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། ཤེས རབྲ་ཤི་ཕ་མོཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ ཏྲི 
ཕྭག་བྱཧབ་པ། ། ཁ བ་པ ༽ ཡ་ ། 
ཆུག་བྱལལ་ ། འདཔ་གིས་ བཀའ་། 
སཱ་པདྲ་ པཿར་འཕོརད་ཀྱིས་དོན་གི་དབར་ གང་ 
ཞིག་མཐོང་ན་ ། དེ་སྐད་དུ་ ། གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་, 












¥ + 
༽༠། ༥ །སེ་མས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཡང་ ། ཧུང་རཱུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ , གཟུགས འཔ་ 
/འ གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བརཆུ་བ་སམས་དཔའ་ལ་འང་ ། གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཡྱཾད་པ་ཨང་བརྡ་རུབ་ རེ 
„ ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཚཾར་བ་འར་ཤར་རུབ་ _སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཚོར་བ་མ་ཡིན་ པ་གཞན་ཡང་ཧྱར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ 
རུ ཆོར་བ་ལ་བར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ >» བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ལ་འང་ཆོར་བ་ཡོད་པ་ ༧ མ་ཡིན་ ' ཚོར་བ་སྱིད་པ་ཡང་པང་ # 
ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ུརྱ་རབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འདུགེས་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་བརྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུ་ཡིར་ ། 
འདུ་ཤེས་ལ་འདྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། བར་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་འངའདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ད འདུ་ཤེས་མྱེནྐ་པ་ཡར་ཧར༔ ༡༼ 





སམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། འདྲུ་བེད་ཀུང་བར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། ཆར་ནུཔ་སམས་དཔའ་ལ་འབ་ ། འདུ་བྱེན་ས་ཡིན་པ་གཞན་ཡར་བརྦ་རཱ་བ་སྲམས་དཔལ ༧ 
ལའ ཙེ ཅི ༣ ས་ ངི ། 
 མ་ཡེན་ ། འདུ་ཟེད་ལ་འར་བར་ཆུཔ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འར་འདྲུ་བེད་ཡོད་པ་མ ཅན ། འདུ་ཧིདྱ་སད་པ་ཡང་བང་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྭ་ ཟར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རྣམ་པར་ཤེ ˆ ས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡར་བང་རུབ་སམས་དཔ | 
བའ ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འརྦ་པརྲ་རུབ་སམསྲ ༠ ༼དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཤངྡ་ནྭབ་སམས་ _  དཔའ་ལ་འརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། 
ནས་པར་ཤེས་པྱ་སེད་པ་ཨར་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། མྱོག་ཀྱར་ཐར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། མྱིག་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་ནཿྦརཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིམ་ 
༅ག་ལ་འད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་འརྔ་མིག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། མྱིག་ྱེད་པ་ཡར་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ར་བ་ | 
འདྲ་བར་ཆུཔ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ན་བ་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཡར་ཤར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ན་བ་ལ་འར་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། བུར་ཆུབ་སས 


ལེ #.± ཏཾ ཏུ ལེ 
།དཔའ་ལ་འང་ན་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ན་བྱ་སད་པ་ཨང་བར་རཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ རྙ སཱ་འང་བྱར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ རོ སུམ་ཡིནཔ་ག། ` 
ཆུས་ཨཅས་ སྣ་ལ་འང་བྲདུཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤྭངཱཆུབ་སཾམས་དབའ་ལ་འངྲ་སཱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ༽ སཱ་སྱེར་པ་ཡང་ྱརཆུཔ་སེམས་ 
ཁྭས་སན་ ལྕེ་འད་བྱར་རྙབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ལེ་མ་ཡེན་བ་གཞན་ཡང་ཤར་ཏུབ་སམས་དཔའས་ཡིན་ ། ལཱེ་ལ་འད་ར་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ རཿ 
# ཤརྒ་ཆབ་སམས་དཔའ་ལ་འད་ལྕ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ ། - ལྱུ་སེད་པ་འར་པར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ རྭ = ལུས་ཀྱར་ཤངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ལུས་མ་ : 
 ཡེན་པ་གཞན་ཡད་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། ཡུས་ལ་འདྲ་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། ཐརྦ་རཱབཾ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། 
ལུས་སྱེད་པ་ཡར་ཤྱངརྲ་བ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡར་ཀར་ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡིད་མ་ཡོན་པ་གཞན་ ˆ མང་ཧངརྭབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡེདལ་ཡང་བར་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཡིད་མེད་པ་ཡང་བརྒརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཀྱང་བྲརུབ་སེམས་ 
གཟུགས་ལ་འདྲ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། པི ༧ 


1" ྲུ 
ཨམས 


_ 
/བ ་ཡརང་ཤར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེ 


ལབ 
རན" 


ནྭ་༨། 


དཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་ཤྱརརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། 


། ྔ༥༢༥ 
[ཟླྱཆབ་ས་མས་དཔའ་ལ་ཡརྦ་ན་བཟི་བམས་ཡོད་ པ་མ་ཡོན་ ། ན་བའི་ཁམས་མྱེད་པ་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ྒ སླའི་ཁམས་ཀུར་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ཀ། 
སཱའི་ཁམས་མ་ཡེན་བ་གཞན་ཡར་ཤར་དུབ་ལམས་ དཔའ་མ་ཡནེ་ ། སཱལེཁམས་ལ་ཡང་བངྦ་རཱཔ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ དད བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྨའེ། ་ 
ཡོདོ་པ་མ་ཡེན་ | སྒའཾཁམས་མྱེད་པ་ཡང་བྱར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ནཱ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུང་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནབའི་ནཱསུ་བརཤིས་ མི་ 
| ༼ཁམས་མ་ཡན་པ་གཞན་ཡར་ཁར་རུ་བ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ) རྣ་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པོའི་ཁམས་ལ་འདྲ་བརྨ་རབ་སེས་ ་ ད་ཡོད་པ་མུ ཡུ ། འའ 
| འདྡན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡད་ མཿ ། ཡོ ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཡང་ཧྭརརུབ་ ༤ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སུའེ ཁམས་ཀྱང་བདནུབ་ 
སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། སུལེཁམས་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཡར་ཤྲར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། སཱཁི་ཁམས་ལ་འང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ བའི བ་དྲ་ལས་ 
འང་སཱའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། སྣཱའེ་ཁམས་མྱེད་པ་ཡང་བརྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། དགོ་ཁམས་ཀང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། དིགཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བང་ 
ཡུ མར་ལོ རགིཁམས་ལ་འང་བྲརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤརྦ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདྲདིཀིཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། རིསིཁམས་སྱེད་པ་ཡར་ཀྱར་ནུབ་ ཏུ 





ྭ 


ར་ 


༣༣ 


༧ 


གཱ །ཨྱེ་མག་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱར་བརྒ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སུའི་ནམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བརནུབ་སམས་དཔའ་ 
༼ཐ ཉྭཱ་ཨོན་ ། སུའ་རྣམ་པར་ཤིས་པའ།ཁམས་ལ་འད་བྲརྡ་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བུར་ནུཐ་སམས་དཔའ་ལ་ཁང་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། སཱའི་ནམ་པར་ 
 ཤེས་པའི་ཁམས་མྱེད་པ་ཡད་བར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ལེའི།ཁམས་ཀྱར་ཤར་ཧཱཔ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལེའལི་བམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྲརྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། ྨ 
བཾ ལེུའིཁམས་ལ་འརྭ་ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཤརཆུབ་སམས ་དཔའ་ལ་འར་ལེེའ།ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ ལེའི་ཁམས་སྱེརྤ་པ་ཡང་ཀྱངཆཱུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། 
རོའ ཁམས་ཀང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རོའི་བ མས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཨང་ཀྲརཆུབ་སེམས་དཔའམ་ { ཡེན་ ། རོའི་ཁམས་ལ་ཡང་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤརྨརཱབཾ་སམས་དཔའ་ལ་འདའའཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ] རོགཁམས་མྱེད་པ་ཡར་ྭརྡ་རུབ་དྲས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སེ་ི་རྒཔ་པར་ཤེས་པ་འཁམས་ ཅང འ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཨོན་ ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཤར་་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་འངྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ པྲེ 
མ་ཡིན་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འང་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ལེའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྱེད་པ་ཡང་ྱརཆབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ཡུས་ཀྱ་ | 


རའ" "༠ 


^ རྩབ ༢ 
[ཁམས་ཧུད་བརརུ་བསམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལུས་ཀིཁམས་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡར་གརྦ་རྭབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ | ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡར་བརཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོདོལ་མ་ཨྙེན་། 


ཅུ ཅུཔ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་ཡུས་ཀེ་ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡོན་ ། ཡུས་ཀི ཁམས་མེད་པ་ཡང་པར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རེག་བུའི་ཁམས་ཀྱང་བྲངྱ་རཱ་བ་སེམས་རཔའ་མ་ཡེན་ བཱ 
| གཤུཁ་ཁམས་ཡ་ཡེན་པ་གཞན་ཡརྦ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རེག་བུའི་ཁམས་ལ་ཡར་ཧངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རགྲ་བའེ་ 
[སྣ་སོདཔ་ཨ་ལྷུནཧཱ་། ལེགྲ་བཞི་ཁམས་སྱེད་པ་ཡར་  ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ༽ཤེས་པའི།འམས་ཀྱར་བངརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། 


ོ་ཏིརམ་བར་སོས་ འི ཟྭ ེ ཅན 

| བ་བསམ ཞི་པ་གཞན་ཡང་ ྲ - ཧརྦཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ ྭ ས་པའི།ཁམས་ལ་ཡང་བཏྦ་རུ་སེམས་དཔུའ་ཡོད་པ་ 
མ་སན་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་ལུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མྱེན་པ་ཡང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ད 
སད་ཀ ཁམས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡར་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ཡྲིདྱ་ཀི་ཁམས་ལ་ཡར་བརྡུརུཔ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
་ ཟངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཨིདྱ་ཀི་ཁམས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ ། ཡིདྦ་ཀཱི་ཁམས་སཾད་པ་ཡང་པརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། ཆོས་ཀྱི ཁམས་ཀྱང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡིན་ ། ཅོ 


/ ± 
ཀཀ: ༤!" ༤! ༩! ‹: ངཱ ༤` དེ ཀཱ 
ྲགེཾཾསཾ་ས་ ནུཔ་ཡང་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའམ་ཡན་ ། ཡདྭ་ཀྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱར་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡའ་རེ་ཀྱི་རྔམ་ 

ེུ་ཨ གས་ག ཡང་བར་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡད་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ལ་ཡང་ཤར་དུབ་སེམས་དཔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། པར་ཆུབ་སམས་ 
ཞག ཀྱ་ཡིནམ་པར་པས་བའའ་མྲས་ཡེདོ་་།༼ ལྡོན ཡིད་ཀྱི་ནང་བརྟགས་ཁའཁསམས་ ༼ ༽ཡངབུང ཟེམས་དབལལ་པོ་ 
7་ར འརལམ་ཡ་ ། སའ་ཁམས་མ་ ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཤྲརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། བའེ་ཁམས་ལ་ཡང་བརྦརབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 
ཟྱབུཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སའི་ཁམས་ ན་པ་མ་ཡིན་ ། སའི་ཁམས་མྱེར་པ་ཡདངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཆུའི་ཁམས་ཀང་ཤང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་མ་ཡིན་ ། ཆུའི་ཁམས་ (1 
མ་ཡན་པཱ་གཞན་ཡང་བད་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཡིན་ ། ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡན་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཨང་རུའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ནུའི་ 
' ཁམས་མྱེད་པ་ཡང་བརྲཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། མེའི་ཁམས་ཀང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། མེལིཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། མའི་ཁམས་ བླ 





མེའིཁམས་སྱེན་པ་ཡང་ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ' རྨཔགི་ཁམས་ཀང་ 
མས་ལ་ཡངྦ་ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ༽ ཟང་རཱབ་སཾམས་ 
ཀང་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ རེ ནམ་མཁའེཁམས་མ་ 
ཤརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡར་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཡོདཔ་ 
ཆུབསམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁས་ 
ˆ ར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་; 


 ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མེའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡྲིནུ་ ། ཆུང་གིཁམས་མ་ཡན་པ་གཞུན་ཡང་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རླུང་གི་ཁ 
དབའ་ལ་ཡརྦ་དངགི།ཁམས་སོད་པ་འ ཡིན ། ཆུང་།མས་མེད་པ་ས་བངཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
| ཡིན་པ་གཞན་ཡར་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་ཧྱང་རུབ་སེ མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 
མ་ཡིན་ ། ནམ་མཁའེི་ཁམས་སྱེད་པ་ཡང་ཤརྦ་རཱབ་སེས་ ་ /དཔའ་མ་ཡོནཾ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀར་ཤང་ 
མ་ཡནེ་པ་གཞན་ཡར་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་ཡར་བླརརཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ` རཔ 
 སྤོད་པ་མ་ཡིན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྱེད་པ་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་། །མ་རིག་པ་ཡང་བར་ བ་སེམས ཟོད་ཡན་ ། མཁ དངཔ་གཏཞནའ1 ཅུབ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། མཆིག་པ་ལ་ཡང་ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ་ །, ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངམ་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། མ་རིག་པྱ་སེད་པ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ 


ླ །མ་ཨིན་ ། འདུ་བེད་ཀད་ཧུད་ཅུ་བཟེ་མ་ས་དཔའ་མ་ཡནེ་ ། འདུ་བེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ་ཡནེ་ ། འདྲུ་བེད་ལ་ ཡང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ༧ 
ཌཁ་ ཡིན་ ། ཧརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། འདུ་བེན་སད་པ་ཡང་ཧངྦརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བྲརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ༽ ནཔ་པརཤེས་ 
བ་མ་ཡན་བ་གཞན་ཡང་ཤརརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། བརྦརུབ་སམས་དཔལ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ ཡ་མ་ཡིན་ ༽ 

མྱིདདང་གཟུགས་ཀྱང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། སྲིང་ དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བུརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་མ 

༽བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་སིང་དང་གཟུགས་ཡོད་ཐ་ མ་ཡན་ ། མིངདབགཟུགས་ཅུད་པ་ཡང་བརྡ་རུབ་སེམས་ 
མ་ཡིན་ ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་5ྦ་ནུབ་ ་སེམས་དབའ་མ་ཡེན་ ། སྭེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་བུངྲཆུབ་སཾས་ 

མེད་པ་ཡང་བུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ྐ ེག་པ་ཡར་ཀརྒརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡནེ་ ངུ 

མས་དཔའ་ལ་ཡང་རེག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། རེག་པ་སེད་པ་ཨང་ 


རླེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱེད་པ་ཡར་ྱདནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། 

་'ེ མྱིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་རཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨོད་པ་མ་ཡཱི 
དཔའ་མ་ཡོན་ ། སྩེ་མཆེད་རུག་ཉྱད་ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ` 
དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཤརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྩེ་མཆད་རྲུག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། སྩེ་མཆེད་རྲུག་ ༢ 

རེག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡད་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རེག་པ་ལ་ཡང་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། ཤང་ཆུབ་སེ 


ཟབཅུབ་སེམས་དབབ་མ་ཡིན་ ། མོར་བ་ཡར་ཤར་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
 ཨིན་ ། ཤར་རུབ་སེམས་དབའུ་ལ་ཡང་ཚོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཚོར་བ་སེདཔ་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ཆི 
་ཡང་བར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ༽། སེད་པ་ལ་ཡང་ཤང་ - ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། ཤང་ཆུབ་སཿ 
རྦརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལེནད་པ་མ་ཡན་པ་ 
ས་དཔའ་ལ་ཡང་ལེནད་པ་ཡདཔ་མ་ཡོན་ ། ལེནན་པ་ 
སེ 


་པ་ཨང་ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། ལེནད་པ་ཡང་ཤ 
མ་ལ་མང་བརྱརཱབ 


ཡམ་དྲ་གངྦརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མུ་ཨིན་ ། ཤརཆུབ་སམ་ 
རྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། སེད་པ་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་གྲྦ་རབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སྲཾ ་ཨཡོནཔ་གཞན་ཡང་བྡ་རུབ 
བ་ ་པ་མ་ཡོན་ སོར་པ་ 7: >› སེ པཿ འ་པ་ཨེན་ རེ་བ་ཡང་ རྭ བ་སེམས་ པའ་མ་ཡན་ ། ངབ་མ་ཡན་པ་གཞར་ ང་ མཱ 
སོད་པ་མ་ཡོན་ ། སཾད་པྱ་སེད་པ་ཡང་བརྦ་རབ་སེམས་དུཔའ་མ་ཨེན་ ། ཧཱཱ་བ་ཡད་བརརུ་ ལི སད་པ་ཡད་རྱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྒ་ཞིཡང་བརྦ་རུབ་སེམས་རཔའ་ 


ལ་ཡར་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཤུངྱཧུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡཔྦས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། 


༠ །མ་ཨོཾནེ་། རྒཤི་མ་ཡནེ་པ་གཞན་ཡང་ཤང་ཧཱབ་སཾམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྒ་ཤི་ལ་ཡང་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པཱ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ག་ཤི་ཡོད་ 
ཡིན ། རྒ་ཤིསེན་པ་ཡང་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀརྱ་བར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཀི་དབཞིན་ཏིདམ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་བར་ནུབ་ 
ུ ཊ་འང་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ 


/བ པཕ་མ་ 

སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉོད་ལ་འད་ བར་ནཱཔ་སམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ ངུ ནཾ ག་གས 
¢ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡྱིན་པ་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ . ཚོང་བའི་དེ་གཞིན་ཉེདྲ་ཀུང་བར་ཆུབ་སམས་ནཔའ་མ་ཡིན་ ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཡང་བྲང་ ཁའ 
. ཁུ ྲཱ འོོ | ལ་མངཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། ཆོར་བའི་དེ་ 


དབའ་མ་སིན་ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འད་བད་ཆུལ། སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། ཧབྱརུབ་སེམས་དང ལ་ཡངཚར་བསད གག 
ཞིནཉདསེད་པ་ཡདབར་ཧབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འཐུཤས་ི་དེབཞིནཏིད་ཀ་བངབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིན་ ། གུཤེས་ེདེ་ཞིན་ིདཔ་ིན་པ་གཞན་ཡར་ཤུདབ་སེམས་དུབཅམ སིན 
དུ་ཤེས་ཀི་དེབཞིནཉད་ལ་ཡང་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ ། རབྱརུབ་སེམས་དབའ་ལ་སང་འདུགེས་ཀིའེབཞིན་ཉད་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ ། འདུ་ཤེསྱ་ིད་བཞིནཉིདྱསདཔ་ཡང་བུ་ུབ་ 
སེམ བོར་ཉིདེ་བཞིནཏིའ , ཀྱེ་རེ་བཞེན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡན་ ཀོ འདུ་པེདྱ་ཀྱི་ད་བཞེན་ 


སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། འདུ་བེད་ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འུ་བྱེདཀྱི་ 





ཡའ་ལ་ཨང་འདུ་བིདྱ་ཀེད་བཞིན་ཉུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། འདུ་བེདྱ་ཀིདི་བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡརྡ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
རུ ནས་པར་ཤིས་བའི་ད་ཞོ་ཉིད་ཉར་བརྲབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ནི་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ད་ 
[ཞིནེ་ཉདེ་ལ་ཡད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉོད་སེད་པ་ཡང་བུང་ 
མམ །ིག་གད་བཞིནཉད་ཀུ་ཐང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཨིན ། མིག་གད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡོན་ པ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། མིག་གི་ད་ 
གབས་འ་ཡ་འ་ རབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡ་ལིག་གད་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ ཕ་མ་ཡོན་ ། ཅིག་གིད་བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡང་དཇཆུབ་ 
ལའམ ན་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ཡར་བངཧུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། བི་དོ 
༥ ༠ཆབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཤུརཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངན་བའི་དེ་བཞིན་ཏད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ་བའ་དེབཞིན་ཉདྱ་སེད་པ་ཡང་བངརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཱའཾ་དེ་བཞེན་ 
 ཉིདྱ་ཀུར་བར་ཆུབ་སེམས་ དཔ ཏཱ ད་ལ་ཡད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ དེ བྱཆུབ་ 


༽༠༡། །སེམསདཔའ་ལ་ཡང་སྣའིདེ་བཞིན་ཉོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ། ལྕེའི་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལེའི 
ཏུ དེ་བཞིན་ཏད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངབདཆུབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིནེ་ ། ལེའིད་བཞིག་ཉིད་ལ་ཡད་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ ། བཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལྕེའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལྕའ་བཞིན་ཉིད་སེད་པ་སད་ཧདརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ཡུས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀུང་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡུསྭ་ཀིད་བཞིན་ཏིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཨངབངྨདབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། 
ཿ ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡདྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བ་མ་ ཡིན་ ། ཤརྡ་རུབ སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་ལུས་ཀྱི་དབཞྲིན་ ˆ ཉོདེ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ ། ལུསྭ་ཀིདེ་བཞིན་ཏིདྱ་སེད་པ་ཡང་ཤུང་ 
དུ ། ཡིད་ཀིེ་བཞིནཉིད་ཀྲདབང་ ུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། ཡེདེ་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉད་མ་ ༼ེ་པ་གཞན་ཡད་བརྡ་རབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིན་ ། ཡྲིད 
ད་བཞིན་ཉོད་ལ་ཡང་བྲདྷརབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡན ། ཧད ད་ི་དེ་ཞིན་ཉད་ཡོདཔ་ས་ཡོན་ ། ཡིདེ་ཀི་ད་བཞིནཉདྱ་སེད་པ་ཡང་བྲརྨརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ | 
ཡན་ ། གཟུགས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡད་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུགས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིདྱསེད་པ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཱའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏུང་བང་རུ་བ་ 





སུགས པ་ལ་བ རེའོ . 
- དར ཞནེ་ཉིདེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ཉིར་ལ་ཡདཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེད་པ་མ་ཡན་ ། བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལ་ཡངྦ་ས་ 
༤ བདེ་བཞིནཉིད་ཡདཔ་མ་ཡོས་ ། སའ རི ཧུ པ་བའས་དནི་  འོབ་ཡདབཿ དམ་པ ཏོ 
ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ ། ིའིདི་བཞིན་ཏིད་ལ་ཡང་བངྲཧཱ་བ་སེམས་དཔ ཡཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་ལ་ཡད་དེའི་དེ་བཞིནཉད་ཡོད་པུ་མ་ཡིན་ ། ིའི་བཞིན་ཏིདཆེད་པ་སང་བང་་ 


ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ རུམ་ཨེན་- 
ཤརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ པ་ཡེཿ 


༈ རེའོ་དེ་བཞིན་ཉོདྲ་ཀར་བངྨ་ཧཱབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རོའོདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡེན་པ་གཞན་ མང་བརྱརཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། 
_ ཐའ་ལ་ཡང་རའི་ད་བཞིནཉིད་ཡད་པ་མ་ཡིན་ ། ༢འི་རི་ བཞིན་ཏིདྱ་མེད་པ་ཨང་གཟྫརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རེག་ 


1 རསས ངོ་བ་གེམས་ད། བའ་ལ་ཡངའོ། 
༥༼༽ཅ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོན་ ། རེག་གེ་རེ་ བཤེན་ཉིད་མ་ཡེན་པུ་གཞན་ཡང་བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རེག་གེད་བཞེན་ཉིད་ལ་ཡང་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ 


[སཱན་ བུད་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཡང་རེག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ ། རེག་གིད་བཞན་ཉདྱ་སེད་པ་ཡང་བྲངརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ | 


ཏོདྱ་སིད་པ་ཨངྱ་ཧརྱརཱབ་སེམསདཔའ་མ་ཡིན་ ། དིའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ རའདེ་བཞིན་ཉིརམ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ 


2 


༤ 


འིན་བཞན་ཉེད་ལ་ པང 


¡ ཡིན ། ཆས་ྱི་དེ་བཞན་ཉདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། མེསྦ་ཀི་དབཞིན་ཉད་ཨངབརཔ་སེམས་དབའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། བར་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཨངཆོས་ི་དབཞེན 


༦༠༡ ༠ ཉིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཆོས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་མེད་པ་ཡར་བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡྱིག་གི་ཁམས་ཀེ་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་བུརྦ་རུ་བ་སེམས་རཔའ་མ་ཡེན་ ། 
7ཁ་ རྒོག་གིཿཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡར་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་མ་ཡིན་ ། ཆྱིག་གི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཡ་ཡང་བརྡརབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། བརྒ་རུབཾ་སམས་ 
དབའ་ལ་ཡར་མྱིག་གེ་ད་བཞིན་ཉོདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ྩེག་གི་ཁམས་ཀྱར་བཞིན་ཉེདྱ་སེད་པ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ _ རཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀུར་བར་ 
÷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། ༣ །ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདྲ་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡང་བདྡརབ་སེམས་ ༼ ་པངམ་ཡིན་ ། གྲུཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡ 
ཀཱ ༠ ཟད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། གང་ཧུབ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡངགྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདྱ་སེར་པ་ ཡར་བཌྦརབ་སེམས་ 
' དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཧྱིག་གི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་བྲབཇུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཕྱིག་གྲ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིཿཉིད་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བུངྱུབ་སེས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཧིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེཀཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིནཉེད་ 
' ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཕོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་མྱེད་པ་ཨར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། 


7 


༣ 


་བའིནམ་པར་ཤས་མམ་སས་ཉིདེ་བཞིན་ཏད་ཀང་བདདཔ་སེམས་དཔའ་མ་ ་ 
ཤའ 


།ཡ་ན་བའིཁམས་ཁིདེབཞིནཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཡང་བྡརབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། ཞུ་བའི་ཁམས་ཨྱིད་བཞིན་ཉེད་ལ་ཡང་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། བརནུབ་སས། 
` དཔའ་ལ་ཡང་ན་བའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་ཡད་པ་མ་ཡེན་ ། ན་བའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོད་སྲེར་པ་ཡང་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཱའི་ཁམས་ཀྱིརེ་བཞིན་ཉད་ཀར་བར་རུབ་སེམས་ 
དྭ་ཁཱཔ་ཡཱན་ ། སྨྲཁམསུ་ཀྱིད་བཞིན་ཉོད་མ་ཡེན་བ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། སྦའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བརཆུབ་སེམས་དབུབ་ཡང་བ་མ་ཡན་ ༈ བང་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྣའ།ཁམསྦ་ཏྲན་བཞེན་ཏེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། ཝཱཌ་ཁསསཀེད་དྲད་ཧེད་པ་ཡར་བྲབྱརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་དུ་བཞིན་ཉིད་ཀང་བརྡ་རུབ་ | 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ./ཞེཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཨང་ཤངྦ་རུ་བ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནཱ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཌུ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ཡང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ན་བ༽་རམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། ཀོ 
ནཱ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉདྱ་སེད་པ་ཡང་གདུཆུ་བ་སེམས་ པའ་མ་ཡོན་ ། སཱའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉོད་ཀང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཱའི་ཁམསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ 
,ཉན་ཡ་ཡན་པ་གཞན་ཡད་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་ །༈ མཉེད བ་མ་ཀོ ༣༥ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྣའིཁམས་ 





ཧྭ ཀ་ །་ཀྐུ་ཉི་བཞིན་ཉིན་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ ། སཱཁི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་སེང་པ་ཡར་བྲངྲརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལྲིགིཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་པྲརབ་སེམས་རཔའམ་ཡེན་ ། ། 
7བ་ དྲིའིའམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བུརརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། དཔཁམས་ཀིན་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡུན་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ལ་ཡང་ 
དིགིབམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་ཨདཔ་མ་ཡིན་ ། ཟིཔཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིརྱ་སེད་པ་ཡང་བཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། ཁམས་མ སི ོདརོ་བ་མམས་དཔའ་མ་ 
¡ ས་སག ིད་ཞནཉིདམ་ ལདཔ་གཞན་ས༽ བབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སུརྦཱར་པརཤསཔའིཁམས་༡དབཞན།དེ་ཡང་འང 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། ཤང་ཆུ་བ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཡང་ ཁྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ཨོད་པ་མ་ཡིན་ ། རཾ 
བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡང་ཧྲ་རབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ཀུང་བརཆབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ཀ ཕྱེའི མས་ཀིནུ་བཞིནཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱ་རབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལྕེའི མསྭ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡར་ཤངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཨན་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལེེའི་འམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡན་ ། ལེགེའསས་ཀྱི་ད་ པྲ 
བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལསིཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉད་ཀངྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། རའི་ཁམས་ཉྱིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་བང་དབ་སེམས་ད་ ིྒ 





ས་ཡིན་།རོ་ི་ཁས་ཀི་དེ་བཞན་ཏིད་ལ་ཡྦ་བརྡབ་སམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ ཿཞནཉད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། རེའི་ཁམསྤ་ི་ར་བཞིན་ཉེད་ 
` ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཏོདྲ་ཀང་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
་ཡང་ལེཁྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
)སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རེག་བུའེ་ཁམས་ཉྱིད་བཞིན་ཉིད་ 


། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རོཁམས་ཀྱི་དེ་བ 

རུ ད་པ་ཡད་བརྡུརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ 
ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ཀེ་དེ་བཞན་ཉོད་ལ་ཡང་བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བང་ 


། 


༤ 
¡ ཡད་གརུཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིནེ་ ། བཱ 
༼ཁམས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཏོད་ཡོད་པ་མ་ཨྐར་ ། ལྕེའེ་ནམ་པར་ ༼ ཤིས་པའི་ཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་མེདཔ་ཡང་བུར་ཆུབ་། སེམས རླམ་༡ 
ཚོ ཀྱི་དེ་བཞིན་༡དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཨང་གར་ཆྭབ་སེམས་དཔ 3 ༣ ། རེག་བུཁི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ བཿ 
ཨངརེག་བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། རག་བའེ་ཁམས་ཀྱེརེ་བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 


` ཤད་ཧུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡུན་ ། འགྲ་བྲའེཁམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ཡྲིན ། བུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ མི 
,ཡུཊཿ དེ་པར་ ས་པའི་བམསྦ་ཀིདུ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉུང་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡནེ་ ། ཟུ ཀྱི་ནིཔ་པར་ཤྲས་བལི་ཁམས་ཀེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིནབ་གཞན་ཡད རྱ་རབ་སསྣས་ད། པ པིན་ ། 
ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཀྱདེ་བཞིན་ཉད་ལ་ པར་ངརྲ་དུས། མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཧརྨཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡེན: 


ཀ 


མ་པ་ག ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མེད་པ ཨད་པངཧུཔ་ སེམས དའུ ཨིན་ ། ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་ཀུད་བ༔ བཇཆཱབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡོན ། ཡེདྱཀཱི་ 
5 ཁེ ་གཞུན་ཡང་ཤ །མུ་དབའ་མ་༦་ ཨོན་ ། ཨདྭ་ཏི་ཁམས ཀདབཞིན་ཉིད་ལ་ ་ཡངབྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡུན་ ། ། བླ་མས ྭ 
ཨང་མིདྡེ་ཀི་ཁམསྭ་ཀིདེ་བཞིན་ཏད་ཡོད། པ་མ་ ཡོན་ ། ཡེཀེ་ཁམས་ཀིད་གཞནཏིད་ས་ ར་པ་ཡདཧྱང་རུཐ་ སེམས ཏེ་ །ྐ ཆོས་ཀྱེ་ཁམས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེད་ ཀྱངབང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ། 
ུ མ་ཨིན་ ། ཆོས ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་གཞ་ ཧུ སྣ་ག་་ ་ རྭ ཆོས་ཀྱི་ཁཾས་་ ཉི་དེ་བཞེན་ཉ་ལ་ ་ཨང་བྱངྲརུབ་སེམས་ རཔའ་ཡདཔ་མ་ཡ 
ཏོ ཀྱདཱཧྙབ་སེེ་མས་དཱ '་དཔའ་ལ་ རོ ཀི་ཁམས་ཀྱེ་ད་བཞིན་, ༧ཏིད་ཡོད་པ་མ་༥ ཡེན་ ། ཆོས 'ཀྱ་ཁམས་ཀྱི་ ཧེ་དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པའ ་པའེ་ཁམསྭ་ཀི་ ཀྱེ་ར་བཞིན' ཉིད་ཀ་བྡ་རབ་སེམས་ད དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཨི་ཀྲི་ནམ་ 


ཉིད་མཱེད་པ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཡིན་། ཅལ ་ 
པར་ཤེས་པའི་ ་པའ་ཁམས་ ཀྱེད་བཞིན་ཉིདམ་ཡེ ་ཡིནེ་པ་ གཞུན་ཡང་བང་རུབ་ ཆུབ་སེམས དཔའ་མ་ རའ ངི -ཿ 

ཡད་ཀྱི་ནམ་པ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ "ཡང་ཀརྦ་ཆཱབ་སཾ སེམས 'དཔའ་ ཡོད་པ་མ་ ཡནེ་ཿ ངུ ཤས རའ ཙི ཀྱི་རྣམ་ ༽ བེབཕསས་ ཀྱདཞིནཏདའད་ ངོ སུ : ཡ་ རཱ 
བ་ཧཱ།ཁོད་འཞིཉཏེཏུ་ཡད་བངད་མས  ཡནེ། ཁམས་ ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀརྱ་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སཀེཁསས་ཀྱི་ དྲཔཞིཏཏིན་ ༡ ན་པ ཡ 


ཡད་བརྩཧུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཡིན་ ཁི་བམས་ཤི་ར་བཞིན་ཉི་ ེ 
$= | སབཁམས་ཀི་ད་བཞིན་ཉོད་ལ་ཡང་གདྦ་རུབ་ས་མས། པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཨུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྐའི། 
སཁིམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉཾདྲེ་མེད་པ་ དཾ ར་་གསསུ་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། བརརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་པད་བཔ་ས་ རབ ཨིན་ 
ཞནེ་ཏད་སེད་ ཡད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཡིཁམསཉིནེ་བཞིན་ཏོདམ་་་མག 
། ར་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་ཡངྦ་རའི་ཁམས་རིྐ་བྲཞིན་ཏད་མ། སའ ༽ 
`> 


ཏདེ་ལ་ཡར་བྲཔཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེ 
ཀེ་དེ་བཞིན་ཉདྲེ་ཀར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མ 

ཡེ མས་ཤི་ བཞེ ཆ་ར ± ཏུ ཟེ ་ 'དཔའ་ཡེད་པ་མ་ཡྲེ ནེ 

ིིགས་ཡིན་ ། མེའིཁམས་ཀིདབཞིནཉདམེདཔ་སད་བདྱདབ་སམས་དབའ་མ་ཡིན་ ། རུབ་གི་ཁམས་ཀྲིད་ར་ྐ 

ཕ་ཨང་དུང་ནི།ས་ཀིཞིན་ཏྣ ཟས གཞུན་ཡར་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། རུང་གིེ།ཁམས་ཀོདེ་བཞིན་ཉོད་ལ ཡེད་ཧྨ་ད་སས ༡ད་ང་བུར་ུ་ 

ལ་ཡང་དང་ ༧ རྡེ་ར་ར།་།༢།་( ༤ ༤༨ ༨ 3 པཿ རེ ཅབ་་ 
ཆུང་གེབམས་ཀོད་བཞིན་ཏད་ཡོད་པ་མ་ལྒན་ ¦| ཆུཊགི་ཁམས་ཀྱ་ད་བཞན་ཉིད་སེདཔ་སདྱ་ུབ་སམས་དཔལ་མ་ལ། ནས་མཁའིབ ་ ད་དཔ 

ངེ ྭུ མས་དཔའ་ 


' ( 
' 


མ་ཨཾན་ ] བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡེད་པ་མ་ཡེན་ ནམ་མཁའི་འམས་ཀྱིད་གཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡུང་བརྱཅུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་ཤེས་ 


རི །མ་ཨིན་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིའེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཨང་པརརུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་པ་ 
/འ ༤ ཁྱེ ཆེ ཕེ ་༡ར་ཤེས་པའ། 
པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀུར་ཤརཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཨིན་ ། ༣ གཞེས་པའི་འམས་ཉིད་བཤན་ཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་སང་དཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ནམ་པར་ཤིས་པའ།ཁམས་ 


° ཏིར་བཞིན་ཉོད་ལ་ཡད་བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ཡ་ ~ ཨིན་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡོད་པ་མུ་ཡེན་ ། ནང་པ དཱ 

༩ ཀྱན་བཞིན་ཉིད་མྱེད་པ་ཡང་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་།  ཡན་། མ་རིག་པའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉང་བུར་རུབ་སེམས། །དཔའ་མ་ཡིན་ ། རྩར ཡེད ་ད 
ཡང་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། མརིག་བའེད་ བཞིན་ཉིད་ལ་ཡར་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ རི་འ ཐས ཅི ཐིའི ཊཔ་གཞན་ 

པ་མ་ཨིན་ ། མ་རིག་པའིད་བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་སདུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འདུ་བེད་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ཀ་བུདྱརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། དྲད་བདྱ་ཏདབཞ པས ནེ 


ཡད་བབྱཆབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། འདུབད་ཀི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡངཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། ཧངྦརུབ་སེམས་དའ་ལ་ཡང་འདུ་རྱིད་ཞིན་ཉིད་ཡད་མ་ཡིན་ ། 


7 འུ་བད་ཁིདེ་བཞིན་ཉདྱ་སེད་པ་ཡདྦ་བརྡ་དུ་སེམས་དཔའ་མ་ཡཞེ་ 
ཊཾ | ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་ རྱ་རྭབ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བ 
ཤུགས་ཀིད་བཞིན་ཉདྱེ་སད་པ་ཨད་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཡིན་ ། ཧཱེ་མཆེད་དུག་གི། 
མཆེད་དུག་གེདེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཡར་བརྦརུ ངོ རུ 
འ་མུ་ཡིན་ ། རེག་ལི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀར་བརྡ་དུཔ་སེམས་ ་ 
མ་ཡན་ ། བངཧུབ་སམས་དཔའ་ 


¿^ 


རར་ །ལ་ཁངརེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིན་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ ། རེག་བའྲིད་བཞིན་ཉིདྱ་སེད་པ་ཡར་བྦརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ཚོར་བའིདེ་བཞིན་ཏིད་ཀུང་བརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ དྲུ 
® འོ གའིདེ་བཞིན་ཉོད་མ་ཡིན་པ་གཞ ང་བརྡུརུབ་སེམས་འ ཡ་ཡོན་ ། ཆོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡར་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་པ་མ་ཡེན་ ། ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཝ་ཡངྦཚར་བའིདེ་བཞིནཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་༨། ཚོར་བབ་དེ་བཞིནཉིདྱ་སེདཔ་ཡང་བརྡརབ་སེམས་དབུའ་མ་ཡིན་ ། སེད་པའི་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀ་བུརུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ ད་།་ 
¿ སྲེད་བའིད་བཞིན་ཉིདེ་མ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བདུཆུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ ། སྲེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཡད་ ད བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ \ བྱ རནུབ་སས་ ཁ 
༼ དཔའ་ལ་ཡངསེད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ ། སེད་པའི་ད་བཞིནཉིད་ཡེད་པ་ཡང་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་ མ་ཡིན་ ། ལེནནདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་བརྱར་བེ་མས་ 
དཔའ་མ་ཨིན་ ། ལེནད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཨིན་པ་གཞན་ཡང་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། ལེནད་པའིད་བཞིན་ཉེད་ལ་ཡང་བར་ནུབ་སེམས་དྲཡའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། བུར 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡད་ལེནད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་སོད་པ་མ་ཡིན་ ། ལེནད་བའིད་བཞིནཏདྱ་སེད་པ་ཡར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། སིད་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡི ། སདེ་འིད་བཞིནཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཧངུབ་སེམས་དྭསའ་མ་ཡིན་ ། སེད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ ། བུརཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༼མ་ཨང་སུད་པའེ་དེ་བཞགེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ། སྲིད་ 

ཉིད་མ ༣ གཞུན་ཡུད་བདུུ་བ་སེེམས་དབའ་མ་ཡན་ ། ིབའ་དེ་བཞནཏིད་ལ་ཡད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྐོ་རཔ་ཡིན་ ༈ ཟུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཨ 
ཆ་ིན་། = གཤུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡད་ 
(ཞནཏད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ རི 


རཱ ཞེས་ཟེའུ །རབ་འཤརད་ཀྱིས་གསལད་པ་། ¡བཅས ལནའདས་བང་ཆུབསྡེམས་དཔའ་ཤིནདཅུ་ལ་མཆེས་ 
ལ་ལ་མཆིས་ ཅབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ཡ་མཆིས་ གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་བུརརུབ་ མས་དཔར་འགྱར་ 

བགེ ལ་་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་མེས་པར་ཡངག་ལ་འགུང་ ། གུབ་སེམས ཏ ལ་གྲགས སཔ་གས་པ་གཞན་ གཟུགས་མ་མཆིས་ : 

༄དཆུབ་སེམས་དཔའའ་བརུར་བ་ྟ་འང་ག་ལ་མཆོས་། །བཅོམ་ལྗན་འདསྤ་བརྲ་རུ ་ལ་ཆོར་བའི་ཆིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་ 


ཿ ཅ དྭ མ་ལེ 
ཟུརྡ་རུབ་སེམས་དབཏ་མ་ཡིན་ | ག་ིོ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡད་གངུཆུབ་སེམས་དཔ 


༥ 


༄༠། །སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མཆེས་ ། ཆོར་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤྱང་ཆཱཔ་སེམས་དཔའའ་འགྱུར་བ་ལྟ་འ་ག་ལ་མཆིས་ རྭ ཚོར་བ་ལྭ་བརྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ 
ཌ ག་ལ་འགྱུར་ རར ཧནྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོར་བ་མཆིས་བརུ་ཡང་ག་ལ་འརྒྱུམ་ ། ཚོན་བྱ་མཆིས་པྱ་བང་རཱཔ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འངག་ལ་མཆེས་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་ བཱུ 
 ཤིནད་ཏུ་མ་མཆོས་གིངྱ་སི་དམིགས་ན་ ། དེ་ལ་འདྲུ་ཤེསྱ་ཉཚིག་བ་དགས་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའའགྱུར་བ་ལྭ་ག་ལ་མཆེས་ ] འདྲ་ཤེས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཧྱར་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལུ་འ་ 

7 །ཉམཧཱ འདུ་ཤེས་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་ པར་ཡངག་ལ་འགྱར་ ། བར་ཆཱབ་སམས་དཔའ་ལ་ །འདུ་ཤེས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། འདུ་ཤེས་མཆོས་ 
༡ ར་ཤྭརྭཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་ རརོཿ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེནད་ཅུ་མ་མ ཆེས་ཤིཔྱི་ཡཡིགས་ན་ ། དེ་ལ་འདུ་ཕེདྲ་ཀཱི་ཆིགླ་ཐ་དགས་ ་ 
ཤྱན་ཧུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། འདྱུ་བེད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའར་འགྱུར་བྭ་ལྐ་འཇག་ལ་མཆེས་ ། འདུ་བེད་ལྭ་བྲརཱབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ 
ལ་འགྱུར་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འུ་བཱེད་མཆིས་བན་ཡང་ག་ལ་འགགགར་ ། འདུ་བེད་མ་མཆིས་པྱ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའར་འགྱུར་བ་ལྭ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བངཆུབ་ ཏྲུ 
| སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་སཆིས་ཤརྱསི་རྱཡིགསན་ ] དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་མའི་ཆོག་བདགས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའར་འགྱུར་ཐ་ག་ལ་མཆིས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ 


ཅུབ་སེམས་དཔའར་འྱགད་བ་ལྟ་གལ་མརྣ༦ ། གན བ་གས་བུ་ས་ཤད་་བ་སེམས་དཔད་བཅབད་་གསྱུར་ ། ཙཱུ་སེས་དཔའ་ལྲུ་ནམ་བར་གེས་པ་མཆིས་པར་ཡབག་ལ་ ། 
འྱགུའ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མམ འི ་བ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརར་པ། ་འད་ག་ལ་མཆིས་།  ་ུག་བདས་བུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་་མསྔ་རས་ྲེ མོས་པ ། དལ་མྱིག 
'པར་ཡང་ག་ལ་འགྱད་ ] ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཡིག་མ་ ཅས་པར་ཡང་གྲུ། ཁྱང ཧིག་མ་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་འགྱུར་བ ས་གུ་ལ་མཆས་། །བཅོམ་ལྡན་ 


ས་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔ།ཏེད་མཿ ག་ག གུས་ན་ །དེ་ལྔ་ན་བཞིཆོག་བ་དགས་བརྡ ར་ ར་བར་བ ལ་བཅོས ། ན་པ་འག་་ 
གཞན་བངཆུབ་སེམ ས་དཔར་། ་པ་ལྟ ཡང་ག་ལ་མ རེས་ཾ ། ན་བ་ལ་ ་ཤང་ཧུབ་སེམ་ས་ པའ་མཆིས་པ་ འ་ཡང་ག་ལ འར རྭ་བངཿ བ་སེམས་དཔུའ་ལྲ་དབ་མཆོས་བར་ཡང་གཡ བྱ 
ཀཱ རིག་བུ་དགས་བང་ 


ལག བ་ས དད་བ ལ་མཆས་ ། ་ཤ།ས་བདབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ས་མྲིས་་ེསད ། དེ་ལ་སྭའི་ཆེ 
/ཅུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟག་ལྔ་ ། ༣ །།དྱ་པདཐབ་ དད འགརབ་ཀབས། ཞཱ་ཡ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། 


།ཕྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། སཱ་མ་མཆིས་པྲ་བརྦརབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལཱ་ཡངག་ལ་མཆེས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེ 

༼ཁ དཔའ་ཤིནེད་ཏུམ་མཆིས་གིའྱི་དྷིགས་ན་ ། དེ་ལ་ལྕེའི་ཚིགླ་བདགས་བརྱ་རུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། ལྕེ་མ་ལགས་པ་གཞན་བརརུཔ་སེམས་དཔར་འགུར་བསའང་ 
ག་ལ་མཆོས་ ། ལྕེ་ལྭ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འྱགྱར་ ། བངཧཱབ་ མས་དབའ་ལ་ལྕེ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཨ་མཆེས་པ་བརྦརཱབ་སེམས་དཔར་འགྱུ་ 

¿ བ་ལྟ་འདུག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བར་རུབ་སེམ་ ས་དཔའ་ཤིནན་ཏུམ་མཆིས་གིད་མི་དུགས་ན་ ། ད་པ་ ཡུསཉི་ཆིག་ཟུ་དགས་བུརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་ 

4 གཡ་མཆིས་ ། ལུས་མ་ལགས་པ་གཞན་བརྱརུབ་སེས དཔའ་འགུརུབ་ལཱ་འབག་ལ་མཆིས་ ། ལུས་ལ་ཐུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་གཡ་འཇུང་ །་ 
ཤུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལུས་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་འགུར་ ། ལུས་མ་མཆས་པ་ཤརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤིནདཏུ་མ་མཆིས་གི་ཉི་རིཿ གུམ་བཱ་འ མདག ལ་ མིཧམཁགས་པ་གཞནཆའབསམསདཔརགཔབལུ་འ 

/གྲ་ལ་མཆོས་ ། ཨདེ་ལྭ་བར་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ལ་ཡདེ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ་མདམ་མཆིས་པ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔར་ 


། 


ཨྱིགས་ན་ ། དེལ་ཡིདྲ་ཀི་ཆིག་བ་དགས་བདྲརབ་སེམས་དཔར་འ 


གུན་བུ་ལ་འང་ག་ལ་མཚོས་ ] ཅམོ་ལུན་བདས་བངྦུ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིརྱ་མི་དགས་ན་ ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཚིག་བུ་རུགས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལཱ་ག་ ། 
ཨཿ མ་སི་རྙིས་ ། ས་་མ་ཡགས་པ་གཞན་བརྦ་རབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་གྭ་ལ་མཆིས་ ། གཟུགས་ལྭ་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། དྲཆབ་སམས་ 
སའ་ལ་གཟུགས་མཆས་པར་སྲ་ ་ལ་འྱར་ ། ཟླ་ཐུགས་མ་མཆས་པྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ | 
མཆས་པུརྡུ་སྟི་དཆྔགས་ན་ ] ནེ་ལཾ་སྐའི་ཚིག་བླ་དགས་ ” བྲདྱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ །  སླུ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་འང་ 
རཿ ལ་མཆས་ །ཁས་ལ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ ¬ ཡང་ག་ལ་འ རྭ་། ཧརང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་མ` ༧ཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱགུར་ ། སམ་མཆས་པ་བར་ཆུབ་ 
སིམས་དཔར་འྱུར་བ་ལྟ་འདེག་ལ་མཆས་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་གིང་མྱི་དོགསན་ །དེ་ལ་དེའི་ཚགེ་བ་དགས་བབྱཆུབ་ས་མས་དཔར་འགུཔཔ་ལྟ་ 
གབུ་འཆུས་ ། ༢་།གས་པ་གཞན་བད་རུབ་སེམས་དཔར་འྱནོ་བ་ལཱ་འངག་ལ་མཆིས། ། ཱཾ་ལྭ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཤརྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ | 
¡ཡའུ ེ་ཡང་ག་ཡ་འགྱུར་ རས་མཆས་པྲ་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ རེ 


ལྟའང་ག་ལ་མཆེས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆོས་ཤེ་མྱི་དཔྱིགས་ན་ ། 


༽༠༠། _ འའོའོ་ཚོག་བ་དགས་བརྲ་ ས་དཔར་འགྱུར་བ ཐ་མནིས་ ། རོམ་ལགས་པ་གཞན་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལཱ་འག་ལ་མཆས་ ༽ རོ་ལ་ཧཱརཆུ་བ་ 

6 སེམས་དབ།  པར་ཡངག་ལ་འགུང་ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོམཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། རོ་མཚཆིས་པ་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལུ་ཡངག་ལུ་མཆིས་། ་ 
 བཅོས་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཤིནད་ཏུམ་མཆིས་ཤིངསྱི་རྩིགས་ན་ ། ད་ལ་རེག་གོ་ཚོག་བུ་དགསྱ་ར་ནུལ སེམས་དཔར་འབུར་བ། ཐག་ལ་མཆོས་ ། རེག་མ་ལགས་པ་ 

`  གཞན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆེས་ རེག་ལྭ་བརཆུཔ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་ )འགྱུར་ ། ༤ དུ་བམས་དཔའ་༢ མཆིས་པར་ཡང་ག་ - 
༧ ཁ་འགྱུར་། འེག་མ་མཆིས་པྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔར་ > འགྱུར་བ་ལྟ་འདྲ་ག་ལ་མཆོས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བུང་ རུབ་སམས་དཔལ་ཤིནད་ཏུམ་མཆིས་ཤིངསི་དསགས་ནུ་ ༈ 
ནེ་ལ་ཆེསྭ་ཀྱི་ཚིག་བཱ་དགས་5ངརུབ་སམས་དཔར་འགུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་བརཆུབ་སམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། ཆོས་ལ་བརྨརཱབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་མཆིས་པར་ཡངག་ཁ་འགྱུར་ ། ཆོས་མ་མཆིས་པ་དངརཱབ་སམས་ཛཔར་འགྱུར་བྱ་འང་ག་ལ་མཆིས་ | བཅོམ་ལུན་ ( 
འནས་རཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིར་སི་དིགས་ན་ ། ནེ་ལྭ་མྱིག་གི་ཁམས་ཀི་ཚོག་བླ་དགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ] སྱེག་གི།འམས་མ་ལགས་ 


་ལཱ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། རྱིག་གི།ཁམས་ལྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཟརཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་སེག་གི་ཁམས་མཆས་ ། 
་དཔར་འགྱུར་པ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། །བཅོས་ལཱན་བདས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤིནད་ངུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཡིར་ཡིགས་ན་ 
མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། 
གས་ཀྱེ་ཁམས་མ་མཆེས་པ་ 


ཀོ 


པ་གཞན་བརྩརུབ་སེམས་དཔར་འབུར་བ་ 

པར་ཡང་ག་ལ་ཁྱགར་ ། ཆག་གིཁམས་མ ་མཆོས་པ་ཤདྲ་ནཱ་བ་སེམས 

¡ད་ཁ་གྲུབགས་ཁེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོགླུ་བ་དགས་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལམཐིས་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ ཆུབ་སེ 

༼།ཅུགས་ཀ་ཁམས་ལྲ་བརཅུ་བ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱེསར་ ། ཤྱངཱནུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ ལ། གཟུཿ 

༼དཅབ་སེམས་དཔར་འབུར་བཏུ་འདག་ལ་མཆིས་། ། བཅམོ་ལཱན་འདས་བུྱུབ་སེམས་དབའ་ཤིནདྱ་མ་མཆིས་ །ཤིངྱ་ཨིརྩིགས་ན་ དེ་ཡྱ་སིག་གྲི་ནམ་པརཤེས་ཕའ་ཁས་ 

¡ཆོགླ་བ་དགས་བརཿུབ་སེམས་དཔན་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ _མཆས་ ། རྱིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་  པ་གཞན་བྱངཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆེས་། 

་དཔའ་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་ ༨ བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མྱེག་གཾརུམ་པར་ཤེས་པའེ།འམས་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། མྱེག་གི་ 

ས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བརྦརུབ་སེམས་དབའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་གིངྱ་སི་དཡིགས་ན་ ། དེ་ལ་ན་བའི་ 


/རྒག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་ ་པའི་ཁམས་ལ་བངྨ་རཱབ་སེམས་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་མཆས་བ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་འངག་ལ་མཆེ 


༠། །ཁམས་ཉྱི་ཚིག་བ་དགས་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། རྣ་བའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཔརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། རྣ་བའི་ཁཾས་་ 
༼བ་ ལ་ཤྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་བའི་ཁམས་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ནཱ་བའི་ཁམས་མ་མཆེས་པྭ་བརཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ 
'ལྟ་འདག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་མཆིས་ཤིང་མྱེ་དཉྱིགསན་ ། དེ་ལ་སྦྲའི་ཁམས་ཀི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབར་འུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། སཱའེ 
£ ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགགྱཾར་བ་ ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆཾས་ ། སྲའེཁམས་ལ་བྲངཆུ་བ་སེམ ཿ ས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ཟྱར་ཆུབ་སེམཾས་, 
རྭ དཔའ་ལ་སྨྲའི།ཁམས་མཆས་པར་ཡང་ག་ལ་ཁྱསུར་ ` སཱིཁམས་མ་མཆིས་པ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ ྲུ ཨཱ་འཕག་ལ མཆེས་། བཅས་ལ 
དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མྱི་དབྱེགས་ན་ ། དེ་ལྔ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱ་ཚོག་བླ་དགས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟུ་ག་ལ་མཆས་ ། ན་བའེ་ད་་་ 
ལགས་པ་གཞན་བངརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། ན་བའི་རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ལུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཏུངརུང་སེལ།་་ 
ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆཾས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆེས་ཕྲ་བངརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུམ་བ་ལཱ་འཇག་ལ་མཆེས༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧུང་ 


སཱའི་ཁམས་ལགས་པ་གཞན་བང་རབ་སེམས་ ། 

ཁམས་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། སཱའི་ཁཾས 
མ་མཆས་པ་བརཆུབ་སེམས་དབར་འགརར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ང་མ་མཆིས་ཤིརྱ་སི་དམགས་ན་ ། དེ་ལྤ་དེའཁམས་ཀྱི་ཚིག་བ་དགས་ 
ཧངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། རའི ༡ ༼ཐམས་མ་ལ་གས་པ་གཞན་བརངཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུ། ར་བུ་ལཱ་ཡང་ག་ལ་མཆས་ ། དིའི ཁམས་ལ་བངྱརུབ་སས་ 


ལྟ་འར་ག་ལ་མཆིས་། །བཅིམ་ལུན་བདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུམ་མཆིས་གིང་སྱི་དིགས་ན་ ། ནེ་ལ་སཱཁ་ནས་པརཤིས་པའི་ཁམས་ཀི་གྲ་བ་དགས་བར་རབ་སེམས་དཔའ་འྱུར་ 
བ་ལྟ་རཾ་ལ་མཆོས་་། ཀིནས་བར་ཞེས་བཞི་ཁམས་མུ་ལགས་པ་གཞན་བར་དབུ་སེམས་དཔར་འྱསར་བ་ྟ སག་ས་མཆོས་ ། ཊྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲའིཁམས་ལ་བང་ ཆུབ་སམས་ 
/དཔའ་མཆོས་པད་ཡངག་ལ་འརྒྱུར་ ! ཤརྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྭབི་ནམ་པརགེས་བཞིཁམས་མ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱར་ ། སྣཱའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་མ་མཆོས་པ་ཤང་ | 


་) ༠༠ །ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འདྲག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བངཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཅུ་མ་མཆིས་ཤིང་མྱི་དམུགས་ན་ ] ངེ་ལ་ལེའི་ཁམས་ཉྱི་ཚིག་བཱ་ ] 
༼བ དགས་བྲརྨ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་པ་ལྕ་ག་ལ་མཆོས་ ། ལེའེཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆས་ ། ལཱའི་ཁམས་ལྭ་པརརཱབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། ཤརྦརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྕེའི།ཁམས་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ དེ ལེེལིཁམས་ས་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ལཱ་འབག་ 

¿£ ལ་མཆིས་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༽ཤནེད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤརྱ་སི་དཡིགས་ས་ ། དེ་ལ་རའོ་ ཁམས་ཀྱི་ཆིག་བུདགས་ཧང་རབ་སེམས་དུཔར་འགུར་ 
བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། རོཤཁམས་མ་ལགྲས་པ་གཞན་ ཟརྱརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆས་ ། རོའི་ཁམས་ལྭ་བངྱརཱབ་སམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡང་ 
| ༽ ༤ ༼ ཅོོ 
ག་ལ་འྱཧུར་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ར།ཁམས་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་འགུར་ ། རོའི་ཁམས་མ་མཆིས་མ་བུང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྭ་འང་ག་ལ་མཆས་། $ 

།དསྦ་བངུབ་སེམས་དཔ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་གངམི་རྩཉིགས་ན་ ། དེ་ལ་ལྕའི་ནམ་པར་གེས་པའི་ཁུམ་ཀྱི་ཚིག་གདགས་ངཆུབ་སེམས་དབར་འགུར་བ་ུགལ་མཆིས་ ། ལེའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བངྱུབ་སམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྲ་བརུཊ་སེམས་དཔའ་ཨཆས་པར་ བཀ པུ 


བརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེེའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆེས་བྲ་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལུ་འཇག་ལ་མཆིས་། ར། 
བཅོམ་ལྕན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་སི་དིགས་ན་ ། ད་ལ་ལུས་ཀེ་ཁམས་ཀི་ཆོག་བླ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ. བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། ལུས་ཀྱི་ཁཾས་ 
མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ༽ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས ཐུའ་ལ་ལུས་ཀྱུ་ ་ 
ཁྷསུ་སྐུ་མཆིས་བད་ཡརུག། ། ཡུས་ཀྱུ་ཁམས་མ་མཆེས་པ་བར་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆཾས་ ང་ བཅམ་ལཱན་འདུས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནེད་ཏུ་མ་སཆིས་ 
} ནཾྱུཾགས་ན་ ྨ དེ་ལ་རེག་གའི་ཁུམས་ཀི་ཆོག་བ་དག་ - །སྭ་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔར་འགྱེར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆས་ ། རེག་བུའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཿྦརབ་སེམས་ ། 
།དཔར་འགྱུར་པ་ལྟ་འངག་ལ་མཆེས་ ། རེགྲ་བའི་ཁམས་ལ་ * ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འགྱར་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་རེག་བུའི། ཁམས་མཆིས་པར་ 
ཡུ ཟར་ ། རེག་གའི་ཁམས་མ་མཆེས་ཕྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལཱ་འཇག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེནེད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིངྱསི་རྩ་ཡིགས་ར༽ 
ཀཨ་ཨུསྱ་ཀུ་ནམ་པ་་ཤས་པཀཁམས་ཀྱེ་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ] ལཱས་ཀྱ་ནམ་པང་ ས་པའ་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བུཿཆུབ་སེམས་དཔར་ 


༄༦༠། ` །འགྱུར་བ་ལྭ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ལ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ 
° ཁ ཤེས་པའིཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་འཕག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་རུབ་སས་ 
དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིངེ་ཉྱ དྱིགས་ནྲ་ ། དེ་ལ་ཡི་ེ་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བརྒཆརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ཡིདྱཀི་ཁམས་མ་ལུགས་པ་གཞན་བུང་ཆུབ་སེས 

ཆོ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འདག་ལ་མཆས་ ། ཡདུཀྱ་ཁམས་ལ་ གརྦརུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཐང་ རུབ་ མས་དཔའ་ལ་ཡདྭ་ཏེ་ཁམས་མཆས་པར་ཨང་ག་ 
° ལ་འགྱུར་ ། ཨཾདྱཾ་ཏི་ཁམས་མ་མཆོས་པྲ་བང་རུབ་སེམ ས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འདག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ །ལཱན་འདུས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཨརས་།༽ཧ ཙུན 

ན་ནེ་ལ་ཆོས་ཀྱ།ཁམས་ཀྱིཚོག་བླ་དགས་བདུ་རུབ་སེམས་ དཔར་འགྱུར་བ་ལྷ་ག་ལ་མཆཾས། ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་ལ་ གས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ཏྭ་འཔག་ 


| ཡ་མཆོས་ ། ཆོས་ཉི་ཁམས་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆས་ཀུ་ཁམས་མཆས་པར་ཡང་གལ་འགུར་ ། ཆེས་ཀྱེ།ཁམས་མ་ 
| སཆིས་པ་བརརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ལྟ་འངག་ལ་མཆཾས་། །བཅོམ་ལཱན་ཁནས་དངྲརཱབ་སེམས་དཔའ་གནེད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མྱི་དགྱིགས་ན་ ། དེ་ཡ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁས་ 





༧ 


ཡིད་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མ་ཆིས་ ། ཡིད་ཀྱི་ 


ཀྱེ་ཚོག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆོས་ ། ཛཿ ཅུ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལི་ཁམས་ལྲ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཨང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེད་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆོས་པར་ཡང་ ལ་འགྱུར་ ། ཡེང་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས” ་པ་ལི་ཁམས་མ་མཆོས་པྲ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འངག་ལ་མཆིས་། ཿ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆས་ཤིངྦ་སེ་ར་སེགས་ན་ རི 
སཁི་ཁམས་ཀྱ་ཆག་བླ་དགས་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔར་འགྱ་ ར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། སའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་ [= གཞན་བྲརརུབ་སེམས་དཔར་འརྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ལ་ 
མཆོས་ ། སཁིཁམས་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་་ ཕྱེ པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སའི འམས་མཆེས་པར་ བད བྲ་ངྫགར་ཏཱ། སུའི་ཁམས་ 
མ་མཆོས་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགསར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆས་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བརྡ་རུབ་སམས་ནཔའ་ཤནོད་ཅཏུས་མཆས་གངརྱ་སུར་ཡགས་ན་ ། དེ་ལྭ་རུའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བ་དགཀས 
ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། རུགིཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆས་ ། རུའི ཐང་རྙུ་་སེཉ་བཱ་དང་འམཆས་། 
པར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་རུའི་ཁམས་མཆོས་པར་ཡར་ག་ལ་འགྱར་ ། ཆུའིཁམས་མ་མཆིས་པྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལཱ་འཛཾག་ལ་མཆིས་། །བཅས་ 


དཱ །ལཱན་འདས་བརྦ་རབ་སེམས་དཔའ་གིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིར་སི་གས་ན་ ། རལ་མེའི་ཁམས་ཉྱི་ཆིགྭ་གུདགས་ཏྱཿྦརཱབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་གུ་ལ་མཆིས་ ༽ མེའི་ཁམས་མ་ 3 
/བ ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆཾས་ ། མེའི་ཁམས་ལ་བཔྱརཱབྲ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ པར་ཡང་ག་ལ་འ གུར་ ། བངརུབ་སེམས་དབའ་ལཱ་མེའི་ཁུམས་མཆེས་ ! ྲ 
ཆེ ་མཆེས་། །བཅོམ་ཏ ཞདས་བངྒ་རཱབ་སམས་དབའ་ཤིནདང་མ་མཆས་གང་པ་ྱ་ གས་ན ། ' 


པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ མེཝིཁམས་མ་མཆིས་པ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འངག་ལ་ 
ད་ྭ་ནུདགི།ཁམས་ི་ཚིག་བདགས་བརྱུབ་སེཡས་ད འགྱུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མཆཾས་ ། ཆ་གི་ཁམས་པ ས་པ་གཞན་བངརུབ་སེམས་དཔར་འགུང་པ་ ལའང 

* མཆིས་ ། རླུགི།འམས་ལྭ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་ པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཤརརཱབ་སེམས་དཔལལ་ 1 ནུང་གི་ཁམས་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱར་ རུགཞས་ 

།བཅོམ་ལྡན་འགས་བྲངབ་སམས་དཔའ་ཤིནདཏུམ་མཆིས་གིང་ཡི་རགས་ན་ ། རེལ་ནམུ་མཁའི་ཁམས་ཉེ་ཆོག་བུ་ 

མཁའེཁམས་ཡ་ཀུརཆུབ་པས་ 


མ་མཆིས་པ་བོདྲརུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལུ་འབུག་ལ་མཆོས་། 
དགས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བརྦརབ་སེམས་དཔར་འབུར་བ་འུ་འབུག་ལ་ཡི་ \ ནམ་ ཌཱ 
དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། རྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའེཁམས་མཆས་པར་ཡང་གཡ་འགུ་། ངེ ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བཔྱརུབ་སེམས་དཔར་འགུ་དབ་ལ་༽ | 


8 །བཅོམ་ན་འདས་ད་རབ་སེམས་དབའ་ཤིནདྱཏ་ས་མཆོས་ཤིརྱ་ི་དིགས་ན་ ] ནཱ་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགྲ་བ་དགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་ ། 
/མཆོས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 


དྲ ས་ས་མ་ལགས་པ་གཞན་བརྱུབ་སེམས་དབར་འཆུར་བ་ལྟ་འངག་ལ་མཆིས་ ། ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་མངག་ལ་ 

༈ རྱ་བཧུམ་ཧེ་ཨུས་ གསའ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི།ཁམས་མ་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་སམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་།། རང 

རྭ  ིིླ དསས  བབོ་རཏིར་པ། ༤ །།བཅོམ་ལཱན་འདུས་བར་ཆུབ་ 

 སེམས་དཔའ་ཤུནདྱཏཱ་མ་མཆེས་ཤིངྱེ་སི་དརིགས་ན་ ངོ /དེ་ལ་མ་རོག་པའི་ཚིགྲ་བུ་དགསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔར་ ༡འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ༽ མ་རིག་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་ 
ཤཾར་ཆུབ་སམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་འདག་ལ་མཆཾས་ ། མའག་པ་ལྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པ ར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། ཤྱར་ཆུབ་སེམས་ ཡའ་ལ་མཿ། 


ལཱ འིག་པ་མཆིས་པར་ཨངག་ལ་ 
ཟས མ་རིག་པ་མ་སངུས་པ་བངྱརབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆས་། །བཅམ་ལཱན་འདས་བརྡ་པབ་སེམས་དཔའ་འཞེད་ཅུམ་མཆེས་ཤིངྱསི་རཅིགས་ རེད 
་ཚིག་གླུ་དགས་ཀངརྱབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། འདུ་བྱེདམ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ནུབ་སེམས་དམང་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། ག་ས་ས 


བཟ ། སབགལ་འུ་། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདྲུ་བེད་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འཅུར་ ། འདྱུ་པེད་མ་མཆིས་པ་བུངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འབག་ལ་མཆིས་ 
༼བ པོ་ལན་ཐུད་ ང སེམས་དབའ་ཞེང༽ པེི་འཧོག་ ། འལྔ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཚིགྭ་བ་དགས་བརྦརུབ་སེམས་དཔར་འགུར་པ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ བུ ་ 
མ་ལགས ཁུ ཁ་པང་སས་  ཀ་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཾས་པར་ཡང་ག་ལུ་འགྱུར་ \ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
 ནས་ཐརཤེས་བ་མཆིས་ལུར་ཨྭ་ས་འཛུར་ ། རྣམ་པ, རཤེས་པ་མ་མཆིས་པྲ་ཤར་ཆུབ་སེ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ ལཱ་འབག་ལ་མཆིས་། །བཅོ་ལཱདའདས་བདྲ་ནབ་སོས་ 
ངྫོ དཔའ་ཤིནད་ཏུམ་མཆེས་ཤེང་མྱི་དམྲིགས་ན་ ། དེ་ལ་སྱིང་ ` དང་གྲབུགས་ཏི་ཚིག་བ་དྭགས་བཿཆུབ་སེམས་དཔར་ འྱར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆ ་ ས་་ 
པ་གཞན་བྱངརུཔ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆཾས་ ། རྱོངདང་གཟུགས་ལ་བྱངརུ་ ་མམས་དབའ་མཆིས་བར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཱིང་དང་གཟུགས་མཆོས་ 
(ག་ལ ། ཉིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འུང་ག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལུན་འདས་བརྱརབ་སེམས་དཔལ་ཤིནད་།མ་མཆོས་ནིངེ་སི་དགིགས་ན་། 
དེ་ལ་སྐེ་མཆེད་རྲུག་གཚོག་བླ་དགས་5ྱད་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། སྐེ་མཆེད་རུག་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ནུ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཇག་ཡ་ མཆིས་ ༽ ཧེ་མ དུག་ལ་ 





༼ཁདུཔ་སེམས་དབའ་མརིས་པན་ཨ་ དུ 


༼ ་ག་ལ་འགྱུར་ 


(འརི ཅོམ་ལྡན་བདསྭ་བད་རུ་བ་སེ་ྲས ཅཅུག་སྟེསསདབའ་ལུ། ་མཆེད་དྲུག་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འ ༢་ ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་མ་མཆེས་པ་ བ་སེམས་དཔར་འ. ར་བ་ལཱ་འངག་ ། 
གཞན་བ བ་སེམསདམལཤསམཆཤིོ ཅོག ། ད་རག་ིོད་ག་པ་མཆིས་པ་བདབ་སེམསདཔར་ ། རེག་པ་མ་ལྲ་ག་ 
འེག་པ་ཨ་མཆིས་ལྱ་ཧྲ་ བདའྱགར་བལ་འདག་ལ་མཆས་ ། རེག་པ་ལ་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེག་པ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱར་༽ 
༼རི་བ་དགསྭ་བྲདྭཧབ་ད སམས་དུཔ་འའ་བྱགར་བ་ལྟ་འད་ ག་ལ་མཆིས་། །བཅེམ་ལཱན་འདུསྱ་བར་རུབ་སམས་ ཧྭ དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་རམྱེ་དམེགས་ན་ ། རེ་ལ་ཚོར་བའི་ 


ར་འྱསུན་བ་ལ་ག་ལ་མཚིས་ ཆོར་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་བཔརུབ་སམས་དཔར་འ ཕཱ ཀ་ལག `¬ 
རཿ: ཁེ ཛཾ ཤཿ ; 
༼ད་གྲང་་ ་ ཙཾ མས་དཔའ་ལ་ཆོད་བ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་ ༨ ། ཚོར་པ་མ་མཆེས་པ་ཤར་རུབ་ - གག ོཾ་་་ །བཅམ་ལཱན་ 

འགྱུར་བ ལལ ་ །ཅུ་ཨ་ཆིས་ཤིངྱ་མི་དཅིགས་ན་ ། དེ་ལ་སེད་པའི་ཡོགྲ་བ་དགས་བརཆུབ་སེམས་དཔར་འྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། སྲེད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བུང་རུབ་སེམས་དབ རཾ 
་ ། སེད་པ་ལ་བརྩརུབ་སམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་ུ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེད་པ་མཆིས་པར་ཨང་ག་ལ་འགྱུར་ ། སེདཔ་མ་མཆིས་པ་བརྨ་རུབ་སོས 


- 
ཨོ .ཿ ¿ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ¬ #་ 


= 


།༄༠༠། ་།དབའ་འབྱུར་བ་ལུ་འདུནུ། ཚམཆིས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བརུབ་སེམས་དཔུཌ་ཤནད་ཏུམ་མཆེས་ཤེང་ི་དིགས་ན་ ། དེ་ལ་ལེནད་པའི་ཆིགྲ་བདགས་བརྱརབ་སེམས་དབར་ 


ཁ འགྱུར་པ་ལྕ་ག་ལ་མཆེས་ ། ༢ནད་ཝ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཿནུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འང་གལ་མཆིས་ ། ལེནད་པ་ལ་བྲང་རབ་སམས་དབའ་མཆེས་པར་མདུག་ བཅ བདའུཔ་སས་ 
དཔའ་ལ་ལེནད་པ་མཆིས་པར་ཡདག་ལ་འགྱར་ ། ལེནདཔ་མ་མཆོས་པ་བདྨཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འཛུག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནདྱངམ་མཆིས་དང་ 
„ དཉིགསན་ ། དེ་ལ་སྲིད་པའེ་ཚོག་བླ་དགས་བད་ཆུབ་སེམས༼ ༡ཛ༢རབ་ལཱ་ག་ལ་མཆོས་ ། མིདུ་པ་ཡ་པ་ པ་ པ་གཞེན་བུངརུབ་སེམས་དར་འཐུར་བ་ལུ་འཇུག་ལ་སངས་ 
7 ཧྲིད་པ་ལྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་༽ བདརུབ་སམས་དཔའ་ལ་སིནཔ་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་ རེ ༽ ཟླུདཔ་མ་མཆེས་བུ་བྒྱག་ཡ་ ཡུ་ | 
བ་ལཱ་འཕག་ལ་མཆིས་། །བཅེས་ལཱན་འདས་བྣ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གིནདཏུ་ཡ་མཆིས་ཤཇེིརྒཾཉིགས་ན་ ༽ རལ་སྐྱ་བའི་ཚག་བུ་དགས་བཆུབ་སེམས་དཔར་འྱསར་བུ་ལུག་ལ་མཆིས་ ༽ ཧཱུབ་ 
མ་ལགས་པ་གཞན་བཔྱཆབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འདག་ལ་མཆེས་ ། སྐྱེ་བ་ལ་བྱཿརུབ་སེམས་ པའ་མཆིས་པར་ཡཔག་ལ་འྱགར་ ། བྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ལ་སུབ་མཆིས་པར་སང་གས་ 
སག ་བོརག་ནབ་སེམས དཔངའྱ་གབ་ལྟ་འཇག་ལ་མངས་ ༈ །དེཁ་གཤིའ་ོག་བརགས་བུབ་སེ་མས་དང་འྱཔ་་པ། །ྒཞིམ་ཡགས་པ་གཞན་ 


༢མས་ཕྡན་འགྱ་བཔནབ་སམས་དཔར་ཤིནན་དམ་མཇས་ཤི་སེ་ མིགས་ན། 


'ལ་འགྱུར་ ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་དཤི་མཆེས་པར་ཡངག་ཁ་འགུར་ ། གཤི་མ་སཆས་ 
མིགས་ན་ ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞེིན་ཉདྲ་ཀེ་ཆིག་བ་དགས་བུང་ 
ལཱ་འབག་ལ་མཆིས་ ། གཟུགས་ཀིདེབཞེན་ཏིད་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤཤུ། 
ཤེནདྱང་མ་མཆིས་ཤིང་སི་ད་ 
` འགུར་ ། གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཏིར་མ་མཆིས་པྲ་བངརཱབ་ 


ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆོཾས་ ] རྒ་ཤཾ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ 
ཧཱུ པ་བདྲུརབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འངག་ལ་མཆིས་། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདས ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཤེ 
རྒྱབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལུ་གྭ་ལ་མཆོས་ ། གཟུགསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
དཔའ་མཆོས་པར་ཨངག་ལ་འསྱུར་ ] ཧར་རུཔ་སེམས་དཔ .འ་ལ་གཟུགས་ཀད་བཞིན་ཉིད་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་ 
་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ བོ ལུན་འདུས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཅུ་མ་མཆིས་ཤི ཱ /ང་མོཾ་དམྱེགས་ན་ ། དེ་ལ་ཆོར་བའིར་བཞེན་ཉིང་ཀི་ཚོག་བྲ་ 
འིདེ་བཞིན་ཏིདམ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྷ་འང་ མཆ་་ ཆོར་བའིད་བཞིནཏེད་ལ་བར་ཆུབ་ 
གཏུད་མཆིས་པར་ཨང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བང་རུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་པ་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་ཀྱ་ཚིག་བླ་དགས་ཀར་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་པ་ལྟེ་ག་ལ་ 


ཐཾ ༤༄ ༤ 
གཏྱ་ཨཾང་ཧགས་ན་ ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས 


སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་གེ 
གནས་གར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་ག་ལ་མཆས་ ། ཚོར་བ 
གཡལ་འགྱར་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚོར་བའི་དེ་བ 


སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ 
ལ་འར་ག་ལ་མཆོས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས 


༠༠ །མཆོས་། འདུ་ཤེས་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འརྒྱར་པ་ལྟ་འདྲ་ག་ལ་མཆཾས་ ། འདུཤེས་ཀྱིདེ་བཞོན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ 
༼ ལ་འགྱར་ ། ཉྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞན་ཉད་མཆིས་པར་ཡང་གུ་ལ་འགྱུར་*། འུུ་ཤེས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འད་ག་ལ་མཆིས། \ 
དུ བཅོམ་ལྕན་འདྲས་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤང་མི་དམྱིགས་ན་ ། དེལ་འདྲ་བད་ཀིེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རིགླ་བ་དགས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འབུར་བ་ལུ་ག་ ལ་ཡཆིས་ ། འདུ་བད་ཏིད་བཞིན་ 
+ ཉིད་ལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ༼ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉེད་མཆེས་ རཏ །དང་ཏ་ འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
= པ་ཤད་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་། ` བཅོམ་ལུན་འདས་ཤར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནདཏ་མམ  ཆིས་ཤིར་སི་དསིགས་ན་ ། ར་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པྷའིདེ་བཞིན་ 
ཏིདྱ་ཀི་ཚོག་བ་དགས་ར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མཆིས་ ] རྣམ་པར་ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ ༽ ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བུར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པརཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའིད་བཞིན་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཤརྨརཱབསམས་དཔ་འགྱུར་བ་ལཱ་འར་ག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལུན་འདས་བརཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཤི 


ནེདཏུམ་མཆིས་ཤིང་སི་ངསིགས་ན་ ། དེ་ལ་མེགགི་ད་བཞིན་ཉདེ་ཀི་རིག་བུདགས་ 


¡7 


ཧུརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔར་འྱསར་བ་ལ་ག་ལ་མྤ་རྣིས་ ། 
ས་།་པན་ཨང་ག་ཡུ་འགུར་ ། བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་མོག་གེད་བཞིན་ཉིད་མཆོས་པརྡ་ག་ལ་ ཟལ 
བཅམ་ལྡན་འད་ཧརབ་སམས་དཔྲན ད་དསས་དཔལ་པ་ ིག་གདེ་བཞི་ ཀྐ དེ་ལྟ་ན་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཏེ་ཚིག་བ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། རཱ་བའེ་ད་བཞིནཏང་ 
མ་ལགས་པ་གཞུན་བུརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྔ་འང་༩ _ ག་ལ་མཆིས་ | ནབའིདེ་བཞིན་ཏིད་ལ་བང་རུབ་རསས དཔའ་མཆིས་པར་གྲ་ལ་འགུར་ ། བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཚུ ས་ལོ ཡ་མཆིས་པ་བདྱ་བས་་་ ༦ ཅུབྱ་ཀུ་འབུག་ལ་ བཅམ་ ན་འདས་ཤུང་ 
ཟཱ་དྭགས་བར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མོམས་ ། སཱའི་དི་བཞེན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ 
མས་དཔའ་ལ་སཱའེ་དཱ་བཞིན་ཉིད་མཆས་པར་ཡང་ག་ 


ལ་འགྱར་ སྣའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མ་མཆིས་པ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔར་འ 


༠༠། །ལཱུའི་དེ་བཞེན་ཏད་ཀིཚོག་བ་དགས་བྭབྱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། ལུའིདེ་བཞན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བངཆུབ་སེམས་དཔུར་འགུར་བུ་ལུ་འདུ་གལ་མཆེས། 
༼ཁ ཉེའི་དེ་བཞིན་ཏོད་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྕེའི་ད་བཞིན་ཉད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ོ་་་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འངག་ལ་མཆཾས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤང་ཆུ་བ་སེམས་དཔལ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་གིང་མི་ རྩསིགས་ན་ ། དེ་ལ་ལུས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆིག་བུ་དགུས 
༦ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ ། ལུས་“ ཀྱ་དེ་བཞིནཉོདེ་མ་ལགས་པ་གཞན་བུཿཆུབ་སེམས་ དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འཇག་ལ་མཆས་ ༽ ཡས་ཀྱིད་བ 
ཏིད་ལ་ཧརཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་མཆས་  པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཡྲུས་ཀྱེད་བཞུཊཉེད་མ་མཆས་ 
པ་ཧྨཱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལན་འདས་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཨྱི་ངམིགས་ན་ ། ད་ལཱ་ཨཱདྱཾཀད་བཞིཊཉིད་ཀི་རོག་བ་དུགས་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔད་འགྱུར་བ་ལྕ་ག་ལ་མཆཾས་ ། ཡིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞུན་བྱར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལུ་འདུག་ལ་མཆས་ ། མད ཊབཞིན་ཉིད་ལ་བང་དཱབ་སེམས་དཔའ་ ད 


མཆོིས་པར་ཡར་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་སདེ་ཀེ་དབཞེན་ཏིད་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཨརྦ་ཀི་ད་བཞིནཉང་མ་མཆིས་པ་ཤང་ཆུབ་སེམས་པཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ 


ˆ ༼ལ་མཆོས་། །བཅམ་ལྡན་བདས་བར་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་གོང་མི་དིགས་ན་ ། དེ་ལ་གྲ་ཟུགས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉོདྲ་ཀ་ཚོག་བ་དུགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་། 
ཱཾ གཟུགས ་ཀྱི་དེ་བཞིནེ་ཏོདེ་མ་ལུ གས་པ་བ།ཞན་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་འང་ག་ལ་མཆེས་ 1 གྲཟགསྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ས་ལ་འ ར་ „ 
སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞན་ཉིད་མཚོས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ གཟུགས་ཀིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་མཆིས་པྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྷ་འངག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤཾདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་ཨ་མཆིས་ཤཾརྦ་མི་རྒཾསོགས་ན་། ¬ དེ་ལ་སྦའི་དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆིག་བ་དགས་ཤར་ཆུབ་སེམས་ གོ་ 

[ཡགས་པ་གཞུན་བར་རུབ་སེམས་དཔར་འརྒྱར་བ་ལྟ་འངག་ <~ ལ་མཆོས་ ། སྣཾབིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ་བང་ཆུབ་སེམ ༼ས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ 

དཔའ་ལ་སཱའ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་མཆིས་པར་།ཨདག་ལ་ 


ཅུཿ འགྱཌར་ ། བང་ཆུབ་སས་ 
5 ངོ འྱར་ ། འ བཞིན་ཏིད་མ་མ ཆས་པ་བད་རུབ་ 
| །ན\ྱ༅་མཚསགརྱིངམྱོག་སྲ་ྲ་ ། ༽༅ར་ ཟེ ཇི 


་སམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྱ་འང་ག་ལ་མཆོས་། །བཅམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
པོ ས་གས རའུང་བ་གཚོརས དའིདེ་བཞེན་ཉིདུ་མ་ལགས་པ་གཞན་བར་ཆུཔ་སེམས་དཔར་ | 
ཁག གཡམ་ འིའི་དི་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་དྲཾའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ =, 


ཀླ དའེ་བཞིནཉིད་མ་མཆོས་བཅུ བ་སེམས་དཔའ་འ བ་ལ་འཇུག་ལ་མཆིས་། ༥ ེད་པ་སལ་ 
དྲ འད་བཞིནཏིདྱཀི་ཚིག་བླ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས་ ། རོའོད་བཞིན་ཏིད་མ་ལགྲུསམ་གཞན་བརུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ཏྔུ་གས་སངས་ 
ཌབ དེ་ལ་རོའ་ བཞན༡ད་ཀྱ་ཆག་བླ ༤ ༦ ་༢པའ་ལ་རོའ་ར་ ཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འབྱུར་ ] རོའོ་དེ་བཞེན་མ་མ ངེས་པ་བང་ཆུ་བའ ྦ 
པཞིན་ཏིད་ལ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཤད་ཆུ་ སེམས་དབའུ་ལ་རའིད་།ཞིན་ཏདོ་ ` ་ རོ ་ ལ་ཐ" 
 ཧཔ་རུ་བ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། རེག་ གདུ མ་ལག གཞ པ་འགྱར་ ། རག་གྲི བཞིན་ཉོརམ་མཆིས་པ་བརྙ་ནུབ་སེམས་དཔར་ 
ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་འགྱར་ ། རའམེལས ༣ ལ་རེག་གིངཞིན། ་ སུས ` རི་དེ དཔལ་འ 
ཅུདབ་ཧྭ་ཏཱད་གཱལ་མཆིས་། །བཅོ་ལྐན་ནད སེམས་དང དཏུལས་ཡར་དདད་པ ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་གལ་ 
ཿ མཆི ཆོསྭ་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བངརུབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ ཟབ | 


བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ ] 


༤༨༨ 


༼འགྱར་ ། རཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུ་ཆོསྤེ་ཀེད་བཞོན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འར་ག་ལ་མཆོཾས་ ༽ །བཅོམ་ 


7 ལྗན་འདུསུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེནད་ཏུ་མ་མཆེས་ཤརེ་མྱི་དམྱིགས་ན་ ། དེ་ལྭ་ཡིག་ག་ཁམས་ཀྱིརེ་བཞིན་ཉད་ཀྱི་ཚོག་བླ་དགས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ༽ ཧྱིག་གི་ 
༼ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ཆུབ་སེམས་དང ཱུ བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆོས་ ། མྱོག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ྐ 
ྱརྩཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སྙུག་གི་བམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉོད། / མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། མིག་གི་འ མཔ་ཀ་ དབཞིན་ཉིང་མ་མཆིས་ བ་བར་རུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྭ་ 
།བཅོམ་ལུན་འདས་བྱངཆུབ་སེམ ཡཿ སུ་དཔལ་ཤིནདྱཏུ་ས་མཆིས་ཤང་་མེ་ཛེཿ སན་ ། ངལ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀེ་ཆའ ླ་དགས་བརཆུང་ 
་ག་ལ་མཆོས་ །, གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་ཏང་མ་ལགས་པ་གཞན་ཿཆུང་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྷ་ག་ལ་མཆས་ ' གཟུགས་ཀྱ་ཁམས་ི་ར་བཞུན་ཏང་ 

ས་ཀི་ར་བཞིན་ཏོད་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀུཿ ༨བཞན་ 


འདག་ལ་མཆིས་། 

སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ 

[མུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། བུང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམ ར་། ཀིབ དཱ 
།བཅོམ་ 'ལུན་འདས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔལ་གནད་ཏུ་མ་མཆས་ག་ཡུང་ིགས་ན་ ༨ ར་ལ་སྱིག་གྲི་ནམ་པར་ ཤེས་ 


ཉིད་མ་མཆིས་པྭ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ དྡ 


༦༠། །པལི་ཁམས་ཉྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཚག་བུ་དགས་ཐརརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། མྱིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
 ག་  ་ཡངས་ ། ཤིག་ཏ་ །བབྲེམས་ དེལ་ཤངྱབསེཿ མདལ་་ ཡུངགཡ་འཅུང་ བམས་པ 
པཔིཁམས་ཀྱིདེ་བཞུན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལུ་འགྱུར་ ། ཉྱིག་གནམ་བ མ་པའི་ཁམས་ཉོཾདེ་གཞིད་ཏཾར་ཨ། བ་བཟྲངབ་སེརང བོང་བྲ་ལུ་འབར་ལ་མདེབ གཡ་ 
# ལཱན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཤིནེད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཨྱི' ༼ རམསགས་ན་ ། དེ་ལྔ་དབའི་ཁམས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིད་ཀྱེ། ཚིགླ་བཱ་དགས་ཐུར་རཱབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་ 
༧ མཆས་ ། རྣ་བའེཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉདེ་མ་ལགས་པ་གཞ_ ཤྭ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འསར་བ་ལཱ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ན་བའེ་ཁུམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བར་དབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
1 ༡ ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣ་བའེ།ཁམས་ཀྱི་དུ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ཤ །བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བུཿཆུབ་སེམས་དཔར་ ། 
འགྱུར་བ་ལྭ་འངག་ལ་མཆེས་། ། བཅེམ་ལུན་འདུས་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤནེད་ཏུ་མ་མཆསེ་གང་སི་པགས་ན་ རར དེ་ལ་སྨྲལཱིཁ མས་ཀྱི་དུ་བཞིན་ཉིརྨ་ཀྱ་ཚིག་བ་དགས་བརརུབ་སེམས་དཔར་ 
་བཞིན་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱརྦ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆོས་ \ ེམསཀེད་བཞིན་དཕབངཇུ་སམས་དཔའ་ 


ང 


;)\༽ ༡༥༦༤ 


འཐུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ ། སྤའི་ཁམས་ཀྱི་ 


པས ། གང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨའི་ཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱསར་ ། སྣཱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིར་མ་མཆིས་པ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔར་ ། 
འགུར་བཀལ་འདུ་ག་ལ་མཆས་། །བཅམ་ལན་འདས་ཧངྱ བསམས་དཔའ་གནད་མ་མེན་་ཁྱི་ ། དསན་བའྲནང་བདགས་པའི་ཁམས་ཆེོཉིཅིའ་ སུ 
དྭགསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ. ར་བ འི 


།ན་ཉེད་ལ་ཐད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འརྱར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༨ ཁ་ལ་ནཱ་བའནར་ འ་སྤྱ་ཉྲིར་བཞེནཉོར་འཆིས 
¡ ་ཡང་ག་ལ་འགྱན་ ། ན་བའི་ནྣམ་བརྡ་ཤེས་པའི་བམས་ ཀྱི་དེ་བཞེན་ཏད་མ་མཆིས་བྲ་བདརུབ་སམས་དཔར་འགྱར ་གལ་སུ་ ་པལེག 
¡དཔའ་ཤིནད་ཏྲ་མ་མཆེས་ཤིརྩ་མི་དམིགས་ན་ ། དེ་ལ་སཱའི་ཁམས་ཀུ་ད་བཞེན་ཉོད་ཀི་ཚིག་བུ་དགས་ཧང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། སཱའུཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་ 
ཞུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འདག་ལ་མཆིས་ ] སྣའི་ཁམས་ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཐཞིན་ 
ཉདེ་མཆོས་པན་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། སཱཁཁམས་ཀྱེ་དཔཞིན་ཏོདེ་མ་མཆོས་པ་ 





།༦༠། _. ༼སྱི་དརྱིགསན་ ། དེ་ལ་དྲེགི་ཁམས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀེ་ 
ཁ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆཾས་ ། རཱཾའིམས་ཀྱིད་བཞིནེ་ཉེད་ལ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ] བུར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྲ་པེའཁམས་ཀྱེ་དབཞིན་ཏིད་མཆིས་པར་ཨང་ག་ལ་ 
འགུར་ ། རྲིཁམསྭ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་མཆོས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ །བཅམ་ལཱག་འདས་བྱརབ་སེམས་དཔའ་ཞིནདྱང་མ་མཆེས་ཤིང་སིརམིགས་ན་ ། དེ་ལ་ 
7 འྭི་ནམ་པཚ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱ་འེ་བཞིན་ཉོད་ཀྱི་ཚོག་བླ་དགས་ - བྱཐརུུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ ། པའི _ ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིདེབ ཧོ་ལགསཱ་ཨའ་ཞོན་ 
ངོ ཀྱརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འབག་ལུ་མཆཾས་ ། སུའི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་པར་ཆུབ་ས། ་ /མསུད་།འ་ཅིས་བརུ་ཡུང་གུ་ཡ་འགྱུར་ ། བུར་ཆུབ་སམས་ 
ར་བ སམས་དཔས་སྱདཔ་ཀསས་། འི ི་ོ ། སའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁམས་ཏེ་དེབཞིན་ ཉདེམ་མཆིསཔ་བུངྱབ་སམས་དཔར་འྱུར་བ་འབག་ལ 
མཆོས།། །བཅོས་ལཱན་འདས་བཔྱརབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་ས་མཆོས་གིངེ་སི་དིགས་ན་ ། དེ་ལ་ལྕེལིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཆིག་བདགས་བྲཔཆུབ་སེམས་དབང་འགྱུཔབ་ཞུག་།ཡཁུས་ ། 
ལྕེལེ་མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། ལེའེ་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞིནཏད་ལ་བཱངརུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱུའ་ ། ཧ་ 


ཚིག་བཱ་དགས་བྱརཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། དིགིམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེདམ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ཆུབ་སེམས་ 







ར་འགྱུར་བ་ལྭ་འངག་ལ་མཆེཾས་། 


ཞིན་ཉིད་མཆས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ལེའཁུམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆོས་པྲ་བརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འངག་ལ་མཆེས་ །བཅོམ་ ༥ 

་མཆས་ཤིངྱ་སོརསགསན་ ། དེ་ལ་རོའོ་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉདྱ་ཀི་ཚོག་བ་དགསྲ་བརྩརུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལ་ག ་ལ་མཆས་ ། ལན།འུམས་ ཞིན 

ི ཆས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
”དཔར་འགྱུར་བ་ལྕ་འད་ག་ལ་མཆཾས་། །བཅོམ་ལཱན་འསས་ 


/རཱ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་ལཱའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བ 
འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནེད་ངུ་མ་ 
ཉཾདཾ་མ་ལགས་པ་གཞན་བར་ཆུབ་སེམས་ པར་འགྱད་བལ་འང་ག་ལ་མཆོས་ ། རོལ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་བརྡརཔ་སེམས་དཔའ་མ 
རི་ལམས་ིདེབཞཞེ་ཉེ་མཆས་པར་ཨང་ག་ཡ་ཅུང་ ། ཊྲ བེབཔས་ཀྱི ༥ ར་གས འི 
ཟུརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཤིནེདྱཏ་མ་མཆིས་ཤིརྦ་མི་རྩ་སགེས་ན་ ། དེ་ལ་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དུ་བཞིན་ཉོདྲ་ཏི་ཆཚི གླ་བ་དགས་བང་ཆུབ་སིམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆས་། 
རཆུབ་སེམས་དཔུརུ་འགུར་བ་ལྟ་འངག་ལ་མཆིས་ ། ལྕེའོནམ་བར་ཤེས་པལཁམས་ཀུད་བཞིན་ཉིད་ལ་བངཆབ་སམས་དཔའ་མཆས་ 
ཀཿ ལེེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱེརད་བཞན་ཉོང་མ་མཆས་པ་ཤབང་ 
ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་རེ་བཞནཏིར་ཀྱི་ཚོག་བདགས་བྱང་རུཌ ། 


དཱ ལྕེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཏད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྲཿ 
མེཾ་ ཧ།།ལ་འགྱར་ ། ཅཾརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྕེའནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འཚུར་ ། 
ཆྱབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེརེ་ཕྱི་ངཉྱེགས་ན་ ། རེ་ལ་ལུས་ཀྱོ་ 


ཀི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལུགས་པ་གཞན་བུང་རུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་འ།་འཕག་མམཆས་ ། ལུས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
༼ ཉིད་ལ་ཧརརུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འྱུང་ ། ལུས་ཀྱི་འམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས 
བ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་གྲ་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནདྱཏུ་མ་མཆོས་ཤིངསི་སིགས་ན་ ། ེ་ལ་རེག་བུའི་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀི་ཆིགྷ་བཱ་པགུས་ 
7 ཤངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས་ ། རེག་  བའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགུས་པ་གཞན་པ་་ སེམས་དཔུར་འྱབར་པ་ལཱ་འབུག་ལྔ་མཆོས་ ། རེག་བུའི་ 
༼མསྭ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལེ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ = ཡཨང་ག་ལ་འགྱུར་ གརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་བུ ཱ ཁིཁམས་ཀྱུཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུང་ ར 
འེག་བགིབམས་ཀྱིརེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆོས་བ་བུངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཕག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤིནདཏུ་མ་མཆེས་གངྱསདྱ་གསད་ ༽ རལ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེནེ་དྱཀི་ཆིག་བླ་རུགས་ བྱརྒ་རུབ་སམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉེདམ་ལགས་པ་གཞུན་ཅ༽་ ྒེ 
ཿསེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། ལུས་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པལེཁསས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་སངག་ལ་འུང་ རར གྲཔནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལུུས་ཀྱི་ནམ་པར། 


\༠། །སེམས་དཔད་འགྱུར་བ ་ལཱ་ག་ལ་མཆཾས་ ། ལུས 


ྷ 


/ཤེས་པའི་ཡམས་་ཀྱིདེ་བཞིནེ་ཏིད་མཆིས་པར་ཡན་ ཡཿ 


ཀཱ འྱགར་ ། ཨུས་ཀིནམ་པདཤེས་པའི་ཁམས་ཀད་བཞིན་ཉེད་མ་མཆིས་པ་གརངབ་སེམས་དཔར་འབྱུར་བ་ལཱ་འངག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཤཾ ནེད་ཏུ་མ་མཆས་ཤིརྩ་མི་དམགསད་ ། དེ་ལ་ཡིད་ཀིཿའམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀཆིག་བུ་དགསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྷ་ག་ལ་མཆེས་ ། ཡདྷཉི་མས་ཉྱ་རེ་བཞི་ཉིད་ | 
# ། ས་གཞན་ཤང་ུབ་སྟེལ་ས་དཔར་འགྱུད་པ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། ཡདྱཀི་ཁམས་ཀ ཤོན བུབ་མསསདཔ་ས་བུང་བ་ཏུག་ལ་མཿེས ཟར བཀྲམས་དའ་ལ་མིང་ 
༅ེབམསྭ་ཀི་དེ་བཞོན་ཉདེ་མཆིས་པར་ཡད། ༢༢ ར་ ། ˆ ཡདྲ་ཀི། བམས་ཀྱིདེ་བ ཞུནེ་ཉིར་མ་མཆེས་བྲ་བརྨ་རུབ་སེམས་ དསར་འགགྱར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནེད་ཏྲ་མ་སས་ཤིངྱཾ་པེ་རྩརིགསན །  དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི།ཁམས་ཀྱ་དུ་བཞིན་ཉད་ཀི་ཚིག་བུ་དགས་ ' ཤུ བརྒཆབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆིས་ ། ཆས 
ཤཿ ༡ དམ་ལགས་པ་གཞན་གརརུ་བ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ཆསྭ་ཀ ; 


ཀེའ་བྲའེ རལ་བྱ་ཆུབ་པོ། རལ་ལས ༨ རཔ བལམ 
ི་ོ ཙི འམས་ཀུན་བཞེན་ཉིད་ལ་བང་ཆུ་བེ་ སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགུར་ ། ཧང་ཧཱབ་སོས་ 
ཨསྱིལི་ཁམས་ཆིི་བཞན་ཏོད་མ་མ་པར་ཡངག་ལ་འགྱུད་ ། མསྦ་ཀི་ཁམས་༡ི་དེབཞིན་ཉིད་མ་མཆེས་པུ་བང་རུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལཱ་འབག་ལ་མཆིས་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤང་རུབ་ 
སསས་དབའ་ཤནེད་ཏུ་མ་མཚས་གྱ་སི་ར་རྐག སད ། ནེ་ལ་ཡདྡེ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉྱ་ད་བཞིན་ཉད་ཀིཚག་བུ་དགས་བར་རུབ་སེམས་དཔར་འྱསར་བ་ལྟ་གལ་མཆིས་ ། །་པ་བ་ཤེས། 


' /,⁄// „༩ 


ཀྐ །བཞི་ཁམསཉྱ་ད་བཞིནཏིདམ་ལགས་པ་གཞན་བངཅུབ་སེམས་དཔར་འཆུརབ་ལུ་ག་ལ་མཆིས་ ། མིད་སྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིར་བཞིན་ཉེད་ལྭ་བརྲ་དབ་སེམས་དཔའ་མ ' 
7ཁ་ པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། ཧདུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོདྲ་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བཞནོད་མཆིས་པར་ཡང་གཡ་འཐུར་ ༈ །ཡིདྱ་ཀིཆ་བའགེག་པའི་འབུས་ལེདབའ རུ 
བ་བདཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་གུ་ཡ་མཆཾས་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཧྲར་ནབ་སེམས་དཔའ་ཤིནདྱ་མ་མཆིས་གིང་སི་རབིགས་ན་ ། དེལ་སའེ་འམས་ཀྱིརེ་བཞིན་ཉདྱ་ཀིརིག་བུ་དགས་ 
¢ ཉངཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལུ་གཡ་མཆས་ ། སེའམས་ཀྱི་དགོན་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་བཁྲབབ་སེམས་དཔར་རྩསར་བ་ལུ་འབག་ལ་མཆིས་  སཁེམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བུང་ 
༼ རྒུབ་སམས་དཔའ་མཆིས་པརྡ་གལ་འགྱུར་ ། བུངྱཆུབ་ ལཱུ སེམས་དཔའ་ལ་སའི་མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་བར་ : ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ སའེམས་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
' པ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འཕག་ལ་མཆས་།  ༤ཅོམ་ལཱན་འདས་བརྦརུབྲ་སེམས་དཔའ་ཤིནདྱར་་མཆིས་དེང་ མུ་དམིགས་ན་ \ དེ་ལྲ་རུའིཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉདཀི་ཚོགྲ་དུ་ 
¦ དགས་བདྡ་རབ་སེམས་དཔར་འགར་པ་ལུག་ལ་མཆིས་ ༽ ཆུའི་ཁམས་ཏྱད་བཞིན་ཉིདཔ་ལགས་པ་གཞན་བཏཆབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལ་འཇག་ལ་མཆིས་ ༽ ཆུལིཁམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིང་ལ་ཏུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཨང་ག་ལ་འགྱར་ ། བར་རུབ་སམས་དཔའམུལི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞན་ཉོད་མཆེས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུན་ ། ཆུའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 


།ཞིན་ཉདྱ་ཀིཚོག་བ་དགས་བར་ཆུབ་སེམས་དབར་འགར། 
ཀཱུ ༈བཞིན་ཉོར་ལྭ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ 


'འགྱར་བ་ལྟ་འད་ག་ལ་མཆོས་] བ 

བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ¡ མེའ་མས་ཀ བི དུ ༦ 
ར་ཁ་འགུར་ ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེའབམས་ཀྱིའེ་ བཞནེ་༡དེ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ [ ཆའ ཧཱ་ཏཿ 
ར་མཆེས། །བཅསོ་ལུན་འདག་བང་ཆུབ་སེམས་ད བབ་ཤནེད་་རམ་མཆིས་གརྩ་པི་རགས་ན་ | ་ུང་ པེ་སྦ་ཀིད་བཞི གག རོ 
/ དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས' ། ཆུང་གི' །བམས་ཀྱེ་དེ་བཞན་ ༼ནི་ཡ་ལགས་པ་གཞན་བྱངཆུབ་སེམས་དབར་འབྱུར་བ ཧ་འབྲོག་། ་མཆིས་ ། ཆུང་གི་ཁམསྱ་ཀེར་བཞིན་ཉོད་ལ་བརརུ ུ ཱ 
སས་སྐཅེས་པན་ཡང་ག་ལ་འགུད། ། བྱ་བ མས་དཔའ་ལྭ་དུང་གཉེབམསྣ་སྤུརྙས་པར་ཡང་ག་ལ་འརྱུར་ ། གམས སི་བཞིདཏ་མ་མཆས་པ་ཤརྱརབསེམས་དཔང་འྱགདབ་ྟག་ལ 
མུས [བཿ ཨ་ལཱན་འདུས་གུང་ུ་བྲ་སམས་དཔའ་ཤོནད་ཏུ་མ་མཆོསགངྡེ་མིརགས་ན་ ། དེ་ལ་ནམ་མཁའེ་འམས་ ཀོདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིཚག་བདགས་བརྦཆུབ་སེམས ་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ ཁྱ 
མཆེ་སཾཏཾ། ནམ་མཁའི་ཁམ་སྦ་ཀེད་བཞིན་ཏིད་པ་ ལགས་པ་གཞན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱར་བ་ལྕ་འང་ག་ལ་མཆེས་ ། ཧམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེད་བཞེན་ཉེད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མཆས་ 


དཀ །ཡངག་ལ་འགྱུར་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའིའམས་ཉེ་དེ་བཞན་ཏིདེ་མཆས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར་ 5 
༤ཁ་ དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྩརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནདཏུ་མ་མཆིས་གིར་ཨཱི་དིགས་ན་ ] དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབཞེནཉེདྱ་ཀིཚོག་བཱ་དགས་ 
'ཧང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིཿ ཊཞིནཉིདམ་ལགས་བ་གཞན་བརརུབ་སམས་དཔར་འགྱར་བ་ ་ལྭ་འཆིས ན་བ 

་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ ༼མས་ཉིའེ་བཞེན་ཉིར་མཆེས་པར་ཡངུག་ལ་འགུར་ ། ཧི 


ཧོ རྭྲ 


„, ༼མས་ཀྱི་དེ་བཞིནེཉིདེ་ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་བར་ཡང་ ག་ལ་འགྱུར་ ། ཤར་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡ རུ 
ལོ པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་བཞེན་ཉིད་མ་མཆོས་པ་བང་ཆུབ་ ཱུ སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ ༽ལཱན་འདས་ཐུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིནདཏུ་མ་མཆིས་ཤིར་མི་ 
རྱིགས་ན་ ། ་ད་ལ་མ་རེག་པའི་ད་བཞིནཉིདྲ་ཉི་ཚོག་བ་དགས་ ཌཱཾ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྷག་ལ་མཆོས་ ཟའི པའིའེབཞིན་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར། ། 
ཟག །ཁང་ག་ལ་མཆོས་ ། མ་དིག་པའི་ད་བཞིན་ཉོད་ལ་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ 


ག་ལ་འགྱུར ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མ་རིག་པའིདེ་བཞིན་ དེམཆས་པར་ཡང་གལ་འགྱུར་ ༽ 
མ་རིག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆོས་མྲ་དརྨ་རབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྷ་འངག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བརུུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནེདཅས་མཆིསཤིའྱ་ཡི་ིས་ན་ སྲ ྱི 


བཞིཤ་ཉདྱ་ཀོཆོགཱ་བཱ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ] འདུ་བེད་ཏི་དེ་བཞིནེ་ཉོད་མ། 'ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འད་ག་ལ་མཆེས་ དི འད་བེད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉོད་ 
ྲུ ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་ཕེདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏོད་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། འུ་བེདྱ་ཀྱི་དེ་བཞིནྷ་མ་མཆིས་པ་ཧར་རུབ་སེམས་བཔར་ 
འྱག་་བ་ལུ་འདུག་ལ་ཡ་ ཁ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡུ་རུབ་ སེམས་དཔལ་ཤིནདྱ་ཏ་ས་མཆོས་ཤརི་མི་རྲ་སགས་ན་ ། དེ་ལ་ ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེ་ཚོག་བ་དགས་བར་རུབ་སེས་ 
¡ རཔའ་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས་ | ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ད་ བཞིན་ཉད་མ་ལགས་པ་གཞན་བར་ཆྭབ་སེམས་དབར་འགྱ ར་བ་ལཱ་འད་ག་ལ་མཆེས་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
|ལྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྒུན་ ། ང་ ཆུབ་སེ ངེ ས་དཔའ་ལ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོས་པ ར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ངེ ནམ་པར་ཤེས་པ་འེད་བཞེནཉེདམཆིས་ 
| རེ་ས །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེནད་རྟ་མ་མཆོས་གིངེ་ཀྱ་ངྱིགས་ན་ ། དེ་ཡ་མྱོང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ད་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་བླ་དགས 

ཀྐ ག་ལ་མཆིས་ ། པོརེ་དང་ རའ རརར བརྡ་རྭ་བ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལ་འང་ ཆིས་ ། མོར་དང་ ཀེ་ར་བཞིན་ཏཉད་ལ་ 
རཛ་སསེས་དམམ་མཆོས་པ་།་སེས་ ། པར དཀིད ་ལགས་པ་གཞན་ཤུར་ཆུབ་སེམས་ད་ ༢་འགྱར་བ་ལ་འང་ག་ལ་མཆིས་ ། མོང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏོད་ལ་ 


རྩ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིང་དང་གཟུགས་ཀྱོར་བཞིན་ཉོད་མཆོས་པར་ཡང་ག་ལ་འྱར་ ། སྱེང་དང་གྲཟགས་ཀིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་མཆིས་བ་ཤང་རཱབ་ 


༩༥ 


། 


ཏད 

| | ' );/ 

སེམས་དཔར་འགགྱར་བ་ལྭ་འག་ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བར་ཆུབ་ །ས་དབའཞིནདང་མ་མཆིས་གིང་མིྱཉིགས་ན་ ། རེ་་སྟཱ་མཆེད་དུག་གིད་བཞིན་ཉིད་ྱ་ཚིག་བ་དགས་ 

།སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྙ་འཇག །རཐཿམ་ཡན་ ་ནི་་ ཞན་པ བ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལྭ།འང་ག་ལ་མཉིས་ ཧེ་མཆ་དུག་གིད་བཞིན་ཉིར་ལ་བུངྱརབ་ 
ཆེད་དུག་གེ་དབཞིན་ཉིད་མ་མཆས་པ་ 


ཁ་ བུངཆུབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ལཱག་ལ་མཆོས་ ། སྐེ་མཆེད་དུག་གིད་བཞིནཉིདམ་ཡགས་པ་གཞན་ཤུང་་ 
སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུམ་ ། ཐརཆུབ་སེ . མས་དཔའ་ཁ་སྐྱེ་མཆེད་རུ་ གིད་བཞིནཉིད་མཇེས་ ༥ སུ་ལ་འབུཅ་ སྩེམ ཏུད 

ཡ་ཡོ རོོམ་ལུན་འདས་བྱབ་སེམས་དཔའ་གིནདྱཏ་པ་མཆི། ས་གིངྱཡོརཤིགས་ན་ ། དམརག་པའིདབཞིངཉིད་འ་ 
་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགགར་པ་ལྭ་འང་ག་ལ་མཆས་ ། རེག་པའི་འེ་བཞིནཏིད་ལ་བང་ 


རྩ ཤད་ཆུབ་སེམས་དབར་འགྱུར་བ་ ུ ÷` འེདེ་ ཛའ 

° ཇྫིགླ་བདགས་བང་ནུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ ། རེག་པའི་དབཞིན། རམ་ལགས་པ་གཞན་བུང་ + འརེྲརལ་ང་ལ་ རོ 
ཤར.» ང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ལའརེག་པའི་ པབཞིན་ཉིདེ་མཆིས་བར་ཡངུག་ལ་ཁྱུབར་ ། ་ེག་པའིད་བཞན་ཉིདམ་མཆས ཐི ཏ་སེ 
:- །བཅམ་ུན་ཞགས་བབྱརབ་སེམས་དཔ འཤིནདྱང་མ་མཆིས་ཤིངསི་དགས་ན་ དེ་ལུ་ཚོར་བཞེདེ་བཞིན་ཉིད་ཀིཚིག་རགས་བརུཆུབ་སེམས་དབར་འྱསཔབ་ཞུག་ཁ་ 
' ཚོར་བའ་བཞིན་ཉིར་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགགར་བ་ལྟ་འངག་ལ་མཆིས་ \ ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཏིད་ལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། ཡུ 


ཊཱ །སེམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡང་ག་ཡ་འགུར་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིརེ མཆིས་པར་ཨང་ག་ལ་འགྱུར་ ། མོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཚོསེ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤད་ཏུམ་མཆོས་གིང་མྱི་དམྱིགས་ན་ ། དེ་ལ་སེད་པའོ་དེབཞོནེ་ཉིདྱ་ཀི་ཚོག་བླ་དགས་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ཁ་ ˆ 
མཆོས་ 7 སེད་པའི་དེ་བཞེནེ་ཏད་མ་ལགས་པ་གཞན་བརརུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འཇག་ལ་མཆིས་ ། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉོད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་ [ལ་འགྱར་༽ ཧྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའསྦུ་རྩིས་སར་ཡར་ག་ལ་འགྱུར་་། སྲེད་པའི་དེ་བཞྲོན ཉིད་མ་མཆོས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་འང་ག་ ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལན་བདས་བར། ཅེམ 
ཤནེདྱ་ཏཱ་མ་མཆོས་གདྲེ་མ་དྲ་སིགས་ན་ ཏཾ དེ་ལ་ལེནད་པའ་ི དགའ་པོ ང་ཆ ༡ ར་བ་ལཱ་ག་ལ་ མཆོས བྷེ ལནདའའི་ བཞིན་ཉིད་ལ་ལྲག་ 
བ་གཞུན་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལྟ་འང་ག་ལ་མཆོས་ ིནད་པའི་དེ་བཞིན་ཉད་ལ༔ རྩ་རུབ་སམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡར་ག་ལ་ འགྱུར་ ། བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེནད་པ་ བ་བཞིན 
| ཉིདམཆས་ཐར་ཡང་ག་ལ་འགྱར་༽། ལེགཔའ་ད་ཞིནཉོད་མ་མཆིས་པ་ཤངྱ་རབ་སེམས་དཔརནེབ་བགས ས་། །བཅོམ་ལྦན་འདས་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཅམ་མཆིས་ཤིང་ཆི་ ྦ 
དམོགས་ན་ | ཨ་ཨ ལག ། སཾད་པའི་དེ་བཞིན་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཆབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལཱ་འང་ག་ | 





ཡ། འི ཡི ། བད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ ། བང་རུབ་སེམས་དབལ་ལ་སིད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགུར་ ། སིད 
ྭ སི་ཏ སེམས་བག མངག ལ་མཆིས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད།མ་མཆིས་གར་སིརསགས་ན་ རཛས་ འི་དཞིནའ་ 
དཱ ཀ་ཚོག་བླ་དགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས་ ། ེ་བའད་ིན་ཏིདམ་ལུགས་པ་གཞུན་འངཆུའ་སེམས་དཔརབྱས་བ་ཞུ་འཇག་ལ་མངོས་ དཱ ཁིའུ 
རུ བ་སེམས་དཔའ་མཆས་པར་ཨངག་ལ་འགྱུར་ ། ཐང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གྭ་བའེད་བཞིནཏིད་མ་མཆིས་བར་ ་ དི ་ 
༼༦མས་དཔར་འྱགརབ་ལཱ་འཕམཆས་། །བཅོམ་ ལུན་དདས་བརྦ་དབ་སེམས་དཔའ་གདདཡ་མཆོས་གིང་ ཨིརཡུགས་ད་ ། ཡཤིའི་བཞདཉདྱཆོག་བདགས་ 
ཤརརུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་པ་ལྟ་གལ་མཆས་ རྒ་ཤིའི་དེ་བཞེན་ཉད་མ་ལ ས་པ་གཞན་བུང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བུ་ཞུ་འཇག་ལ་མཆིས་ དྷ རྒ་ཤིའིད་བཞིན་ཏེད་ལ་ཐུང་ཆུ་བ་སམས་ | 
ར་ཡང་ག་ལེ་འགྱུར་ ། ཀྱང' བསེམས་དབའ་ལྷ་དགིའེད་བཞིནཉད་མཆས་པར་ཡང་གཡ་འུར་ ཊཱ དྲ ྣ་ྒ 
༣ ར་འབོརད་ལགས་ས་ལེགས་ས། །ནཔ་འོརོད་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


དཔའ་མཆོས %; 
ལ་མཆིས་ཏེ་ །རནི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ 
ྷ ༣ 


སེམས་ཅན་ཨིངིགས་པས་ ། ཤེས་རབ་གེ་པ་རཁོདང་སིནདཔ་ཨི་རྲིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བླསབ་པར་བོ་། །རབ་འཕོརོད་གང་ཡང་འིད་སྐད་དུ་འད་ལཱ་སེ་ ། ཟབསེམས་དཔའུ་ཞེས་བུ་བུ་དེ 
ཆོས་གར་གོཚོགེ་བླ་དགས་ཡེནེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ] རཔ་འཛོརད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཤརྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འོད་གཟགས་ཀི་ཆིག་ཟླ་དགས་ཡོན་སྭམ་འམ། ། གསལད་པ་བཅོམ་ལཱན་ ' 


འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ༈ །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལད་པ་ ། རབ་འགོརད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཤྱརཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཐ་བ་འིདཆོར་བའི་ཚོག་བ་དགས་ཡིན་ཧམ་འམ་ ། 


མམད་པ་བཅོས་ལགབདས་དེ་ཉུ་ས་ལགས་སོ། ། གབཅོམ་ལུན་འདུས་ཤེས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཕོད་ །དདེངི་སྟམ་དུ་སེམས་ ། བངྱ་རབ་སེམས་དུཔ ཞེས་བུ་བ་ 

འིད་བདཱ་ཤེས་ཀི་ཚོག་བུ་དགས་ཡིན་སུམ་འཕ་ ། གསོལ ༼ད་པ་བ མོ་ལྕན་འདས་དེ་ལྷ་མ་ལགས་སོ་། ` །བཅོམ་⁄/ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཧོརདད་ངིསས་དྲུ་ 
སེམས། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་འྭདུ་བེད་ཤིཚོག་བུ་དགས་ཡིན་སམ་འམ་ | སསོ་ལདུ་པཱ་། བཅམ་ཝན་འདས་དབུ་ཡགས་སོ་། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལཡད་པ་ ༽ 
རབ་འབོདད་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། ཤུརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིདེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོག་བླ་ད "ཡིན་སྙམ་འམ་ _-། ག་ ཡོད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། བཅོག ། 
འདྲས ཙས་བ་ཀའ་སྔལད་པ་ ། ་རབ་འགདད་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། ཟངཆུཔ་སེམས་དབའ་ཞེས་བ་བ་འདེགཟུགས་རྟག་པའི་ཚོག་བུ་དགས་ཡིན་སྭམ་འམ་ ༽ སྐ ག་དཱཿ་ཨ་དྷ་ཡ། 


༦༠། ་་ཀལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འུནས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འརདདཇི་ཧམ་དུསེམས་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འིདགྲགསྤ་མཱ་ཏག་པའི་ཚོག་བདགས་ཡིན་སམ་ཁམ་ ་ཱ 
༼བ གསོལད་པ་བཅོམོ་ལཱན་ཞདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདཔ་ ༽ རབ་འཕོརདད་ངི་སྭམ་དུསེམས་ བརྦརུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བ་པ་ཞིདཆོརབ་ཏུག་པའི་ཇིགླ་བུ་དགུས་ 
ཞིན་སྭམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲལ་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲཡད་པ་ ། རབ་འཐོནདང་ཁི་སྭམ་དུསེམས་ ། གརྡ་རཱའ་སེམས་དཊའཞེས་བུ་བ་འིད་ཆོར་བ་ 
རཾ མིརྟག་པའི་ཚོགེ་བླ་དགས་ཡེནེ་སྭུམ་འཕ་ ། གསོལད་པ་ ༽བ ཅོམ་ལྔན་འདས་དལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ ( དཱ ༽འས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཡདཔ་ ྷ རབ་འཧོཿདདེ་ཇི་ཧཱས་དུ་སེས་ 
རེ ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་པ་འདི་འུ་ཤེས་ཏག་པའི་ཆོག་ བླ་དགས་ཡེན་སྙམ་ཞམ་ ། གསོལད་པ་ བཅོམ་ལྡན འཛས་ད་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མཀའ་ 
བྷུ་ུཊསེམས་དཔས་སས་ཧ བི  ། ཧང་་ས་བསདཞསབཔའདེའདུགས་ི་ཏགབཅི་ག་ཀད་ ི་ོ གསོལད་པ་བཅམ་ལུན་འདུསདྲ་ཚུ་མ་ལགས་སོ། ༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབོརད་གེ་ི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བིད གོདེུ་ང་ུགཔཔཚིག་བདནས་ནན་སུམ་ལས་༽ གས་ད བོ་བ 
དེཾ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སལདཔ་ ། རབ་འཐྱོནདད་དིསྭམ་དུ་སེམས་ ། ཧ སབ་སམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་་འདེའབྱ་ཏ་པའི་ཚོག་བདགས་ཡནོ་ཏུང་་ ། 


་ རབ་འགོརད་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། ཟུརྦཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིད་ནམ་ལརཤེས་བ་རག་པའི་ཚིག་ 
་ = ས་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ 

ལཾ = ོ ། གསོལད་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ། ་མ་ལགས་སོ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ བིོ་རརི་་རར་ 
རླ ་བ་སས་དབའ་ཞིས་བུལ་ཞིི་གཟུགས་གདུག ངོག ༤ དོད་ཉེམ་འ། ག་སོ །བེམོ་ཝན་འདུས་ཤོས་བཀའ་སུལད་ཌ་ བ་འབོརདདེ་དིནམ་དུསམས་། 
དབ་འབདདདཇ་སསཏ་སེམས་ ། ཤབྱ་་སེ་མམ་དཔྲ་། ས༽གས་ཡིན་སུམ་འམ་ ། གས་པད་པ་བཅོས་ལན་འདས ཧི་ཏུ་ལུ་ཡགས་སོ། །བཅོས། དའ་གལད་ 
 ཧཉམ་འམ་ ། གསལད་བ་བ མ་ལཱན་འདས་དེ་ལྷ་མ་ལགས་།། 


༢ 


།ཡིན་ཧྭམ་ཁམ་ ། གསོལད་པ་བཅོས ༣ འདས་དུལ་མ་ལགས་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདཔ་ ། རབ་འབོརདདངི་སམ་དུསེམས་ ། དཱར་རུའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་ 


༥༠། . 
༼ ཞདེ་འདུ་ཤེས་སྲུག་བསུལ་བའོ་ཚོག་བདགས་ཡོན་སུམ་ འམ་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ རེ རབ་འཐོརདང་ངི་ མ་དྲུ་སེམས་ ། བུང་ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འད་་བདབད་བའི་ཚག་གུདགས་མིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེལུམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་པུལདཔ་ ། རབ་འཐུརདའི་ 
རོ ཡི གསོལདཔ་བཅོམ་ལུན་འས་དཀ་མ་ལགས་ས༽ ༽བཅོམ་ 


༡; སྒམ་དཱ་སེམས་ ] ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྭ་བ་འིད་འདུ།༼ ་སུག་བསལ་བའེ་ཚོག་བ་དགས་ཨིན་སུམ་ལས་ ། ༼ 

,4 ི་ོ ། » ་ ` ག་བྲམས་བའི་ གྲ ནས་པ ས་བའི་བེད་བའི་ཆེག་ཞུ་དགས་ ཡནེ་ཧམ་འམ་ ༽ གསལད་ 

པ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལཱ་མ་ལགསས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཧོརདདེངི་སུམ་དུ་སེམས་ ། བུརྱརབ་སེམས་དཔལཞེས་བུ་བ་འདྲནམ་པརཤེས་པ་མུག་བྱསཔ་བའ་ 
ཚིགླ་ཐ་དགས་ཡན་སྟམ་འམ་ ། གསོལདཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབོརདད་ངོ་སམ་དུ་སེམས་ གང་ གེོ་་གའ་ 

¦ ག་བ་འིད་གཟུགས་བདག་ཡོད་བའི་ཚོག་ཟ་དགས་ཡིན་སུམ་ཞམ་ ། གསོཡད་བ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་དེ་ལ་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལདཔ་ ) རབ་འབོརཾདདེ་ང་སྭམ་དུ་སམས་ 


7 ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིད་གཟུགས་པ་ མེད་པའི་ཨོག་བཱ་དགས་ཡིན་ མ་འམ་ ལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ་མ་ལགས་ས་]། བཅོམ་ལཱན་འ་ སླ་ཉྲིས་བ འྭ་སུལདྲ་པཱ་ ། ངབ་ 
འ༅ནད་དེ་ཇོ་སམ་དཱ་སེམས་ ། ཆབྱཆུལ་སེམས་དམའ་ཞེས་བལ་འདེལ་དཔ་བ།། ཡད་པའི ད་པ་ད སའ་འ་བལ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ 
ཧྱོས་བཀའ་སྱལད་པ་ ། ཆབ་འབོདད་དྲ་དེསམ་དུ་སེམས་ རེ ཤརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་པ་འདེ་ཆོར་བ་བདག་སད་པའི་ཚོག་བ་དགས་ཡེན་སམ་འམ་ 7 གསལད་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་ 
 གཅེམ་ལུན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལད་པ། ། རབ་འཤོརདོད་དི་ སྭམ་དུ་སེམས་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ ཞདུ་ཤེས་བདག་ཡོད་པའི་ཚོག་བ་དུགས་ཡིན་སམ་འམ་ ང་ 
གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོ་ ⁄ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འོརད་དོ་ངོ་ ༧ ཧམ་དུ་སེམས་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བྱ་བ་འིད་ 

འདུ་ཤིས་བདག་ཆེད་པའི་རགླེབ་དགས་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྷ་མ་ལགས་ས་། །བཅམ་ལཱན་འདེས་ཉོས་བཀའསལད་པ བའ དྲ་དྷི་ས་དུསེསས་ ༽ 

ནད་པ ད་ཟདབདག་ཡོདཔིཚོ་ྲ་བ་དགས་ཡིན་ཧམ་འམ་ ། གསོ་ཝད་པ་བཅམ་ལན་འདས་དྭ་ཝ་མ་ལགས་སོ་། །བཅེཔོ་ལན་འདུས་ཏོས་བཀདམ་ ། རབ་ 
འཉཾདད་དྲ་ཇ་སམ་དུ་སམས་ ། ཙརྩརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་འདུ་ཉེད་བདག་མྱེད་པའི་ཚོགེ་བ་དགས་ཡིན་ཟྩམ་འཡ་ ། གསལད་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


༠༠། །ཀྱེས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འབཱནད་དེ་ངི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བར་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཞེས་བུ་བ་འིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡནེསམ་འས་ ' གསོལདཔ་། 
/ཁ བཅེམོ་ལཱནའདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཧོདདངི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བུརྦརུབ་སེམས་རཕལ་ཞེས་གབ་འིདྲ་ནམ་བར་གེས་པ་བདག་ཨེད་པའི་ཆིག་ 

ཀླ་དགས་ཡིན་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལད་པ་ ། རབ་འཧོནདད་ཇིཧྭམ་དུསེམས་ ། བྲརདཱབ་སེམས་དཔའཞེས་ཧ་ ཀི 
བགས་ི་ོ་གགས་མན་སམ་ཞམ་ ། གས ལདཔ་བཟོས་ཁན་འདསརེ་ལུ་མ་ཡགས་སོ། །བཅམ་ ཁུན་བདས་ུས་བཀའ་སལདཔ་ ། རབ་བ 
2 སེམས་ ། ཤརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ད་བ་འདིགཟུགས་མ་ ྲ ཞི་རིག་ཊུ་དགས་ཡན་སྭམ་འམ་ རཿ མཡདཔ་ག ངོ བྲད་ཨཾ་ཏྱཿ ཁགས་ས། འོ ཆུ ། 

བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འཕོརདདོ་ངི་ཧྭམ་དུ་སེམས་ ། བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཞེས་བུ་པ་འིདཚོར་བའ་ཞིབའི་ཚོག་བདུགས་ །་པ་ཁམ་ ཡལ ཡོ་ཡ་་་ ཐི རྭ 
མགི འོལ ། དབ་འོྲམདུསེམས་ ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུབ་ཞི་ངང་ཞི་ལ ས་བདག ཡི ལོ ནི 
'མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལདཔ་ ། རབ་འབྱོརདདེངི་ཧས་དུསེམས་ ། བྲད་དབ་སམས་དའ་ཞེས་བུ་བ་ཞིད་འདུཤེས་ཞི་བའིཚིག་བརགས་ཡིན་སམ་ལམ་ ༽ གཡས་པ 


འདི་འདུ་ཤེས་མ་ཞི་བའི་ཚིག་བུ་དགས་ཡིན་སམ་འམ་ ། 


[ཝུན་ཁདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་ས་། །བཅྒོམ་ལན་འདསྔ་ཤིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཤོནད་དེ་དི་ཉམ་དུ་སེམས་ ། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ 

རས་ཡན་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལམ་ལྔགསུ་ས། །བཅོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ། རབ་འཁོརེད་ད་ཇི་སམ མས་༽ ཤཾྱཅབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ བཟ་ཞིད་འདྲུ་བད་ཞི་བའི་ཚོག་བ་དགས་ ཡེན 
ཤྱཾས་ཁུས་ ། གསོལད་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འོནདོད་ངི་ཧམ་དུ་སེམས་ ། གངྱ་རབ་སེམས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འདུ་བད་མ་ཞིབོའི 
སླ ག་དས་ཡི་སམ་འམ་ ། གྲསོལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ །ེ་ལྷ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བཀའ་། སུལད་པ་ ། རབ་འབོནདདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ ། ཤར་རུལ་ 
སེམས་དཔུའ་ཞེས་ཤབ་འདེ་ནམ་བར་ཤེསྐ་པྣཞི་བའི་ཚག་བ་དགས་ ཡིན་སྭམ་འམ་ གསལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་ལ་མ་ལ ༤ ས་སཾ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྲས་བཀའ་སུལད་པ་ ༽ 
་སེམས་ ། ༅རྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞི་ཟའ་ཆོགྲེ་བ་དགས་ཡནེ་ཧམ་འམ་ ། གསོལདཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོཆོ་ལྡོད། 
དཔའ་ཞེས་་བ་འིད་གྲཟགས་སང་པའི་ཚོག་བུ་དགས་ཡིན་སྟམ་འམ་ ༥ ལི ་གརྱེལ་ལགས་ 
ང་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡེནསམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅོམ་ལན་འད་ 


བཀའ་ཧུལད་པ་ ། རམ་འཧརད་དེ་ང་སས་དུ་སེམས་ 


། །པེ་ལྭ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལདབ་ ། རབ་འཧཱོནདདེ་ངི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བཏརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ཞིདཛོང་བ་གང་པའི་ཚག་བདགས་ ཡིན་ཧཱམ་ཁས་ 
འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སགོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱལདཔ་ ༽ རབ་འབོརདདངི་ཧམ་དུ་སེམས་ ༽ ཧཔྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིདཙར་བྱ་མི་ཧང་པའི་ཛགྱེ་བཔགས་ ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདཔ་ ༽ རབ་འཧོརདད་ངེ་ཧམ་དུསེམས་ ༽ བང་ སེམས་ད་ཤོནས་ཁུ་བའད་འཤིས་ 
མད་བཅམ་ ལཱན་འཇམ་དེ་ལཱམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་ལྡའུ་ ༨ ས་བ ས་ད ༽ རབ་འྱོཌདདདེ་ག་དུསེས་ 
ཡད་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁས་ད ལུམ་ལགས་སོ༽ །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀིས་བཀའ་སྱ་པདཔ་ 
ཨཿ དིསདེམས་ ། ཆངྱབ་སམས་དབའ་ཞས་གུབ་འད་འ་བདོ ི་ོྲབདགས་ མེདཔ་ོསཝ་་དམ་ཡགས་སོ༽ ཡ་ལ 
བཀའ་སལད་པ་ ། རབ་འཐོདདད་ཇི་ཧྭམ་དུ་སེམས་ ། ཧཿ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདེའ་ཟདྲ་སེངཔའི་ཆོག་ག་དགུས་ གསི ར གསོཡད་པ་བཅོས་ལཱནའདས་དེ་ལམ་ལགས་ས༽ ༽་ 
= མ་དུ་སེམས་་། ཀ་བ་སེ་མམ་བའ་ཞེས་བུ་བ་ཞདྲ་ནམ་པརགེསླ་བའ་ཛིླ་བ་དགས་ཡིནེ་ཏས་འམ་ རྭ གསཡད་པ་བཅམ་ལནདའདས་༽ ། 


ལྟ་མ་ལགས་སཾ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལད་པ་ ] : རབ་འཤོརད་དེ་རྡེ་སྲམ་དུ་སེམས་ ། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཤབུ་འིདནས་པརཤེས་པྲ་དང་པའ་ཚིག་བ་དགས་ཡེན་སམ་ནས་ ། གསོལད་ 
ཤ་བཅིམ་ཝན་འདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་སེ་། །ཟླ ཆོམ་ལཱན་བདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འཧོརདདྲངས་དུ་སེམས་། ཟུརྦཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་གཟུགས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚོག་བྲ་དགས་ 
སནི་སཱམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅེམ་ལྷན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདའ ། རབ་འབརདདེ་རི་ཉམ་དུ་སེམས་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་གཟུགས་ 
མ་ནམ་ཡིད་པའི་ཆགྲ་བདུགས་ི་སུམ་འམ་ ། གསལད་པ་ བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལུ་མ་ལགས་ས། །བཅམ་ལུན་འཕས་ ཉྱིས་བཀའ་སུ་ལདཔ་ ། རབ་དཧོནོདད་ཇི་ཉམ་དསེམས་ ། 
ཧ ྱས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ བ་ཤིན དོ་བ་མཚན་མ་སདཔའི་ ཚོགླ་བདགས་ཡིན་གམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅེམ་ ་ [ཟནའདས་རེ་ལུ་ཡ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་ 
བ་ཀའ་ས་ལད་པ་ ། རབ་འཁོདདད་ཇེ་སམ་དུ་སེམས་ ། ཤརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིདཆར་བ་མཚནམ་སྱེད་པའི་ཚོག་བ་དགས་ཡནེ་སམ 


།འམ་ ། གས་ལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། 
བས་ལུན་འདྲས་ཤེས་བཀའ་སཡད་པ་ ། དྭབ་འུརད་དེ་ཛིགས་དུ་སེམས་ ། ཤུབྷཧབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེ་འུ་ཤེས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཆོག་བུ་དགས་ཡེན་སམ་འམ་ ། གཟ་ལོད་པ་བཅོམ་ལཱམ་ 
འདས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ་།། 


།བཙམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལད་པ་ ། རབ་འཧོནད་དེ་ཇི་ཉམ་རུ་སེམས་ ། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདེ་འདུ་ཤེས་མཚནས་མྱད་པའི་ཆེག་བླ་དགས་ཡནེ་སྙམ་འཡ་ 


༈ །གསོཁད་པ་བཅོས་ལུནའདུས་དེ་ལྟ་མ་ལ་ 


གས་སོ་། །ཐཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལད་པ་ ། རབ་འཐོརད་དངི་ཧམ་དུ་སེམས་ ། བངྲདུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིད་འདྲུ་པད་ | 


༩ མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡའི་སཱམ་འམ་ ། གསོཡདཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལུན་འདས་ཆེས་བཀའ་སུ་པད་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ཉེད་མཚནམ་སྩེར་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན་ཧམ་འམ་ ། གསོལདཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་ཀལ་ལགས་སོ༽ ། 


# རེ་ཇི་ཧཱམ་ཏུ་སེ་མས་་། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིད་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོང་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིན་ཧམ་ 


སེམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲཟུགས་སྤེདཔ་སེད་པའི་ཆོག་བདགས་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལདཔ་ 


སནད་པ་ཡོད་མའི་ཚོག་བུ་དགས་ཡོན་ཧུམ་འམ་ ། གསོལད་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ། ་མ་ལགས་སོ་༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ།( 





པེ" 
ཡ 


དབའ་ཚགྲེ་བདགས་ཡིན་སམ་འམ་ ། གསོལ་ 

སོཿ སེམས་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་འིད་འདུཤེས་ ། 

ཙུ་ཨཅུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བཞདེ་འུར་བད་གླདད་པ་ཡད་པསི་ཚོགླེ་བཨ་ བའདུས་དི་ལ་ཡ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལན་འད་ སྭ་ཀྲིས་བཀའ་སུལད་པ་ 

རིམ རྨད་པ་ཡད་པའ་ཚག་བླ་དགས་ ཨན་ཧེམ་འསུ་ ། གསལད་པ་བཅི་མོ་ལན་ སར་ལུ་མ་ལགས་སོ་། ལུ ཤར སར ° 

/རབ་འཧར་ ་སེམས་ ༣0 ད་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལད་པ་ ། 
འན རུམས ར་ས་དལ་ཞིན་ །དྲེ་འདུ་བེད་སྤནད་པྱ་སེད་པའྡེ་ རྒེ སོ སས་ རོ 


སཞ་སཱམ་འམ་ ། གསལད་ 


༧ ” 


༦ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པུལད་པ་ ། རབ་འོརད་དྲ་ངི་སྭམ་དུ་སེམས་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འིདྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་ | 
༼བ ཧྭཱནདབ་སེད་པའི་ཚོག་བདགས་ཡིན་སྟམ་འམ་ ། གསཝད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ། །རབ་འཐོརད་ཉིས་གསོལདཔ་ ། བཅོས་ལུན་འདུས་གཟུགས་ཤིནདྱང་ས་མཆིས་དང་ཡ་ 
དམུགས་ན་ ། བརྦ་རུཔ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་། །བཅོམ་ལུནའདུས་ཆོརབ་ཤིནད་ཏུས་མཆིས་ཤིང་ཆེ་དམིགས་ན ། བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅར་ 
# བའོ་ཚོགེ་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ ། བཅོམ་ ལྔན་འདུས་འདུ་ཤེས་ཤིནད་མ་མཆིས་ཤིང་མཱ་དསིགས་ རྭ་བྱུརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བུ་བགུས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདུ་བྱེད་ཤིན་ ཉུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉྱི་དམྱིགས་ན་ ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདུ་ཕྲེད་ྱི་ཚིག་བུ་དགས་སུ་འྱུར་བ་ལཱ་གཡ་མཆེས་ ། 
བཅེམ་ལཱན་འནསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནདྱཏུ་མ་མཆིས་ཤིངྱམི་དིགས་ན་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཚོག་བདགས་ས་འགུར་བ་ལླུ་པཆིས་། །བཅམ་ལུན་འངས་ཏག་པ་ཤིནད 


ཀུ་མ་མཆིས་གཾངེ་མྱི་རརྱི་གྲས་ན་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཏག་པའི་ཚིག་བ་དགས་སུ་འགྱུར་ག་ཡ་མཆས་ བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཱི་ཏག་པ་ཤིནདཏུ་ས་མཆེས་ཤིར་མི་རིགས་ན་ ། ཧྙང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྱི་རྟག་པའིཆོགླ་བ་དགས་སུ་འགྱརབ་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་རག་པ་ཤིནདྱཏུམ་མཆིས་ཤིངཡི་རྱ་ིགས་ན་ ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚར་བ་ཏག་པ་ 





་འདས་ཨི་ཉག་པ་ཤཾནེདྱཏཱ་མ་མཆིས་ཤིངེ་མི་དྱིགས་ན་ ། ཤདྦརུབ་སམས་དབའ་ཆོར་བྱ་སྐིཉག་པའི་ཆོགྲ་བ་དགསྦ་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ ༥ཡ་ 
ོཏག་པའ་རྣས་་ལྱགེས་ཉག་པའི་ ྲེ་བ་དགུས་སུ་འྱགར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆོས་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་མི་ 
ངཱ ཨཅག་སེ་པ དཡའ་འད་ཤེས་ོཏོག་བའི་རི།་དག་བཌ གྱང་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆོས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་རག་པ་ཤིནད་ཅུ་མ་མཆེས་ཤིང་མྱི་ 

, ༄༅།ས་ན་ ¡ ཤངརྱ་རུབ་སེམས་ 5 ཆག: ངྲི ཁཱ་དྭགས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས་། །བཅོམ་ལཱན་ ཱ འདས་མྱི་ཏག་པ་ཤིནདྱ་ཏུ་མ་མཆིས ཿཤིར་ མི་རཡིགས་ན་ སྒི 
གཾབླུ རཾ པཱ བགྱར་བ་ལཱ་ ཤ། པོ ཡི པཆས་ 'ལུན་འདས་ཏྟག་ ས་ས ཞེ་་བུགསན་ ། རྒ 

~¬ = ་་དཾས་ཿ "༢ྱ།ར་ ༠2] མ༠ཿ་ ལ།་ལཿ༨" ས་མི ངཿ ཏ་ལ་མཆེས་ ངེ་མི་ང ས་ན་ ༦ ཱ 

¡༤ ཨིཏག་པའི་ཚགྲ་བ་དགས་སུ་འཆུར་བ་ཉག་ས། སར ་ ངརས་བནིའིདཆུལ་མཆེ ཤར་ཆུབ་སེམས་དམསགུད་་ེམས་དཔའ་ནང ཅུ 
༢ཙིགས་ན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླྭ་དགས་སྲ་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ 


= 


བོ ཆོ སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་བར་བའི་ཆོ ་ལ་ག་ལ་མཆིས ཏ བཅོ 

། ། །ཉིས་། །བཅོམ། ལཱན་འདུན་ ས་བདའ །ློག་་མཆས་ནིང གས་ན ད་ གླ ིི་ མུ གི ལ་ན་ཞམས་བ ནི 
| ཤུག་བསལ་ ་བ་ཤིནེད་ཏུ་མ ་མཆས་ཤིརཾ་སྱི་དསྱིགསན་ ། བུརྡ་རུབ་སེམས དཔའ་ཚོར་བ་སུག་ ཅི ཧཱ ་ བསལ་བ ཨ་མ་མཆིས་ཤིང་སྱི་དགས་ན་ ༽ ཧཱཿརཱའ་སས། 

རྫ ྙིགས་ན་ ། བཏྦཧབ་སེམས་དཔའ་འཐུ་ཤེས་བདེ་བའིཆོག་བ་དགས་སུའུར་བ་ལུ་གལ་མཆིས་། བར ར་རུ ལུ མ་མངིས་ནིངྱམ་ེན སན ན བླུ་འསེས་་འསན་ 
རཾ དཔའ་འདུ་ཤེས་སྲུག་བསྔལ་ བའི་ཚོགྭ་ཐདགས་སུ་ཊགུར་བྭ་ལ མར འའ" རཿ ནད ་ ་ རད ཡད་ ཁམས་ད དུ ( 

_ ུབེན་བད་པའི་ཚགེ་ཟ་དགས ་སུ།(ཙུརཐཊ 1 (6 མཏྟིས་།། བཅོས་ལན་འདུས་སུག་ #8 ། བྱཿརུཐ་ཧཱ་ 'སེམས་དཔའ་ནམ་བར་ཤེས་པ །བདེ་བའ་ཚོ་གླེ་བ་དགས་སྭ་ 

བསྣལ ་བའི་ཚིག་བ་དགས འྱུང་བ ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ ། བཅམ་ལྡནའདྲས་བ པ་ཤིན པཿ ' བ་སེམས་ ་དཔལྡནམ་ བར་ཤེས་པ་པུག་བསུལ་ བའི་ཆིག་བ་དགས་ སོ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལུག་བསལ་ བ་ཤིནེདཏས ཨ ཏེ་ཏཱད་ཨུསདཱ་ རཿ རི ས་བདག་མཆས ་བའི་ཚིག་བདགས རའ ་ ེ་ཧུ 
ག་ལ་མཆིས་ ། བཅོསོ་ ཅོམ་ལཱན་འདས ་བདག་ཤིནེད་ཏུ་མ' མཆོས་ཤེར་སིརཉགས་ན་ ། ཤངྱཧུབ ་སེམས་དཔའ་གྲཟུགས་བདག་ 


ཤཤེད་ཏུ་མ་མཆོསེགདྱེ་སེདྷ་སགེསྒ་ད་ ༈ ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོན་བ་ བརག མཆས་པའྲི་ །ལ་མཆིཿ དེ ཧི ་ 
/དཆོགས་ན་། ཤར་རུབ་སེེམྲ་སྭ་ བོས རལ་། ཐུ པཁི་ཚིགྲ་བུ་དགསྲ་སྭུ་འ ཁྭ་ལག་ལ་མཆས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་༢༽༡༠་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆི་བཤྲིརམོ། 
ས་ན ཀྱུ ས་དཔའ་ཆདོ་བ པཔ ས་མ །་མཆོས་ ། བཅོམ་ཞན་འདས་བས།ཤིནན་ ར་ས ད་མཡ འབ་ས 
་ཱུ [ཨ་ཨ ས་བི་རོག་བ་དགས་སུ་ྱསར་༽ བ་ལཱ་ག་ལ་མཆྲིས། ཛག་འདུས་བདག་མཆོས་པ། ཤིནདྱང་མ་མཆིས་གིངཨི་པོག་བ་ ་་བོམས་ 
| །ོ་ངོས་བཀེ་ ོ་ ཾ་སས། རོ་གུལ་ཡ་ _ ཡ་ལྡུན་འདུས་བདག་ཤེནེད་ ཅམ་མཆིས་གིང་ཡི་དཧོགས་ན་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆིས་པའི་ཆོསླེ་བ་དགས་སུ་འྱུས་དྲ་པ། 3 -ག བསོ ཟགཡནས་བདག་མ་མཆས་པ་ཤིནེད་ཏ་མ་མཆིས་ཤར་མོདམོགས་ན་ ། ཧངཅུབ་སིམས་དབའ་འདུ་བེན་བདག་མ་ 
| ཡམཆོས་། ཟུནའདས་བདག་ཤནད་ཏུ་མ་མཆོསཿཤོརྷེ་མི་དསིགས་ན་ ། „ཟུ རི ས་དབའ་ནས་བུད་ཤེས་པ་བདུག་མཆིས་བའི་ཚོགྲེབ 
དཔའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚོགེ་བ་དགས་ས་ 


དད. ༨ 
༤ 





། །འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེ་བ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེང་སྱི་དྱིགས་ན་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སྲུ་འགུར་བ་ལ་ག་ལ་མཆེས་ ༈ ར 
འ བཅོམ་ལཱན་ཞདས་མ་ཞི་བ་ཤིནདཊམ་མཆོས་གདེ་ཕྱི་དཀྱིགས་ན་ ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མ་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞི་བ་ཤིནེད་དུ་མ་མཆེས་ཤེང་ 
མི་ཡྱིགས་ན་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བཞོ་བའི་ཚག་བུ་དགས་སུ་འགུམ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆས་ ། བཅོས་ལུན་འདས་མི་བཤནདྱ། ས་མཆིས་ཀདི་བིརྦ་ིགས་ན་ \ བཱར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་ 
„ བམ་ཤའིཆོགྱ་བདགས་སུའགུར་པ་ལགལ་མཆིས་ ། བཅེམ་ལཱན་འུཔ་ཞིབ་ཤིནདཏ་ཡ་མཆིས་ཤིང་མི་འསིགས་ ན་  བུ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་གས་ཞིབ འགླབ་དགས་བ་ 
ཙི རྱད་བག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་མ་ཞི་བ་ཤི ་ ནད་ཏམ་མཆིས་ཤིར་སི་དཔེགས་ད ༽ ཧངརུབ་སེམ ས་དབའ་བབུགེས་མ་ཞིབའིངོགླ་དགས་སའཆང་ གོལ 
མཆས།། །བཅོལ་ལྡན་འདས་ཞི་བཤིནད་ཅུམ་མཆིས་ཤིསྟིརྩ་སགས་ན་ ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་འདྲ་བདནིབའི་ཚིག་བུ་དགས་སུ་འབུར་བ་ལུག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལུན་འུས་ས་ཞེབ ཡུ ཅ་ ་ 
མཆིས་ཤདེཕི་དགིགས་ག་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བེདས་ཞིབའི་ཚོག་བུ་དགས་སུ་འགུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆིས་ ། བཅེས་ཁུན་འདུམ་ཞབ་ཤིནདྲང་མ་མཆེས་ཤི་ཤེ་ར་གསན་ ཉུང་ུབ་སྟས། 
དཔའ་རྣམ་པརཤེས་པ་ཞ་བའེ་ཚོག་བླ་དགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་་མཆེས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མ་ཞ་བེ་ ནཨཿས་མཆས་ ཅྱ་དབའ་ བུརྨརཱབ་སེམས་རཔའ་ནམ་པར་ཞེས་པ་མ་ཞེབའཆག་ 


ཆེ་ཧིད་པ་ཤོནེ རླེ 5༣ ༼ཅེམོ་ལཱན་འདས་སྟེང་པ་ཤོནེད་ཏུ་མ་མཆཾསེ་ཤརེ་ཧྱི་དཔྱིགས་ན་ ། ཅརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྙོང་པའི་ཚགྲེ་བ་ ས་སུ་འྱགྱར་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆེས་ ། བཅོམོ། 
ལྡན་འདས་ཧྱཾ་ཧེང་པ་ཤོནེད་ཏྱ་མ་མཆ ༥གརྱ་པཾ་དམས་ན་ |ˆ ་སེ་མུས་དཔའ་གཟུགས་ི་སེར་པའི་ཆོག་བུ་དགས་སུ་འགར་བ་ལ ཁཿ ་ 7 རཾ དའོ 
༅ ཧསྭས་ན་ པང ཙརྱུསབ་སེམས་དཔའགཟུགསྤ་ལོ་སང་པའི་ཐོག་བདགས།གསས་ར་ང་བཞི ། བཅོས་ལན་འདུས་སྟེང་པ་གནེད་ཏུ་མ་མཆོས་ཤིངེ་མི་རསིགས་ན་ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉྭ ས་མི ] བཅམོ་ལཱན་འདས་སཱད ི ངུ ཌེ ར་ རྲ་ཆུབ ་ མས་དཔའ་འཐུ་ཤེས་སྙེང་པའི་ ཚོག་ཟ་དགས་སུ་འགྱར་བ་ལཱ་ག་ 
ཀཿ ཆོས་ཤོངེ་ཧོརེ ནྱཏ་མ་ཨཚས་།ི་ཡིད་སིགསུ་ན་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ.  ཤིས་མི་སྙེང་པ་ཁོ་ཆོགེ་བུཿ ཡི ཚེལ 
ཤ་མེ ས་ད བདཆབདས་དཔས སབ 


༡ཀ་༼(1། ་ཀ་༽་(1། 


སསས་་ ་ ས ་ ་⁄.་, . -.མ་་.་སསསསསསསསསསསསསས་ས་ 8 #@ 


།ཤས་པ་སྙེང་པའ་ཆོག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྷ་ག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་སྐོང་པ་ཤིནེདཏུ་མ་མཆིས་ཤིངམེ་དམྱིགས་ན་ ། བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་གེས་ཕྱ་ས་དོང 


° . ་9། 
༼ཁ བའ་ཚོགླེ་ཟ་དགས་སུ་ཁྱགར་བ་ལྟག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་མཚན་མ་ཡོདཔ་ཤིནད་ཏུམ་མཆས་ཤིརྩསི་རསིགས་ན་ ། ཟུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚོགླ་བདུགས་བྱ་ 
་དཔའ་གྲཟུགས་མཚན་མ་སེད་པའི་ཚིག་བ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལུ་གཡ་ 


__ །འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ཁུ་མཆཾས་ ¡ བཅོམ་ལཱན་འདུས་མཚན་མ་རྱདྟ་ཕ་ཤིནེད་ཏུ་མ་མཆོས་ཤིང་ཡིུདཀྱོགས་ན་ ] ཐར་རུབ་སེཡ་ 
2) མཆོས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཤིནེད་ཏུ་མ་ ` ཤེ ༼ ༽ ཆོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚོག་ཟླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ག་ £ 
' ལ་མཆིས་ །  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚནས་མྱེདཔ་ཤིནད་ཏུ་མ་- མཆིས་ཤིད་མྱི་དཕྱིགས་ན་ ། ཧཧཱརུཐོ་སེམས་དཔའ་ཆོར་  བ་མཚན་མ་མྱེད་པའོ་ཚོག་བུ་དགས་སུ་འགུར་བ་ལུག་ཡ་མནི། 
 བཅེམོ་ལཱན་འདས་མཚནམ་ཡོད་པ་ཤནེད་ཏུ་མ་མཆོས་ཤིརྱ་སི་རཉིགས་ན་ ། ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚོག་གུ་དགས་སྲ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། བཅོམ་ལུན་འས་ 
མཚན་མ་ཉྱད་པ་ཤིནདཏུ་མ་མཆིས་ག་མཱཾ་དམིགས་ན་ ། བུརྱརུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་མཚནས་མྱེད་པའི་ཚོགྱེ་བདགས་སུ་འཐུར་བ་ལ་གལ་མཆོས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཚན་མ་ཡདོཔ་ ་ 
་སེམས་དཔའ་འདུ་བེད་མཚན་མ་ཡོད་པའེ་ཆོག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་མཚན་མ་སེད་པ་གནད་ཏུ་མ་མཆས་ཤིང་ 


མཆིས་ཤིར་ཧཱི་དིགས་ན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༤༦ 


± 


༼ཀིནདཏཱ་མ་ཨཆོས་ཤིང་སིརྱ་ཧིགས་ན་ ། ཤང་རུབ་ 


་ཱ དྷ འདས་སྨོནད་པ་ཡོད་པིནད་རམ་མཆི་སཤདི་ཆི་རྩ། ས་ན ། བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུག་ 
་གྭ་ལ་མཆོས་། བཅམ ན་འདས་སཱནད་པ་ ཊཔ་ཤིནེདྱ་ཏ་མ་མཆིས་ཤརྡ་མི་ དམྱིགས་ན་ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའས། རཿ 
ས་ས་ཇོག་བ་དགས་སུ་བྱགར་བལ་ག་ལ་པཆྡོལམ་ ! ལོ་ས་་ ཅིད་ ༧ ཛ་ གས་ད བ་ ས་དངོས 
ཅོ ོགྱེ་བ་དགས་སུ་འྱས་ད་བཀྟལ་པ། ལ་མཆོས་ ། བ་ སྣ །དུས་སེནད་པྲ་སེད་པཱ་ཤནདཏུ་མ་མཆོས་ཤོར་ 5 འི ཅར རོ་ 
ཅུ ༡ཀལ་སོ། སས ས་ས་བནོདཔ་ཡད་པགཞེད་་མྲསྱ་གུམ་མཆ། བང་ཆུབ་སེམས ཁ་འ་ཤས་གནད་པ་ཡོད་པའི་ཚོག་བ་དགས་སུ་ 
འགན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ / ཀྣྲཀྣ ། ཟྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སླུན། བ་པ་བ གླི་་དག་ དགས 
སྡུ ˆ | 


. ༩ ོེ༡ོེ:ོ¡ོེརི་ ༣༧༠ 


བ 

༡༠༠ །མཆས་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་སྨེནད་པ་ཡོད་པ་ཤིནད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མྱི་དརྱིགས་ན་ ། ཧུདརྲབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཕེེད་སྙནད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ཚོག་བླ་དྭགས་སུ་འགྲུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་༽ 

༼ཁ  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐོནད་པ་མེད་པ་ཤིནེད་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་སྱི་དྱིགས་ན་ ། ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཕྱེན་སནེད་པ་མྱེད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་སུ་འགྱུར་བ་ལུ་ག་ལ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྭཱནང་པ་ 
 ཡོད་པ་ཤིནེདཏུ་མ་མཆཾས་ཤིངེ་མྱིདིགསན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྭད་པ་ཡོད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་སུ་འརྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆོས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་སྲོནད་པ་མྱེད་པ་གིད་ཏུ་ 
ཤཱ མ་མཆཾས་ཤིཾང་མྱིདཀྱིགས་ན་ ] ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ ༽པར་ཤེས་བ་སྦཱནད་པ་མེད་པའི་ཆོག་བུ་དགས་སུ་འཛུར་ཁ་ ༤ ལྷུ་ག་ལ་མཆིས་ ༽ བཅོམ་ཁལཱན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སུཔང་འུ་ 
 བ་ུནདལགས་ལགས་མ་། །པ་གབོརྐད་ཉད། ར་བ་བསམ པསའམསགས་རབཉིས་ དཤིནདཔ་ལ་དལརདདཔའིས ༽ །གྲགས་ཀེ་ 
ཆིག་བུ་དགས་མྱ་དཀྱིགས་པ་དང་ ། ཚོར་བའི་ཚོག་བ་དགས་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་ ] འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོག་བུ་དགས་མེ་ངྱིགས་པ་དང་ ། འུ་བེན་ཉི་ཆིག་བུ་དགས་ཧོ་རྩགས་པ་དང་ ' རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོག་བླ་དགས་ཉོ་ངཕྱིགས་པ་དང་ ། གཟུགས་རྟག་བའི་ཚོག་བླ་དགུས་རྱི་དཀྱིགས་པ་དང་ ] གཟུགས་མྱི་རྟག་པའི་ཚོག་བླ་རགས་མུཧིགས་པ་དང་ ༽ ཆོར་བ་ཏག་བའི་རགླ་ད་དགས་བ 
པ་དང་ ། ཆོན་བྱ་སི་ཏག་པའི་ཚོག་བླ་དགས་མྱི་དམྱེགས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཏག་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཉྱིདགས་པ་དང་ ། འདུཤེས་མི་ཏག་པའེཚོགྱ་གདགས་མྱེ་རིགས་པ་དང་ ། རར 


ད པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་མྱི་ངསྱེགས་པ་དང་ ། འདྱ་པེདྱ་སྟི་ཏག་པའི་ཚོགླ་བ་དགས་ཨྱི་ངམགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་པའི་ཚིག་བཱ་དགས་མཱི་ཉགས་པ་དང་ \ རམ་པརཤེས་པ་སྐུ་ཏཱག་པའི་ཚིག་འུ་ ། 
རུགས་མཱེ་དིགས་པ་དང་ ། གྲཟགས་བདེ་བའིཆོག་ཟླ་དགས་ཨུ་རཡིགས་པ་དང་ ། གྲངས གབུསལ་བཞི་ གླུ་གར པ་ད ངོ་་འི་ བོ་འི 
ཤྭཱོཀ་འབས་བའི་རགྲག། ྱོགས་བརང་ ། ༢འགེས་བོཁའ་གལ་་ བལ འཤེས་ཕུག ཇ་བའིརགྲུ་འདུནས ོད་པ ༽ འཇུང 
བདེ་བའི་ཚིག་བ་དགས་མྱི་ངཔགས་པ་དང་ ། འདུ་བེད་དུག་ དབསུལ་བའི་ཚོགྲ་བགས་་འགས་པ་ རཔ བཀཤེས་པ་བདབའི་ཆོགྲ་དུངགས་མིརྦཡིགས་པ་བང་ ༽ ན་འ 
པར་ཤེས་པ་སུག་བསལ་བའི་མོག་བུ་དགགས་མྱི་པཔྱིགས་པ་རང་ གཟུགས་བདག་ཡོད་མའྱི་ཆིག་བུ་པགས་སུང་ེསས་པ་། དང ། གྲ་ཟུགས་བདྲག་སྲེད་བའུཆིགྲ་ད་དགས་སཱིངྱ་གས་ 
བ་དང ། ཚང་བ་བདག་ཡོད་པའི་ག་གུངགས་སྱོ་ངཉྱིགས་པ་དང་ ] ཚོང་བ་བདག་ཡུད་ལ་ །་་ བེ འཚཿ 

ཤེས་བདུག་སེདཔའི་ཚོག་བ་དགས་མྱི་རིགས་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ བདག་ཡོང་པའི་ཚོགྲ་བ་དགས་ཡིངྱ་ཤིགས་པ་དང་ ། འདུ་བད་བདག་ཨིད་པའི་ཆོག་དུ་དགས་ི་མཧགས་པ་དང་ ༽ རུ 
བདག་ཡོད་ འཆོག་དདགས་གྱར་ཡིགས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་རྱེད་པའོཚོགླེ་བ་དགས་ཨི་པིགས་པ་དང་། ༽གྱའགས་ཞི་འཁིང་གྷྭ་འདགས་རུངྱ་ས་་ད ༽ བས་ས་ཀ་་ 


/ 


ཆེད་པའིཆོག་བ་དགས་ཧཱ་ར་ཉགས་པ་དང་ ། འབུ་ཤེས་བདག་ཡོད་པའི་ཆོགྱ་བུ་དགས་མུ་དྲཅིགས་པ་དང་ \ ཁྱྷ་ 


༠༠། །ཆོག་བླ་དགས་ཡི་དམིགས་པ་དང་ ། ཚོད་ཐ་ཞི་པའེ་ཚོགླ་བ་དགས་ཡི་རམིགས་པ་དང་ ། ཚོར་མ་ཞི་བའིཚག་བགས་མི་དཤིགས་པ་དང་ འུཤེས་ཞི་བའི་ཚོག་བ་དགས་ཡི | 

ཁ ངིགས་པ་དུང་ ། འུདུ་ཤེས་མ་ཞ་བའི་ཚོག་བ་དགས་མྱི་དྱིགས་པ་དང་ ། འདུ་བེདཞི་བའི་ཚོག་ཞ་དགས་ཡྱི་མིགས་བང་ ། འདུ་ལེདས་ཞི་བའི་རོག་བདུགས་ཅི་དྲ་ཤིགས་པ་དང་ ། ནཔ་་་ 
ཤེས་པ་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་མྱི་རཉིགས་པ་དང་ ། རྣམ་བརཤེས་པམ་ཞེ་བའི་ཆོག་བླ་དགས་མི་ངཔྱིགས་པ་དང་། །གྲཟུགས་སེང་པའི་ཆོགྱ་ག་དགས་མཱིདིགས་པ་དང་ ། གྲུབགས་ ང་ 
> པའི་ཚོགེ་བླ་དགས་ཡྱེ་དཔྱེགས་པ་དང་ ། ཆོར་བ་སྙེང་པའེ་ཚིག(ཿ བླ་དགས་མྱི་རམྱིགས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་མྱེ་སྙོད་བའེ་ཚོག་ བཱམ་ཧཱཿ བ་བྲང་ ༈འཅད་ ལོ་ 

 གགསས་འཅགས་པདང་། དདུས་སེསོ་བའ་ག་ག་དག ས་སེ་དམིནས་པ་དང་། འདབེདགོརཔའརག་ག་དགས་ འེཅིགས་པའང་ ༽འདིོཔའ་ཆིག་བུ་དགས་ 
མྱིདརིགས་པ་དང་ ། དན ཤས་པ་དབ་བའི་ཚགགདགས་མིརམིགས་པ་དང་ མ་པརཤེས་པྱ་ཆ ང་པའི ག་གདགས་ཧིརཉིགས་པ་དང་ ། །གྲུའགས་མཚུན་འ་ཡ་་ འེ 

ཤགས་སཾརྒ་ཉིགས་ཐ་དང་ ། གཟུགས་མཚན་མ་ཧེད་པའི་ཆོགྱ་བདགས་མིིུགས་བ་དང་ ། ཆོར་བ་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚིག་བུ་དགས་ཡེ་ད་ཉིགས་པ་དང་ ། ཚརབ་སཊཉམ་ཧོ་ བ་ 
ཕ་དཉྱིགས་པ་དང་ ། འུཧུཤེས་མཚནམ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་རྱིངཕྱིགས་པ་དང་ ། ཞདུ་ཤེས་མཚནས་སྱེདཔའིཚིག་བླ་དགས་ཀྱངིགས་པ་དང་ ། ཅཿརང་ 


གས་པ་དང ། འུ་ཟེད་མཚནམམྱད་བའི་ཆག་བདགས་མི་དམིགས་པ་དང་ ། ནུམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའེཆོག་བ་དུགས་ཅིངིགས་པ་དང ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚད་མ་སེད་ཁའི ། 
ཁཿོགླ་བ་དགས་སཱི་ར་ེགས་པ་དང་ ༽ གྲཟུགས་བླེདདཔ་སེད་པའི་ཚིག་བདགས་ཨེརིགས་པ་དང་ ། ཆོརབ་སློ་དདཔུ་།ཐད་པའ་ 
གླ་ཟ་དགས་མུངྩཿགས་པ་དང་ ༽ འདུ་ཞས་དྲ་དདཔ་ 


ཟས །རབ་འབོརདགར་ཡང་ཁྲོད་འདེ་སྐད་དུ་ ། བདུག་གས། དེ་ཤུ་དེ་བུརཿ 
༄༅ལ རོ ས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་ཡི་མཐོང་སྭེ་ རི 
ཌསྤ་ཉིས་ཆོས་ཀི་དེངས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྱུ་ཡེ་མཐངངོ \ ཆོས་ཀྱེདཧེངས་ 


།༠༠། །ཉིས་ཆོར་བའི་དབིངས་ཡང་དག་བརྨ་རས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །དགེས་ཀ་བིརསཉིསམོས་ཀིདགིརས་ཡར་དག་པརྔ་སྲམེ་མཐོང་དོ། །ཆས་ཏེ་འབིངས་ཉིས་འདུགས་ཀི་བིངས་ ་ 
།ཁ དདག་པརྡརས་སྐུ་ཡི་མཐོང་པོ། །འྭ་བྱད་ཀི་འབིཿས་ཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡདདུག་པར་ས་སུ་མི་མཁོང་ངོ། ཅི ཿས་ཉིས་འྲ་ཆདཏིརིམས་ཡད་དག་པརྔངས་སྣ་ལོསཁངཔོ། །ད་ 
ཟེ པཔ་ ༣ ཉཔངོ། །ཆས་ཏྱ་དགིརས་ཀྲེས་ནམ་པར་ ས་པའི་བཐངས་ཨངདག་པརྡ་ངས་སྭུ་སི་མཐོང་རོ༽ ]ཨཾན་གི་ངབརས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱི 


བརཤེས་པའེ་དགངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྨོ དེ སར རར ` ལྐ ཀྱིས་ཨྱིག་གི་དབྱིངས་ཨང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སུ་མཐང་ངོ རྨ་བའི་དཤིརས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ཡང་དག་པརྔེངས་སྱུས་མཐང་ 
ཧཉྱིའིསཉིསྣནམདདཉིངས་ཡངདག་པརྡངས་པ། ཕྱེ་མཐོངཔོ། །ལའེ་དབིརས་ཀྱིས་ཆོས་ཀེརཉིངས་ ཡང་དུག་པདུ་མཇོང་ངོ་༽ །ཆོས་ཀྱིཔཤིངས་ཀྱིས་པའ་ེས་ 
ས་མ་་་ོ་ོ་ོང་མངག།་ བརང སྱུསེ་མཐོངངོ། །ཆོས་ཉི་དིངས་ཀིས་ལཱའི་དིས་ཡང་དག་བརྡརས་ [ཨཱི་མཐོང་པོ། ༽ལྲས་ཀྱི་ 
ཐང་དེ་ ཆས་ཏེ་དིརས་ ཡང་དག་པརྡེསྱ་ 


དག་པར ྒ 
ཧིངས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱ་དངས་ཡང་དུག་པརྡརེས་སྲུ་སི་མཐོངངོ་། །ཅསྭ་ཀི་བིཿེས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀིརས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་སི་མཐོང་ངོ། །ཞིདྱ་ཉིདབིས་ཀྱིས་ ཐེ 


རྱི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱདཏྱརེས་ཀྱས་ཡ 


|འུས་མ་བས་ཀོ་དབིངེས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀི་དབརས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འདུས་བུས་་ཏི་དབིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་མ་བམ་ཀྱི་དབིངས་རུབ་ཏུ་གདགས་པར་ཡེ་ནུས་སོ་ རྲི 
སག ར་འབབ ས་ཏེ་ ། རབ་འཕོནད་ད་ལར་ནྭ་བར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ཧུད་པའར་ 
ཆས་གར་ཨང་ཡང་དུག་པར་ཇེས་སྐུ་ཡི་མཐོ་ ' ། མང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། མི་འཇྲིགསྤ་སི་སང་སྦག་པར་སྱེ་འགྱམ་ཞིངེ ` ¥ 
ང་ཨ འབིང །ཞེན་ ། འད་ལར་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱང་ཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ་ རླན 
གཟུགས་།སང་དག་པར་རེས་སུ་སི་མཐོང་ང་ ། ཆོར་བ་ཨུང་ དུག་པར་རེས་སུ་སི་མཐང་དྲོ་ ། འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པ ར་ངས་སྲུ་མུ་མཐོང་ངོ་ ། འདྲུ་བེད་ཡང་དྲག་པར་ཇས་སུམ། 
མཐེང་ངཾ་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ། །མིག་ཡང་རག་པརྡ་རེས་སུ་སྱི་མཐང་རོ་ ། ན་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་སིམཐོངཔོ ། སཱ་ཡང་དྲག་པརྡ་རས་སྤུ་སེ་མཐོངངོ་ ༽ 
ལཱེ་ཡང་དགུ་པ་རྔངས་སུ་ཡུ་མཐོང་ངོ་ ། ལུས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ ། ཡིད་ཡང་དགུ་པརྔ་པས་སྲུ་མི་མཐོང་ོ། །གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་སི་མཐཔཔོ ༽ ཟླ་ཡང་རག་པརྨ་ 
རྔཾས་སྤུ་སཾམཐོང་ངོ་ ། དྲི་ཡང་དག་པར་རྔས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། རོ་མངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོང་ང ། རེག་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་ཡི་མཐོངངོ་ ། ་ཡང་ 4 


༦༠༣། །ཁམས་ཨངདག་བརྡརས་སྤུ་ཡི་མཐོངངོ ། ཆུའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་་སུ་མི་མཐོངཔོ ། མེའིཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོཔངོ་ ། རུངགིཁམས་ཡངདག་བརྗིངས་ 
ཁ སྐུ་ཕི་མཐོརརོ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མེ་མཐོངཔོ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངདག་པརྡ་པས་སྲུ་ཡི་མཐོངངོ། །མ་རིག་པ་ཡངདག་པརྔེས་སྱུ་ཡེ་མཐོང་ངོ ༽ འུདུ་ཡེད་ ` 
ཡངདག་པརྡངེས་སུུ་སཱི་མཐོངངོ་  རྣམ་པརཤེས་པ་ཡངདག་པརྡརས་སུ་སི་མཐོདངོ་ །་ མྱིརདང་གཟུགས་ཡངདག་བརྡ་རས་ སུུ་སི་མཐོངངོ་ ། སྭེ་མཆང་ཟུག་ཡངདག་པརྡརས་སྲུ་ཡི་མཐང་ 

# པོ་འིག་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུཉི་མཐོངང ། ཚོར་བ ཡངདག་བརྡ་ངས་སྲུཡི་མཐོང་ངོ། སེད་པ་ཡཛུད། གཔརརུར་ པོང ཏེང ཡུ 
བིམ ། སིདཔ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་ོ་མཐོདཔོ་། སྙེབ་ཡངདག་བརྡངས་སྲ་མོ་མཐོཔཔོ ། རགི་ཡང་ དུག་པརྡས་སྲ ཡིམཐོང་ངོ། །ཡ སུ་ 

རྱརི་མཐོདང་ ། ཞེ་སང་ཡངདག་བརྡ་རས་སྐུལི་མཐོང་པོ ། གཏོ་ཡུག་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲུཡེ་མཐོངངོ། །བདག་ཡངདག་པརྔངས་བྱ ཙིམཛོང་རོ སེམས་པ 

„ རྱེ་མཐོར་ངོ་ ། སྲོག་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མུ་མཐོང་ངོ ། འགོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། གསོའ་བ་ཡངདག་པརྡངས་ ཤིམ སས་བུ་ཡངདུག་མརྡེང་ས་ 
ཟག་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སྱུལི་མཐོངང་ ། ཤེད་ཅན་ཡང་དག་པརྡརེས་སྱུས་མཐོངརོ ། ཤེད་འདག་ཡངདག་པརྡ་ེས་སྲུ ས་མཐོང ། ལྩེ་ཁངོ་ཁང་གང་ཆ་་ 





བྱེད་དུ་འདུག་པ་ཕོ་ཨང་དག་པར་རེས་སུ་མིུ་མཐོང་རོ་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡངདྭག་པརྡ་རས་སྤུ་སི་མཐོང་དོ་ ། ཚོར་བར་བེད་པ་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ ལེ་མཐངངོ་ ༽ དྲ 
པོ་མཐོང་བ་ཕོ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མྱི་མ་ཐོང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་ཡིམཐང་པོ་ ། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ ་མྱི་མཐོངངོ་ གྲཟུགས་མྱེང་པའི་ཁམས་ ཏུ 
ཡར་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་པོ་ ། ཉན་ཐོས་ཀ་སེམས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་ཕི་མཛངའོ་ ༽ རང་སརས་རྒྱས་ཀྱེ་སེམས་ཡངངག་པརྡེངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ ༽ བུརཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཡངདག་པརྡངས་ 
སྭུ་མི་མཐངཔོ། །ཉན་ཐོས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྭུ་མི་མ པོང་པེ་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརྔརེས་སྤུ་མི་མ ཐོང ། རང་སངས་རྒས་ཡང་དག་པ་རྔངས་སྲུ་བུ་མཐོང་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡངདྭག་པར་རྡེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་པོ།- བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་ཡི་མཐོང་ ར་ཧྐ་ད་སེཡས་དཨ་ར་པ་མངུདག་བདྡརས་སྲུ་ཡི་མཁོ 
པོ  བལལས་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརར་ སྦུསི་མཐོཔ་ངོ་ ། ཟུང་ནུབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་ཡི་མཐོང་སྟེ ར འཇྲིག་ཏན་པ་དང་འདྲིག་ཏུན་ལས་འབས་ 


པའི་ཆོས་པསས་ཅདྱ་ཀེ་པར་དུ་ཡང་དྭག་པརྡ་རས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །དཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲ་ཉཔ་འོང་བས་ ། ༢ ཧྲིསཔཱག་ཧཱ་ ཡུ - 


ལཱན་འདས་ཅིའོ་སད་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཊཕིནད་པ་ལ་སོད་པའེཚ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཞུམ་པར་སཾ་འགྱུར་ ༽ པརས་སྭ་འུམ་པར་སུ། 


།༄༠། །།འགྱུར་བ་ལགས་ ། བཅོམོ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། རབ་འབོནད་དནེ་འོད་ལར་བུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཟུད་བའེཚས་ཡུང་དག་ ་ 

༼ བརྡརེས་སུ་སི་མཐོང་སེ་ ། རབ་འྩོནད་དེའུ་ ར་གུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདྷཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཚེ་ ། ། བབབས་ཅདཔ་སེམས་ མཁུ 
སུ་ུམ་པ་མྐེད་དཾ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱ་ད་ན་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཡངས་སྲ་སྨག་པར་མྱེ་འགྱུར་བ་ལགས་ ། བཅོས་པ 

་ཌཿསུལདཔ་ ] རབ་འཐོརད་དན་འོོ་ལྟར་བུདུརུབ་སེམས་ _ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོདདང་ཡེད་ཏི་ཁམས་ཡད་ རག་པརྡ་ངེས་སུུ་མི་མཐེང་སེ་ ། རབ་འུརདདེ་ཏུངནགུངཆུབ་ 

° སེ་མྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འི། ཡདེ་ཡོངས་སུ་སྐྲག་ ངཱ རུ པར་མི་འགྱུར་རོ །རབ་འཧོནད་བར་ཆུབ་སེམས་ད /ཕའ་སམས་དཔའཆེནཔོས་དྭ་ཀརཆས་ཐམས་ཅདྱསངྱ་གས་ 
པས་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོལགྱཏཱ་པོ་ནེད་པ་ལ་བྲསབ་པརྭ་ཧེ་ ། རབ་འཧོརད་གལཏེ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོབང་སཱ་ཡིནདཔ་ལ་སླེད་པའིཡ་ ༽ 
ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རཕོད་ུཕིདཔ་ད་ཡང་ཕི་དགིགས་ རེ ཤར་ཆུབ་སེ ངེ ས་དཔའ་དེ་ཡང་ མྱི་དྱིགས་ ། ཤརརུབ་སེམས་དཔའེ་མེཔད་ཨང་སཱར་སུགས་ ༽ བྲརརུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་ཡང་ཧཱ་ ྲ 
༨ཉམགས་ན་ ། དེཉིདེ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའགདམས་ངག་ཡེནཏ་ དེཉིདྡངས་སུ་བསནདཔ་ཡིནནོ།། ཞེས་རབ་ཀིབ་ར་ྱ་ཡ་ ཏཔ་ ་ 


7 ནམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཱཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་བསབ་པར་བྱསིཁོ། །བཅོས་ལྔནའདས་མུག་ཡོངས་སྱ་ 
ཏོག་བ འཛལ་བའྲ་དརྱ་བསིས བདཔ་འམེམས་རབ ེདཔོས། ། འ་སམསདཔའཆེན་ོང། ། སས་བ མ་ལུས་པ ས ྲུ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་གའོ་། །མཅོམ་ལྔ།ན་འདས་ག།ཡོངས་སྐུ་ཏགས་པར་འཚལ་བཞི་ ། བརང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ 


འཚལ་བའི་ ། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཤོས་ཤེས་རབ་ 


ལཱནའདས་ལྕེ་ཡོངས་ཧུ་ཏུགས་པར། 
ར་འཚལ་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད༥༢ས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ད་ཧཱཱ་ཕཱནདཔ་ལ་བླ་དབ་པར་བསང ། 
དཔ་ཡ་བླདབ་པ་ བྱགེའོ། །བཅོས་ལཱནའངས་གཟུགས་ | 

དུས་ར ཡངས 


།ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསསབ་པར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ 
ཁོས་ ། ཤེསརཁཅི རི 


ཁོ། །ཟཅོམ་ལཱན་འདུས་ལུས་ཡོདས་སྐུ་ཆོགས་པ 


,༄༠། 

/འ ཀྐ་ཝ་རོལོད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་བསཱབ་པར་བཀྱེ། 
བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཡདེ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བྲུར་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཅོམ 

ལོ ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེབདཏུ་ཀྱན པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ་། །བཅུས་འན། 

་ རྟོགས་པར་འཚལ་བོའི་བུདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཚན་པོས་ཊ ས་རཔ་ཀྱེ་ཕ་པཔདྱཏཱ་ཡནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་ བྱཧའ་། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་བེ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པེར་འཚལ་ 
བའྲེ་ཤདྱཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕདཏཱ་ཕོཾནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་སིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རོ་ཡངས་སྐུ་དགས་པར་འཚལ་བའི ༽ ཧྭར་ནཱཐ་སེམས་པས དུ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོབད་རུ་ཤོ་ནདཔ་ལ་བསྲབ་པར་བཀྱིའོ་། །བཅོམ་ ན་འདས་ལེག་ཡངས་སྭུ་ཏགས་པར་འཚལ་བའི་ ། བ་དབསེ་མས འ་མེམས་ འཆེན བ་ ་༽ ཡེ 

ཤོནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱསའོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་།ཉོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཛལ་བའ་ ར་ གད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པཾས་ | ཞེས་པ འ་ པ་ 


༣ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འལདཏུ་ 


[ཧཱཿ ཐཐ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཡངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཅྲ་ཧིནད་པ་ལ་བསུབ་ 
 རུ་བྱ་གེའོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྡ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། ར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅཱ་ཕྱདདཔ་ལ་བྲསབ་པར་ 
ིའི་། །བཅོམ་ལྡན་འད་སུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཉོགས་བར་འཚལ་བའོ་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལདྷཏུཕི་ནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་གའོ། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཉགས་པར་ འཚོལ་བའྲི་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོས་ ༠ གེས་རབུ་ཀྱི་ལུ་རོད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་སའོ། ། 
བསེམ་ལུན་འདུས་ལུས་ཉིནས་པར་ཤེས་པ་ཡདོས་སུ་ོགས་ ཕར་འཚལ་བའི་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམ འ་ཆན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རལོདཏུ་བི་ནདབ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ་ 
བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཡོདྲ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ཏེགས་པར་འཚོལ་བའི་ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་མོཡད་ངཱ་ཕིནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་བེའོ་། \།བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཧུག།གའདུས་ཏེ་དག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཆགོས་པར་འཚལ་བའྲི་བདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྱ་ངཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱགེའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོདཏཱ་ཕིནད་བ་ལ་བསབ་པར་བྱསེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་སྭའི་འྲུས་ 


ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སྐུ་ཉོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། ཧང་རུབ 


པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའེ་། 


༧ 
་ 


༥༠༠། ༽།།ེ་རེག་པ་ཨོངས་སུུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། ཤརྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱགེའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས 

ཌ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ཨོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའེ་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདུ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསེའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུས་ཀྱི་ ་ 

འདུས་ཏེ་རིག་པ་ཡདས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚོལ་བཞི་ ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་བ་སུབ་བར་བྱསེར༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡིད་ཀེ་ཞྲུས 

# ཏེརེག་པ་ཡོོས་སྐུ་རགས་པར་འཚལ་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་ འཕེམསྐ་དབུའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོམད་ཏུ་ཕི ནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལནཀུདས་ཡིག་ 

“ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཏནད་ཀིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྐུ་ཏགས་པར་ འཚལ་བའི་ ། བརཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསདཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་བླདབ་པར་ ྲ 
བགྱེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ན་བའེའདུས་ རེག་པའི་ཏུནདྱ་ཀོས་ཆོར་བ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཉད་ ཊོ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱིའོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉེནདྱཀས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་ཏགས་པར་འཚལ་བཞེ ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམས་ འཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོཕདྱཏཱ་ 
 ཉྷིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལྱེའི་འདས་ཏེརེག་པའི།ནད་ཀིས་ཆོར་བ་ཡངས་སྲུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། ཐྨ་ཆུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི 





 ལ་མལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསཔ་པར་བྱ་སེལོ་།ོ །ཟཅམོ་ལྔན་འདས་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏརེག་པའྤིཉེནད་ཉིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། ཟརྦ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའམནཔས་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལདྭ་ཏྭ་ཕཾ་ནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགའེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཏོགས་པརའཚལ་བའི ། རླུ་་གསས་དོ། 
ཆེ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཟིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱཧོའོ་། །བཅོམ་ལཱཿ (འདས མ་འིག་ཐུ་ཨོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཛལ་བའ ཤར་རཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ཡུའཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་ལལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱཀིའོ་།ོ །བཅོམ་ལུན་ འདས་འདྲུ་ཕེད་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བང་ཆུལ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བས་ ། གེས་རབ་ཀྱ་པ་ 
རམེད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བཧྱེང་། །བཅོམ་ལཱན་ དི རེ་དགག་པ་འཔལ་བའི་ པོ ཟང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ 
ི་ཕ་རོལུད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཤྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མྱིར་དང་གཟུགས་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་པའི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ པི ཤྲ ཐ་ ཅཅ ་ 
ོོཏུ་ཤིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱསྲིལོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ མཆེད་དུག་ཡོངས་ས་ཏོགས་བར་འཚལ་བའི་ ། ཆརྦརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེ་དངས་གེས་རབ་ཀི་ལྲོ་དྱ་ཡསད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱིའེ་། - །བཅེམ་ལཱན་འདས་རེག་པ་ རས་སུ་ཏེགས་པར་འཚལ་བའེ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕཱམད་པ་ལ་བླསབ་པར་ 


༠༠། །བཀྱིའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བཞི ། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤྲེས་རབ་ཀིཕ་རོཐདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱགོས་ 
` /བ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་སྲེད་པ་ཡེངསུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལདྱཏཱ་ཕཱུནདཱ་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱིའོ་། བཅོམ་ལཱན་འ་ ལེན 
པ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའྲེ་ཤྲདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཡད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱིའོ། །བཅོམ་ལུན་འ་ སཱ་མིདཔ་ཡོངས་སྭ། ཐུས 
/ྷ པར་འཚལ་བའི་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་འབྱ་ཀིམ་རོལདཏ་ད་པ་ཡ་བྲསཊ་པ་བྱིའོ། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ བཡངེས་སུ་ཏྲོགས་པའལ་པ་ འ་ 
°  བྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོས་ ། ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཕ་མོད་ཏཱ་ཡོནདཔ་ལ་བླསབ་བར་བྱབའོ། ། བཅོམ་འུན་ཁས་ཐ་ །ིས་ག ངཿ 
ཤང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཏྱེ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་ཐྱགིའི་། །བ རྟ་ཤ ཉུང་ངུ ་ར་ ངུ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕཱིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བེའ། །ཐཅོམ་ལཱན་འདས་མྱ་ངན་ཡོངས་སྨ་ཏྐོགས་པར་འཛལ་བའི་ ༽ བུང་བ ུ་་ ། 
ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནདཔ་ལ་བསབ་པར་བྱགི། ཊེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སླེ སུགས་འདོན་པ་ཡོངས་སྐུ་ནགས་པར་འཚལ་བའ \ ཧད་རབ་སམས་ངང་ ཧཿ | 


ཆེན་ཕོས་གེས་འབྲ་ཀི་་རོཡོད་ཆུ་ཕིནད་པ་ལ་བསྐུབ་པར་བྱིའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་སུག་བསུལ་ཡངས་སྐུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཤི་ཕ་རཕད་ཏཱ་ཐནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱ་གའོ་། ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡོདེ་ཡི་བད་བ་ཡོངས་སྭ༔ གས་པར་འཚལ་བའི་ ། བངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ` ན་ན་བ 

ཅྭ་ཕོནེད་པ་ལ་བསསབ་པར་བྱསིའ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འྲ་བག་པ་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་ ། བྷུཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལདྭ་ཕོནད་པ་ལ་ 

བླསབ་པར་བྱསིའ་། །བྱརོག ན་འདས་འདོདཆགས་སྲང་ ཏེ བར་འཚལ་བའི་ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བརྒྱེའོ་། 
ད བཅེམ་ལཱན་འདས་ཞ་སུང་སྲུང་བར་འཚལ་བའྲི་བར་ཆུཔ་སོས༽ - དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། བབ བྭ་ཉེལ་མོད་ དྲ ར་མ་་ ག་ལུ 
གཏེ་སྲུག་སར་པར་འཚལ་བའེ་ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་དབུ་ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བགེའ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ སྒས་སྭ་ལྭ་བ་སྙང་ 
བར་ཞཆམ་བའ་བད་སེམས་དཔ་འཅམས་དངནལས ། ཤེས་པ་བ ན་ག 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་། །ཆུལ།ཁྲམས་དང་ཏུལ་ཤུགས་སྒེམས་པ་སང་བར་འཚལ་བའི་ ཀཅ་སེཊ་ས ༈ །སས་ད་འད་ཊོས་ཤེས 


༦༠] : , །རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་བསྙབ་པར་བགྱིའོ། །འ ན་པའེ་འདོདཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྱར་བར་འཚལ་བའི ། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོས་ནེས་ 
£ རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བགྱིའོ། །གཟུགས་འེདོདཆགས་སང་བར་འཚལ་པའི་ ། བུརྨ་རུཔ་སེམས་ ཡལ་སེམས་དཔའཆནཔོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་ ་ 
གཟུགས་མྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྭང་པར་འཚལ་བའི་ ། ྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བགིའ་། རྭ 

སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོཡད་ ཏུ་ཕནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བགའོ་། །བག་ལ་ཉལ་བ་ 
དེ པར་བྱའོ །ཀུནནས་ལཱང་བ་ཧྲང་བམའཚལ་བའི་ ད 


བསླབ་པན་བྱྱིའོ། ། 
2 ཀུན་ཏུ་ སོར་བ་སྭར་བར་འཚལ་བའེ་ ། བངྱ་ཆཱབ་སེམས་ དཔའ་ 
རོ སྭར་བར་འཚལ་བའི་ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ` ཆཾན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོམདྱཏུ་ཕཾནད་པ་ལ་བླས་ རཿ 
ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བླསཔ་པར་བགིའོ་། །ཟས་བཞེ་ཡོངས་སྐ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ | 
དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕད་ཏུ་ཕཱིནད་པ་ལ་བསསུབ་པར་བྱསིའ་། རཔ་བཞི་ཡོཔས་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་བའྲི་བྲརྨརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་མོཔད 
་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཧ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱིའོ\ རེ 


ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བསྐིའོ། , །ཆུ་བོབཞི་ཡོངས་སུ་ྐོགས་པར་འཇལ་བའི་5ྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དད ༢་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགིའོ། །ཉེ་བར་ལེནད་པ་བཞེ་སྔ་་བར་འཚལ་བའི་བར་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་པརྱ་འི་པརལདྱ་བོནད་ས་བླསཔ་པར་བྱས། ཀཛནདཅ་ལོག་བཞི་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་འཇལ་བའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
རར ུླིྲཀྲ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་སྭང་བར་འཚལ་བའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁར་ 
ུ་སྲིནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྲིའོ།  །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་འཚལ་བའི་བང་རུབ་སེས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལང་ 
' ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་ ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་བའི་བརྱ་རུབས། མས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལྲོལ་ 
ཅུ་ཤིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱ་སིའི་། །ཚད་མུད་པ་བཞེ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་བྱགོ་བར་འཚལ་བའི་ ། ཤཧར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོམད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བརྒྱེའོ། །གཟུགས་སྱད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བར་འཚལ་བའི་ ། ཆུ ས་ག འོ ད 
.ཕོནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྒྱའོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགྱི་བར་འཛལ་བའི་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། བསི .:ེ 


༽ 


བའྱི ཧནབའིཕ་རཡད་ཡནདཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ ར་བཀྱེ་བར་འཚལ་བའི་ ། འདུབུ་སེམས་དབུའ་སེར། བའཆིན་པོམ་ཤེ་པརཔ་ཏིཔ་ུ་ 
ཀ་པ ་ ཅུལ་ཁྲིམས་ཀོ་ཕེ་རམད་ཏཱ་ོནད་པ་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བྱསེ་པར་འཛལ་བའི་ | ཤདཱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོས་ཀ ཤིས་རབ་ ཀྱྱ་ཕ་ཡདདཏུབ། 

” པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧྱནད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བཤྱེ་བར་འཚལ་བའེ་ ། ར་གས པ་ར 
„ བསླབ་པརབགྱིཝོ། །བརོནའྲགསཉོ་ཕརཁདཱ་བོན། པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གིབར་འཇལ་བའི་ཤྱབསེ། མས་དའ་སེམས་དམའ་ཆེན་ སས ། ཤེ 
༢ རོལད་ཏྲུ་ཤིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསྱོའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནདཔ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་བར་འ ཚ་བའི སི་ཡམ ལ་པ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཐོནད་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱིལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསདཏུ་ཕཱནདཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱསིབར་འཚལ་བུའ་ ། ཟུང མསུད་ ཧཱུ ཀི རོབ 
གག ང་ནི ེ་ བློག །ནང་སང་པ་དོར་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་བྱགི་བར་འཚལ་བའི་ ། རྱད་རུབ་སེམས་ ཡའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔན་ | 
ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ོནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ནང་སྒང་པ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་རྔགས་པར་ཐྱལ། ༣༣༨ 
༦" ྭ ཕཱཾ་སེཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཟྱགི་བར་འཚལ་བའ་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༨༤༣༨ ། 
» དུ ། ྨུ དྲ ¦; 


ར 
། 


༽༠༠། 


/པར་བགྱིའོ་། །ཤི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་པའི་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསསབ་པར་བེའོ་། ངི 

པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བའི་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལོད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་བསྲུབ་པར་བརྱེའོ།ི །ཆེན་པོ་སང་པ་ཏེད་ཡྲོད 

: >: ཆལ་བའྲི་བྲྨ་རུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རུབྱ་ཀྲི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕྱ་ནད་པ་ལ་བསབ་པར་བགྒྱེའོ་། །དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉིད་ ས་སྭ་ཚོགས་པར་ 

བགྱི་བར་འཚལ་བའི་ ] བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཅུ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་པར་ ༨བིའོ། །ུས་ ཧས ཏོང་ཉིད་ཡྡོལ་སུ་ཚུགས་ 

པར་བྱི་བར་འཚལ་བའྲི་པར་ཆུབ་སེམས་ད སེ མས་དཔ རེ ན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ .བསབ་པར་བཤེའོ་། །འདུས་མ་ཧས་སོར་པ་ཏིད་ཡྲོར་ 
སུ་ཚོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་བཞྲེ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ཕི་ནད་པ་ལ་བྲསུབ་པར་བགིའོ། བཀད་ས 
སུ་ཚོགོས་པར་བྱས་བར་འཚལ་བཞི་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདཧུ་ཕོནད་པ་ལ་བསབ་བར་བགྱེའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སེང་པ་ཉདེ་ཡྲོད 
སུ་བགིས་པར་བྱའ་པར་འཚལ་བའི་། ཧརྦ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ ན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོམདྭ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱྱའོ། །དོར་བྱ་སྐེད་པ་ཧོང་པ་ཏིད་ཡངས་ཚོགས་ 


ཡཾ །པུར་བྱགི་བར་འཚལ་བའི་ཤང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕཱིནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། 
/འ ཅི་བརཚུལ་ གེམས་དཔའ་ཡ། 


འཆེན་པོས་ ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བགྱེའ་། 
ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལདྱཱ་ཕཱིནད་པ་ལ་ 


།པ་བཞིན་པཔ་ིདཡོངས་སྲ་རོགས་པར་ 


།ཆོས་ཐམས་ཅད་པངཔ་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱསིབར་འཛལ་བའུ་ 
།བསབ་པར་བྱྱཀིའོ་། །རང་གམཚན་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བའི རྭ ཀྱང་རུ་བསོས 
#ཾ དོཡའ་སེམས་དཔའ་རི། ཐ་ ཟ་ ཤས་ཁཐྱཧུ་ཕུ་རྲདཏཱ་ཧན་ ` དཔ་ཡ་པས་ལུཿཛགསཿཝར་བར་བར་འཆལ་ཁའ་ཏང་ཆུབ་ ༼ སམས་དབའ་སམས་དཔ་ 
ད ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་བསབ་པར་བསའ། །མྱ་ཤྱགས་བ་དང་ 


་ཱེ ¦ པ་ཉིད་ཨོངས་སུ་ཝོགས་པར་བྲགི་བར་འཚལ་བའིི་བར་ ༈ །རྱུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཕ་རཔདྱ་ཙཱལནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་གའོ། །དངས་པྱོ་སིདཔ་སོངཔ་ཉད་ཡས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱསི་པར་འཚལ་བའི ། རུཿརབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ོས་གེས་རབ་ཀྱལ་པོ་དྲ་ཏ་ 
ཤཾནད་པ་ལ་བསབ་པར་བགྱིའོ། །ཛཔ་ཏད་སང་པཉིད་ཨོངས་སུུ་རོགས་པར་ཁྱགི་ཐར་འཚལ་བའི་ ། བུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅཆེནཔས་ ལེས་བསིལསོདྲ་ལ་་ ་ 
| བགྱིའོ །རས་ཕྱ་ས་འིམོཉེ་སང་པཉིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྱི་བར་འཚལ་བའི་བྲ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏཱཱ་ཕི་ནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ  ། 

| ུ ཙུ 


འ་ཆན་པས་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཊད་ 


༤༨ = །མང་ངག་པར་སྟོང་བ་ ། 
།རའྲབུལ་རྱ་རྐང་པ་བཞེ་ཡངས་སུ་རོགས་པར་བྱགྱ་ 


བར་འཚལ་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱསེའོ།། ༽ འབང་པ་ལཱ་ཨུངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེ་བར་འཚལ་བའི་ཤང་ཆུར་ 
སེམ་ས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ལུདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསསབ་པར་བྱགིའ། སྙེབས་ལྭ་ དཾ ཌོ ་ཡོངསྤ་སུ་ཚོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བཟི་ རྒ་རུབ་སེམས་ ད 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ] ཤེས ་རབ་ ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ ཡོཾནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའ། །བང་ཆུ་བ་ཀྱེ་ཡན་ལ །ཅདཔེསས་ས་ཇོགས་བར་བྱའི་བར་འཚལ་བཅྲ་བྲམརུབ་ | 
སེསསུ་དབུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། ཤེས་རབྲ་འི་ཕ་རོདྱཏྭ་ཟིད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགིའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བའི་ཤར་རུབ་སས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྲསའོ་། དནུམ་པར་མརད་བའི་སྣེ་ནང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནྡྱསད་པ་དཔུགནད་པྲ་སེད་པ་ཡངས་སྐུ་ཇོགས་པར་བྱགེ་བར་ 
'འནཱལ་བའིཤད་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལ་བསླབ་བར་བགྱེའེ་། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱཀེ་བར་འཚལ་བའི་བང་ཆག 


:*༢. 


ཁའ སེམས་དཔའ་ཆན་ཐོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་་རཁོདྱཱ་ིནདཔ་ལུ་བསབ་པར་བྱསངོ་། །མཐར་ཉིས་གནས་པའི་གམས་པར་འདུག་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་དགས་པར་ 


། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོདཱ་ཕོ་ནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བཀྱིའོ་། །རྣམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་རད་ཡོངོས་སྐུ ཐོགས་པར་བྱསི་བར་འཚལ་བའི་བུར་ཆུབ་སེ་མས་དབུད་ ་ 
འི རཾ ཌི ཀཿ བྲཧེ་བར་འཚལ་བའི་བར་ཆུ་བ་སེམས་ { 
_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསླབ་པར་དཧྱེའོ་། །་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ཡོས་སྲུ་དོགས་པར་བྲགི་བར་འཚལ་བའི ། ངཆུབ་སེམས་ 
-* ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏྲཱ་ཕིན། པ་ལ་བསཔ་པར་འགྱེའོ། །མཱའཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས། སྣུ་རོགས་པར་བྱེ་པར་འཚལ་བའི་བརྩ་སུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ ། ཤེས་རབཀི་ཕ་རལད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་ བསབ་པར་བྱསིའ་། །ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ མངསྲ་ས་ཇོགས་པར་བྱོལ་བརའཚལ་བའི་ཐུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱ་གིའ་། །ཟམས་པ་ཆེནཔ་ཡངས་སུ་ཐོགས་པརབྱསེ་བར་འཛལ་པའེ་བརྨརབ་སམས་དཔུ་སེམས་དཔའཅེན་པས་ 
སེམས་དམའཆན་ཐས་ གསར་མ ཡ་ང བོ ་ར་འམ་བའ་ ། བ་འབ་ེམས་དའ་ེམསད་ཅ ས་གས 
¡ཤོནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེའོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ འདས་པ་བྱཅོ་བརྐད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བྱགི་པར་འཚལ་བའི་ ། ཤརྩརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་གེས།རབ་ཀྱིལ་ལཔད། 


, ཏ [ཧྱབཱཏྡྱ གྱི །ཟུདྱ་ཆུ་པྱ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ལཱན་བའི་ཏོང་རེ་འཛིནད་ལ་གནས་ཏེ་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ] འགོག་པ་ལས་ཡངས་ནས་ 
་ ཀཨ་གཏན་གཏས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་རང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསྩུམ་པ་ལ་ 
/མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལ་ངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་དང་ ། འགག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ༤ 
སུམ་གཏན་བཞ་པ་ལས་ལདས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ _གཞག་པ་དང་ ། འགག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཤུམས་པའི་ - ཏིང་ངེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ཐམས་པའི་ 
ཏིདེ་རཱ་འཛིནད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞ ེ ག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ རརའི་ཏོངར་ རོའི འཛྲིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ཧང་པར་ཏོངང་ 

འདིནེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལ་ ངས་ནས་དགའ་བའི་ཏངང་འཛོནདལ་མཉམ་ པར་གཞག་པ་དང་ ། དག་བའི་ཏཾང་ང་འཛིནད་ལས་ལངས་ 

ནས་འགག་པ་ལ་མ༡མ་བར་གཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཏང་སྙེམས་ཀྱི་ཏོངེེ་འཛོནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ བཏང་སྟེམས་ཀྱི་ཏཔང་འཛིནད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ ད 
ལ་གཏང ཐར་གཞག་པ་དང་ཀ འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ན་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ནཾ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩམཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 


›ྨ །གཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ཡངས་ནསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ༽ རྣམ་གེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལས་ཡངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་ ˆ 

° ཁཾ པར་གཞག་པ་དང་ ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནསྱཧུང་ཟད་མུད་བའི་སྐྱེ་མཆེདལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ཧུང་ཟད་སེད་པའི་སྐེ་མཆཾདལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ ༽ 
འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུཤེས་སེད་འདུ་ཤེས་སྱད་སྙེན་སྤེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ *་འཚལ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་སེད་ཡེན་སྩེ་མཆདཡས་ལངས་ནས་ ། འགོག་པ་ལ་མ ཉམ་ 

 པར་གཞག་པརའཚལ་བའི་ཤད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏུ་ལ་རོལད་ཏཱ་ཕཱནྐཔ་ལ་བྲསབ་པར་བ ཅི བིལ་ལ་ 

མཉས་པར་གཞག་པར་འཚོལ་བཟོ་ཁངྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེ ( ེ མས་དཔའཆེ ན་པཾས་ ' ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕིནད་ པ་ལ་བསབ་པར་བྱཧའེ་༽ །སེངགྲེ་ནམ་པ རྩེས་བའི་ | 
ཉིང་པའཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ ། ཤང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཔདཧཱཕིནདཔ་ལ་བླསབ་པར་བྱསོའ་། །གཟུཉས་ཐ 3 
ཀྱི་སྣོ་ཝམས་ཅད་ཐོབ་བར་འཚལ་བའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དུཔའ་ཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསདཏུ་ཕུཾནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསེའོ།  ་རའེ་ རུན 

གསགཔར་འཚལ་བའི་དརནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའི་ཇན་ལོས་ེས་རབྲཀ་ཕ་མཔདྱཱིནདཔ་ལ་བསབ་པར་བྱགིའོ། །རིནཅེནཕུག་མུའིཏབཔ་འཛིནདལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཇལ་།༽ 


བརྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ 


འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རལོདྱངྭ་ཕི་ནདཔ་ལ་བསསབ་པར་བྱསིཁོ་། །ཟླ་བའི་ 

སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོདཏྭ་ཡོནད་པ་ལ་བླ་ས་བ་པར་བྱསིའཾ། །ཟླ་བའི 
དུམའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཟེ་ནད་པ་ལ་བསབ་པར་བ 

| སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ ¡ྲ 

བདྭ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གས་བཀ་ རཱ ར་བགྱིའེ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེང 
འཚུལ་བའི་ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལདྱང་ཕིནད་པ་ལ་བསསཔ་པར་བ 

ྐ བའི་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ་ཤེས་རབྱ་ཀིཿ་ཕ་རོལ 

/དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་བསྲུབ་པ 


ིའད་ེཏང་ངེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚལ་བའྲི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆ་བའྱི་རལ་མཚན་དཔལྱ་སིཏིང་པའཛནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚམ་བའིབ དག་ས 
ཁྱིའོ །ཆེས་གསས་ཅད་ཀེ་ཕགྱ་ཧར་གད་པའོ་ཏོངང་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་བར་རུབ་སམས་དཔུའ་ 
༼བླམབ་བང་་ལ། ། །སཱན་རས་གཟིགས་ི་ཤུག་ཧ འཁེ་ཏེང་ར་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ 
རཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་པ  ོ ས་སུ་ངེས་པའི་ཏུངར་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ | 
ཿཱ གྱེའཾ། །རེས་པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་ཀྱེ་ཏིངར་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཛལ་ 

ན་པ་ལ་བ །ྡོང་ལུབའིཏར་ང་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་ 
ར་བྱསའ་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་བའི་སོའ་ཏིངེར་འཛིང །ཡ་མཉམ་པར་གཞག་བར་འཚལ་བའྲི་དར་རཱབ་སེམས་པཔའ་ 


ཡལ 


དྭ་ཏ་ནདཔ་ལ་བསུབ་བར་བྱསལ། 


/ 


`; ཐི །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོ་པདྭ་ཏྱ་ཉནད་པ་ལ་བསབ་པར་བླགིའོ། །ཏཔང་འི་ ཀྱི་སལ་པོཁི་ཏོངརེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་ཕུར་གཞག་པུར་འཚལ་བའི་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡྨ སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ཤཱཾནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བཅིའོ། སས གོ ེའིནད་པ་བཏམ་པར་གཞག་པ པ་འཛལ་བཟི་ཤ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེནཔས་གེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ཡ་བསླབ་ པར་བགྱེའོ། །དཔུར་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ཏོདང་འཇིནད་ལ་མཉམ་པན་གཞག་པར་འཚོལ་བའི་ ། བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་ཕོས་ ས་རབ་ཀྱེ་ལ་ 
¿ རོབད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱཧའོ། །ཨང་དག་པར། འཕགས་པའི་ཏོངད་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ རའ ཚལ་བའི་བྲརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཉི་ཕ་རོཕད་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ལ་བསསབ་པར་བྱགའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་པའི་ཚོག་ལ་གདོན་སྤིཿབ་བར་འཇུག་ཐང་ ་བེ་གཞས་པར་འཛམལ་བའི་བད་དབ་སོས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བརྱིའོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་གེས་པར་གནས་པ་ཡ་འཇུག་པའོ་ཏངེང་འདིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཛལ་བའི་བུཡ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གྱེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཔད་ཏྱུ་ིནད་པ་ལཱ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། སེགསབྱདནསབར་ཁུའི་ཏངཔཛན་ལ་མཏམ་པར་གཞག་པར་འཛལ་བཅིསེམས་པ་ 
སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔས་ཤེས་རབ་ཉ་ལ་རོ་དྱཱ་ད་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱ་གིའ། །གཟུངས་ཉིསྣ་ཐམས་ཅདྱཀིཡག་མཉི་ཏའར་འཛིནདལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚལ་བའ ། བྭཿྨརུཊ་སེམས་དཔའ་ ( 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཧིནད་པ་ལ་བསྲུབ་པར་བྱཀྱིའོ་ །ཆེས་ཐམས་ཉད་མཉམ་བ་མེད་པའི་ཏིང་རེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདྲ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསུབ་པར་བགྱིའ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་པའེ་ཏངར་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བཟེ་ _ 4 ང་པ་ད་འ་བེརས་ 
༼སབ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལད་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་བསབ་པར་བཀྱའོ་།། །ནམ་མཁའི་གནས་ལ་གནས་པའེ་ཉོར་་འཇིནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚལ་བའེ་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལུདུ་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱགྱིའོ༤ འཁེར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དགུ་པའྲི་ཏེངེར་འཇིནད་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་པར་འཛལ་བོའ་ ༽ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རསུའ་ཆེན་མོས་ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་བསཔ་པར་ 


ུ ེ བྱཧེའོ་། །མངོན་བ རཤེས་པ་སྟི་༡ མ་པའི་ཏོང་ང་འཛི། ་ /ནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བཞྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱོ་ཀ་ཕ་འོལནྭ་ཏྲ་དནད་པ་ལ་བསསབ་ཕན་བྱགིའོ་། །སྙད་ད་ྱ་དད་པི་ཏར་ང་འཇོ་ནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབས་ 
ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རལད་ཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་བླསུབ་པ ྦ 


ཅེ རབྱགིའེ་། །རུལ་མཚན་ ་ཁྱིལ་མའོ་དཔར་རན་སི་ཏངང་འཛིནདལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཛལ་བཟི་། བདྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ 
.ི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྒྱའ་། ཡཱུ །ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྲེག་པའི་ཏེངར་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ཧརྦརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ རུ 


ཡོ །རབ་ཀྱི་ཝ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །དདུད་བཞིའི་དཔུར་སེལད་པའི་ཏོངེངེ་འཛྲིནད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ ༽ བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོས་ 
རེི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱེའ་། །ཨེ་ཤེས་སྒོན་མའི་ཏོངང་ ཇིནད་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ ། བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོ༽ 
རུ་ཕོནད་པ་ལ་སྲབ་པར་བརྱེའོ་། །སྙེབས་བཅུའི་སྙེབས་ཀྱེས་འཕགས་པའི་ཏིངང་འཛིནད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་འཚལ་བའི་ ༽ ཧརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ ÷ 
# ༨འནཊིདཔ་ལ་བླམས་པརའྱསིའི། །ནམ་མཁའ་ ཀཱར་ཆགས་པྲ་སེད་བསྡ་རམ་པར་གོལ་ཞིངགོས་པ་སེད་པོའ་ ཏོངར་འཕྲནདཔ་མཉུམ་པར་གཞག་པར་འཛལ་བའི་བངྦར་རིམས 
“ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ ཧཱ་ཕིནད་པ་ལ་བསཐ་པར་བྱསིའོ་། །དེ་ལུར་དེ་དག་དང་ ༧ ཏེངེང་འཛྲིནངྱ་ི་སགཞནདག་ཐོབ་པར་འཚོལ་བོའ་ཁུང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་བསབ་བར་བྱྱེའོ་། །བ ལུད དོ བ སེལ ༥ ལ་ཡ 
འཚལ་བའྲི་བརྨརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་མོཕད་ཏྱིུནད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱསིའ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་དགེ་བའྲིམ་བ་གུང་ཇི་སེདཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་ 
པས་དན་སེང་ནམས་སྭུ་མི་ལུང་ཞེང་རིགས་དམའ་བར་མྱི་སྐྱེ་བ་དང ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དང་ ། རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མྱི་གནས་པ་དང་ ། བང་ནཱབ་སེམས་དཔའི་སན་ཆན་པོར་སཱི་ལུང་བ་དྭ་ལཱ་བུ 


སུ་ོགས་པར་བྱ་གེ་བར་འཚལ་བའྲི་བརྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཱཧཱ་ིནད་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་སེཅ་། །དེ་ནས་ཆདང་འན་བ་ 
དགྲག དང་བའི ཉ་བྲག་དསས་མས་ལསཔགས་་གོག བ་ག ༈ དྲ་གདུཅེས་ 
།ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རྭ་ད་ཏའྲོ་བཱ་ནམ་བྱར་ཆཱབ་སཾ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཐབས་ཆྲི་ ± 
)དུ་བདང་ོནདཔ་ཆེད་པའི་ཏིངང་འཇིུད་ལ་ཏནདཏ ། ཉུན་པོད། 


 འི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཡངས 
འདུག་པ་འདན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ 


བཔ་པཔ་ ལཾ་འདྲེ་སད་ཉེས་སྨས་སོ་། ཡེ ། = ས་ས་ 
།རྡན་བ་ ར་བ་ 'འགོནད་ པི ཞྲི་བ་ལ་འདེ་ས་ པྒ སཱ རྱ ར མྱ 
ང་པ་ ༈དང་ ། མཚན་མ 


ཤ་ར་དཱཏའོ་བུས་ཝདང་ལྔ | 
སློས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འཕྱོརད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ར་དྭཏ་ 

/མཁས་པས་ } ཕ་རེལ་དཏུ་ཧིུནད་པ་དྲག་ལ་པརྫོད་ཅང་ ཟླ ར་མཁུས་པུས་ ཏེད 

ས་ར་ཨང་ཡ་ལུང་ ། རདསངསྤྱ་ཧྲས་རོ་སར་ཡངྱ་སི་ ལྕུང་ལ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དན་ ད་པར་ཡང་མི་ ¬ འེ 
སེནན་། རན ིིླ}]ླ༅@་ ། རང འོད་ཡེས་པས་ང་  ། འ་གུའོབ་བབྱང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའི་སྤོན་ཞུས་བབན་འདེ་ལྟ་སྟེ་ ྒཱ ཆེས་ལ་སེད་པའོ།ཝ༥ ཚེ་དང་ལཱན་བ་རཔ་འགེརད་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡན་ རརར ལའ ཁཿ ཱུ 
ླ་ཉིའ་་ྭབརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀ་་འཕོདཁུ་སནདཔ་ལྷ་ད་པབྲི་ ། གཟུགས་སྙང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིར་གནས་ཏེ་ ། ཌཿབུབད་ 


ག་་་ །ཆོན་བ་སྙད་ཞེས་ཤྱ་བར་མངོན་བད་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་སོང་ཞེས་བ་བར་མདོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུ་བེད་སུངཞེས་བུ་བར་མཛོན 
ཌ པར་ཆགས་གླིང་འུདུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧང་ཞེས་ཧྱ་ཐར་མངོན་བར་ཆགས་ཤོར་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འིདནེ་ ། ཚེདཔ་ ནབ་ག་ར་ད་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་ 
བའེཆེས་ལ་སེད་པ་སྭེ་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའོ་། །ཚདང་ལཱན་བ་ཤར་དཱཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ ས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལདྱཧཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྭུད་པའིཚ \ གཟཟུགས་ཡི་ཏུག 
+ ཅེས་བྱ་བརུ་མངོན་པར་ཆགས་གོེ་གནས་ཏེ་འད་ཤེས་པ་དང་ ] ˆ ` ཚོར་བྱ་སི་ཏགཅེས་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ།  འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུཤེས་ཆོ་ཏགཅེས་ཧ་བར་མངོད་བརག། 
± ཤིངདན་ཏེ་ཞུད་གས་པ་དང་ ། འདུ་ཤནམོ་ཏོགཅེས་གུ་བར། ༈ མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདགེས་བདང་ ། ནམ ཡེར་ཤེས་པ་ལིཏུགཅེས་བ་བར་་དོབ་ཆགས་ཞིང་གཏད་ 
དུ་ཤེས་པ་འདེ ནིཚིདཔལཱན་བཤར་དཏཔོ་བླ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སོམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་མཐན་པའི་ཆེས་ལ་སེད་ 'སྭེ་སྐོནདུ་འགྱར་བའོ། །ཚདང་ལཱན་བར་ར་དུཏིའི་བཱ་གཞན་ཡངར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོགས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཔདཏྱ་ཡནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ གཟུགས་སུག་བསུལ་བའོ་ཞེས་བུར་མདོན་བརུཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུགེས་པ་དང་ ། ཆ་བ་སུག་བསུལ་བོཞས་བུ་བརམ་ ན་ 
བན་ཆགས་ཤིངེ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ །ྐ འྭ་ཤེས་སུག་བསུལ་བའོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་གང་གནས་ཏེའུད་ཤེས་པ་དང་ ། འ་ེའ་ཕུག་བསུལ་བའོ་ཞེས་བུ་བར་མངོན་ཐར་ཆགས་ནིང་གནས 


ེ་གས་མདང་ ། ན་པགེསཔ་བུ་བས་བོཞ་བ་མདོནབརཆགས་ཤངགནསཏབ ས་བདེ །རང་ལནབཤ་་ཏྲོག་བབབ་སེམས་ནམའ་ས་མསདཔཆེནྲའརུ་ལ་ཟེ 
པ་སེ་ ། སྐོནདུ་འྱགར་བའོ་། །་དངལུནབ་ར་དུ་ཏའ་བེ་གཞན་ཡ་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཉི་པ་རེཡདྱཏྭ་ཕུནདཔ་ལ་གྲད་པཞིེ་ ། གྲཟུགས་བདག་ཅེས་བུ་ཐར་མངོན་བར་ 
གས་གིངོ་གུནས་ཏེ་འབུགིས་པ་དུང་ ཆོན་བ་བདུག་ཅེས་བ་བར་མངེནོ་བར་ཆགས་ཤེངེ་གནས་ཏེ་འུནུ་ཤེེས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་པད གཅེས་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འད་ཤེས་པ་དང་ ། 
འདུ་ཟིད་བདག་ཅེས་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ /ཤེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མངོ /ན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ་འདུ་ཤེས་པ་འདྲེནི་ ། རེ་དཔ་ལན་བ་ 
ར་དཱིའོ་བཱ་ཧཆབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པའོ་མྲང ནུ་བའི་ཆས་ལ་སེདཔ་ས་སྙོནདུ་འྱགུ་ས་། །ཚེ་དང་ལཱན་ བ་ཤ་ར་དྭ་ཏེའྲབུ་གཞན་ཡང་བུར་ཆུབ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ 
ས་བདག་ལ ། གཟགས་ཞིཞས་ཆུབརམ་ོ དཔར་ཆས མ་་གནམ་ཏེལུ་ཤས་པད༽༽ ཚབིི་ནབ་ཧལ་ བགའ་བ 
[དདགེས་ཞི་ཞེས་ཧ་བར་མཛོན་བར་ཆགས་ཤེང་གནས་ཏེ་འཤེས་པ་དང་ | འདུཤེད་ཞིཞིས་བབར་རྐུརྡདེབརྔ་རགས་ཤོངེ་གནས་ཏེ་འདུ་གེས་པ་དང་ ། ནམ་པརུཤེས་པ་ཞེས་བུ་བན་མངོན་བར་ཆགས „ 
ཤངེ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདིེནི་ ། | ལྡན་བ་་རྭིའྲྲཱ་བད་ཧབ་སེམས་དབའ་སེའན། ཟ ངམངང་པའཆོས་ལ་པད་བྐ་ ༽ སྩེན་དུ་འགྱུར་བའོ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྭ་ཏཾའོ་བྱ་གཞན་ 


= །ཡང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོདྱཧཱ་ིནད་པ་ཡ་དྭོད་པའི་ཚ་ ༈ གྲ བོཊས་ཧ་ཁང་མདན ༧ སྐས 
ང་ཤསབཔརམཛནབརཆགས་ཤང་གནས་ཏེ་འབགསཔ་དང་། འདུཤེས་སོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འད་ དྭ་སཔ་ཞེས་བ་བར་མངོན་བརཆགས་ཤིང་གནས་ 
ཏེ་འུ་གེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སོོངཞེས་བ་བར་མངོ་བུར་ཆགས་ག་གནས། །ཞྲ་ཤེས་པ་འདད ། ཀུ  ་་ 
¿ཾ སྲེད་པ་སྭཾ་སྐྱེན་དུ་འགྱར་བའོ། །ཚེདང་ལཱན་བ་ཤར་དཱོཏཾ' ༩ འི་བྲུ་གཞན་ཡང་བྱདྱ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན། ཕོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ཡདྱ་ཅཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྭཾ དཔའི་ཚ \ གྲཟུགས་ 
མཚན་མ་ དེས །པ་བར་མཛོན་བར་ཆགས་ཤིར་གནས་ཏེ འདུ་ཤེས་པ་དང་ ད ཚོར་བ་མཚན་མ་སཾདཅེས་ཐ་བར་མཛོར ༼བར་ཆགས་ཞིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་རང ། ཆའ ས་མཚན 
མ་སྐེདས་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུ་བེད་མཚན་མ་མྱེརཅེས་ཧ་པར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདྲ་ཤེས་པ་དངུ་ ། ནམ་པརཤེས་པ་མ ༦ | 
མངོན་བར་ཆགས་ཤདེ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནོ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཤར་དུཏའི་ྱུ་བང་ུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མྲའན་བའི་ཆ་ལ་སེདཔ་ས་ ། སྭནདུ་འགུར་བའོ་། སྲ 
 དཏིའོབུ་གཞན་ཡང་བརྦརབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཕདྱཏཱ་ཕོན་ ན་པ་ལ་སྙོད་པའིཚེ་ ། གྲཟུགས་སྩེ ནད་པ་མེདཅས་བཱ་བར་འམངོན་བརྡ་ཆ ནན ་ 


` 


༼ཚེར་བ་སཱནད་པ་མུདཅེས་བ་པར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་སྨོནད་པྱ་མེདཅེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། དུ་བེད་སུད་པ་སེནཅས་བ༔ 


བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤོངེ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྩྭནད་པ་མྱད་ཅེས་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདན་  ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་ར་ ཧེ ་བྲ་བརྨ་རཱབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལའིམཕནཔའིཆ་ལ་སེདཔ་སྟེ་སནྩའྱུར་བའ། ཚདང་ལཱན་པ་ག་རདུ་ཏིའི་བ་གཞན་ཡང་བརྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་གེས་ར་ཉེཔོསྱརཡིན་དཔ་ 


པའིཡ་ ། གལཏེ 5 ༽་ འི པར་བར་བའོ་། རོལ་བ བར་བ པོ འེ སོ 
༤ གཡུཏི་གུཟུགས་འདེ་སང་བར་འ་། འདིས་གྲཟུགས་བྲང་བར་བོ་ ། ཆོར་བ་འདི་སྲུང་བར་ཧའོ་ འདེས་ཆོར་བ་སྲང་བར་ཧའོ་ ། འདུ་ཤེས་འིད་སྲང་བར་བུའོ ། 
| དེས་ཞུ་གིས་ཅུང་བར་བཞོ་ ། འདུ་བྲད་འིད་སང་བར་ བབའིོ་འདིས་འ་ཐེད་སར་བར་བའོ་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ དེད་སྤང་བར་བའོ་ ། འདིས་ནམ་པར་ཤེས་བ བསང་བུལོ། ། 


སུག་བསལ་འདེ་ཡོངས་ཤེས་པར་བའོ་ འདེས་སུག་བསྣལ་ཡེངས་སུུ་ཤེས་པར་ཀའ་། །ཀུན་འབུར་བ་འིད་སྲང་བར་བའོ་ ། འདེས་ཀུན་འབུར་བ་སྔང་བར་བའོ། པ་འདེ་མངོན་དྲུ་བའི་ 

དི བཟོ་པ་མཆོན་དྲ་བའོ་ རྨ རི =ྫ་ཚཾླ ལི སོདབའདེ་ཡངོ་ད་ད་ཚར་༣་ 

 ད་པ་མདོན་དུ་བཏུ ལ་མ་འིད་བསམ་པར་ཤའོ་། །འདེས་ལམ་བླསམ་པར་བའ་། །འདེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའོ། །འིདེ་ནྲིནམ་པར་ཤ་བའོ་ ། ་ 
ད་དག་ནི་བསྟེན་པར་ྲི་བྲང་། །འདི་ལྭ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤད་པ་ཧྲའོ། །ཞིདེ་ལ་སཱུད་པརྱ་སི་བལ། །ཇིདེནི་བརྦརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་ 


པྲེ །འིད་ན་ཡཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བསབ་བཡོ། །ཞེདའི་བླསཔ་པ་མ་ཡནན། །འདི་དབརྦའུབ་སེམས་ ཡུའསེམས་དཔའ། 
༼བ ཆེན་པོའོ་སཱན་བའི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པའ་། །ི་ཡཅད་པཔ་པོཿདུ་ཧཱུད་ དོ །འཾདེནི་ བླནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱིལུལ།ཁིམསྭ་ཉི་ཕ་ལཔདྱཱཧ་ཕ་ནདཔང་། །ཅིད་ནྲིངཔ་ 
མས་ཀྱེ་ཕ་རཁདྱ་ཏཱ་ཕོནདཔ་ཨཱ་ཡནེན་། །འཛན་བརྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོའི་བཟོད་པའི་པ་རོ་དྲ་ཏྲ་ཡིནད་པའ་། །འདེན་བཟོད་པའི་ཕ་རཔད་ཏུ་ཕཱནདཔའ་མ་ཡདན། ་ 
བཟེས ༡༡༤ ཡོད དནེ་བཅོན་ཁྲམས་༡ི་ཕ་རོལདྱཏ། ཕིནད་པ་མ་ཡིནན། །འེདནི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོས་ 
༧ དཔའ་ཆེན་པོའོ་བསྣམ་གཏན་ཧེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧིནད་པའོ་ ། འདེ རྣཐསམ་གཏན་གྱ་ཕ་རོམདཏུ་ཕིནད་པ་མ་ཡེནན་། །ེ་ ནཱིཔརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ས་་ 
3 འདེནཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཔོདཏུ་པིནད་པ་ས་ཡཱནནོ། །འིདྡནི་བར་ནཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔའོ་ཐབས་མཁས་པའ ། ཞིདེནི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
ྲ་་ ི་།ྱམཔཔཤས་གཟརངག་དདག་ཨའོབགས་གིངགསདཔ་་ བཁྱ་་ ¡; 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཝོ་མཐན་བའི་ཆོས་ལ་སྲེདཔ་སྟེ་སྐཾན་ུ་འགྱུར་བའོ་། - །ཧས་པྲ་མེདཔལན་པ་རབ་འཕོརད་བུར་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་ཉུན་སེད་པ་གང་ཡིན་ ། རབ་འབོམདྱ་ཀས་ 


་མཐོང་ ། སཾང་པ་ཉིདེ་སྲེང་པ་ཏད་ལྭ་ཆེ པེ་སྟང་པ་ཉིད་ཨར་དག་པརྡ་རས་སྭུ་མེ་མཐོང་ ། ཆེ བསང་པ་ཉད་ལ་ཧོང་ 
་ི་་་ཏདཡངདགཔདྲེ་སས མཁང ཆནོ་སངཔ་ཉིདལ་དོདད་པ་སང་བཏད་པ་ག་ཏིད་ཆེན་པ་ནང་པ། དདཔ་པང་པཏིད་མམདབདང་་ཅིདཔ་གཅ་ 
ས་མཐོ ། དོན་དམ་བ་སོད་བ་ཉིད་ལ་འདུས་ཁས་སུང་པ་ ༧ ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ ། འདུས་བས་གང་ ( ༼ཉིདེ་ལ་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིདེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲ་ལོ་ 
མཁང་ ། འདུས་ཤས་སིང་པ་ཏིད་ལ་འདུས་མ་ཤས་སྟོང་པ་ཉོད་ ˆ ཨུང་དག་པརྡངེས་སྭ ཡི་མཐོདོ་ ། འདུས་མ་ཐུས་སྟང་པ་ཉིད་ ལ་འདུས་བས་སུང་པ་ཉིད་ཡབདག་པརྡ་རས་སྤུ་མི་མཐོང་ ། 
འདུས་མ་ཧས་སེང་པ་ཏོདེ་ལ་མཐའ་ལས་ཞདས ་འདས་པ་སྙང་པཏོདེ་ལ་འདུས་མ་བས་སྙོང་པ་ཉོད་ཡང་དག་པར་རེས་སྱུ་མི་མཐོང་ ། མཐའ་ 
(༥ རས པ་ཧཉང་པ་ཉདི་ཝ་ཐེག་མ་དང་བ་སྦ་སདཔ་སྟེངཔ་ཉོདེ་ཡར་དག་པརྡ་རེས་སྤ་ཕོམཐོང་ ། ཕོག་མ་དངཐ་མ་མྱེདཔསྟེང་བ་ཉིད་ཡ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེབ་པ་ཉིད་མངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་ཡིམཁོང་ 


༠༠ །ཐོག་མ་དང་པ་མ་མེདབ་གང་བཉོད་ཁ་དརཁྱ་སེདཔ་སོཔཉིད་ཡདག་པརྡརེས་སྤུ་ཡིམཐོང་ །དར་བྱསེནཔ་སཔཔ་ོད་ལ་འོགོ་་དང་ཐ་མྭ་སཔ་སང་པ་ཉོད་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་ 
/ ༩- རྱེ་མཐོང་ ། དོར་བ་མྱེན་པ་སཱང་པ་ཏོད་ལ་རང་བཞིན་སྙང་བཏིད་ཡབདག་པ ཐྗེངས་སྲུ་སི་མཐོང་ ། རད་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ལ་དོང་བ་མེད་པ་སྭུདཔ་ཉིད་མངདག་བརྡ་ངེས་སྲུ་མི་མཐོང ། ་ 
པ་ཉོདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཏོད་ཡངདག་པརྡངས་སྲུ་མི་མཐེང ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞི སང་པ་ཉིད་མངདག་པར་ ས་སྭུ་པེ་ས་འོར་ \ ཆས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིདཡ་རང་བ 

 མཆན་ཏིདེསྒུང་བ་ཉིད་ཡངདག་པར་རྗེས་སྲུ ཨི་མཐོང་ ། དདགི་མཚན་ཉིད་སྐེབམ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གུངབ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲ་མེ་མཛོང་ ༽ རབགི་མཚནཉིད་སུང་བཉིད་ལ་ཧཱཾངྱྲགས་ 
མ་ར འིད དགིད དགོ་པས འབོང པོ་ཡིས 

`: ས་མྱོ་སདཔ་སྭོང་པ་ཏིདེ་ལ་སཱི་དགས་པ་སྙང་པ་ ༦ ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྤུ་ལེ་མཐོང་ ༨ ར་ཨ ཆཉཿ 

ཕརྡ་རས་སྤུ་སི་མཛོང་ ། ངོ་བ་ཉོད་སེང་པ་ཉིད་ཡ་དངས་པ་ཡྡའྨཱཔཔ་ཏད་ 


ལ་དངོས་ཕོ་སིད་པ་སར་པ་ཉོད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྱུ་ཡི་མའ་ 
ཐའ ་ཕྱོ་སདཔ་སྙང་པ་ཉོདེ་ཡང་དག་ 
ྒ བ་གར་དཏའི་བུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་དཏང་ 





ཀྲཀེཾྲཾྲཾྣྨཾྨཾྣཾགཾཾིོ་ 
ཡང་དག་པར་ངས་མཐོང་ ། དས་ཕྱ་དད་གྷི་སིང་པ་ཉིད་ལ་ངོབཉིད་སུང་པ་ཉེད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་ཡི་མཐོང་སྟེ ། ཚ་དཔ་ལཱནཿ 
‹ ཀྲ རྒེ 


ཤེས་དབུ་ཀོ་་རལ་དུཏུ་སིནད་པ་ལ་སྤད་ ད་ན་ ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ན་མེད་པར་འདུག་གཀ། །ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡར་བརྨར་བ་སེམས་ ་འཕུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མས་གེས་རབྱའི་ 
ཕ་འལུད་ཏཱ་ཕི་ནད་པ་ལ་སཱོད་པའ་ལེ་ ། ནམ་ ་པའོད་ལཱར་བསབ་པར་བྲར ། སྲོབ་ བའི་ཚི་དིནས་ཀང་གཟུགས་ཤེས་པར་བ་སེ་ ། གཟུགས་ངས་ནོམསམི་བའོ། །ཚེར་བེས་ཕར་བ་སེ་ ༽ ( 
༼ཆོར་བ་དེས་ཆོས་སེམས་སྤུ་སྱི་བཞ། །འདུ་ཤེས་ཤེས་པརྡ་བ་སྟེ་ འདུ་ཤེས་དེས་རམ་སེམསུ་སྱི་བ་ ། འདུ་བེད་གེས་པར་ ཤུ་སེ་ ། འདུཟེདདས་དུམ་སེམས་སྲུ་བ་་་ ནཊ་པར་ ་ 
ས་ས ད་བ། ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དེས་རོས་ ༽ སྤེམས་སྲ་རྐི་བའོ་། གཆྱིག་ཤེས་པར་བ་སེ་ ། མིག་ བ་ས པོ །ན་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་ 

ན་བ་དེས་རོམ་སེམས་སྦུ་མྲི་བྲའོ་ '[ སྲུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་ ། །སརོ་སམས་བཡི། ལྕེ་ཤྲེས་ ལཾ ལུ་དེསྔ་རོམ་སེམས་སྲུ་པེ་བྲང་ ། ལསཤེས་བརཔ་ད་ ། 

ཡུས་གས་ཁར་ཤ་སུ་ ། ལུས་དེས་རོམ་སམས་སུ་སྱི་ཤ་ བའེ་ ། ། །ཡིདཔེ། ས་པར ་ཧུ་སེ། ] ཡེད་དེསྣ་རུམ་སེ སྭསླུས་སྭ་སྭི་ཐུའོ་། །གཟུགས་ད་ ཊས་པར་ཁྲ་སྟེ་ ། གཟུགས་དེསྭ་རབ་སེམས་སྲ་ པ་བ བའོ། 
ཤབ ” ད ྲ ་ གིས །པར་བྭ་སེ སྣེ ་ སུ་སྭིཿ་། ར་ཤེས་ པར་བྲ་སེ་ །རདིས་ོམ་སེམས་ྱུ་ྱི་ རི རེག་ཤེས་པར་ཁ་སེེ་ བག 
སེམས་སྭུ་མྭི་བའོ་། 1, ་པཤེས་ པར་ཀྭསེ་།་ སྱེག་གི་ནམ་པརཤས་ པ་ད 


/ 


¢ ༡༧ རུ 
༠༠ །རྨོམ་སེམས་སུ་མྱི་ཀྱའོ་། །ར་བའྡི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་བརྡ་བྲ་སེ་ ། རྣ་བའེརྣམ་པརཤེས་པ་དེས་ནོམ་སེམས་སྭ་མི་བང་། །སུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བ་ ༽ སུའི ཾ ཱ 


བས་ རྔ ས་ཏེར་ །པ་ཤེས་ " པར་བ་པ་ ། ན་བའེ་འདས་ཏེ་རག་པ་ སླརོས་སམས་ 

' ཧཾ སཱི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་པར་བུ་སྟེ ]ཧྭཱའི་ ༼ འྲདུས་ཏེ་རེག་པ་དེས་རོམ་སེམས་སྲ་པུ་ཤའོ་ ང་ ྲུ ༥ དདདིིི་ 
ཨྱཾ་ཧཾཔའོ་ ། ལུསཀིའགུས་ཏེ་རག་པ་ཤེས་པར་བ ཏི ེ་ ༽ ཡདྨཀི་འས་ཏེལག་པ་རེས་དམ་སེས་ 
སྩུ་སི་ལཊོ། །མིག་གའྲུས་ཏེརེག་པའྙིཏནྲ་ཀས་ཚོར་བཤེས་པར་བསེ་ ། ཉིགགི་འདུས་ཏེརག་པའཉནདིས་ཚོར་བདས་ཆོལ་སེམས་ཡི་བ ། རྣབའ་འདུས་ཏེརག་པའྱིཉནདཀེས་ངོར་ 
/བ་ཤེས་ཕར་ཤྭ་སེ་ ། ༡ ཨག་བཀིྲ་ིསཆོར་བ་ེས་རོལབམས་ས་ཕིབ ] ་ིིོི་ཉུགས་ཇོརབ་གེས་པར་བཏེ། ཱཁེའསཏེ་རག་བའྱ་ཉནིས་ཆོར་བ་ 


༩. .\ྷ 


དེསྔ་རོས་སེམས་མྱི་བའོ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་ནེག་པའྱི་ནདྱ་ཉིས་ཚོར་བཤེས་བར་བྱ་སྟེ་ ། འབངས སོམས དོམ་སེམསི་ ཤའ ། སསག་འདུས་ཏེ་རགཔའིཉེ་དཀིས་ཚརོ། 
བཤེས་པར་བ་ ] ལུས་ཀོ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉདད་ཉིས་ཚོར་བའེས་རོམ་སེམས་སྲ་བྱི་པཁོ། དྲ 0: 
ཆུར་བདེས་རུས་སེམས་ོ་བའོ། །སའེ་ཁམས་ཤེས་པར་་ཧེ་ ། སོའི་ཁམས་དེས་ནོ་སེམསྦ་སྭི་བའོ་། །ཚུའ་ཁམས་ ས་པར་བ ། རུའི།འམས་དེསྨ་རམ་སེམས་ཡོ་བུཁོ །མའེཁཾས་ 
ཤས་པད་བུ་སེ་ ། མེོ་ཁམས་དེས་རུམ་སེམས་མྱ་བའོ་། །ཟུང་གི་ཁམས་ཤེས་པར་བུ་སེ་ ། ནུང་གོ་ཁམས་དེས་རོམ་སེམས་སྲ་སུ་བའ་། །ནམ་མཁའི་ཁས་ཞེས་པར་བྱ་ཆ་། ནམ་མཁའ་ 
༼་་དས་རོས་ཨིས་་ །ནམ་པར་ཤེས་པ། ཁི་ཁམས་ཤེས་པར་ཧ་སྟེ་ ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁས་ ༈ །དེས་རོམ་སེམས་མྱི་བུའོ་། །མཆོག་པ་ཤེས་པར་བཱ་ཧཱེ་ ། 
ར་ས་བ་དེས་རམ་སེམས་ཨི་གྲའ་ ། །འདྲ་བདགེས་པ ར་བྷུ་ས་ ། འུད་ཤེད་དསྔ་རཔོ་སེམས་སྲུ་སྱི་བལོ། །ནམ་པ གེས་པ་ཤེས་པར་བགེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པདས་རུས མས 
ཙཧུཊ། །མང་དང་གཟུགས་ཤེས་པར་བེ། ། མོང་དཔ་གཟུགས་དསྔ་རམ་སེམས་ཕོ་བྱའོ་། །སྟེ་མཆེད་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་སེ་ ། སེ་མཆད་དགདེས་རོམ་ སསྤུ་སི་བུའཊོ། །རག་པ་ཤེས་པར་ 
ཉི །འེག་པདེས་ཆོ་སཡསུསྱི་ྱའོ། །ཚོར་བཤེས་པད་ཧ་སེ་ ། ཚརབདེས་རྲས་སེམསུཀྱ་ཀྱཐོ། །སྲེདཔ་ཤེས་པརཔུ་ཧ་ །སེདཔནེསྨ་ོ་སེམས་བ་བརོ། བམམ་ེས་པར་ 








༄༅། །ཐུ་སེ་ལེནདདེས་རོམ་སེསས་མི་བོ། །སོད་པཤེས་བར་བ་ེ ྲིནཔདེས་རུམ་སམས་ཕི་བཁོ། །སུ་བཤེས་བར་ས་ ། སཱ་དེསྨ་དམསེ་མས་མ་བའོ། །གགིགས་ 
༡ །འ རསྐ་གིས་མོང་སམས་ི་ཧའ། །སིན་བའི་ཕ་རོཕདྱཏཱ་ཕཱནད་པཤེས་པར་བ་སེ་ ། སིན་བའི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ནད་པ་དེས་པོམ་སེམས པ་བོ གརུཡ་ཁྲམས་ཀེ་ཕ་རོཔདྱཱཱིནད་བ་ཤེས་པར་ 
བ་ྟེ་ཆུལ།ཟིམས་ཀྱིཕ་རཁ་ུ་ཕིནདཔ་དེས་རམ་སེམས་སྐུཕྱ་བའོ་། །བཟོད་ལཞིཕརོལདྱཿཱནདཔ་ཤེས་པརབ་། ། བཟོདཔའི་ཕ་རྱུ་ཕཱིན་པ་དས་རམ་སེམས་ ཕྱི་ལོ །བཅོན་ཁྲག་ 
„ རྱོཕ་རཡདཏུཕྱནད་པགེས་པའ་ཧྭ་སྟ་ ] བརྩོན་འགྲས་ཀྱིཕ་རོཔད་ཏུ་ྱིནདབ་དེས་རླམ་སེམས་ཕུ་ཤའོ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་མོཕདྱཾཏཱ་ཕིནད་པ་གེས་པར་གུ་སེ་ \ བསམ་གཏནྱ་པ་མོད་ 
ཌེ །ཞེས་རབ་༡ །པ་རོརདྷ་ཤིནདཔཀེས་པརའ་ ། གེས་རབ་ཀུ་ལུ་ པཔོ་དུང་ཡནཔས་ངོ་སེམས་ཕི་ཡི། །དོ་ 
ཏིདཤེས་པར་ཧྭ་སྟ་ ། ནད་སང་པ་ཉིདེདེས་རུམ་སེམས་ སུ་བུའོ་། སྱོ་ཧང་པ་ཉོད་ཤེས་པར་བཀྙེ། ༽ ཕི་སང་པ་ཏི་ དདེས་རོམ་སེམས་ ལེ་ཤ །བ་དཔནོང་པ་ད པས 
བྷ་ས་། པིནད་སོང་པ་ཉིདདེས་ནོམ་སེསསྭ་སྭི་བུའོ། །སྒད་བཉོད་ང་པཉོད་གེས་བར་བ་ེ་ ། ཧང་བ་ཉད ་པ་ཏདདེསྨ་རམ་སེསས་སེ་བལོ། །ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཤེས་བུ་བཏེ། ། མནང 
རྙང་པ་ཾདེནས་རམ་སེམསྭ་ཕྱི་བུལོ། །དནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིན་ཤེས་བརྲ་བ་སྟེ་ དོན་དམ་པ་སངཔ་ཉིདདེས་རློམ་སམྦས་མྱི་བུའ། །ུས་བམསོ་ཏདཞསབརྲ་གེ།ཁྱ་ཨ་བམ་སོང 


པཏིདདས་ཆོམ་སེམས་སེ་བའོ། ། 


ཇི འདུས་མ་བུས་སྙོང་པ་ཉོདེ་ཤེས་པར་བ་སེ་ ། འདུས་མྲ་བས་སྙང་པ་ཉོད་དས་རོམ་སེམ སཱི་བུའོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོར་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བ་སེ་ ། མཐའ་ 
༼ལས་འུདས་པ་སོང་པ་ཉིད་དས་ནམ་སེམ ར་ས གགས་སོ ས་པ་ལས བུ་སེ་ པ 
ས་ཏིད་ཤེས་པར་ཤ་སེ་ ། དོད་བྱ་སེད་པ་སེང་པ་ཉོད་དེས་ རོམ་སེམས་ས ུ་པྱ་བའོ་ །དང་བཞིན་སང་པ་ཏོད་ཤེས་པར་བ་ - སེ 

དམ་་ིགིས་པ་བ་གེ། ། མོཔ་བམས་ཅད་ཐོང་ པ་ཉིདེདེས་རམ་སེམས་ཕི་བ་། 

 ཆོམོ་སེམསྐུ་མཱུ་བའོ་། མྱེད 


ཤྐུད།་བར་ སྟེ་རང་བཞིན་ཧང་པ་ཉིདདེས་རོམ་སམསྲུ་པེ་བུལ། ཆས་ཐས་ 
ུགས་པ་སྟོད་པ་ཏོད་ཤེ སེ་ ། མྱ་དཔྱིགས་པ་སང་ ཅཅ ` ཀོ ། 3 
་ཉིདེདེསྣ་རོས་སེམསྤ་སི་པང། བ་དེས ཕཔད་བསྡེ་ ། མངཔགས་པ་སོང་པུ་ཉིད་དེས་རོམ་སེམས་ེ་བའ། །དངོས་པོ་མེདཔ་ཧོང་པོཏད་ཤེས་པར་བྲ་སེ་ ། དངོས་པོ དྲ་པཱ་ 
/ ཀི ་དསྟ་རོལ་སེ མསུ་མ་བུའ་། །པབོཉདེ་སྟཾང་པ་ཏོདེ་ཤེས་པན་ཐཿ ་ རོ་ོ་སང་པ་ཆདདེསབ་་དསབི་ རྲིྲཤྲ དད་པ ཅེད 
གྲེས ་ེེས་ཡམ་སེ་མགྲ་སྲ་བྲང་། །བསམ་གཏན་ནམ་སཤིས་པར་ཤ་སེ་ ། བསམ་གཏནད་དགགོས་རོམ་སེམས་ཆི་བུལ། །ཆད་མེད་པ་ནམས་ཤེས་པར་བཏེ་ ། ཚང་སེད་པ་དྲ་ 
༢།ཾསྭ་ཆམ་སེམས་ྱི་བའོ་། ./།ཤྱགས་མྱེད་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་ཕ་ནམས་ཤེས་པར་ཧྲ་སྟེ་ གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འདུག་པ་ རག་གྲིསྣ་རོམ་སེམས་ཁྱབའོ་ །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ 


མབྱ་སེད་པ་པར་ 
དོ : ཡུན 


མས་ཤེས་པར མནབ་ེསཔ་དགགས་རསསེ་སྱ་ལོ ། །ཡགཝགེས་པར་ེ ག་པོས །དབ་ཏེ་རགནག་ཁས 
སངབད་དག་གིས་ཏོམ་སེསྲས་མི་བུའོ ། མབས 


༩ 





༦༠། 
ཤེས་པད་ཧྲ་སེ་ ། ཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པདེ་དག་གྲས་རོམ་སེམས་མི་ཤུཌོ་། །ཡར་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ཤེས་པར་བདྙེ། ། ཡང་དག་པར 
རྐང་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ཧ་སྙེ ར། རྡུའཕུལ་གྱི་རྐང་བ་དེ་དག་གིས་རླམ་སེསསུམི་ཧྲའ་། །དབང་པོ་རྣམས་ཤེས་པར་པུ་སྙེ་ ། དབངཔ་ད་དག་གེསྨ་རམ་སེམས་མུ་བུའོ་ ། སོབས་ནམས་ཤེས་པར་བ་ 
¡སི་སྐབས་དདག་གིསྟརོམསམསྲ་ོ་བོ  བདྱཆབ་ཉི་སན། གྲ་ནམས་ཤེས་པར་ཤུ་པ་ ། བདུརཁ་ཏི་སན་བགད། དག་གིས་རམ་སེམས་མེ་བུང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ 
་ཡན་ལུག་བྱརད་བཤིས་པར་ཧ་ཧེ་ ། འབགས་པ ༥ ལག་བྱ་ཧད་པ་ད་དག་གསྲ་པམ་སེམསྭ་ལི་བུའ་། །འཕག ༼ ས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་ཤེས་པར་བུ་སེ་ \ འཕགས་ 
ཨེ ྱཧད་ཕོད་དག་གིས་རོམ་སེམས་མུ་བུའོ \ མཐརདྱཀིས་གནས་པའིསམས་པར་ 


བའེ་བདེན་བ་དེ་དག་གིས་རོམ་སེམས་སི ཤཱའོ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བུ་སེ་ ། རམ་པར་ཐརད་ཁ་ 
| འཇུག་བག་ཤེས་པར་བ་སེ་ ། མཐན ས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདག་པ་དག་པོ་དདག་གསྡེ་ོམ་སས་ཨི་བུའོ། །རྣཡཿ ་པར་བརད་པའི་སླེ་སུང་པ་ཉོད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་སླེནདཔ་ཆེད ' 
¡ ཕ་ཤེས་པར་ཧ་སྙེ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྣཱ་སྙང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མྱེདཔ་དང་སྤོནད་པ་མེདཔ་དདག་གིས་རྨོམ་སེམས་མི་བའོ་ ཏིབཔ་འངིནད་ནམས་ཤེས་པར་ཁུ་སྟེ ༽ ཏིངར་འདིནད་ 


" 


'གསརམ་སེསསྦུ་སྦི་བའོ་ | གཟུར་སྦྱ་ཀྱ་སྣེ་ནམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ ། གཟུངས་ཀླ་ས་དེ་དག་གེསྣ་རོམ་སེམསྤུ་སྲི་བའོ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཤེས་པར་ཧ་སེ་ ] ཧུབུཞིནྲཾ་་ཤེ་ | 
བུསེབས་ཁྱསཔོདདག་གོསྦརསསེམསྐུཧྲི་བཝ། །ཆོཌའཛོགས་པ་བཞིཤེས་པར་བ་ཧེ་ ། རགེསས་པ་གཞིཔདེདག་གུས་རུམ་སེམས་ཕྱེ་བའོ་། །མེསོ་ཡང་ད་པར་རིག་པ་ ཁྲ 
-, ` ༤༽ = ་པ་མེན་པ་རརངོལ་ སྭུ་མྭ་བཱའོ་ ། སཱངེ་རེ་ཆེན་མོ་ཤུས་པར་ཤ་སྭ་ 


༤ ༣ = རེ རེ ཚར རཾ དི 
ར་གག་བུར་ད་ཉའ་ཁིཡང་ུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་། ེནཔོད་ལུར་ཤས་རབྱ་སི་པ་རམདྭཕིནད་པ་ལ་སླད་པའེ་ ༡ ཆེ་ངཆ་བྱའོ་སམས་ན་ ཌཱ 
མི་མཉམ་པ་དཔསཌམ་པའོསམས་ཉྱིས་རཔས་ས་། ཅུབས་པོ་ཆའིའི མས་ཤཀས་ནུལ་སམསྱ་ཀསྨ་རམ་སེམས་མུ་བའ་། ཅིད རོ ༢  འ་ལས་མ་ 
ནཱ ། སེམས་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའི་ཡིརར། །སྩམ་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བུ་རབ་འགོནད་སྤེམས་ཀེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་ ། རབ་འཕེརདྱ་ཀིས་སྤས་པ་ ། ཚེ་དཔ་ ན་བ 
ཀ་རདཏི་གེ་སེམས་གང་འདེད་ཆགས་དང་ཡངྩ་རཿཱན་མ་བྲལ་ ། གཏོ་མུག་དང་ཡང་སི་ལཱན་མ་བྲལ་ ། ཞེ་སཱར་དང་ཡང་མྱེ' 






༦༠། །ཕ་དང་ཨང་རྱི་ལུནམ་བུལ་ ། གཅོདཔ་དང་ཡང་ེ་ཝཱན་མ་བལ་ ། བག་ལ་ཉམ་བ་དང་ཡངམི་ལན་མ་བལ་ ། ཀུན་ཏུསོར་བ་དང་ཡངཨྱི་ལཱན་ཡ་བལ་ ། ལུ་བའྲིནམ་བུ་དད་་ 
ཁ ཕྱི་ལཱནམ་བྲལ་། ཏན་ཐོས་དང་ཡང་ཕྱེ་ལཱན་མ་བྲལ་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཕྱི་ལཱན་མ་བུལ་བ་འདིི་ ། ཚདཔ་ལུན་བ་ག་རང་ཏི་བཱ་ཤ་ཡ་ མ་དག་ནི 
ཾ  བཞེན་ཉུད་གསལ་པའོ། །སྩས་པ་ཚེ་དབལཱན་པ་རབ་འྱོརད་སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡེནནོ་ ། ཞེས་ྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ ། རབ་འབྱོརདྱ་ཀྱིས་སྩས་པ་ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤ་རདཱཏིའི་ཱ་ད་ཏཱང་ ཏའ 
¢ སེམས་མ་ཡིན་པ་སེམས་མ་ཡེན་པདེ་ལ་ཡོད་པ་ཞམ་ ། སྱེད་པ་འམ་དཉྱིགས་པ་འམ་ཡེད་པར་འགྱུར་རམ་ ། སུས་པ་ཚངང་ལཱན་བ་རབ་འརད་དེ་ལྭ་མ་ཡེནན། ཇབ་འཛོརདྲ་ཀིས་སུས་ ཿ 
ཕ་ཚེདང་ལཱན་བ་ཤར་དྭཏའི་བུ་གཡཏེདེ་ལར་སེམས་མ་ ༽ མར་པ་དེལ་ཡོད་པ་འམ་སྐེན་པ་ཞེས་བུ་བྱ་སེདཉིད་སུང་ ; རྱཨྐསན་ \ ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་དཏིའི་བུྲོད་ཀིས་དེ་གད་དུ་ 
སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡེན་པ་ཞེས་ཧབ་དེ་ཡོད་དམ་ - ཞེས་ཕོརེ་དེས་པ་དེའཐད་པར་འགྱར་རུས་ ] རྫུས་བཅད་ ཌ་བུལུབ་ ༦ ས་ སུམ་ཡིན་བག་ད རབ་འཧོ་ 
ིས་ཟས་པ་ཚེདཔན་བཤརདཏའི་བ་སམས་མ་ཡཔནོའྱུརབ་ཉེདཊིྡནམ་པར་ཏོགཔ་ཆེདཔ་སེ། ། ༣དཆོ་པས་ ༼།དགདིནཏིདྲེད། དཔ་དིསམས་ཁྲེང་་བས་ 
བ་ཞེས་བའོ་། །སྭས་པ་ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འཧོར ི་ལཱར་སམས་ལ་འགྱུར་བྱ་སེདཉིང་ནམ་བར་ཏོག་པ་སྱེད་པ་དེབཞིནྱ་ ] ཨ་ལ་འ༨ཅུངབ་སྨད་དན། པརྟཏ་པ་མེད་པ་ ྲླྲླ 


ནད 


ེ་བཞིནེ་དུ་ཆོར་བ་ལ་བར་འགྱར་བྱ་སེད་ཅདེ་དམ་པརྟ་ཏོག་པྱ་པེད་པ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་འདགེས་ལ་འང་འགུར་བྱ་སེད་ཅྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེདམ་ཡིན་ནས་ ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཐེད་ལ་འང་འགྱུར་བུ་མེད 
ནུས་ ། དེ་བཞིན་ཅྲུ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་འང་འགྱར་བ་མེདཅིང་ནས་པར་རྟོག་པ་མྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། །ཇི་ཉར་སེམས་ལ་འཐུར་བ་མེད་ཅར་ནམ་པར་ཏག་པ་མེདཔ་ད་ 
ནམ་ ། དེ་བཞིནདུན་བལ་འང་འྱགུར་བྱ་སེད་ རེར་ནམ་པར་ཉོག་པ་སེན་པ་ཡིན་ནྭས། ། ད་བཞིན་དུ་བ་ལ་འང་་ 
' སིད་པ་ཡིནནམ་ ། ད་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་འཔ་འྱུརབ་མེར་ 
རེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 


/རེ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མྱེད་པ་ཡེནེཿ 
བཞིནོངུ་ ། ཆིག་ལ་འད་འགུར་བྱ་ལྟད་ཅིང་ནམ་ཕར་ཏོག་པ་ སྱིད་པ་ཡིན་ 
ུ འཆུར་བྱ་མེདཿིངེ་ནམ་པར་ཏག་པྱ་སེད་པ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ལ་འང་འཐུར་བྱ་སྐདཅིངེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
ཅདེ་ནམ་པར་རག་པྲ་སད་པ་ཡོན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཨིད་ལ་འང་འགུར་བྲ་མད་ཅང་ནམ་པར་ཏོག་ཁྲ་སུད་པ་ཡེན་ནམ་ ། །ཇ་ ར་ཨང བ་དང 
ལ་ཁང་བར་བ་ཆེནནམ་པརྦ་ུགཔྱ་སེདཔ་ཡོ་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ག་ལ་འང་འགུར་བྱ་སེད་ཅིང་ནམ་པར་ ག་པ་མྱེར་པ་ཡོན་ནམ་ ། དེ་བཞེན་དྲུང་ལ་འང་འགུར་བ་མནཿུང་ནས་པར་ཏོག་པ་ | 
ཀྱད་པ་ཡིནེ་ནམ་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་ ས བཁྱསར་བ་ཨེདཿིར་ནམ་ལར་ཏོག་པ་ཡིད་པ་ནནཔ་ ། ད་བཞིན་དུ་དག་ལ་འདུ་འགུར་བྱ་སེད་ཅིར་ནམ་པར་ཏག་ལ་མྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། ནྩོ མ་ལ་འ 
།༈ །རི་ལྟར་སེམས་ལ་འྱུར་བྱ་མེདཅིེ་ནམ་པར་ཏག་པ་ེད་པ་དེབཞན་ངུ་ ། མྙིག་གི།ཁམས་ལ་འང་འྱགར་བྱ་མདཅིར་ནམ་པརྟ་ཏན།པ་སེདལ 


རེག 
འགུན་བྱ་སེད་ཅོང་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་སྐད་པ་ཡིན་ནམ་ 


ཁ་ བ་རྱེད་པ་ཡེནནམ་ 


ིེ 
།ཡེནནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་གྲཟགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་བྱ་སེདཆ་ནམ་པར་རྟོག་པྲ་སེདཔ་ཡིནནམ་  ་ཧནནྱག་གིནམ་བར། བསམ་པ་འབ་བའ་་་ 

། ད་བཞོན་དྲུ་ན་བའི་ཁམས་ལ་འངའར་བ་སེདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མྱེད་པ་ཡེནནམ་ ། ་དབཞིན་དྲུསའི་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་བྱ་སེདའིངྒ་ནམ་པར་ཏག་པ་ཧེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། ད་བཞིན་ 
རླ ཅྨུ་ན་བའྲི་ནམ་བར་གེས་པའི་ཁུམས་ལ་འང་འགྱར་བ་མྱེད་ཅིང་ རྣམ་པར་རྟག་པ་མྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། ར་བཞིན་དུ་སཱའི་ཁམས་ཁ་འང་འགྱུར་བ་སྱེད་ཅིང་ནམ་པརྡ་དག་པ་ཆེད་པ་ཡནནས་ ༽ དེ་བཞིན་དུ ཆེ 
£ དྲི་མས་ལ་ཞང་འྱག་ར་བ་སེདཅང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཉད་བ་ ༡ ཡིན་ནས་ ། ད་བཞིན་དམའིནམ་བརགེས་པའི་ཁས་ ལ་འབྱའྱགརབ་ཅུཏཅངནམ་བརཏོག་པྲ་སེདང་ཡེནལ་ ༽ 
དེབཞིན་དུ་ལེའི།ཁམས་ལ་འར་འགུར་བ་མེདང་ནམ་པར་ཏོག་ ˆ པ་མྱེད་པ་ཨེན་ནམ་ \ དེ་བཞན་དུ་རོི་ཁམས་ལ་འཇའགྱུར་བ་ མུདཅ་ནམ་པརུ་རྐག་པྲ་སེདཔ་ཡེནནམ་ ༽ དབ་འད་ོ་ 
པརཤེས་པའེཁམས་ལ་འངའགུར་བ་སེདཿངེ་ནམ་པར་ཏྟོག་བྱ་སེད་པ་ཡིནནམ་ ། དེ་འཞེནདྲ་ལས་ཏེ་ཁམས་ལ་འཇྲའླགར་བྱ་སེདཉིང་ནམ་བུཊ་ཏོག་པ་ཆེདཔ་ཡེནནམ་ ༽ དབཞིནག་གཞས་པ། 
འདའརར་བ་མྱེད་ཅང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེདཔ་ཡནནམ་ དབཞིན་ཅུ་ལུསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་ལ་འབུའགུར་བྱེདཅིང་ནམ་པརྐཏག་པ་ཆེདལ་ པ་པ དཔ་ད པལ 
 བམྱེད་ཊེངེ་ནམ་པར་རྟོག་པ་མྱད་པ་ཡེན་ནམ་ ། དེབ ནིནདུ་ེསཀྱི་ཁམས་ལ་འཔབྱགར་བ་སྐེདཉིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྱེདཔ ན་ན དེ་བཞིནདུསད་ཀིནམ་པར་ཤེས་ པའེ་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་བ་སེ། 


ཟ 


ཅང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སིད་པ་ཡན་ནམ་། 

འུུ་བེད་ལ་འར་འྱགར་བྱ་སེད་ ཉེ་བ དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འར་ 

ྲ ཏོག་པ་མྱད་པ་ཡེན་ནམ་ 7 དེ་བཞིན་ཅུ་སེ་མཆེད་དུག་ལ་ འང་འགྱར་བ་མེདཅོང་ནམ་ཕར་ཏོག་པྱ་སེད་པ་ཨིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་རུ་རེག་པ་ལ་འད་འགྱུ 

དྲར ངོ པར་རྟོག ་པ་སྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་འདྲ་ > ཅེར་པ་ན་ན༢།་ ། རེ་བཞིན་དུ་ཡེནད་པ་ལ་འང་འགྱར་ | 

༼བ་ ་ མ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ།་ ཡིན་ མ་ ། དེ་བཞི 

/ཏིག་པྲ་སེད་པ་ཡན་ནམ་ | དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤ ལ་འར་འགྒྱུར་བ་ མེད་པ་ཡིན / ༢ འའའ ད་ཆོང་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་སེདཔ་ད་བཞིན་དུ་ ། 
།།༽ཏུ་ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་འཕདྱཅུ་ཕིནད་པ་ལ་འང་འགུར་བྱ་སདཆརྡ་ནམ་ཕརྷཏོག་པྱ་མེནཔ་ཡིན་ནམ་ ། 

། དེ་བཞིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱ་ཕ་རཔད་ཇུ་ཕྱནད་པ་ལ་འང་འགྱར་བ་མྱེད་ཙིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྱེད་པ་ 


རོ ་གྱོ་་པ་ཡ་ དྲད 
ྫ ཙིནན་པ་ལ་འད་འྱགར་བྱ་མདཅྡ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མྱེན་པ་ཡཾེནམ་ 


རེ ཛཾ །ཡེན་ནམ་ ། རེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོཕདྱཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་འབའྱགུར་བ་སེརཊི ༥ མ་པརྐཏག་པ་སེད་པ་ཡེནནས་ ྷ ར་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལརྭཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་ འད འགུ་ བེ 

༼ཁ དན ཧ་བ་ཡིནདབ་ །ཇི་ལཱར་སེམས་ལ་འགྱར་བྱ་སད་ཅཔེནས་པར་ཉོག་པ་སེད་པ་དབཞིན་དུ ། དྲད ྣིྣི་ 
ནམ་ ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཕི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་འང་འགུར་བ་ུན་ཅངེ་ནམ་པརྦ་ཏོག་པ་སུདཔ་ཡེནནམ་ ། ད་བཉིན་དུ་ཕི་ནང་མང་པ་ཏིད་ལ་འར་འྱརབྱ་སེདཅིང་ནས་བརྐ་ཏོག་པ་ཡེད་པ་ཡེནནམ་ ། 
¢ དེ་བཞི་ཧུ་ྙདཔཏད་སོངཔཉིད་ལ་འང་འགྱུར་བ་ཕྱད་ཅིན། ནམ་པར་ཏྟོག་པྱ་སེདཔ་ཡིནནས་ ། ད་བཞིན་དུཿནཔོ། ལངཔ་ཉིད་ལ་འངའགུརབ་སྱེདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་བ་མེུད་ 
# པ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་སོར་པ་ཏོདེ་ལ་འང་འ ཡུ གྱུར་བ་མྱེདརེ་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྱེད་པ་ཡན་ནས་ ། ད་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་གེང་པ་ཉིར་ལ་འང་འགུར་ 7 ༽། ་; 
ན་བ ཚོ ༩ རེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བུས་སང་པ་ཉིདེལ་འབའ་གྱུར་བ་མྱེད་ཅིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉེད་ལ་འུང་འགྱུར་ ། 
བྱ་མེདཅིང་ནམ་བར་ཏོག་བྱ་སེད་པ་ཡེནནམ་ ། དབཞིན་དུ་ཟོག་མ་ད་ཐ་མ་མེད་པ་ཧེང་བཉོད་ལ་འ༨འགྱུར་བྱ་མེདཿང་ནམ་པར་ཏོག་ ་ ༽ 
མ་འད་ྱགར་བྱ་སེནེནམ་པར་ཏོག་ྱ་པདཔ་ཡིན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་ད་རངབཞནསོང་པཉོདཔ་འངའྱས་བྱ་སདཅིནས་པར་ཏགཔྱ་སེད་པ་མིནནམ་ སཾ ་ ་ཱ 


༼ལ་འང་འྱགུར་བ་མེདཅོར་ནམ་ཕར་ཏྟོག་པྱ་པེད་པ་ཡནེ་ནམ་ ། དེབཞིན་དུ་རངགི་མཚན་ཉིད་སུང་པ་ཉིད་ལ་འང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་ཏྟོག་པྱ་སེདཔ་ཡིན་ནམ་ ། རུ་བཞིན་དྲུ་མི་དཡིགས་པ་ཧོང་ 
པ་ཡིི་ནམ་ ། དེ་བཞིན་ཅུ་དངོསཔོ་ཡད་ས་པ་ཉིད་ལ་འང་འྱུར་བ་མེདཙོར་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཨེད་བ་ཡིན་ནམ་ ། ད་བཞིན་དུ་ངོ་ 
་བོ་ཏདེསོངཔ་ཉིད་ལ་འང་འགུ་་བ་ཆེདཅོང་ནམ་པར་ཏོག་ཁུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་། 

_ བྱུ་སུདརངྡ་ནམ་པར་དོག་པྱ་སྐད་པ་ཡོནནམ་ ༽ ད་བཞན་ད་ 


༼བ་ཨུང་པ་ཉིད་ལ་འད་འྱགར་བྱ་མེད་ཅོདྲ་ནམ་པར་ཉྟོག་པྲ་སེད་ 
རྒ ༩ ་ལ་ཁང་འགུར་བྱ་སེད་ཅིར་ནམ་པར་རོག་པྱ་པེད་པ་ཡོན་ནམ་ ། དེ་བཞོན་དུ་དངོས་ཕྱོ་སེད་པའི་ 
ར་སེམས་ལ་འགྱུར་བྱ་སེད་ཅང་ནམ་པརྙ་ཏོག་པྱ་སེན་པ་ དེ་བཞིན་དུ དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པུ་ནམས་ལ་འཔའར་ 
བུར་ཏུག་པ་ེད་པ་ཡནིནམ་ ། དེ་བཞོན་དུ་ཝུའཕལ་ ༨ སྱ་རྐང་པྲ་ནམས་ལ་འངུ་འྱགར་བྱ་སེདིངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
ཡིན་ནས་ ། དེ་བཞེན་དུ་ གབས་ནམས་ལ་འང་འགྱར་བ་སེདཅོངྲ་དམ་པར་ཏོག་པ་ལུད་ 


 ཡུད་དག་པར་སྦང་བྲ་ནམས་ཡ་འང་འགྱར་བྱ་༣ ཅངེ་ནམ་ { 

མྱེད་པ་ཡནེ་ནས་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ ཐའ བྱ་སེད་ར་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་སེད་པ་ རླ 
པ་ཡིནེ་ན་མ་ ། ནེ་བཞིན་ཅུ་བར་ཅུབྱ་ཀུཿཡན་ལག་ནམས་ལ་འདུའུར་བྱ་སེད་ཅའེ་ནམ་པར་ཉེག་པྲ་ཆེད་པ་ཡོན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་བུའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐད་བ་ལ་འང་འགུརབྱ་སད 
 ནམ་བརྟ་ཏོག་པྲ་སེད་པ་ཡེ་ནམ་ ། ན་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ལ་འང་འགར་བྱ་སེ ཅིངེ་ནས་བར་ཏོག་པ་སྱེད་པ་ཡན་ནམ་ ། དེ་བཞིན་ད་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་འཇ་འགྱུར་བ་སྱེད་ 


/ 


༨༠༠། །ཅརྨ་ནམ་པར་ཏྟག་པྱ་སེད་པ་ཡིནནམ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ད་སེད་ཕྲ་ནམས་ལ་འང་འཕྱུར་བ་སྱེདཅིང་ནམ་པརཏོག་པྲ་མེད་བ་ཡིནནམ་ ། ར་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཨེད་བཞི་སོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། ད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་ཧད་ལ་ཁང་འྱགཔབ་སྱེརྱའངྡ་ནམ་པརྐཏག་པ་སེད་པ་ཡོནནམ་ ༽ ད་བཞིན་དུ་མཐརད་ཀིས་གནས ནཱ 


( ། དེ་བཞིན་དུ་དག་བཅོམ་བ་ཏིད་ལ་འར་འྱགར་བྱ་སདེཙོར་ནམ་པར་ཉོག་པྲ་སེད་པ་ཡོནནམ་ ། ར་བྲ་ཞིན་དུ་རང་བརྱ་རབ་ལ་ 
པ་ཡེན་ནམ་ ། དེ་བཞིནདུ་ལམྱ་ག་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཇའགྱར་བྲ་མེད་ང་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡེནནམ་ ཟུ དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་ 
ཏགོ་པ་ཡེད་པ་ཡོན། ནུམ་། །རུབ་འབོརོད་ཆིས་བྱས་པ་ ། ཚ་དང་ལུན་བ་ཤ༼ རདཏིའི་བདེདེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཇི་ལུང་སེམས་ལ་འགུར་བྱ་སད་ 

དུ་བུད་གེས་ལ་བང་བྱ་ར་ ཟླ །བགས་ལ་འང་ བྱགར་བྲ་མེདཅངེ་ནམ་པན་ཏོག་བྱ་སེད་དོ། །དེ་བཞན་དུ་ ཚེར་བ་ལ་འང་འགྱར་བྱ་སེད་ཅིང་ནམ་པར་ཏག་པ་ཅདང། ། 

གི གས་ལ་བང་འྱ་བ་སདཅང་ནས་པར་ཏགལ་སེདད། དེ་བཞིན ་འུ་ཟིདལ་འང་འགྱར་བྱ་མེདཅངེ་ནམ་པརཏོག་པ་མེདད། །དེ་བཞེན་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འང་འགྱུར་བཅང 
སེད་་ོག་པ་དད། །ཇྡི་ལུར་སེ་མས་ལ་འགྱར་བྱ་སདཆིང་ནས་པར་ཏོག་པྲ་སེདཔ་དེབཞིན་དུ ། སྱོག་ལ་འང་འགར་བ་མེད་ཅིང་ནུས་ཝར་ཏོག་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་དབ་འཔའྱ་གར་བ་ 
ཤ་ ་གད་ཅ། |༈་བཞིནེ་དུ་སཱ་ལ་འརྭ་འགྱར་བྱ་པེད་ཅིང་ནམ་པར་ཉོག་པ་སྐད་ \། །ནེབཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་འང་འགྱུམ་བ་སེདཅེང་ནམ་པར་རོག་པ་སདདོ་། །དབཞིན ཝུས་ཨ་འང་། 


ཤ། །འགྱྱར་བ་ཡྱེདཅཾང་ནམ་པར་རྟོག་མ་སྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་འརའགྱར་བྱ་སེད་ང་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་སེདད། པྷི་ཀསེསས་ལཾ སེ་འར་ནུམ་བས གཔ་ 
ཁ གྲགས་ལ་འཇུའྱསརབྲ་སེཿཿང་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་པེད་དོ། །དེ་བཞོན་དྭག་ལ་འང་འགུར་བ་ེདཅིང་ནས་པརྐ་ཏ །པ་སེདཾད །རཔཞནེ་དྲུ་རི་ལ་འབའྱགམབ་སདཿངེ་ནམ་པརཏོག་པ་སེདད། ད་ 

བཞིནདུརོལ་འད་འགུར་བྱ་སད་ཅི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིད་ད། ། དེ་བཞིན་དུ་རག་ལ་འངའགུར་བ་མེདཅང་ནམ་པར་ཏོག་བྱ་སེད་ དོ་དེ་བཞིན་དུཅས་ལ་འང་འགུར་བ་སེདཅིང་ནས་པར་ཏག་པ་ 
¿༧ ཧེད་དོ་། །ཇྷི་སར་སེམས་ལ་འགྱུར་པ་མྱེདང་རྣམ་པར་རྟོག་ ! ། པ་མེད་པ་ད་བཞིན་དུ་ ། སྙིག་གི་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་ སུ བ་མུད་ཅིེ་ནམ་པརྙདག་པ་སེབདོ། དེ་བཞིན་དུག་ཟག་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་བ་སྱེདཅིང་ནམ་ཕར་རྐོག་པ་མྱེན་དོ་། ༽ ར་བཞིན་དྲུཡིག་གི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངའགུར་བ་སེངཿངེ་ནས་པར་ཏག་པ་ཨེང་དྲ། དདེ་བཞེན་དྲུ་ན་བའི་ཁམས་ 
༣ ར་འགུ་པ་སེན་ནམ་པརྟཏོག་པ་སེདན་ ། ད་བཞིན་ད་པ།འམས་ལ་འང་འུར་བ་མེདཆནམ་པར་ོག་པ་སེདད། །དེ་བཞིནབུན་བའིནམ་བགེས་པའི་ཁམས་ལ་འདུའབུརབ་ཅེད་ 
[རྡ་དམ་པར་ཏོག་བ་མེད་དོ་ ། ་བཞོན་དུ་སཱའི་ཁམས་ལ་འདའགྱུར་བ་སྱེན་ཅིང་ནམ་པར་རྟག་པ་སྱེན་དེ། །ད་བཞིན་རེལི་ཁམས་ལ་འངྱར་བ་མུདཿངྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡེདདོ། དབིན 
| སཱའིནམ་པརཤིས་པའིཁ་མས་ལ་འང་འགྱུར་བ་སྐེད་ིངེ་ནམ་པར་རོག་པ་སྱེད་དེ་ ། དབཞིནདུ་ལེའཁམས་ལ་འཇའགྱུར་བྱ་སེར༔ི ས་ཡོ འཞིན་མས་མ་འང་འགུར་ལ་ 


བཱུ མྱེད་ཅརེ་ནམ་པར་རོགོ་པ་ཡྱད་དེ་ ¡ དེབཞིནེ་དུ་ལེའི་རམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཁམས་ལ་འང་འགྱུར་བ 
ཟའ ] དེ་བཞིན་དུ་རེག་བའྲི་འ ཅེེ་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་སྐད་དོ་ ། ེ་བཞིན་བུཡུས་ཀ་ནམ་པརགེས་པའི་ཁམས་ལ་འབའྱསར་བྱ་མདཅིངམ་པ་ཏབ་ས་བ་ ངཱ 
ཀྱུ་སནྱི་ལི་ཁམས་ལ་འདུ་འྱགར་བྲ་སདཅརྲ་ནམ་པར་ཉོགོ་པ་མེད་ད་ ། དེབཞིན་དུ་ཆེས་ཀིབམས་ལ་འངའགུར་བྱ་ཡདཅོང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཆེ་ བོ 

ཡི །་ང་བནསས་ཉག་་མདད།། །དེ་ཉར་སེམས་ལ་འྱསར་བྱ་སེདཅོ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་ཆེད་པ་ད་བཞིན་དུ་ མཆིག་པ་ལ་འཇའགུར་བྲ་སེད་ིར་ནས་པར་ཏག་པ་ 
)ཉེདད། །དེ་བཞིན་དཱ་༢ ་ཟེད་ལ་འརུ་འགྱར་བ་མེདཅར མ་ རཔར་རྟོག་པུ་མེད་དེ་། །ད་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ་ འང་འྱུར་བྲ་སདིར་ནམ་ སིགས 
༦ ༅གསུགཟུགས་ལ་འང་འགུར་བྱུ་མེདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་ ད་ད ། དེ་བཞིན་ཧུ་སཱེ་མཆེད་རུག་ལ་འང་འགྱྱར་བ་ཕྱེད་ ཅིངེ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་སྱིད་དོ་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་འང་ 
ྲ་ ླཞིགྱོརོབ་ཡ་འང་འགར་བཨེདཆརེ་ནམ་པརྟཏག་པ་ལད་ད་། དེ་བཞིན་ཅུསེདཔ་ལ་འད་འཐུ་བ་ཡེདཿིེ་ནས་པར་ཏོག་པྲ་མདད་ ། དཞེན་ཅུ། 
༩༡ བྱེའི བར་ཉོག་པྱ་སད་ད་ ། དེ་བཞིན་དུ་སེད་པ་ལ་འངའགྱར་བྱ་མདཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྱེད་ད་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྱེ་བ་ལ་འཕའུརབྱ་སེདཅེང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེདའ་ 


་ དེ་བཞིན་དུ་ན་གི་ལ་འང་འྱྱུར་བྱ་སེད་ཅིང་ནམ་པར་ཏོག་བྱ་སེདདོ་། ཱུ །བྲི་ལཱར་སེམས་ལ་འགྱུར་བྱ་སེདཅངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མྱེད་པ་དེ་ བཞིན ༈ ཧིན་བའི་ཕ་མོབདྱཏ་ཡནད་པ་ལ་འངུ་འགུར་་ 

6 བཾ་མེདཿརེ་ནམ་བན་ཏོག་བྱ་སེདདོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཙུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་འདའ་སུར་བྱ་སེད་ཅིང་ནམ་བརུ་ཏག་བྲ་སྲེད་དོ ། ད་བཞེན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོཕད་ཏྲུ་ཕི་ནད་པ་ལ་འངའགྱུར་བྱ་སེན་ཅིང་ 

| ནམ་པར་རོ ག་པཉེད་དོ་ ། དེ་བཞོན་དུ་བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་འང་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ངངེ་ནམ་པར་རོག་པ་ དད ། དེ་བཞེནདུ་བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡོནད་པ་ལ་འརའགུར་བ་སད་ཅང་ནམ་ 

¿ པར་རྟོག་པ་མྱེད་དེ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕཱནད་ - པ་ལ་འང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེདདོ་། འཾཿ ཟུ ར་སེམས་ལ་འགྱུར་བྭ་མུད༦ང་ནམ་པར་ཏྐུག་པ་མདཔ་དབཞེནདུ་ 

༧ ནད་སྟོད་པ་ཏིད་ལ་འཇའགྱུར་བེད་ཅང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེདདོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་པི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་འབའྱགུརབྱ་སེད་ཅིར་ནམ་བ ར་ཏྟོག་པ་མེདད་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ཙནང་ཉང་པ་ད་ལ་འང་འཆུང། 
བེདཅངནམ་པར་ཉོག་པ་མུདད་ ། དེ་བཞན་དུ་སང་པཉདྲེ་ཡ་འ་འགུར་བྱ་སེདཙིར་ནམ་པརཏོག་པ་མུདདོ་ ། དེ་བཞིན་ཿ་དཔ་དེང་ ཉ་ ཅུ་ཡི་་ོ་་ རཾ ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྒོད་པ་ཉོད་ལ་འདའསར་བྱ་སེདཿངེ་ནམ་པར་ཉག་པ་ཉིད་དོ་ ། ་ཞིནཚུས་ཤས་གཔ་ ཏེ་ས ལ་ ེ་་ི་ོད།་ དེབཞིན་དུ་འདུས་མ་བུས་ནང་པ་ཉིདལ་འུང་ 
གྱར་བ་མྱེད་ཅཾཔརྣམ་པར་ཏོག་པ་མྱེ་ ཤོ། །ནེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིད་ལ་འང་འགྱུར་བ་ རཅང་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྱེདད། །དེབཞན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐས་ྱད་པ་སེངཔ་ཉིདལ་འཕའྱསུར་བ་མེད་ 


ེ་བཞིན་ུདར་བྱ་སདཔ་སང་པ་ཉིདལ་འད་འགྱར་བྱ་མེདཆིར་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་རྱེནདོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་སུང་པ་ཉིད་ལ་འང་འགྱུར་ སསོིི་་ 
ག་བ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉོདེ་སོང་པ་ཉིད་འང་འུ བྱ་སེནཅར་ནམ་པར་ཧོག་པ་སྱེདད་། །དེ་བཞིན་རྲུ་མེ་རྱསིགས 
ར་སསས །ེད་བཞིན་དུ་བ་ཉད་སོང་པ་ཉིར་ལ་འང་འགྱུར་ 

རུག་པ་མེདད་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ལ་འྱུར་པྱ་སེར་ཅིང་ནམ་ 

ཞིནེ་དུ་ཡང་དག་པར་སྙེང་བ་ནམས་ལ་འངའཕུར་བ་མེདརོར་ 


ཅངེ་ནམ་པར་རྟཾག་པྱ་སེད་དོ་། རྱར་ 
_ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་ལ་འང་འྱསརབེ་ 
¡བ་སདུ་པཱ་དེ་ལ་འདུ་འྱགར་བྱ་སིད་ཅྲ་ནམ་པར་ རང བོ་ག 
 པའི་པབོ་ཉདསང་བུ་ཉིན་ལ་འབཁྱགུར་བྱ་སེདཅོརེ་ནམ་པར་ 
ནམ་པར་ཏོག་པ་སྱད་དོ། $ ལཾ བུ ་ ཱ 
བནམས་ཁ་འཇའྱསུར་བྱ་མེདཅིང་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་སྲེདད་། རོད་བཞིན 
དདར་ནམ་པ་དཏག་པ་མདད་། །ད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་ 


| བ་སེདཅོརེ་ནུམ་པར་ཏྟེག་བྱ་མདད་། ཤད་བཞིན་དྲ་ རོ 

༼རྟ་ཛོཁྱ་སིད་བ་དེ་བཞནདུ ། གཔ གིུ་ རེ ཱུ ལ་ཏུང་འུར་བྱ་སེདཅོང་ 
ནྣམ་པར་ཉེག་པ་མྱན་དོ་། ེ་བཞིནེ་་ར་འཕལ་ཨེ་ཀང་པ་ནམས་ལ་འད་འགྱར་བ་པེདཅིང་ནས་པར་ཉོག་པྲ་སེདད། །དེ་བཞན་དུ་དབང་ 
7 ཧཱཧཐས་ནམས་ལ་འདུ་འགྱར་བ༔ དཅརེ་ན་མ་ཿ རྭ་ཏོག་པ་པེད་དོ་། ར་ པཾ ྦུ 
པ་ལ་ཁང་འགར་བྱ་སདཅི་ནམ་པར་ཉྟོག་པྱ་སདད་། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འང་འགྱུར་བྱ་སེད་ངེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྱེད་དོ་། ༡ ༣ ཆཡ་ 


༄༅། །རམ་བར་ཏྟོག་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛདྱ་མེད་པ་ནམས་ལ་འང་འྱགར་བྱ་སེཅིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་དོ། །དབཞིནརུ་གྲནགས་སེད་པའི་སམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ལ་འདའྱསར་བྱ་ཏད 
ཀབ ཅིེ་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་མེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་དད་ལ་འང་འྱགར་བྲ་སདཆི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་མ་ཐརདྲ་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ལ་འངའྱསལ་པ་ 
རེདེནམཔར་ོག་པྲ་མདད་། །དེ་བནནདྷུནས་པར་ཐརད་པའི་སསར་བཏོད་དང་ ] མཚནས་མེད་པ་དང་། ཧླནཔྱ་མེདཔ་ལ་འང་འྱམརབ་ལེདཅིར་ནས་པར་ཏོག་པ་ཅདད། གཞིང 
ཧ བདཤེས་པ་ནམས་མ་འདུ་འྱསར་བྲ་མདའ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེ ༥ དདོ། །དེ་བཞིནྭདུཏིངརེ་འདིན་ནམས་ཡ་འུ་ཅུར་ ཧཊནས་བུརཏ་པ་སདུདོ། །བཞིནང་ི་ 
| རྣམས་ལ་འང་འགྱར་བ་ཉྱེད་ཅིང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྱེད་དོ་། ༩ དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་པ་ཆནཔོ་ལ་འཇའགྱར་བ་མྱེདཙངེ་ནམ་ པར་ཏོག་པ་མུདད་། །ད་བཞེན་ད་སཇི་ ནཔ་ཁ་འབ་འྱད། 
བྱ་སེདཅརེ་ནམ་བར་ཏོག་པ་སྱེད་དོ་། ད་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་ལ་འད་འགྱུར་བ་སེད་ཅིཔྨནམ་པརཏོག་པ་མདད་། ེ་བཞིན་དྲུ་པི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་འད་འགུར་ ༤ 
ར་ག ཞན དག བར་རགཔལཞི་མ་འང་འར་་ེཅི་ནམཔརཏོགཔ་སེནདོ། །ད་བཞིནུསསམ་ཀིོསམ་ཁེག་བ་བཅབ་སད་འབཆུམཔཅི་ 
རེ པར་ཏོག་བྱ་ལེད་དོ། །ཇི་ལཱར་སེམས་ལ་འགྱུར་བྱ་སེད་ཅངེ་ནམ་པར་ཏོག་བྱ་སད་པད་བཞིནེ་ཏུ་ ། རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འྭས་བྲ་ལ་འངའྱརར་བྱ་སེདཉར་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེདདོ། །དེ་གཞིན་དུ་ལན་ག་ 3 





ར་ ཐཾ པ་ར །དེ་བཞིན་དུ་ང་ བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་འང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བངྱ་རུབ་ལ་འཇ་འགྱར་བྱ་ལེད་ཅོང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མྱེད་དོ་། ་བཞིན་ཇུལས་གྲི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འང་འྱུརབྱ་སེཅོརྣདཔ་ལ་ོག་པ་ 


རཾ ཆདཔ་ལན་པའབ་ཤུརདྲ་་ གགའིནད་པ་ཉིད་ལ་འངའྱག་ར་བྱ་སེདངང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བཤག་རྭ་དྭཏའི་བུས་ རཱ ཚ་དང་ལཱན་བ་རབ་ོནདལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟུ་བ་ 


ཚོསྲ་ཉིབ་བཟྲ།ལ་ལ་པ་ 'ལགས་སོ། ། ཁཌན་ན་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སཾསྲ་བགས་ལ་སྩེས་པ་ ༽ ༼ །ཞལ་ཞནས་བུརང་པ་ཆོས་ལས་སྩེས་པ་ ། ཆོས་ཀྱ་ས་སཱ་ལད་པ་ ། 
ཆས་ལས་བགེ་སྒ་ལ་བ་ ] ཟད་ སའ་པབ་རཔ་ཕའེ་པ་ =÷ < རོ ་ེ་པམའ།རང་ལན་བ་ ", རརོར་ར་འབི་་ ལོར ་རྨ་ཆ།་ 
པར་ཆོས ` ཆེསྐོ་ནམས་ལ་མངོན་གསུམ་གྱི་སིག་དང་ལུན་པ་ །ཡུས་ མཆོདདྱུ་གདད་པ་སྟེ་ ། ཉན་ཐསོ་ཉན་མས་པ་སྱེད་ཕོར་ནམ་ 


ོ མཱ །ཅུ་བཅེམོ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱེ་ས་གསུངས་ཏེ་ ། བསནད་པ་འདེ་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདའོ་། །ཚེ་དང་ཝཱན་བ་རབ་འ ད་བརྱ་རུ་བསམས་དཔའ་སེམས་ བབ 
བད།་བནད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ུ་བླགབ་པར་བའོ། །བངཅཆབ་སེས་གསའ་སེམས་དཔའ་ཆེནམ་བར་ཡི་ལགོཔ་ཡང་དདལས་སོཔ བ་ས དྲག 
ཆེན་མོའ སདབ་ཀལ་འལོད་ཏ་ཡིན་བ་དངྲ་བལ་བར་ཤས་པར་ཧེ་། ་ེ་དཔལལན་པརབའ་ོརདཏནམོས་ཉེསལ་ལབ་པར་འདོམས་ཀང་གེསས བོདས་སྲ་ང་གེསས་དསགོོ། 


་ ; > 


༄༅། གཟུང་བར བཅ་བར་མཁོ། ཀྲ་པར་ལོ ། ཡངོམསུཆབཔར་བའོ་ ། ནུལབཞིནཅུ་ཡདཔྲ་གཟོ། །རཔས་པས་ར་ིས་ལྭ་སོབཔང་བདོདཔས་བཔ་གས་རབ་ཀིཕ་པོབདྱ། 

ར་ཊ ཉནད་པ་འིདེ་ཉཾདནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བའོ་ ། གཟར་བར་བའོ་ ། བཅང་བར་བའོ་ ། བླ་ཀག་པར་ཤའོ་ ། ཨངསྲ་རུབ་པར་བའོ་ ། ཆུལ་བཞེན་དུ་ཡོད་ལ་བུའ་། །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་སོབ་པར་འདད་ 
བའི་ཤངྒ་རབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོས་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནདཔ་འིད་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་ཉན་བར་བའོ་། གཟུང་བ ར་བཱའོ་ ། བཅང་བརྡ་བའོ་ ། ཀག་པར་བུའོ་ \ ཨོངས་སྲུ་རུབ་པར་ 

_ཌཱ་བྱའོ་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ་། །སརས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ །སླབ་པར་འདོདཔའི་ ཅུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམ་ས་དབའ་ཆ 

༥ ཏིད་ནན་ཏན་ཅུ་མཏན་པརྡ་བའོ་། གཟུང་བར་ཧའོ་ །བཅང་བར་ 


; ན་ བྱའོ ། བཀག་པ ར་བའོ ། ཡོངས་སུ རུབ་པར་བའོ་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བའོ་། །དཆེའི་ཕུར་ 
ཞེ་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་འདེ་ལས་གང་ལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ . འཆེན་ོ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སརསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་རག་ཏྱུ་གུནད་མི་འཆད་བར་ 
ཌླུམཊབཱཧཱ་ཀའིི་གཔ་གསམ་སརརབསུན་ཊོ། །།འཕགས་བཤེས་རབ་ཉྱ་ཕ་རོཁད་ཡིནད་པ་སང་ཕག་བརུཔ་ ། ལེའུ་བཞི་བའོ། | 
|།ེས་རབ་ཀཌ་་རེཁོདྱཏཱ་ཡིན་དཔ་སྙངྲ་གྱ་ཧྱ་བ་¶ །། བམ་པོ་བཞ་བ།། ྒེ 


ཡི རོ ཡོམ 
།དེ་ནས་ཚ་དཔལན་བ་རབ་ཞཧོནདཀིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འིདག་ཅེས་གསོལད་ 


་དམིགས་མ་འཚལད་ཏེ་ ། 
ས་རབྲ་ཀྲི་ཕ རལེད་ཏུ་ཤཱནད་པ་གང་ལ་་ 
འམ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་པར་པད་དདཔ་ཞེས་ 


ཏ་སེ ཚ་འག་གིགག་བཅྡ་ུ་བ་ྦརྔས་དེབ་པ་དང་ ། ཤེས་རྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྱ་ཏཱ་ཕི་ནད་བྲ་མ 
རོ ཿ་ཙིནད་པ་མ་འཚལ་མ་དགས་ན་ ། གརྦ་རཱཐ་སེམས་དཔའ་སེམས༔: 
གིབ་པ་༔ ་དམོགས་མ་འཚོལ་བས་ 
།གཟོམ་ལཱན་འདས་མིངདེ་ཡང་ ་གནས་པ་མ་མ 
ཤཱ ཀུ < གྱིས་བ ནབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ 
་མ་དམེཿ །ཡང་དག་པར་རྲསུ་མ་མཐོང་ན་། 


པོ་དད་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རེལ་ད་ཏུ་ 
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕེལ ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རལ༔ 
བྱ་བབན་འཕེལ་བ་དང་འགོ་བ་པར་བྱ་གིསྐ་ན་ ! དེ་ཉདེ་བ་དག་གི་ ༡ཧོད་པར་འགྱར་རོ་། 
ཤཿ རི ན་ མེ ་མཆས་པས་དེ་ རེ ར་ན་ཨིངདེ་གནས་པ་སུ་མཆིས་བུག་པ་ཨ་མཆིས་དིན་ 
རཿ ། ༡༦ས་ཡཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གས་གཟུགས ་ཀྱ་འཕེལ་ ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམེ༔ 
ཀཆངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ཐག་པ་མ་མཆྲིས གྱེས་ བནབས་པ་མ་མཆས་ས་ ། ད་སད་དུ་ཞེ་ན་ ༽ 
་མཆིས་ས་། །བཅ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། [ཧུ་པ དིགསཿཡང་དག་ 


།ས་འ།བུགསཀི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེ་ ' 
༼དཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གད་ལྭ་སྲིར་ད་གདག། པར་བྱ 
ཧིར་ནེ་མ་མཆོས་པས་དེ་ལ་ནྱ་སིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐག་པ་མ་མཆཾ་སྭ་བནྷ་ཧྱས་བླདབས་པ་མ་ 


ཤྲ །རྡངེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ད་ཤིགས་ཡངདག་པརྡེ སུ་མ་མཐོངན་ ཟུང་ཆུབ་སེམས་པའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིང་དུ་ །ོ 
ˆ /འ་ གདུགས་བརོ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚོར་བའྲི་པིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ཐིན་གྱིས་བརུབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ \ རེཅིལྭ་སཱདདུ་ཞེ་ན ༽ ཧིརདམ་མཆེས་ཕས་དའར་ད་ ༽ ། 
དོད་གནུས་ཝ་ ངོས་། ཐག་བམཇོང རཆལ་པ་མ་ཡའུ་ པོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འདུ་ེས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ངིགས་ཡདག་པརྡེངས་སྲ་ཡི་མཐོ་ 
ཌོ སྟེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དལར་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཕིལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་ར་ཡིགས་ཡང་དག་པར་རས་མ་མཐོངན་ ། བྭརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ཡིང་དུ་གདགས་པར་བོ། 
ཱ བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ [༤ ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཧིན་ཧས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ནྣ ༼རཅིའི་སཱད་དུཞེན་ ། ཕྱེམདམ་མཆིས་པས་ད་ཀརནྱསིངད་ 
གནས་པ་མ་མཆིསྤ་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཐེན་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆེསས་། ༣ཐོང་སྭེ་ ༽ བཅོམ་ 


་ེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འྲད་བེདཀྱི་འཕེལ་བ་དཔའགབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རྲས་མ་མཐང་ 
 ལྡན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གོས་འདུབྱེད་ི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དཉིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཤངཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་རུངདུ་གདགས་པར་བྱས \ བཅམ་ལཱན་འདས་འུ 
/རྱད་ཀྱི་རྱདེ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆས་ཐནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ \ རཿའྭཾསཱདདུ་ཞེན་ ། མྱེདེད་ས་མཆེས་པས་དེ་ལུརན་སི་དད་གནས་པ་མ་མཆིས་ \ ཐུག་པ་མ་མཆིས་ 


།ཤནྱ་གེས་བླརབས་པ་ཡ་མཆེས་སོ་། 


ཀྱེར །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་ ་ྐ་་ྩོགས་ཡང་དག་ བཅོས ༨ ཡང ཿ ངང 
སབ་མོ་གེལ་བ་དབ་གིལ་བ་ས་མ་ཡ་དག་པད ས་མན ༈ ཟདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྲ་མེང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བ ན་འདས ུགདགགིས་ནམ་ 
ཅུ ྷཱ ས་བླའབས་བ་མ་མཆོས་ཏེ་ ། དེ་ཅེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིདུད་མ་མཆིས་པས་ད་ཁཱར་ནྭ་སིངད་གནས་པ་མ་མཆྲིས བརརའ་རྐང་ད་ཡང་གྲ་ནུ་ 


` བཅེམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་མིག་ཤི། 


ཊཱ ་སམས་ ཞེས་གང་ལ་ ཆི ༩ `  ཁྔན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་ཨྱིག་གེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་ ངོ 
ཡ་ཡ་ངསཤིནཅས་བླདབས བ་ཡི ཐོ དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མུང་དུ་གདགས་པར་བྱས་་། བཅོས་ ཡིག་གྱི་མིད་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་ 
གུ་འདས་བདག་གིས་ན་བའི་འཕལ་བདྲ སླེ སེ 


བཤང་བ ཁེ ཧཱཾ 6 ངི ། བོནྱ་གྱཾས་བླནབས་པ་མ་མ་རས་སོ། །བཅོམ་ | 
མཐཾར་ན་་། ཤརྱ་རུབ་སེམསཿ ཟ་མ་གཆིནས ལེ) རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོད་སྭ་ ད བཅོམ་ལུན་འདས་དུ་ལུར་བདག་གིས་ན་བའི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་དྲ་ིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲ ལོ | 
ཙང དཔའ་ཞེས་གར་ལྱ་སིར་དུ་གདགས་པར་བགྱི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་བའྲེ་སོར་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་བཐག་པ་མ་མཆས་ 2 


། ཧིནྱ་སྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ༈ རྩའི 








རླ རྐ་སར ར་ནམྱིདདེ་གནས་པ་ས་མཆི། སྭ་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། བོནྱ་གེས་བླདབས་པ་མ་མཆེས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ 
-7བ ༡པ་མ་དོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ ཡེ བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་སཱའི་འཕེལ་བ་དཔའ་གེབ་བ་མ་རིགས་ཡང་དག་པརྔས་ས་མ་མ་འོངན་ ༽ གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ཡ ཨྱེདདཱ 
གདགས་བར་བྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འད་སུའྱ་སོརོདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཕགཔ་མམཆིསཟན་ཉསབས་བཡམཆསཏ ༽ དིད ད་ཧ ིས་པས ཏས 
ཀླ པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཤཿ ཁྱེས་བླརབས་པ་ས་མ་ ཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ལེའི་འཕེལ་བ་ བ་འ ` ཡོགས་ཡང་དག་པར་ཇབས་སྲ་མ་མཐང ། 
༧ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་ལུའི་འཕེལ་བ་དུ་འགིཔ་ ༣ ༥ ཕ་མ་དྷ་ཉིགས་ཡདདག་པརྡརྲས་མ་མཐོངན ། བ་ རསེམས་དསས་གཔའ་ི་གས། 
བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཁུའྱིསོདེདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཤོནྱེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏ་ དའྭསདུཞེ་ན་ ། ིམ་མཆིས་པས་དུ།ུཔནྱལང གོ་གི 
ཧུ་ཧུ ངེ་མདགནས་་ ོད  གིས་སས་ི་འཕེལ་བ་དང་འགབབ་མ་རྱ་ཡགས་ཡང་དག་པརྡས་སུམ་མ་བོང་པ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ 
ལུསྟ་ཀི་འཕེལ་བ་དཔའགེབེ་པ་མ་དྲཉེགས་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མ་མཐོང་ན ། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མོཾར་དུ་གདགས་པར་བྱ༡ རར བཅོས་ལྔནའདས་ལུས་ཀྱི་སརིད་ཡང་གནས་བ་མ་གཆོས་་བ་ ། 


/ མ་མཆོས་བནྱོ་བེས་བླདབས་པ་མ་མརྲིས། ་ ། ནེཉིའྭ་སྭད་དུ་ཞེ་ན་ ] མྱིང་ད་མ་མཆཾས་པས་དེ་ 
< ་པ་མ་དམཾགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་ ལའ ལཱ ངཱ 
༠ ཧེ ཅམ་ལྗན་འདས་ ཡིདྱ་ཀྱི་སྔུར་ \ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆས་ 


འདུས་བདག་ཤོས་ཡདེ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འྲགི 

ངོ ཧརྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གར་ལ་ འབ ་ 

ཞིག ། སོའད་མ་མཆིས་པས་དུ་ལྟརནྭམེར་དེ་།ནས་པ་ མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་ཡཆིས་ ། ྱའིགཁུ་ཨ་ཐམ་ རར 

འབལ་པདཔའགོས་པ་མ་དོུགས་ས ། ིདེ་སནས་ /་སྟེ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ད་ལར་བདག་གེས་གཟུགས་ ཀྱ་འཕེལ་བ་ 

ཡུ་བོད། ། ཤརུ་ཆབ་སེམས་ད དེང་གང་ཡྱ་པིདེདུ་གདགས་བོ་ ། ་ ཱེ 

དེ སྲིད་ཞེ་ན་ ། ཆེདེ་མུ་མཆོས་པས་དེ་ལཱར་ནྭ་མིངད་གནས ་པ་མ་མཆསྭ་བྲག་པ་མ་མཆས་ཐིནྡ་གིས་བརྔབས་པ་མ་མཆོས་ས་། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་སྣེའི་འཕེལ་བ་དངའགེབ་པ་མ་རྲ་ཡིགས 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་སྤའེ་འེཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རྱཡིགས་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངན་ ལ་ལ ཡས 


༄༅། །ཕུན་བྱསི་ ། བཅེམ་ལཱན་འགདེ་ལྟན་བདག་གེས་སྨྲའེསརེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བིནྱ་མིས་བརབས་པ་མ་མཆིསྐཏེ་ ། དཅིའི་སད་པཞེན \ མིངིད་མཆིས་ 
ཁ་ པས་དེ་ལྟརན་མྱངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས་བུག་པ་མ་མཆེས་བྱནེ་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་དུའོ་འཕེལ་བ་དཔ་འགེབ་པ་མ་དིགས་ ཡང་དག་པརྡ་ངོས་ སུ་མ་ཐོང་ 

| སྟེ་བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་དྲེའའེཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱིད་དུ་གདགས་པར་བྱས། ། བཅོམ་ 
| ལྡན་འདས་དྲའི་མྱརྤེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པམ་མཆོས་ ། ཤོན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མ ཆིས་ཏེ་ ' ཐེཅིའི་སུད་དཞེན་ ། ཱ ཕིངདམ་མཆིས་པས་ད་།དན་མིང་དགནས་པ་མ་མཆེས་ཐག་ 
 བ་མ་མཆོས་ཉིན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་རོའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་ ༩ ནཾ ས་རིནས་ཡང་དག་པབངས་སུམ་མཐོབ་སེ་ ༽ 
 ལཱན་འདས་དེ་ལྷར་བདག་གིས་རོའོ་འེཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་ མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཟྱང་ཆུབ་ ༼སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱི ། བཅོས་ 
ྲི  ལཱན་འདས་འོའི་ཧོརེ ཤ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤཾནྱ་ཧྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་ཏེ་ \ རེཿཾའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། མྱི་མདམ་མཆས་པས་དེ་ལར་ནྭསརདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་ 
ྟ་མཆོས་ཏིན་ཧིས་བརབས་བ་མ་མཆོས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་རེག་གི་འཕལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དགས་ཨང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ༽ བཅོམ་ལཱནའདས་དཞར་ 





འོགས ཡི་བུ  བོགིགས་ཡད་དག་བརོ་ས་བྱམ་ཅབོད་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱོང་དྭ་གདགས་པར་བགྱིཿ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་རེག་གེེ་མིང་ད་ཡང་གནས་ 
སྭ་བག་པ་མ་མཆེས་ ། ཤནྲ་གྱེས་བླ་རབས་ 
= ཕཱན་ གསདག་གིས་ཆོས་ཀོཿའཕེལ་བ་དང་ཞགོབ་པ་མ་དགསུ་ཡང་དགུ་བརྡ་རས་སུམ་མ་བོ་སེ་ ° བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བད་ །གིས་ཆོས་ཀྱེའའཕེལ་བ་དང་འགེབ་ 
།སས་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མདོན་ ། ཤང་ / ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གད་ལྱ་སིར་དུ་གདགས་པར་བྱགི་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཀྱི་མིར་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ 
/£ བྫུ་རྡུ་མཆོས་ ] ༄ཤས་བརུབས་པ་མ་མཆོསེ་ཏེ་ ། དཅིའི་སུད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱཾརཱད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟརན་སིངད་ གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བཱནྡེ་ཧྲིས་བླདབས་པ་ 


ཟླམ ད་གིས་པའི་འཕེལ་བདུབ་དགེབ་བམ་དྲོནས་ཡངདག་པརྡ་པྲས་ས་མཐོར། ། ཤདུ་ཅུ་བ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིར་དུ་གདགས་པར་བཀེ་ ། བལ་ བཟེས 
ཚྭ དོགགས་བསུར་ ར་བ་ཡིན ཁང་། ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། སྐྱིངདེ་མ་མཆོས་པས་དེ་ལརན་ཕྱེར་དེ་གནས་པ་ས་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ར 


ཀཀ ཟིན འསཁ་ས་མཆིས། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གྲས་བའིདམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བདབ་གེབ་་མ་རྲཡིགས་ཡངདག་པརྡ་དས་ས་མ་མཁང་གེ བཅོམ་ལན་འདས 
` ཁ་དི་ལཱར་བདག་གིས་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེཐ་པ་མ་རིགས་ཡད་དག་པརྡ་ངས་སྭ་ཡ་མཐོངོན་ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ལརེ་དུ་གདགས་པར་བྱསི། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


སུ གི་ད ག་མ་མ ན་གི ལཆིས་ེ་ །ེ་གདདེ་ ེ་དམ་མཆིསཔསརན་མིེདགནམ་པལཡས་ 
ཌ ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཤྷནྲ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་ས་། ` བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྭའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕི ལ་བ་དང་འགབ་པ་མ་པཡེགས་ཡངདག་པརྡ་དྲས་མ་མཐོང་སྟེ། 
“ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་བབདག་གེས་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་ པའ་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་ད་ཡོགས་ཨང་དག་པར་ ° རྡེས་སུ་མ་མཐོངན་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ 
མྱེད་དུ་གདགས་པར་བཀྲེོ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སའི་ནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕིཔཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བེུན་ཆོམ་བླརབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ་  དེཿའླསཱད་དུ་ཞོན་ \ མྱེདདམ་མཆེས་ 
པས་དེ་ཀུར་ནྭ་མེདད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་ རུའགབ་པ་མ་ད་ཡིགས་ 


 ད་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོད་སྟེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲ་ལར་བདག་གིས་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དངའགིབ་པ་མ་དྱ་ཡིགས་ཡ པདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཧང་རཱབ་སེམས་ 


/ དཔའ་ཞེས་གུར་ལྭ་ མེདེ་དུ་གདགས་པར་བྱྱཧི་ ལཱན་འདས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོངོ་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཟུག་པ་མ་མཆིས་བྲིནྱ་ཧིས་བླར་ བས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ཀ རྩཅིབྲི་གད་ང་། 
ཞེ་ན་། ཡྱོད་དེ་མ་མཆིས་པས་དྡེ། །ར་ནྱ་སིད་ད་གནས་པ་མ་མཆོས་ ག་པ་མ་མཆིས་ ཤཱནྱ་རེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས་། ཟཅཙ་ལ་མམ་བག་བོ། 
པོལ་ལ་ལ་རརིལ =¬ [; ཅས་ཐུཿ ། £ ༤ པང ་ ་ཨྭ་བག་ག 
/ ཐོ བོ་མབྱོ་ཧིོས་ ་ཡང་དག་པར་ ས་མེང་སྟེ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་ 
/ རྕྱབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་རི་་དྲ་ = ལི ཧི 
/ ཕ་མ་སཆིས་ཏེ ˆ] དའ ༅དྭ་གདྭགས་པར་བྱར༔ 
ཤའ ༽ 


། བཅོམ་ 


ས་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་ 
སགས་ ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐཔན་ ། བྱང་་ 
༽ ཟོ་ལུན་འདས་ལུས་ས དིད་པྲའ་ངེང་མ། ང་གནས་པ་མ་མཆས 
ཟེ རེ ཡཱ ས་པས་དེ་ལྕར་ན་མྱོང་དེ་གནས་ཕུག་པ་མ་མཆེས་བྱིན་ རཾ ' 
ར ལའ་འཕེལ་བ་དང་ བ་པ་མ་དམོགས་ཡར་དག་པར་རྗེས 
ཨཡགས་ཡང་དག་པར་རེས་མ་མ་ཐོད་ན་ ་ བས་ས བ་བར 
མ་མཆསྭ་བནྱ་གེས་བརླབས་པ་ 


'ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཐཱནྲ་གིས་བླ་རབས་ | 
༅ཾས་བླརུབས་པ་མ་མཆེས་ས་། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ 
་སུ་མ་མཐོང་སྭེ་ ་ བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་ལུར་བདག་གསེ་ཡིདྨ་ཀྱེ་ནམ་པ ར་ཤེས བཾ 
5 | ཧརྦརཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་སྭདཧཱ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཡེདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའྱ་མོང་དྲ་ 
ཌི་ཁིསིཏེ་ ། དེཙི་འྭོ་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱེདད་མ་མཆས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིང་ད་གནས་པ་མ་མཆི་ས་ ། བུཀྲ་པ་མ་མཆེས་བན་གྱེས་བ 
མོ. 
+¿/ : 
, 


བིལ །བཙམ་ལཱནའདས་བདག་ཤིས་ཕིག་ག་འུསཏེརགཔའིའཕལ་བ་དབའིབ་པ་མ་དིགས་སང་དག་པར་ེས་མ་མཐོངགེ བཅོམ་ལན་འདས་དར་བདག་གིས་ཨིག་གི་འདུས་ཀརག་ 
ཁ་ཤུལ དགས་པ ཧར་ཆུབྲ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཨིར་དུ་གདགས་པར་བི ༽ བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཆིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཡིངདེ་ཡང་ 
ར་བ་ལ བཤུ་རིས་ ད ཧེནཧྱིས་བླརབས་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅཾའོ་སཱུད་ ཞེན་ ། སྟེདདས་སཧཱི་པ་ སནྡ་པངདགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་ལ་མ་མཆིསཅིན་ཡེས་བྱརས་ 
(༧ ཕ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྭས་དག་གསྣ་ར་བ། ཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགབ་པ་སྦ ནས་ ༼ ` ཨམཇདག་མརྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ཉད 
༧ དག་ཤེས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བདང་འགོབ་པ་ ས་པྩཉིགས་ཡདདག་བརྡ་ངེས་སུ་ཡ་མཐོཔན་ ། བ་ར བུ་སེས་ ེ 
བཅེམ་ཱན་འདསྣ་ནཔའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་མངོད་ཡང་གནས་བ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་བྱིནྱ་ཧས་བླམུབས་པ་ཨཡང་ ༣ ༽ རྩཅའློསད་དུ་ཞེན་ ཀ ཆེའདམ་མཆི རཿ 
བ་ས །ཤན་མིས་བླདབས་ལ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལུན་འྲམ་བདག་།སའ ང་་ བ་མ་ཛྩསགས་ཡངངདག་པརྡ་པསྭ་སྲུ་མ་མཱཐོང་ 
འ་འདུས་ཏ་རེག་བའིའཕེལ་བ་དང་འགོབ་བ་མ་བིགས་ཡང་དག་པརྔས་སྱུལ་ཨ ༥ ། ང་རབས 


བཅམ་ལཱན་་དེལཱརབདག་གིས 


རླ བ་སེམས་ པའ་འས་ རལ་ཧིང་ གདགས་པར་བྱསི་ | 
དཔའུ་ཞེས་ག་ ེ་ ཡུ 
ཐོང་ས 


ཉེ་རེག་པའིའཕེལ་བ་དང་འགིབ་ 
 ་མ་ེསགཔལ་སིརདགནགས་པར་བྱི་ ། 


/ བཅེ་ལུན་ཁདས་ལབི་འདུས་ཏེ་འགྲ 5༠༨༽ 


འྲི་མུར་དེ་ཡད་ 
' པ་ཡཿསྦ་རྲིད་ ་པ་མ་མ་ཆཾས་ ]- 5 
= ༡ ༩ིས་བག 


ཀས་བ་སུ་མཚོས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆོསྤ་བཞྱེ་སྐས་བླ་དབས་པ་ལྟ་པཆིས་ ¡  དེ་ཅིའྲ་སེད་དུ་ཞ་ན་ སིདེདེ་མ་མཆེས་པས་དུ་ལྟརནྭ་སིངེ་གླན་ 
བུ ཙྱ་གིས་བླདབས་པ་མ་མ་ ཆས་ཨོ་། ། ཤོག ་ི་ལས་ེག་པི་བལ་གཏུ གླ ེམིས་པ ྔཇེས་སུ་མ་མཐེང་སྭེ་ 
¡ པས་ས སོ་ག ན་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐངོན་ ། ཤརྱ་སེ་མས་དབའ་ཞེས་གང་ལྲ་པེདད བ་མ ༽ 
༡ ་གོས་ཁེ་བུས་ཏ་དྡེགཔའྱི་་ དེ་ཡད་གནསང བ་ཡ་མཆེས་པག་པ་ཡ་སཆིས། ། ཤེ་ཉིས་བླུབས་པ་ ད་ལྤ་རྙི་སྟ་ཏ། དཅླིསད་དུ་ཞིན་ ། ཧིང་དེ་མ་མཆོས་པས་ 
/དི་ལྱ་སིངེདེ་གནས་པ་མ་མྨ ག་པུ་མ་མུཆས་ ། ཤིནེ་སས་བླརབས་པ་མ་མ་རྣེས་ ཀ་ །བཅེམ་ལཱན་འ། བགབ་མག་གིས་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརགཔྲི་པག་པས་ 
ཟེས་ང་གས་ཡད་དག་བརྡ་དེསྦ་ས་པ་རྨས་ས་ ། རག ཚ་ ། བར་ཆུབ་ 
སློས །གེས་གང་ལྷ་སིད་གདགས་བར་ྱཿ | བཅེམ་ ཟླ ས་ཨ་ཨའདུས་ཏརེག་པའྱི་རའ་དམདུ་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པཅ ཟག ། ཤིནེ་གོས་བླནབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ 
ོ་འྱ་སད་དུ་ཞེ་ན་ ! ཙདེདེ་མ་མཆས་པསྐ་དསར་ མྱང་དེ་གནས་པ་མ་ཨཆས་བུག་བ་ཝ་མཆྡིས་ ། ཤོན་ ཤེ ས་བ ཆུབས་པ་མ་མཆཾས་ས། 3 
ད 
:. 


×>» 


ི་ 
༦མ་ཝཱན་འདས་བདག་གྲིས་མདྷ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


རིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཆག་གེའདུ་ཏརག་པའི་ཉད 
-- ས་སིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པའྱི་ཏཿནྡདཀས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་ 


གུས་ཏེརེ་ག་བཅྲཾ་ཏ་ ་གག་གས་་ས་ག་པསམི་ཅིསལ་ག་ི མིངད་མ་མཆིས་ས་དེ་ལྟར་ནྭ་མིང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ད 
བནུབས་བ་ཨ་སྨདྨ་ སོ །བཅེམ་ལྡག་འདས་བདག་གོས་སྣའོ་འདུས་ཏེའེག་བཞྱིས དད་ཟིས་ཆོད་བྲད་ ཨགགབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པར་ཇེས་གུམ་མཐོང་སྟེ་ རར 
® བཀཀུདས་དེ་ལར་བདག་གེས་སྨདྲ་ ¬) ༦ དང་འ པ་མཆགས་ཡང་དག་པར་རེ་སུ་མ་མ་པྲད་ 


\ ། བར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཞེས་ག་ལྔ་རར་ད་ ས་པར་ 
ེས་ ༤ ཚོར་བཞྲི་མངོད་ཡང་གནས་བ་མ་མཆོས་བུན།པྲས། ས་མ་པོར་ན་ ། བརྡ་རུ་བ་ས་མས་དཔའ་ཞེ་ གྲུད་ཡ ཡིདུ་དུ་གྲད། 
༣ཨ་མ་ཆེ་སུ་པས་ད་ལྟར་ནྭ་མེ འོས་པ་མ་མཆིས་ཕག་ ཧེ 
ཚོར་བ ཟི གེག ཐབ 


ཆྟས་སོཀ། ། ཟླ་ད་བླབསས་པ་མ་མ་ཆིས་ཏེ་ །དེཅའོ་སུད་དུ་ཞ་ ། ཧོང་ 

མ་མཆོས་ ཤནི་སིས་འུ་ུག་བ་ག་འཆི་ ཀཾ ངཱ ལེ བཅོམ་ལུན་འདས་བ དག་གིས་ལུའི་འདུས་ཏེརེ ་པའི་ཉེནདྲ་ཏིས་༔ 

བ་བོ དྲད་ཡུད་དག་པརྡ་རེས་མ་ཨ་ཐང་སྟེ་ བཅེམ་ཝན་འདསདེ་ཉུར་བདག་གྲིས་ལུའི་འདུས་ཏེ་ ཉིན ས་ཆོར་བའི་འཕེལ་བ་དངའ་གིབ་པ་མ་དྲ་སོགས་ ཡང་དག 

ཏི བོན ཐྲེ 8 སིསས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་མིར་དུ་གདགས་པར་བྱ་ི་ བཅམ་ །འདས་ལུའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏ ཅིས་ཆོར་བཞྲི་མངོད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ གས་མ་མཆིས་ 

ཧཾ ་འབས་པ་མ་སྟཱྐཿ དཅིའི་སྲད་དུཤེ་ན་ ི་ཤརས་ཊསགེ་ཉརདནདགཏསཔཝ་མཿ་ད་མ་འཅེ་ བོོ་ད་་་ །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་ 
་ ངཱ ་ེ 


ཐའ །ཞསཡུསཉིའུས་ཏའེག་པའྱིནད་ཉས་ཆོར་བའ་འཐེལ་བདཔ་འགིབ་པ་མ་ྩམེགས་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་་མཐོང་ས་ ། བཅོམ་ལཱན་འད་བས་ཏི་འདུས་ཏརས་པའི་ུནཉིས་ར་ 
བཟི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དྲིགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞས་གང་ལྱ་སང་དྲུ་གདུགས་པར་བྱ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཞུས་ཀེའྲུས་ཏེརས་པའི་ $$ 
 བཅྱཧོདེདེ་ཡང་གནས་ཕ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཁིས་བྲིནྱ་གིས་བླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དཿའྭ་སད་དུ་ཞེན ། མྱིད་ད་མ་མཆོས་པས་དེ་ལརན་མེངེད་གནས་པ་མ་མཆས་བག་པ་མ་སངས་བུན་ 
ཌཾ གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདོག་ གིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེནདྲ་ཀིས་ཚར་བའེའཕེལ་། ངེ ་དངའ་གིབ་པ་མ་ར་གས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ 
སྟེ བཅོས་ལཱན་ཞདས་དེ་ཉར་བདག་གིས་ཡདེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག པིཏནད་ལས་ཆོར་པའི་འཕེལ་བདང་འགིབ་པ་མ་དམྲིག ཡང་དག་པ་བྲིང་ མང ལོ་ན 
ྐབཅསལུགཞདས་དེ་ཏུ་བདག ས་ ོད པནདེསཆོར་བའམོད་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་བག་པ་མ་མཆས་ཤ ཉི་བླརལས་པ་མཆཅི་ཀ། ༽ དའི 
ལར ོ ངི མ་མཆིསཔས་དེ་སརན་ིབད གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཤིནྡ་ཤེས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འམ་བདག་གིས་སའི་ཁམས་ཏྱ་འཕེལ་བ་དཔུའཔ་ 
ཕ་མ་རོགས་ཡ བདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་པིཉར་བདག་གིས་སའི་ཁམས་ཀེ་འཕེལ་བ་དཔའགེབ་བ་མ་པྩསིགས་ཡངདག་པརྡེས་སྲ་མ་མོངན་ ། ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་ - 


ླ ས་ལུན་འདུས་སསེ་ཁམསྦ་ཀྱ་མར་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བན་མིས་བླརབས་ལ་མ་མཆིས་ཏེ་། ཧཅིའླི་སད་སུཞེན་ ། མིངདེ་མ་མཆིས། 
བས་དྲེ་ཝདནྱ་པང་དགནས་པ་མ་མཆིས་བུག་པ་ཝ ང་ད ཆེས་སོ།། ཊུ 


མ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཆའི་ཁམས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ྒིགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་ | 


དཿ བག་པ་མ་མཆིས ་ཤེན་རྱེ ང ༩ སུ་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ས། བཅོམ་། ན་འདས་བད ་ ག་གེས་མཁ་ཁམས་ཀི་འཕལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ 
ཡོ ཇེས་མ་མཐོད་ བཅོམ་ལུན་འདམ་དེ་ལུར་བདག་གིས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེས་ ༡མ་དམོིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་གྲ་མ་མཐོད་ 


ད ་ །བཅོམ་ལྷན་འདས་བདག་གིས པ་གི མས་ཉི་འཕེལ་བ་དཔའགབ་པ་མ་དྫཡགས་ཡང་དག་པ་རྔག་མ་མོན་ ། བྲརྲརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ཡ་སིད་དུ་གདུགས་པར་བྱས་ བཅོམ་ 
]༼བ ལུན་འདས་རླུང་གེ།འམས་ཀྱིམྱིར་ད་ཡང་གནས་པ་མུ་མཆིས་ཁུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཧེ བྱིས་བརབས་པ་མ་མཆིསཏ ། རཅའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། ཉིདདམ་མཆེས་པས་དེ་ཧར་ནྭ་སེངདགནས་པ་མ་མཆིས་ \་ ¡; 

ཐུག་པ་མ་མཆྲེས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །ཟམི་ལཱནའདས་བདག་གས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་འཕེལ་བ་བ་འགེབ་པ་མ་ཡོགས་ཡུང་དག་བརྡས་བཅས་མའོང་ེ་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འྲུ་ 
¢ དེ་ཉུར་བདག་གིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་ ༼ པ་མ་དཾིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུུ་མ་མཐོངན་ ། ཤད ཊུ ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མཱིང་དུ་གདགས་པར་བས་ ༽ 
ཌྷ བཅེམ།ལཱན་འདས་ནམ་མཁའི།འམས་ཀྱི་མི་དད་ཡང་གནས་ ༼ཕ་མ་མཆས་ཐུག་ཐ་མ་མཆིས་ ། ཤནྱ་བིས་བླམབས་ ་ པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཉིའི་སུད་དུ་ཞེན་ \ ཨེང་རམ་མཆིས་ 
ག་ད ་ ོ་བོགཔ་མཚོས་བྲེགོམ་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ།། །བ་མ་ལན་འདསབདག་གི - སྒ་ནམ་བརཤེས་པ་ཡཁམས་ཏེ་འཕལ་བ་དཔའགེབ་པ་ཡ་བགིཊ 
ཡདདག་བརྡ་དས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བོ་ལྣན་འདས་ད་ལུར་བདག་གིས་ནམ་པར་ེས་པའི་ཁམས་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་ཤིགས་ཡང་དུག་བརྡས་སུས་་ ། བུར་རུབ་སེམས་ཏབའ་ 
ཞེས་གངལ་ད་དུགདགས་པར་བཀྱ་ ། མཆོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ འསདད་ཞེན་ 





༢ཤེས་པའྲ་ཁམས་ཏྱི་སིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྱིན་གིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཀེ། \ རཿ 


/ནི་ཤཨ་ཨཱཉིསུ་བས་ནེ་ཏུནྱ་རའསྟན། པ་བམ་ཡུཆོས་བུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཤེན་སྱཾས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ་། །བཅམ་ལུན་འདུས་བདག་གས་མ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་རྩ ཉཅེགས་ཡང་ 
ཌོ ༼དྭག་བརྡ་ཇེས་སུ་སོཾ་མ་ཐོང་སེེ་ ] བཅེས་ལཱན་གད་དེ་ཡུར་བདག་གིས་མ་རིག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དྲ་མིགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མ་བཔོན་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱེང་ཧུ་ 
ར་ས6ང་བརེ [£ །ནས་མ་རིག་པའི་ཡོར་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐྲག་པ་ཨ་མཆེས་བནྱ་ཧྲོས་བླ་བས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱིང་དྲས་མཆེས་ཕས་ང་ལར་ར་ = 

༼ཅནེདེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་བུ་མ་མཆེས་ ། ཤནྱ་གེས་ བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག „ གིས་འདུ་ཟེད་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དྲ་ཡིགས་ཡང་ 
. /ཊགཾ་བར་ཇྲཾ་སྭ་ཨ་མཐོང་སེ་ ། བྱ་ར ལུན་འདས་དེ་ལར་བདག གོས་ཁདུ་བེད་ཀི་འཕེལ་བུ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ར་ཡིགས་ཡང་ གས་ལ་བ རེལས་དག་་ 

གངུབུ་ལོའོ་་གདགས་པར་བྱ་བི་ ། བཟེརོས་ལུན་འདམ་འདུ་བེད་ཀྱི་ཕིད་ ཡང་ག ནས་པ་མ་མཆས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཐནྲ་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རཅིའླིསུད་དུ་ཞེན་ [ཅེ དམ་པར 
ཕས་ད་ར་ནྱ་པོང་དེ་གནས་ལ་མ་མཆས་བུ་ ་པ་མ་མཆོས་ ། ཧན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་ ཿ 
༤ ནད །མཐོངོ་སེ་ ། བཅོས་ལྡན་ཞེདས་དེ་ལུར་བདག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བདང་འགིབ་པ་མ་བྱཉིགས་ཡདདག་པརྡས་སུ་མ་ཨཐངོན ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིང་ 


རེ ་ །ཧུ་གདགས་པར་བཀྱོཚ ། བཅོམ ལཱན་འདས་ནམ་བཟཤེས་པའྱི་མོདེ་ཨ་གནས་པ་ས་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཅྱིནྲགིས་བརབས་པ་ས་མཆེས་ཏེ་ ། རྩེའི འིསད་དེན་ ། སོངོད་མ་། 
7 མཆས་པས་དེ་ལཱར་ནྭ་སིར་དེ་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཐྭནེ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཨཱིང་དང་གྲཟགས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ ཏུ 
དག་པརྡེེས་སུ་མ་མཐོང་སྙེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དལར་བདག་གིས་ཨོདཔ་གྲགས་ཉི་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་དསགེས་ཡངདག་པརྡ་པས་སུ་མ་མངོན་ \ ཧྭངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
ཙཿ ལ་ཡྱཾའེ་ཏུ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིད་དང་ གཟུགས་ཀྱི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐྲག་པ་ ¡ མ་མཆིས་བིནྱ་ཧེས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཀེ་ ༽ དེའི་ད 
° རཱ་ཞེན་ ། མྱིདད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱརན་སང་དེ་གནས་པ་མ་ མཆིསྭ་བུག་པ་མ་མཆིས་ཊིནྲ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྩེ་མཆེདྲ་པག་གི་ 
འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ད་ིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ | བཅོམོ་ལྷན་འདས་དེ་ལུར་བདག་གིས་སྙེ་མཆེདྨ་དག་གེ་འཕེལ་བ་དཔ་འགེབ་པ་མ་འཆེནས་ཡང་པག་པ་རྲིངས་མ་མ འངུ་ན་ ༽ ད 
ཧུད་ཆབ་སེམས་དཔའ་གུང་ལྭ་སོརད་གདགས་པར་བྱགི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གྩེ་མཆེད་དག་གྲ་མེངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་བག་པ་མ་མཆིས་ ། བྱིན་གེས་བླ རཁྲས་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། རཅི་འྡོསདུ་ 
'ཞེ་ན་ ། ཕྱིར་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལར་ན་རུངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མ ཆིས་བན་གྱེས་འ རླབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། སམམེས་ ཅི བ་འམམ་བ་དང་འགབ་བམརྦི་གས་ ཱེ 


རཾ 


&„/ ཡར་དག་པར་རེས་ཡུ་མ་མ་པོདྲོ་སེ་ 


ཅང་སི་ ། བཅྩོམ། 
,ˆ /བནགཾས་པར་བྱ་ག་ ༼ བྱཅརྨ་པོ། 





ཾ ུ དད་ ་དཔྱེགས་ ་ཡང་དག་བ་རྡ་རེས་སུ་མ་མ་བོང་ན་ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ སྱིརདུ་ 
མ་ར ཨདེག་པའོ་ཡིརེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་རུག་པ་མ་མཆིས། | ཤིནེད་ཆིས་བླརུབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ནཅིའྲི་སད་ུནན་ ། མིངདེ་མ་མཆེས་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
༼ཚླ་གནུས་བ་མ་མཆེསྦ་བུག་བས་སླང་། ཤིནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་སོ། །བཅས་ལུན་འདས་བདག་གིས་ཚོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགེས་ མཿ ས་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ 0 
སྨ ཤདས་དེ་ལར་བདུ བུ ཡོར་བཏི་འཕེལ་བ་དང་ བབྲེཔ་པ་ཅ་ དམོགས་ ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུ་མ་མ་ཐོངོན་ ། ཤུ་ག་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་མྱིང་དུ་གདགས ང་ 
རགབྲའོར་བའིའ ད་ལ་ད ཐུག བ་མ་མཆོས་བནྲ་གིས་བླརབས་ལམ ་མཆོས་ཏེ་།། དེ ཅའྭསྭད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིང་ན་མ་མཆིས་བྲས ལརན་མྱིང་དེ་ 
/ „ཀླ མཆེས་བགསུ་ནུ་དཅེ ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ པ་མ་མཆས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྲེད་ བའི་འཕེ་ལ ་བ་དང་འགོབ་བ་མ་རྒ སྐ་གྲམ་ པར་རོས་སྭ། 
¦ ཆོ རསྟ་ ཁུམ འིས་གར་བདག་གེསསེད་བཟི་འཕེལ་བདད བང་བ ཐེད་ཿ ༥ལ་ 
¿ ཞཾཀ་འདས་སེད་པའྱི་ཡོག་ཡད་གད་སྲ་ །ཆེས་ ག་པ་མ་མཆས་བནྲེ་གིས་བླ་དབས་པྲ་མ 


ཤོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སྭོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ལེནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མ་ོངསེ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དལུར་ 
ཟོབ བདག་གིས་ལེནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། ཤྱངཉུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདལ་ཉྱེར་དུ་གདགས་པར་བགྱིཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེནད་པའི་མོང་ད་ཡང་ 
གནས་ཕ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་་ཡཆེསཤན་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ་ ། ནཅིི་སད་དུཞེན ། པད་མ་མཆིས་བསད་ལརན་པརའགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཉིནྱ་ཧིས་བླམབས་པ་མ་ 
+ མཆོས་ས་། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཕུདག་གིས་སིད་པའི་འཕེལ་ བ་དངའགིབ་པ་མ་དགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ སཱེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལར་བདག་གི་སྲ་སིད་པའེ་འཕེལ་བ་ 
$ བོ་གོ་ཨ་ ་ས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མུ་ཡ་ཨངོ་ རུ / བརྦརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིད་དུ་གདུགས་པར་ ཙཿ ཅུ བཅམ་ལཱནའདུས་སདེ་པའི་སོངད་ཡང་གནས་པ་མ་ 
མཆིས་བུག་པ་མ་མཆིས་བྷནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏ་ ] དེཿའི་སད་དུ་ཞེན་ ། ཡྩིདེདེ་མ་མཆས་པས་ད་ལར་ན་མིར་དགནས་པ་ མ་མཆཾསེ་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཧིན་གྱེས་བླརབས་མ་མཆིས་ས་ 
བཅོམ་ལྡུན་འདས་བདག་གིས་སྩྱ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དཔྱེགས་ཡང་དག་པར་རྔེས་ས་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལར་བདག་གེས་སྩེ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་ངྱ་ིགས་ཡར་དག་ 
མརྡ་རེས་སུ་མ་མོརན་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་མྱིད་དཱ་གདགས་པར་བཀྱི་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་སྐེ་བའེ་མྱིང་ད་ཡང་གནས་པ་ས་མཆེས་ཕྲུག་པ་མ་མཆེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་ 


༼མཆིས་ཏེ་ ། དེྲ་སེད་དུཞེ་ན །བཅམ་ལན་འདུས་བདག་གིས་ནྒ།ཤིབོའཕེལ་བརཔ་ 

༄༅ག། ཐོ ་་་ར་ིས་ ཡད་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལུར་བདག་གིས་ག་ཤིའ་འཕེལ་བ་དང་བགོབ་པ་མ་འཡིགས་ང་དག་པརངས་ ས་ས 
མཆ ་བས་དེ་ ཤྲ་སིད་དེ་གྲ། | བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཤེའྱ་མོརེ་དཱ་ཡང་གནས་པ་མ་མྨ་རྡིས་ པ་མ་མཆེས་བིནྲ་གྱས་བླརབས་པ་ 
¥ ན་ཙ་རན་ཡིང་དེ་གནས་པྲ་པྨ་པྨར ལེ རཱུ "མཆོགས སླ་ག་པ་ །བཅོམ་ ¬` 
ཧགས་། མང་དག་པ་རྭ་རེས་སུ་མ་མ་པོརྦ་པ་ ། ྦ པར རུ 
མ་ཨ དག ཞེས་གད་ལ་ཡྲིད་ད་གདགས་པར་བྱ་ེ་ རེ ཟ་ས་ས་རིག་པ་འགག་པའི་ཡོངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མོཆོས་ཐགལ་ཆོར་་ཅིས་ 

མ་ཏེ ཟ་སེད་ད་ཞྲེན་ རེ་རེར རེ ༧༠༤༤ ༧ ༦ ` 
ས་བུརཟན་འགག་པའི་འཕེལ་བགད། ཆདེམ་མཆིས་པས་དེ་ལུརནྲ་མིངད 


། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ 
' ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདྲུ་བེད་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འྔགིབ་པ་མ་དོགས་ཡར་ 


'༦༠། །ནག་པ་རྔས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་་མིད་ཧུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུ་བེད་འགག་བའྱི་མིང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ས་མཆིས་་། 
ཌབ ཤནྱཾ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེ་། མིང་ད་མ་མཆིས་ཁས་དེ་ལཱནན་སེངདེ་གནས་བ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྱིནྱ་གྱས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། ༥ 
གིས་ནམ་པར་ཤེས་བའ་འགག་ པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་འྱ་གས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལན་དྲདྲཆུར་བདག་གིས་ནབ་ འཅེབ་བའགྲུག་ཁའི་འཕི བབ་ ། 
 དམུགས་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་ ༩ དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཉཱུང་དུ་གདགས་པར་བྱསི ། བཅོམ་ལཱ། །ན་འདྲས་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པའྲམུངོད་ཡང་གནས་པ་མཆེས། 
ཤུག་པ་མ་མཆོས་བྷེནྱ་བེས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ་ ། དིའི ཤྲ རྟ སད་དུ་ཞེན་ ། མིད་ད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལར་ན་སུངད་ ནས པ་མ་མཆི་ ལྭ་ཐུག་བུ་མ་མཆིས་བིནྲ་ཧིས་བླརབས་ཁྱལ་མཆིས་ ། 
སོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རངེ་དང་གཟུགས་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་པ་རྔརསུ་མ་མཐོང་སྭ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་མུང་དང་གཟུགས་འགག་པའིའཕལ་ 
བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཤྲཱ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་གང་ལ་ཉྱང་དུགདགས་པར་བྱགི་ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་མིར་དང་གྲཟུགས་འགག་པའི་ཉིངད་ཡངགནས་པ་མ་མཆས་ 
ཕྦུག་པ་མ་མཆིས་ཉིན་ཧིས་བླ་རབས་པ་ ་མཆིས་ཏེ་ ། རེཅིའི་སེད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིངདད་མ་མཆིས་པས་ད་ལརན་སངད་གནས་པ་མ་མཆས་ཐྲག་པ་མ་མཆིས་བེནྷ་གེས་བླ་དབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། མ་དད 


⁄ 
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རང་ར ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས ན་གིས་སེ་མཆེད་དུགའགག་པའི་འཕེལ་བ་་འགྲེབ པ་ མ་དམྱིགས་ ཡང་དག 
མམ  སི་མས་དཔའ་ཞེས་གད་ལྱ་ རའུ་གྲད།། རང་ ས་ས ས་ས གས་བྲིའ་ངནམ་པམམིས་འཞ བི ཟིནྱ་སེས་བརབས་པ་ 
ག་པ ི་ོ དཱ ཅིན་མ་མཆོས་པས་དེ་ལར་འབདགནས་བ་མ་མཉིའ་བ་་ ག་ཆ ཅིན་ཧིས་བནུབས་པ་མ་མཆེས་མ་། །བཅེམ་ལུན་འདུས་བདག་གེསའག་པའི་འཕེལ་བ་དང་ 
འབས་པས་དམོགས་ཡང་དག་བར་ སུ་མ་མཐོད་ཧེ་ ༩ ཆཅམོ་ལུན་འདྲས་ུནག གིས ་བ་འགག་འཅི ཝ་པ ཤེ ་སབ་པ་མ་དགིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མ་པོན་ བང་ 
ཡལ  ་གའལ་ རོ བཅོམ ལྕན་འདས་རེག་པ་འགག་པའི་ཨོངེ་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ ར་ཡ པས་མ་མ ཤང 
ཧུ་ཞེ་ན་་] ཆིང་ད་མ་ཨཆིས་པས་ ཧཾ ཆེ ཅི་བ །པ་འག 
/ ཡདདྭག་པར་ཇྡེསྲ་སཱཿམ་མཐོདྦ་ 8 བ 


° . །གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཅན་གྱིས་བླརབླས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་སེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགིཔ་པ་མ་ངམིག་ ས་ཡཔདག་པརྡངེསསྐུ་མ་མཐང་ས། 
ཌ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟུར་བདག་གོས་སྲེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ད་གས་ཡངདག་པརྡ་རསྭ་སྐ་མ་མཐོང་ན་ ། བུྡུ་དབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ \ བཅོམ་ལུན་འདས་ 
སྲེད་པ་འགག་པའྱི་སོར་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་བུག་པ་མ་མཆོས་ཐེན་གྱེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དེཅལྦསད་ཞེན་། ཕི ཆས་པར་ར་ལནྲ་ཡིང་དགྲས་བམ་མཆིས་བག་པ་ས་མཆིས་ནཆེས་ 
 ཁརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ལེཏ་ ༨༡པའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ར་ཡིགས་ཡང་དག་པ བྲིང སྭ་སུམ་མངངས་ ། བཅོམ ུནའས་ད་ས་བདག་གིས་ 
ལནད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགུབ་པ་མ་དྱིགས་ཡང་དག་ ངུ པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངན་ ། བརཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་ ༩ གཔལ་མྱིདདུ་གདགས་པར་བགྱེ ། བཅོམ་ཡཱན་འ ད་ལེནད 
མཔ་འགན་བའྱི་མེརོད་ཡར་གནས་པ་མ་མཆོས་བག་པ་མ་མཆེས་བིནྲཾ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅིསད་དུ་ཞེན་ ། མྱེདདུ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལན་སངེད་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་བ་མ་མཆིས་བིན་ 
གྱེས་བརུབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གེས་སྲེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་མཆས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ཧ། ། བཅམ་ལུན་འཕས་ད་ལར་བདག་གེས་སེདཔ་འགག་ | 
'པའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་བ་མ་དྲ་ཉིགས་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་མ་མ་ཐོང་ན་ ། ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མྱིང་དུ་གདགས་ཕར་བཀྱི་ ། བཅོམ་ལན་འདས་སྲེད་པ་ཞགག་པའི་ཧུངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་ 


མཚོསྡ་ཐག་པ་མ་ཨཆིས་ཤིནེ་སས་བྲ་རབས་པ་ཡ་མརས་ཏེ ] * དེ་ཙའོ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱཾངདེ་མ་མཆོས་པས་དུ་ལཱར་ནྭ་མེངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་་༽ བག་བ་ཨ་མཆོས་ཧིནྲ་མིས་བླ་དས་བ་མུ་མཆིག་པོ། བཱ 

་; མ་ལགའདས་བག་གིས་ཆེ་བ་འགག་བཞོའཟ་བད ལྒབ བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ཉར་བདག་གིས་སྩེ་བ་འགག་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགོམ་པ་མ་དྱཡོགས་ ། 

ཡང་དགུ།པརྡ་རྲོསུ་མ་མཐོང་ན་ ] ཤུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་སིང་དུ་གདགས་པར་བྱསིཿ ། བཅེམ་ལུན་འདས་སེ་བ་འགག་བྱི་སིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐྲག་པ་མ་མཆིས་ཤིན་གེས་བླ་མབས་པ་མ་ ༦ 
མཆིས་ཏི་ ། ད་ཅིའ་སདུཞེ་ད་། ཤོར་དམ་མཆིས་༢བ་དས་།་ མངེདེགནས་པ་མ་མཆོས་བུག་པ་མ་མངས་ཤེནྲ་སིས་འ ༽ུབས་པ་མ་མཆིས་ས། །བཅོམོ་ཝུན་འདས་བདག་གིས་ཟ། 
ཤི་ལགག་པའིའཕེལ་པད འིབ ་ཆིས་པས་དེ་ལ ` རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་  ས་གགི་འགག་བའོ ལེའ་བརོ འོ་པ་མྱ་གམ་པང་ 
ག་བ ད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་མིད་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅམ་ལན་འདས་ན་གི་འགག་པའྲི་ངད་མང་གནས་པ་མ་མཆོས་བུག་པ་མ་མཆེམ་བིན་ཆེས་བླརབས་ལ་ ། 
ངར ཅའ་སེདདུ་ཞེན་ ཅིངདེ་མ་མཆས་པ ས་ད་ལཱ་མན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆས་ ། ཤུག་པ་མ་མཆེས་བྱེན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ་། བཅི ན་ར ¶་གས་ ་བ་ 
འགེག གང་པ་ཡ་དྷ་ྲོས། རངེས་དྲ་མ་མངོའ་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གས་འདོདཆགས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ད་ིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ མ་མ་ཐོང་ན་ ཤང 


༥༠ །སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིར་དུ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏིནྲ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ཅ་ 
7 ་ མྱིངད་ཨ་མཆིས་ལས་དེལུར་ནྭ་སིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིནྱ་ཧེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །ཟཅམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཞེ་སུང་གི་འཕེལ་བ་དང་འགིལ་ 
 ཟ་མ་དིགས་ཨངདག་པརྡ་ས་སུམ་མཐོང་སྙེ་ ། བཅོམ་ལཱནའདམ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཞེ་སཱངགོས་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དཔོགས་ཡང་དག་པརྡ་པསྲ་སུ་མ་མཐོངན་ ། བརྦརབ་སེམས་དཔའ་ 
༢ ཞེས་གང་ལ་ྱིམདུ་གདགས་པར་བྱི་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཞེ་སུང་གྷི་སངོད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཧོནྷ་གིས་བླམཔས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅིའི་སད་པུཞེན་ ། མིངདམ་མཆིས་ 
ས་ནེ་ལུརནྭ་མངད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མ ༣ ཆེས་ཊིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱ ༣ ན་འདས་བདག་གིས་གཏི་སྲུག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགིལ་པ་མ་ི་ 
དུ ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོར་སེ་། བཅོས་ལཱན་འདས་ ཁལ རྭ་ལཱར་བདག་གིས་གཏིི་ཕུག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ང་ མགས་ཡད་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐབན་ ངར བང་ཆུ་བ་སོས་དཔའ་ 
ཞེས་གང་ལྷ་ཕིདུ་གདགས་པར་བྱས ། མཆོམ་ལྡན་འདས་གཏོ་སུག་གྱ་ཉིརད་ཡང་གནས་པ་མ་མཇོས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བིནྱ་གས་བླརབས་ཝ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རཅིའད་དི་ན་ ༽ མིད 
/མཆེས་པས་དེ་ལུདནྭ་སང་དེ་གནས་པ་མ་མ་ཆེས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཐིན་གས་བླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་བའྲི་ནམ་པྲ་དག་བྱརཚ་གཉིས་ཀྱ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ། 


༼་མ་དཆིགས་ཡར་དག་པརྡརེསྤ་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། མཱ ལབ རོ 
: ར་ཡྱཾ་སིད་དུ་གདགས་པར་བྱས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལྷ་བའི་ནམ་བཅྲ་མིང་དེ་ཡར་གནས་བ་མ་མ་རྡེས་ ། ཡུག་པ་མ་མཆེས་བྱན་གྱེས་བླ་རབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རཅིའི་ | 
 ་ ་མཆིས་པུསདེ་ཡར་ནྭ་མངདེ་གནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་ཆ་མཆོས་ | ཤོན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བདག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགེ་བ་པ་ 
ཨུ་དུཡིགཾས་༥ཡང་དག་པརྡ་དེསྲ་སུ་ ངི ་ /བ་པ་མ་ངམྱཾགས་ཡ ང་དག་པ རྔརེས་སུ་མ་མཁོངན་ ( ཟབ 
དུ ཧཱུ ཨི ། ་བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིི་མུངོརེ་ཨང་གནས་བ་ཨ་མཆེས་ ༈ཟུག་བ་མ་ཨཆེས་བེནྲ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཅེའོ 
 ཧ་གགུས་ཏཱ་བོ་ ། ཟག་པ་ཨ་མཆིས་ཧིན་གས་བླརབས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀི་འཕེལ་བ་ | 
པཔ - ་པར་རེས སུ་མ་མཐོད་སྟེ་ ། གཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལུར་བདུག་གིས་སེམས་ཅན་ཀི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་རྩ་ིགས་ཡངདག་བརྡ་ངས་ས་མ་མཆརོས་ ༽་བང་ 
སུ ཅི །ས་དབའཞེས་གད་གྱ་ལོདུ་གདེགས་པ་་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཙན་ཀྱི་མིང་དཾ་ཡ་་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཟུག་པ་མ་མཆིས་བེན་ ཁྱེས འ་པ 8་ 


-༢ ༼ཁ་?ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་སྙ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལར་བདག་གིས་སྲེག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགབ་པ་མ་དིགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། བུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གངལ་མྱཾདདུ། 


`༠༡། །མྱིར་དམ་མཆེས་བས་རེ་ལྟར་ན་སྱིད་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཕུག་པ་ཨ་མཆེས་ཏེན་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གྲི་སག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་ངསེཿ ÷ 
།གདགས་ཕར་བྱསི་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདུས་སྲོག་གྱིཉིཿེད་ཡར་ནནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྷ་ཧེས་བླརབས་བ་མཆིས་ཏེ་ ། རཅིའི་སུད་དཞེན ། རི 


% སྱེདེད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བོནད། ཧེས་བརབས་པ་མ་མཆས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ བདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རྩཡིགས་ཡང་ 
རྡག་པདྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ དྭ་ལཱར་བདག་གིས་ཞྭགོ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་རྲསི༽ _ གས་ཡར་དག་པརྡ་རྲས་མ་མཐོངན་ ། བཌརུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཞེས་གར་ལ་ཡྱིནདུ་གནགས་པར་བབྱི་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་འགོོ་བའེ་མུངདེ་ཡུར་གནས་པ་མ་མཆེས་བུག་པ་མ་མཆེས་ ། བེན་བྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ \ རེཅིའླིསད་དུ་ཞེན་ ། ངད 


་མ་མཆིས་པས་དེ་ལུརན་མུདདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པམ་མཆིས་ཤིནྱཾ་ཉིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་གསོ་བའེ་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསོའ་བའེ་འཕལ་བ་དཔའགེབ་པ་མ་རཡིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ' བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ 


= ¬ 
༼པར་བྱ་མི་ ། བཅོམ་ 


/ ༥ ༤ ་ 
/ དེ་ལྟར་ནྭ་པིར་དེ་གནས་ ་པ་མ་མཆྲི་ས་ 
་ མངུ་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐདྲ་ ངྲི 


ཟེས་སུ་ཨ་མཐོར་སྟེ་ ] བཅམ 


ཟན 


ཨ་ཧེས་ཤུའི་ཡོར་དེ་ཡང་  གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆས་ཧྷཾནྲཾ་གིས་བླརབས་ པཔ 
།ཕུག་པ་མ་མ་ཆི་ས་ ཟན་གྱེས་བ རྤབས་པ་ས་མ ཆ་བ 


"ཡར་དག་པར་ཆེསྲ་ས་མ་མ 


། །བཅོམ་ལུན་ འདས་བདག་གིས་གང་ཟག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རྩ་ཉིགས་ 


ུ ཱ འཕེལ་བ་དང་འགེཔ་པ་མ་དྲིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མ་ཐོངོན་ ། ཤརུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
སྟབཀནས་པ་མ་སྐཏས། བྲུག་པ་མ་མཐེས་ཤནྲཾ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆི་ས་ཏེ་ ། རེཅའྭོ་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱིམེད་མ་མཆིས་པས་ 


ེ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཤེད་ཅྲ་གི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡར་དག་པརྡ་ངེས་ 


། ཀཱམ་མཐོང་ེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསདུ་ཀུར་བདག་གིས་ཤེདཆན་་གི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ཤིགས་ཡར་དག་པ་ཇེས་སླ་པ་མཐོངན་ ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཕིར་དུ། 
` ཁཿ གདགས་པར་བགྱི་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཤེད་ཅན་་ཧྱི་སིར་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆེས་ཉིན་གྱིས་བླརས་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ ] དེཅའི་སཱད་དུཞན་ ཡི་དེ་མ་མཆིས་བསད་ཉརད 7 

ྱངད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཊིནྲ་སིས་བླརབས་པ་མ་མཆེ ་སོ་། །བཅམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་ཤེད་བདག་གི་ ལེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་ར་ཡིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངས་ ྦ 
{ བཅོམལཱན་འ་ནུཨུརབདག་གིས་གེད་བདག་གི་འཕའ དང་འགིབ་པ་མ་ད་ིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་ས་མཐོང་ན་ བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱིངདུ་གདགས་པར་བྱ་གི། 
་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེད་བདུག་གྱི་སྱིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་ མཆིས་ཐྲག་པ་མ་མཆས་ ྙ ཐནྱཀྱིས་བླརབས་པ་མ་མ་ ་ = ཆི་ས་ཏ་ \ རཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ' ྱི་ེདམ་མཆིས་པས་དཀར་ 
| ནྭ་མིད་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆེས་ཉནྡེ་ཟིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ས།། །བཅོམ་ལཱཿ ན་འདས་བདག་ 'གིས་བྱེད་པ་ ལ་འེལ་བ་དང་གལ་མ རགས་ཡང་དགར་དྲེ་ག་མངོ་ ྦ 
' ཧྟེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བེད་པ་པོའ་་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རམིགས་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་ལ་མཐོངན་ ། བུང་རབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་བར་བྱགི་ ༽ 
[བཅོམ་ལཱན་འདས་ེད་པ་པོའི་མོངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཧྷིནྱ་གིས་བརུབས་པ་མ་མཆེས་ཏྭ ། དཿའི་སད་དུཞེན་ དེ མྱིཔད་མ་སོཆས་པས་དེ་ལརན་སྱིངད་གནས་པ་མ་ | ་ཱེ 


33 དཾ མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཐིན་ ཧྱ ཏཱཾ ཾོ ༦ ཿ ྲ ¦ 

| རབས་པ་མ་མཆས་བ་། ཅོམ་ལན་འདས་བདག་གྲིས་ཚོར་པ་རོ་བིར༩།༡ཀ༠༧༡:-5པ $ ; 

_ །ྱཱར་བདགགིས་ཚར་བ་པོའ་འབེལ་བདང་འྲིབ་པ་མ་དམེགས་༥ དད གིས་ཚརབ་ོའིའབེལ་བད་འགིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརས་སཔ་མཐོརས་ ། བཅོམ་ལུནའད་ད་ 
རདོད་ཡད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཁུག་པ་མ་མཆིས་་དིནྱ་གིས་བྲརབས་པ་མ་མྐརེ་ འཁེབ ༈ བུརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྭ་སིང་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོར་བ་པོའི་ 
བླནབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འརས་ 1 ་ གློ འིསད་དུ་ཞེན་ ། མྱི་བེད་མ་མཆེས་པས་ད་ལཱར་ནྭ་སིངད་གནས་པ་མ་མཆས་ ། ཐྲག་པ་མ་མཆིས་བྲིནྱ་ཧྲིས། 
38 ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ གོས་ཤེས་པ་ཕོའ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམི༔ ༥ ༅་ ཐནྱ་གས་ 
སྐདགསི་གེས་བ་པོའ་འརེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་རཔེགས་ པར་འ ཟབ བབལམ་དཙིགས་པ ་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་སྭེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལར་ 
གླ །གཞེ་གེས་པ་པའོ་འཕལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་དསིགས་ ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མ་ཐོངན་ ། ཧང་ནུབ་ སསང རྡེ་བས་སུ་མ་མཔོ་སེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་ཉར་ 

ཡ་མེ ཟི པའས་བ་ཨ ་མཆས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ། ཟཱིན་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ཅུ དོ བ་གང ༨ གས་འབྱས ངམོ་འད་རའ་ 

| སཅེས་ཤིན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་གི མཐོང མཆིས་ཏེ །ད་ཅའི་སད་ུ་ེན་ ། མྱིངད་མ་མཆེས་པས་དེ་ྟར་ནྲ་བིངིད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཟུག་ 
གདག་གིས་མཐོང་བ་པོའོའེཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པྲ་ལ ལི 1 དག་གས་མ ར་བ་པོའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ མ་མཐོང་སེ་ ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེལར་ 
ཚེ ༢གསྟ་སང་དྲག་བཟངས་སུ་པ་མཐོངན་ ] བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱེར་དུ་གདགས་པར་བཀྱི་ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐང་བ་པོའི་ 


{ 


ཌཱ ་ , །མྱིངདེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཕ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའླིསཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱིདད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལརན་ཐིངདགནས་པ་མ་མཆིས་ཐྲག་པ་མ་མཆིས་ 
_ ༼ཁ་ ་ཁིནྱ་གྱེས་བླདབས་པ་མ་མཆིས་སོ་།། “  ཐམ་ཕོ་ལྔ་པ་། ླ ཏཱཾ རྨ 


ཐོ །།བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྩིན་བའི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཕིནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་དིགས་ཡང་ ཆི དག་པར་ངེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་འུར་བདག་ 
ཡབ ¬ གས འོོ ⁄ 


*: 


% ས་སྙན་བའི་ཕ་རལད་ཏུ་ཡིནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་། )་པ་མ་དཡིགས་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན་ ཐྣང་་ )ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་་སེདདུ་གདུགས་པར་བྱསིུ་ ཊུ 
( བཅོམ་ལུན་འདུས་སྙིན་བའི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནད་པའྱི་མཔད་ཡང་ གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤན་གྱིས་བླརབས་ པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅེའི་སདྲ་དུ་ཞེན་ ། མྱིདེད་མ་མཆིས་པས་ ། 

༦ ནས་པ་མ་མཆིས་། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཐིནྱཾ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབད། ཱ་ཕིནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དེགས། 
ཤོ ༤ ་འ་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཚུལ།ཁྲམས་ཀི་ཕ་རོལདྭཏྭ་པེནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དྭག་བརྡ་རས་སུཿས་མཐོང་ན་ \ བང་ཆུབ་སས་། 
” དཔའ་ཞེས་གང་ལ་རྱེང་དུ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རུལ།འྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཕིནདཔའི་སོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྷནྷ་སིས་བླརབས་པ་མ་ཨཆས་ཏེ་ ཤཀ 





ེཅའིསདདུ་ཞན་། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟརན་སིང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཉིནྡཾ་སིས་བརབས་པ་མ་མཆི་ས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རལདྱ་ནད་པཞི 
-  འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ད་ཤིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་བདུག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རྩ་ཡིགས་ཡད་དག་པརྡ་རས་ཟྲུ་མ་ 
:མཐོདན་ ། ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གུང་ལྭ་སིཿདུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱན་ཞུདས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྱཏྭ་ཕིནད་པའི་མུང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏྲིནྱ་ཧེས་བླརབས་ 
པ་ཡ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མིངདེམ་མཆིས་པས་དེ་ལུརན་མིངདེ་གནས་པ་མཡཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ཟེནྤགིས་བྱརཁས་པ་མ་མཆིས་སོ༽ །བཅོམ་།ཅད་འདུས་བ 
 གས་བརྩོན་འགགགས་ཀྱོ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ཕིནད་པའི་འཕེལ་བ་ དང་འགྲེབ་པ་མ་དྱགས་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ སྟེ ། ཅམཁན་མ་དང་བད་ས་བཅནསེ ངུ 
པབ ཡའ ་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མ་མཐོདན་ ། བང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ གང་ཡ་མྱཾང་དུ་གདགས་ཕར་བརྱ་ི ། བཅོམ་ལུན་འདས་བརྩོན་ 
བུསཀི་པརལདཏཱ་ཡན་པའི་མད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མཚིས་ིནྱ་ཧས་བླརབས་པམ་མཆིས་ཏ། ར་སད མྱིར་དེམ་མཆིས་པས་དེ་ལུརན་སྱེར་དགནས་པ་མ་ 
/མཆོསྭ་བླ་ག་པ་མ་མཆས་ ། ཤིནྷ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བསམ་གཏད ་གིཔ་ལོཁདྱཏ་ཧིནད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དཉྱེགས་ཡང་དག་བརྡ་ཿས་སུ། 





རུ སང་གནས་པ་ས་མཆིས་བུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤནུ་གིས་ཐ  མ་མཆེས་ཏཱ ། དེཅི་འླཾསད་དུ་ཞེ་ན ། མིརདེ་མ་མཆེས་ལས་དེསཱརན་ིངདེ་གནས་བ་མ་མཅེས་བྲག་པ་མ་མཆིས་ནྲ་ཧེས་བླ བས 
ཕ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་ཆན་ ཏ:° ཉིད་ཀྱ་འཕེལ་ཐ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རཉིགས་ཡང་ དུག་པརྡེངེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོསཡུན་དྲག་ 
ཀུ བདུག་གིས་ཆནཔོ་ནཔཔ་ཉོད་་འཕེལ་བ་དུང་འགེབ་ཕ་མ་ད། །རིགས་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཤྲ ༦ །སེམས་ད་ཞེང་གཡལ་ཅིར་གདགས་ཁད་བབ་ ༽ 
༧ ཉཅོམ་ལུན་འགམཆེན་གོ་སོད་བོད་ཀྱི་ུདོདསཌ་གནས་ཁ་་ རྒ '། ༽ག་པ་མ་མཆས་ཤིན་ཉེས་བླབས་པ་ལ་མཆོས་ཏ་༽ ི་སདདཞན་ །ཆིམདམ་ཨ་ཅིས་པསདེ་ཏེན་མདེད་ 
ྣ ནྱ་སས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ས་། ི་ོ 


- རླ ༥ (0: 1 རཆ 
བྷ 7 རུདུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གརལུ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་སབཔཉིར་སངཔཉིདཀྱི་ཕིད་ 


' གྲནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིན་ རཱུ 
སྟེ་།། བཅོམ་ལྷཱའདས་དེ་ལུར་བདག་ཀིལ་རོན་དམ་པ ་པཉད་ཀི་འཕེལ་བ་དཔའ་གིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐངན་ ། ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སིང་དུ་གདུགས་པར་བྱསེ་ 

_ བཅོམ་ལྷནའདས་དོ་དམ་བ་དོད་པཞི་ ཀྱི་མངད་སང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཁུག་པ་མ་མཆིས་འེནྱ་ཤེས་བརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ་ ། ེཅིིསད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིངོད་ས་མཆོས་བས་དེ་༣རན་མིང་དེ་གནས་ 
ˆ ཝོ ་ྦ ཊྲ ། དཱ ཅོ ཧཿ 


° 





པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཅིནྲེ་གིས་བླདབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉོདྲེ་ཀྱི་འཕེལ་ ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ཞོ 
 ས་ལན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་འདུས་བྲས་སྣོང་པ་ཏོད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡད་དག་པརྔངས་སུ་མ་མཐོངན་ དྲ ་་་རསིི་ ། 
བཅེམ་ལུན་འདས་འུས་བུས་གར་པཉོཀྱེ་ེད་ གུ ་པ་མ་མཆིས་བིན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་ཏེ་ཤ དོཅིའྱི་སཱད་རུ་ཞེ་ན་ ། མིདེད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལར་ནྱསིཔད་གནས་ ཿ 
པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མ ཆས་ཟིན་ གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིསྣ་སོ་ ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འདུས་མ་བས་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྔརས་སྲ་མ་མཐོང་སེ་༽ 
ཨཱ་ཤཱ་འུདས་དེ་འུད་བདག་གིས་འདུས་མ་བས་སེང་པ་ཉི། ད་ཉྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་ཕ་ཨ་ར་ཉིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ ཤི 
རྱནཾ་དུ་གདགས་པར་བགྒེཿ ། བཅམ་ལན་འདས་འདུས་མ་ས་  སེང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུགྒ་པ་མ་མཆེས ེས་བླས་བཅུ་ཡོལ་ ། 

ྦ བ་འོ ཆོ བིད་ཧས་བྲ་ཐ། རོ་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་པཉོདྱཀི་འཕེལ་བ་དཔའགེབ་ 
 བས་བཅིགས་ཡང་བའ་་ད་ པ་ཡོད ་བཅོམ་ལནའདས་དེ་ལར་བདག་གས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགབ་པ་མ་ངཉགས་ཡང་དག་པརྡེརས་སྲ་མ་མཐོང་ན་ ། ། 

༽ 


༄༅། །བུད་བ་ེམས་དབའ་ཞས་གང་ལྱ་ཡིདདུ་གདནས་པན་བཅི་། བཅོམ་ལུན་འདམ་མཐལ་ལབ་།དམ་པ་ོའཔཉི་ཀ་མིབད་སང་གནས་པམམཆས་ཐུག་པ་མ་མཆིསཁེན་ཉིས་བླས་པ་ 
_ ༩ ཡ་མཆིས་ཏེ་ ། དེིས་གདྱཀཱའ་ན་ མྱིངད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན་མྱིངད་གནས་ཕ་མ་མཆིས ག་པ་མ་མཆེས་བིན་གིས་བརབས་པ་མ་མཆིས་ས་། །བཅམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་ 
ང་ཏ་ེསབད་འེཔམ མ་ལངམ ༈ བཅམ་ལུནའདས་དེ་ལརབདུག་གས་ཁག་མ་དཔལམེདཔ་གོའཔཉད་ཀེའཕེལབ་དཔའགེབ་པམ་རམིགས་ཡང་དག་པར་ 
༈ ཇི་ཨཱ་མཐོངན་ ། ཧརརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཉེད་དུ་ ༼ གནདགས་པར་བགགི་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ངོག་མ་དང་ཐ་མ་ མྱེད་པ་སྙུང་པ་ཉིདེཀྱི་མྱཐད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མཆྲེས་ 
ཤནེ་གིས་བླརནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་  དེཉའོསད་བུཞེན་ ཐུ དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱར་ན་མྱིང་ད་གནས་པ་མ་མཆེ་ས་ཐུག་ པ་མ་མཆིས་ཐྲེན་གྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གེས་དོར་བ་མེདཔ་སང་བ་ཉོད་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངསྟ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གེས་དོང་བྱ་སེད་པ་སང་པ་ཉིདྱེ་ཀེ་འཕེལ་བ་དཔའགེབ་ཐ་ 


མ་དམིགས་སང་དག་པརེས་སུ་མ་མངོངན་ ། བརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་སིངདུ་གདགས་པར་བྱསི་ ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་དེཔ་བྱ་ེད་པ་སངཔ་ཉིད་ིམངད་སང་གནས་པ་མ་མཆིས་ུག་པ་མ་མཆེས་ 


 ཤིན་ཉེས་བླ་བས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་། དེིསད་པུཞེ་ ། མིངདམ་མཆེས་པས་དེ་ཏུརནྡལངདགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་བམ་མཇིས་ེན་ཤིས་བླམ་ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཅོསོ་ལུན་འདས་བདག་གིས་རད་ 


ཟད ག་ ་ིགེལ་འགབ་ས་དིནསམངདགཔརིས་མམཐོ་ེ་ མོ་ུ་སད་ུལབདགགིསརཔགཞིནགོ་པ་ཏད་འཕེལ་བདངའགབ་པ་མདིསས་ཡངདགལ་བཅས་ད། 
ས་མཐཾདཱན་ །བར་རུབ་སེམས་དཔའ། ས་གང་ལྱ་སིར་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་རང་བཞིན་སེད་པ་ཉེཿ ཀྱི་མྱརདེ་ཨང་གནས་པ་མ་ 
ས་དེ་ལཱར་ནྭ་སིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆི་སྐ་བི ཧེ 


་ས་མཆེས་ 
ིན་ཧྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཉིད་ཏི་ 
$$ ས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོ ར་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ཉར་བདག་གེས་ཆོས་ཛས་ _ ཅད་སང་པ་ཏདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགྲི དམྱིགས་ཡང་དག་ 
.. རིས་སུ་ས་མཐོང་ན་། ཤཾརཅུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་ མུར་དུ་གདགས་པར་བྱགི་ ། བཅྩོམོ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐ 
མ་ས་ཅས་བྡ་ཧྲེ་ས་བརུབས་པྲ་ས་སྨྲརྣ 


མས་ཅད་ནུང་པ་ཉདཀི་སིངད་ཡད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་ལ། 


སཏེ་ ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མིངད་མ་མཆོས་པས་དེ་ བཅོམ་ལཱན་ 
འདྭས་ གགི་གིས་རང་གོ་མཆན་ཏིད་སེང་ 
དར་འ: ༼༽ ོུ 


ཌཱ ཌགས་ཡར་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མ་ཐོང་ན་ ། བང་ཆུབ་སེམས 


རབ །མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཁིནཆེས་བླ་རབས་པ་མ་མཆེས་ཉེ་ ། འཿའི་སེད་དུ་ཞེ་་ ། མཱཔདམ་ ་མ་ཆིས་པས་ད་ལར་ན་སིངདེ་གནས་པ་མ་མཆས་ ༽ ཤཱག་པ་མ་མཆེས་བནྱ་བྲིས་བླརགས་ 
| ཐ་མ་མཆིས་ །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་མི་དམིགས་བ་སངཔ་ཉིད་ཀི་འཕེལ་བ་དངའབེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་བརྡ་རབ་མ་མརོགེ་ བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་མྱི་དཉེགས་པ་ 
སེང་པཉད་ཀྱིའཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་ཕ་མ་དམྱིགས་ཡང་དག་བར་རྗས་སུམ་མཐོངན་ ། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱེང་དུ་གདགས་པར་བྱསེ་ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཨི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིང་ 
ཤོ དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིན་གིས་བླ་དབ . ° ས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། སྱེ་ང་དེ་མ་ ༼ མཆིས་པས་དེ་ལུན་ནྭ་སིང་ད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ 
མ་མཆིས་ཤིན་ཅིས་བླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ འལྭན་འདས་འདག་གས་དབས་པྱོ་སེ བ་ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་ བ་དང་འགིབ་པ་མ་དིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་མ་མཐོངསེ་ ། 

ས་བ དསཏ་ིའཐལདཞིབཝ་དམིགས་སར་དག་པརྔ ས་མ་ཡ ༽ ཤད་དང 

བཅོམ་ལཱན་འདས་དངོས་ཕྱོ་སད་པ་སྙངཔ་ཉོདེ་ཀྱི་མྱད་ །ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཉེནྷ་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སདྭ་ཏུཞེ་ན་ ། མེརདེ་མ་མཆེས་པས་དེ་ལཱར་ན་ཕིང་ | 
དེ་གནས་པ་མ་མཆས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིསེ་ཏནྡ་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གོས་པཔ་ཉདེ་སང་པ་ཉོདཀི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་བ་མ་རྩ་སེགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས། 


མ་མཐང་ན་ ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་ཡྱིར་དུ་གདགས་པར་བྱི་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ངོབ་ཉིད་སང་པ་ཉོདྱ་ཀྱི་མིངོད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཐིན་བྱེས་བརབས་པ 
` ༼ི།དེིའི་སེད་དུ་ཞེན་ ། མིངདེམ་མཆིས་པས་དེ་ལར་ནྭ་ཡིང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཟག་པ་མ་མཆེསྭ་བནྡེ་གིས་བྲརབས་པ་མ་མཆས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དངོས་ཕྱོ་སེད་པའེ་ 

7 རབོ་ཉད་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ཉགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ' ] བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་དངོས་པོ་མུན་ཕའ་ངོཔ་ཉདེ་སོངཔ་ཏོརྦ་འཕེལ་བ་དང་ ༢ 
འགུབ་པ་མ་དྲུ་གས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོདན་ ། -ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་རྱེརདུ་གདགས་པར་ བྱའི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དངས་ཕོ་སུད་པའི་ངོབ་ཏོད་ཧོང་ 
བ་ཏདྭ་ྱཾ་སངད་ མདུ་གནུང་ །་བ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆས་། / བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡ་མཆིས་ཏེ་ ། རཿིའི་སཱད་དནེ་ནཾ་ ༤ མིང་དེ་མ་མཆེས་པས་དུ་ལཱར་ནྭ་སིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ 
བུག་ཕ་མ་མཆེས་ ། ཙནྭ་སས་བླ་དབས་པ་མ་མཆྲེས་སོ། ་ །ཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས ཀི་འཕལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རམིགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སྲ་མ་མཐོང་ 
ཛཾ - །པ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡཨང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཡྱིངདུ་ག 
' | པར་བརྱི་ བཅམ་ལྡན་འདས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བའྱི་པཱརར་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤནྱ་གྱིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཿའྭཾསད་དཱ་ཞིན་ ། མྱིའིད་མ་མཆིས་ཁས་དེ་ལཱརྤ 


༽༠༠། །ན་མྱིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་། བིན་གྱིས་བརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་སློམ བ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་འཅིགས་ 

ཁ་ ་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅམ་ལན་ཞདས་དྲེ་ལར་བདག་གིས་ཡངདག་པར་སྤོར་བྲ་ནམས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགབ་པ་མ་དིགས་ཡངདག་བརྡ་རྲས་མ་མཐོངན་ ། བུར་ནབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
| གང་ལྭ་མིང་དུ་གདགས་བར་བྱསི་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཨང་དག་པར་སང་བའི་ཡིད་དམང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ་བཱེན་གྱེས་བརླབས་པ་མཆེས་ཏེ་ ། རཆེའི་སད་དུ་ཞེ་ན ༽ སེཔ་དེ་མ་ 

ཚྭ མཆིས་ཐྟས་དེ་ལྟར་ན་མྱིངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ཕུག་པ་མ་མཆྲིས་དྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ \བཅོམ་ལཱན་འདས་བད ག་གིས་བའྲལ་ཨི་ཀུ།པྲ་དམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དབ་འགེབ་བའྱཕྲིག། 
 ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ རྦ ལུར་བདག་གིས་རའཕལགྱི་ཀཔཔ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དྲ་  འིལ་སྱཱཱཁངདགརྔརས་སུམཡའོ་ 
ཙྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གད་ལ་ཡྱིང་དུ་གདགས་བརབགྱི་ ཅོ བཅོམ་ལཱན་འདས་རྫའཕྲལ་རྱི་རྐང་པའི་མྱང་ད་ཡང་གནས་པ་ ˆ ་མ་མཆེས་ ་བ མ་མཆེས་ ། ཟེནྲགེས་བརབས་པ་མ་མཆེས་ ། 
༡༨ ཏེ་ནིཅིའི་སཱད་རུ་ཞེ་ན་ ། སྱི་བེད་མ་མཆོས་པས་དེ་ལུརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། བྲག་པ་མ་མཆིས་ཤནྱཾ་གྱིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འནས་བདག་གེས་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
ཿ དང་འགེབ་ཐ་མ་དྭོགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནེ་ལྟར་བདག་གིས་དབང་ཕྲོ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དསིགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངན་ ། བང་ཆུང་ 


| 


དི སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཕྱིར་དུ་གདགས་པར་བརྩིཿ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དབང་པོའྱ་སོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཁྱིནྱ་གིས་ཟླ་རབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རེཅེའི་དད་དུ་ཞེ་ན་ )ེ མྱེར་ 
= ཨ་མཆེས་པས་དེ་ལུརན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་བྱེན་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སོབས་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་པ་མ་དིགས་ཡར་ 


<¬ 


དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངསྭེ་ ། བཅེམུ་ལན་འདས་དྲ་ལུར དག་གིས་ཧུབས་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ ཡར་དུག་པརེས 


གང་ལ་ཨིརདུ་གདུགས་པར་བཅི་ ། བཅྩོ་པལན་འད་དབ་ _ སྭ་ཀྲི་མིདད་ཡང་གནས་པ་ཡ་མཆེས་ ། ཟགཔ་མ་མཆེ༽ ༤ ས་དིན་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ་ ། རེངའི་སད་བུཞན་ 
མིརད་མ་མཆིས་བས་དེ་ལྟརནྲ་མིངད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་ པ་མ་མཆེས་ཤེནྲ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ ལུན་འདས་བདག་གིས་བརརབ་ཀེ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱེ་འཕེལ་བུ་ 


` 


དས་འགབ་བ་མ་དམེགས་ཡ་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅེས་ལུན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གིས་བངྦརབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མེགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲ་མ་མཐོངན་ 
ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་སྙིང་ གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་གྱེ་སིང་དེ་ཡར་གནས་པ་མ་མཆོས་ཕུག་པ་མ་མཆོ 


༽ 


ྭ དེཅའྲི་སུད་དུ་ཞེ་ན་ ། ཆིང་དེ་མ་མཆས་བས་ད་ལཱརནྷ་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཤཐུག་པ་མ་མཆས་བོན་ཧྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་༽ །བཅོམ་ 


'སུ་མ་མཐོང་ན་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


༤༨ 


༠༤༨ ༤༨ ཐི ( ཤྲ 
སྭ་ཤནྱ་གྲྱས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ༽ 


ལཱན་འདས་བདག་གིས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 





_ །ཡ། །ལག་བརྒྱད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམྱེགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལར་བདག་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བད་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་ 1) 

རྩོ པ་མ་དགས་ཡང་ད་ བརྔརསུ་མ་མཐོངན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིདདུ་གདགས་པར་བཀྱི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་འྱེ་སིངད་ཡང་གནས་པ་མཆིའ 
ཟུག་པ་མ་མཆིས་བིན་གིས་བླརབས་པ་ས་མཆིསྐ་ཏ་ ། དེཉིའི་ཨདདུཞེ་ན་ ། མིངདམ་མུཆེས་པས་དེ་ལུར་ནྱ་པངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐཱག་པ་མ་མཆིས་བིན་ཧེས་བླརབས་པ་ས་མཆིས་སོ་ ། 

 བས་ལུན་འདསབདག་གིསནས་པརཟདདཔའི་གོ་ུང་ཉད་ ༡འཕལ་བརུང་ྲབ་པས་དམགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སམམང་སེ།།བཅོས་ལན་དམདེ་ཉརབདག་གས་ནས་པར་ཐརད་ 

| བའི་སྣེ་སྙང་པ་ཏིདེ་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་དཀྱོགས་ཡད་ དྭག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོདན་ ། ཀུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ | /ཞེས་གང་ལུ་མྱིར་དུ་གདགས་བར་བཀྱེ་ ི བཅོམ་ལཱན་ 

: |ཏདསྭ་ནམ་པར་ཐདད་བའི་སྣེསྟང་བ་ཉོདེཀྱི་མྱིདདེ་ཡང་གནས་་ པ་མ་མཆེས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆས་ཧིནྱ་ཧྱཾས་བླརབས་པ་མ་ ༤ མཆེས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན་ ། མྱེཔད་ས་མཆེས་པས་དལྭ། 

་དདགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐག་པ་མ་མཆེས་ཐིན་སིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སཾ་། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་བདག་གེསྣ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་མཚན་མ་མྱེད་པའི་འཕེལ་བ་དཔའགེབ་པ་མ་རིགས་ 

| ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནས་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་མཚན་མ་སེད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རྩ་ཡིགས་ཡར་དག་པརྡ་ངེས་སྲུ་མ་མཐོངན་ ། ཀྱཿཆུ་བ་ 


| 
༈ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྲ་ེར་དུ་གདགས་པར་བྱགི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་མཚན་མ་མྱེད་པའྱི་སོཌད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ིནྱ་གྲེས་བླ་མབས་པ་མཆིས་ཏ། 
ིི་ད་ད་ཞེན་ མིད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱཔན་མྱིངད་གནས་པ་མ་མཆི། ས་ ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏིནྷ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གེས་ནམ་པར་ཐརདཔའོ་སླ་ དཱ 
 སནད་བྱ་སད་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་རཉིགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དུ་ལུར་བདག་གིས་ཚ་པར་ཐརད་པའྱི་སྣ་རྩ།ནད་བ་སེད་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ཡ་ 
ཙགས་ཡང་དུག་པ་་རེས་མ་མཐརན་ ། ཟང་རུབ་སེས་ དཔའ་ཞེས་གངུལ་མིང་རུ་གདགས་པར་བྱསེ་ ། བཅོམ་ ཆུག་འས་ནཔ་བུར་ཟད་ བཅོའདད་པ་ཅེད་པའི་ཧོརདེད 
་གནས་པ་མ་མཆས་ཐུག་པ་མ་མ་ཆས་བོནྱ་གིས་བཅུག ་ས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་། དེའེའླིསུད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱེང་ད་མ་མཆིས་ ་པས་དེ་ལཱརན་སཱོངི་དགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆས་ 
གྱསས་བླབས་པ་མ་མཆྲིས་སུ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འཕེལ་བ་དཔའཕིབ་པ་མ་རྩ་ཐིགས་ཡར་དག་བརྡྔ་རས་སུ་མ་མཐོཔས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རེ་ལར་ 
ཟག་གུས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རིགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངན་ ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་་སིརདཱ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་བསམ་གཏན་ 
་ཀ ླི་ཨ་ཛ་གནས་པ་ས་མ་ཆིས་འག་པ་མ་མཆེས་བནི་གས་བླརབས་པ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅིའི་སུ་དུ་ན་ ། སྱང་དེམ་མཆིས་པས་དེ་སརན་སིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཇི་ས་བིན་ཧེས་ ་ 


| ༦ 


༩ཿ 


༦༠། །བླརུབས་པ་མ་མཆེས་སོ་ ཐ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས ་བདག་གིས་བ༔ གམས་པའེ་འཕེལ་བ 'དང་འགིབ་ པ་མ འཐགས་ ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ སུ ་མཐོད་སྟེ ། བཅོམ་ ལུན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གི་ རེ 
ཁོ བྱམས ་པའི་ འཕེལ་བ ཅའ འགེབ་ པ་མ མིགས་ ཡང་ག པརྡ་རྲས སུམ ་མཐོང་ན་ ། བྱུབ སེམས །་དཔའ་ཞེས་ གང་ལ ྱིད་དུ་གདགས་ བར་བྱའི་ ། བཅོམ དཔ བམས་ ྐསིནི་འབགགས་པས། 
མཆི མཆས་ཐག་པ་ མ་མཆེས །བིན་གྱཾས ་བརླབས་ ལོ མཆོས ། མ་ ཊོའོ་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱེད་དེ་མ མཆེས ་པུས་དེ་ལཱར་ནྲ་མིངིད་གནས་ པ་མ་མཆེ་ས་ 'ཐུག་པ་མ་ ་མཆེས་ ༽ བྱེན་གྱིས་ ཧཱ ་པ་མ་ཿ ་མཆེས་། རན 
༡།བཅོམ། ལྡན་འདས ་བདག་ ་གོས་ ིའི་འཕེལ ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་ རསིགས་ ས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ ཐ་མ མཐོང་ས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལར་བདག་གེས་ ཧཱང་ཛའི་འཕེལ་ བ་རུང་འགྲིད་པ་མ་ ༨མགས་ཡངདག་ ། 
བརྡ་རེས་སུ་མ མཾ ཡཐདོན་ ། ཤར་ཆུབ སེམས ཏེ ་གང་ ལ 'ྱེད་དུ་གདགས་ང པར་བཀྱི་ ། བཅམ ཡཏ ་སིངཛའི་ པི མྱེངོདཱ་ཡང་གནས་ པ་མ་མཆིས་ དན ཤྲུག་པ་མ ་མ་མཆེས་ ེནབྱེས་ | 
 བརླབས་པ་མ ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིླིསད་དུ་ཞིན་ ། ཉྱིདེ་མ' མ རོས ་བས་དེ་ལུ་ ༽། དགནས་ པ་མ་མཆིས་ ཐཱག་པ་མ། ་མཆིས་ ཤོན་གྱེས་ བླརབས་ ་པ་མ་མཆེས་ས་། ' ༤ སྲ་་པ་ ་བདག་ 
 གིས་དགའ་བའི། འཕེལ་བ དང་འགིབ་བ པ་མ་ རོགས་ཡང་དགཿ བརྡ་རས་ ཐཐ མཐོང་སྟེ ། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་ལར་བདག་གས་ དགའ་བའི །འི་འཕེལ་བ་ )༽་ ་པ་མ་ སྱེགས་ ཡང་ང་ས ཁན སཱ 
ཤཾརཆུ་བ སེམས དཔའ་ཞེས 'གང་ལ ་མྱེད་དྭ་གདགས ་པར་བཀྱེཿ ། བཅོམ་ལན་འདས 'དགའ་བའི་ ཊི་མིངད་ཡང་གནས 'པ་མ་མཆས་ ། ཐུག་པ་མ་ མཆེ་ས་ ་བེནྱ་གིས་ ་བླརབས་པ་ ལོ་ཛཱཾཿ | དེཅེླ་སུངཞན་། 


སིེམ་མཆེས་པས་ེ་རན་ སྱིར་དགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཀྱིན་རྱིས་བ རླབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཏང་སྭམས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་བེགས་ཡང་དག་པར་ ། 
རེས་སུ་མ་མཐོར་སྭ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐུངན་ ། བུང་རུབ་སེམས་འཕའ་ཞེས་གང་ལ་ཁྱིང་དུ་གདགས་པར་་ 
བི བཅོམ་ལཱན་འདས་བཏང་གྙོམས་ཀྱི་མིངད་སང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རེཅེའྲི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ མྱིངད་མ་མཆེས་པས་ད་ལཱར་ན་མྱི་པར་གནས་པ་ 
ངེ མ་མཆིས་ཕྱུག་པ་མ་མཆེསྭ་བེནྱ་གིས་བླ་དབས་པ་མ་མཆེས་ སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་གཟུགས་མྱེད་ཕའ་ - ྩོམས་པར་འདུག་པ་བཞེའའཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རཉིགས་ 
ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྭེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ ར་བདག་གེས་གྲཟགས་སྱེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞའི འཕལ་བ་དང་འགེཔ་པ་མ་རྱཡིགས་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ་མཐོང་ 
ནྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མེང་དུ་གདགས་པར་བྱསེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་སྱེད་པའི་སྒེམས་པར་འཇུག་པ་ཁེམོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཧྷིནྱ་ཧེས་བླརབས་པ་ 
ས་མཆས་ཏེ་ ། དཿ་སད་པཞེན་ ། མིངད་མ་མཆེས་པས་དེལཱརནྱ་སིངདགནས་པ་མ་མཆིས་བག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གེས་བླརབས་པ་ཡ་མཆེས་སོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་སངས་རས་ཅེས༔ 
དུ་བའི་འཕལ་བདང་འགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག མརྔངས་ས པ་མེ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་སངས་རྒས་ངེས་སུ་དན་བ་འི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རགས་ཡང་དག་པརྡརས་སྲ་མ་ 


ཾུ ༠༠། །མཐོངན་ ། ཤངཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ཤི་ཡ མྱེད་དུ་གདགས་པར་བསྱེཿ ། བཅོཡ་ ལུན སངས རུས་ཆེསྲུ་སྲུ་དནབའི་ཕིངད་ཡང་གནས་ པ་མ་མཆེས་ བད ་མཿ མཆིས་ིནྲ་གིས་ ། 
༼བ བླབས་ ་པ མ་མཆེས་ཏེ་ ། དེའིའྲིསད་དཱ་ཞེ་ན་ ། སྱེབད་མ་མཆེཿ ་མཆས ་པས་ནེ་ལཱན་ཡིདུདུ་གནས་པ་ ་པ་མ་མཆིས་ །བྲག་པ་ མ་མཆིསྭ་བིན་གྱིས་བརླབས པ་མ 'མཆེས་སོ་། ཧཿ ལཱན་འདས་། ་བདག་གིས་ ཆོས་ 
ཱ རྗེས སྭུ་དན་བའི་འཕེལ་ ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམགས་ ་ཡད་ཞག་པར་རེས ལུས ་མཐོང་སྭེ་ ། བཅོམ མྭ་ལཱན།འདས་དེ་ལར་བདག་གིཿ གེས་ཆས་༔ ཆོས་རས་སུ་དན་བཞིའཕེལ་ ཡུ་བ་དུང་འྭགི་བ། པ་མ་རགས་ ས་ཡང་དག 
ཌ། ཌཱ རྗེས་སུ་མ་མཐོངཿ ་མཐེརན་ ། བརྦ་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཞེས། ཀག ང་ལ་མྱེར་དཱ་གདགས 'པར་བྱསི ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཆ ( _, །ས་རེས་སྲུ་དན་བ་ ཞྲམིངེད་ཡང་གནས་ པ་མ་ མཆིས་ ་ །མཆིས་ 
ཤིན་གྱིས' བརླབས་པ་མ་ ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅའྲ་སཱད་མཞེ་ན་། ` མྱཾམདེམ ་མཆིས་ བསད་སུཔན་ཧཱཾངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ལ་པ་མུ་ཆིད་ བིན་གྱེས་བུླབས་ པ་མ་མཆིས་ས་། །བཅམ ཅོམ ཐོ 
ལཱན་འདས་བདག་ ་གེས་དགེ་ འདུན་རེས་སུུ་དན་བའི་འཔེ འིའཕེལ་ ་བ་དང་འགྲེབ ་པ་མ་ དམིགས ་ཡང་དག་པརྡརས ་སཱ་མ་མཐོང་ནཱ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གེས་ དགེ་འདུནྔངེས་སྲུ་པན་བའེ་འཕེལ་ བརུང་། 
འགྲཾབ་པ་མ ་དམིགས་ ས་ཡངདག་པརྡ་རེས ཨུ་མ་མཐོང་ན་ ཏོ བརྨུ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ་མྱིད་དུ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་དགེ། འུདུན་ངེས་སུ ་སུ་དན་བའྲི་ཡོངེད་ཨང་གནས་ཿ པ་མ་མཆེས་ 
ཤཐུག་ པ་མ་མཆིས ཤིཉི་ཧིམ་ ་བླརབས་པ་མ་ གཉིས ། དེཅཾའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། ཕྱེདརྡ་མ་མཆིཿ 'མཆིས་ པས་དེ་ལརནྭ་སིངད་གནས་ པ་མ་མཆས་ ་ཐུག་པ་མ་ མཆིས སྭ་ཧིནྱ་གིས་ ་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས།་ རྩི 


།ཆོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཅལ་ཁྱི་མསྔརས་སྲུདནཔའི་འཕལ་བ་དཔའགི་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡུརས་སུ་ཡ་མཐོང་ས་ ། བཅོམ་ལྱན་འདས་དལར་བདག་གིས་ཆུལ་ཁིམས་ངེས་བུདན་བའི་འགཔ་ 
བ་དང་འགབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུུ་མ་མཐོངན་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྭ་མིདདུ་གདགས་ཕར་བྱས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སྲུདམ་བའྱམིང་ད་ཡང་གནུས་ 
པ་མ་མཆིས་ཕུག་པ་མ་མཆིས་བུན་གྱིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སུད་དུ་ཞེན་ ། སྱིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱརན་མེང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁདག་གིས་གཏོང་བྲ་ངེས་སྲུ་དན་ བའི་འ ཕེལ་བ་དང་འགེབ་༠༩༥༥་༥།་༣འུས་ཡ་ཐོང་སེེ་ ། བཅོམ་ལ - ཙན་འབུདེ་ལྟར་བདག་གིས་གཏང་བྲ་ངེས་སུ་དནཔའི་འཕེལ་བ་དང་ 
བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་རྱིང་དུ་གདགས་པར་ ` བྱི ། བཅོམ་ལཱནའདུས་གཏོང་བྲ་ངེས་སྲུ་དན་བའི་མུངོད་ཡང་ 
ྦ ཅའ པས་དེ་ལུརནྭཔཔདྩེས་མཆིས་ཟུག་པ་མ་མཆིས་དིན་གེས་བླརབས་ 
ཐོང་སེ། ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་ལཱར་བདག་གིས་ལྭ་རེས་སྲ་རན 









འགབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངོན་། 
གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཐིན་གྲེས་བརྲབ ས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སདདུཞེན་ ། མེངད་ས་མཆིས་ 
ཆི འི ཐེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཨང་དག་པརྡ་རས་ས་མ་མཐེང་ 


པ་མ་མཆེས་ས་། ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་ལྷ་ཇེས་སྲུ་དན་བའིའ འི་མེ 
 བའི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དསིགས་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོངན་ ཀྐ ཤང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིརདཱ་གདགས་པར་བྱས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་ཇེས་སྲུ་པན་བའི་མངེད་ཡང་གནས་ 


༠༠ །པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བྷོནྲ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏ་ ༽ རཉིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མྱིངེ་དམ་མཆིས་པས་དེ་ལརན་སིངདགནས་པ་མ་མཆིས་འག་པ་མ་མཆིས་བིནྱ་གེས་ 
༼བ བླརབས་ཕ་མ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེས་སྲུ་རན་བའིའཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བ་མ་དསིགས་ཡང་དག་པརྡ་དྲསུ་མ་མཐོར་སྭ་ ཿ བཅོམ་ལུན་འདས་དལར་བདག་གྲི་ 


ཡུས་ཀྱི་ནམ་པྲ་རེས་སུ་དན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངན་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིངདུ་གདགས་པར་བྱསི་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འཇུས་ལུས་ཀྱ་ 
མ་མཆིས་བོན་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སཱད་ --- དུ་ཞེ་ན་ ། མྱེཔདམ་མཆིས་པས་དེ་ལཱརན་སྱིང་དགནས་པ་ 


པོ མ་མཆས་ཐག་པ་མ་མཆེས་བྷནྷ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆི་ སསོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྙོ་བ་ཇེས་སྱུ། ༡༢) ན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བ་མ་དཡགས་ཡངདག་པར་ ༤ 
རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་སྙེ་བ་རྔས་སྲུ་དན་བའིའཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཨངདག་པར་རོས་སུ་མ་མཐོངན་ ༽ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ 
མྱཾྡ་དུ་གདགས་པར་བཀྱི་ བཅོམ་ལཱན་འདས་སྩེ་བ་རེས་སྲུ་དན་བའྱི་སིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྱནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རེཿའྲིསད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིངད་ 
ཧི སོ །བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་གིས་རབུགས་ཕེ་ནང་དྲུ་བུ་བ་ངས་སྲུ་དན་བའི་འཕེལ་བ་ 


མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱདན་མྱིང་ (གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆས་ས་། 


ནམ་པ་ཇསྲུ་དན་བ་ཁི་སངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ མུ 


 །དང་འབྲབ་པ་མ་དཡིགས་ཡུངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་ཧེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་དབུགས་ཡི་ནདདྲུམྲ་རེས་སྲ་དན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་ཐ་མ་དེགས་མཐདག་པརྡ་རས་སུ་ ཇོང 
| ནྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་་མིདུདུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབུགས་ཙི་ནད་དྲུརབྲརས་སྲུ་ན་བའི་མིངདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐག་པ་མ་མཆིས་བིན་བིས་བནབས་པ་མ་ 
མཆིས་ཏེ་ ། དེཅའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་  ཕྱིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱར་ནྭ་སིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་བྱིནྷ་གེས་བམབས་པ་མ་མཆིས་སོ་༽། །བཅོམ་ལཱན་འཇུས་བདག་གེས་འཆེ་བ་ 
རེས་སྲུ་ཟན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དྭམིགས་ཡངདག་ །པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོར་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལར་བ། དུག་གིས་འཆེ་བྲ་ངེས་སུ་དན་བའིའཕེལ་བ་ད་འགེབ་པ་མ་ 
° དགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ༽ ཟར་ཧུབ་ས་ མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིུང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ༽ བཅོམ་ལྔན་འཇུས་འཆི་བྲ་རྲས་པན་བའི་མིངད་ཡང་གནས་ 
པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཐེནྲ་གྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ] དཿའྭོ་སད་དུ་ཞེན་ ། ཉྱེདད་མ་མཆིས་པས་དྭ་།པན་སངདྲེ་སྣ་མཆིས་ཐུག་པ་ས་མཆེས་བཱིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས་༽ ། 
- „ བིཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་གིས་གའིི་མིག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གིས་གའྱེ་ཡིག་གེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དཤིགས་ 
;ཡང་དག་བརྡ་རེསྲ་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། བྲརྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གའི་མིག་གྱི་མེངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཏེན་གྱིས་ ། 


༦༅། ཀ།བླདབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མྱིངདམ་མཆིས་བས་དེ་ལྟརན་མིངད་གནས་བ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིནྷ་གེས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གས་ 
དར ཀཀ ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་ལཱའི་མྱིག་གི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་ིགས་ཡང་དག་པར་རེས་ས་མ་མཐོངན་ ། བུང་ 
བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་ཕར་བགྱེ་ ། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུའི་སྙིག་གི་མྱིམདེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆོས་བྱུག་པ་མ་མཆིས་ཏྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ] དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། ཕྱིངད་ 

$ མ་མཆིས་པས་དེ་ལུ རན་མྱིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་ མ་མཆེས་ཤིནྲ་གྲིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོས་ལྭ ན་འདུས་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་བ་ 
༧ མ་ྱིགས་ཡར་དག་པརྡརས་སྐུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱན། །འདས་དེ་ལཱར་བདག་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་འཕེལ་བ་དཔ འབང ཀཀ ་བགའ་ཡིང་གུ་༡་ ° ། 
ཆུབསེམས་དཔའ་ཞས་གངལ་མེང་དུ་གདགས་ཕར་བྱི་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤས་དབི་མགགི་མེད་ཡངགནས་བ་མ་མཆིས་ཁག་ པ་མ་མཆིས་བཟ་པམ་མཆིས་ ། ཤེནྱ་ིས་བླབས་ལྷས་ 
ཆོ ུླ ེསེད་དཞེན་ །ི ཉིར་དེམ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ནྱ་སེང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐྲག་པ་མ་མཆིས་ཤིནྲ་ཧིས་བླམབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། ད་ག དི 
འཕེལ་བ་དང་འགུབ་པ་མ་དྭ་ེགས་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐངན་ \ ཐང་ ། 


ད་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིད་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ་མིག་གི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆིས་ཤཱན་གིས་བླནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རེཅིའི་སད་ུཉེ་ན ༣ 
| མདོདེ་མ་མཆིས་པུས་དེ་ལཱརན་མིར་དེ་གནས་པ་སྭ་སྤརས་ཧིན་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སངས་རས་ཀྱི་མིག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རྩ་བིགས་ཡང་དག་པར་ 
` རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྭ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གོས་སངས་རྱས་ཀྱི་སོག་གི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ༽ ཟུདཆབ་སེ་མས་བུབ་ཞེས་གང་ལ་མྲིད་དུ་ 
ར།གས་པར་བྱ་བ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་སངས་རྒས་ཀྱེ་མྱིག་ ༥ གྱི་མིང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆས་ ། ༩ དྲིན་ཧྱེས་བླརབས་པ་མ་མཇིསྐཆེ ༽ རེ་ཅིའི་སུང་དུ་ེ་མ༽ 
རཾཌིད་མ་མཆོས་པས་ །ལྟར་ནྭ་ཕྱིད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་ ” པ་མ་མཆེས་བན་ཟས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས་། བཅོམ ལུན་འདས་བདག་གས་མངོན་བར་ཤེས་པ་དག་གི་འཕེལ་བ་དང་ | 
ས་བབ་ཡཨ་དམགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་མངོད་བརཤེས་པྲ་དག་གེ་འཕལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངན་ ༽ བུང་ཆུབ་ 
_ རཡས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཕིར་ཅུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་མངོན་བརཤེས་པྲ་དུག་གྱི་མད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བིནྲ་བེམ་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རཅའི་ཟུད་དུ་ 
ཞེ་ན་ ། རྱིརདེ་མ་མཆོས་ཕས་དེ་ལཱར་ན་མྩེང་ནྲ་གནས་པ་ཨུ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ཧིན་གྱེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱ་ཅི་འཕེལ་བ་ 


ཿ 


་་ །དང་འགབ་པ་མ་རྩ་གས་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་མ་མཐོད་ས་ ། ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལུར་བདུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམེགས་ ཡར་དག་པ་རྫངས་ 
༧ ཁ་ སྐུ་མ་མཐོདོན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་མེར་དུགདགས་པར་བཅེ ། བཅོམ་ལྡན་འད་དབཞན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱསཁིའྱེངད་སངགནས་པ་མ་མཆིས་བག་པ་མ་མཆེས་ཅེན་ཤེས་བརབས་ 
པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཙེའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མིང་དེམ་མཆིས་པསད་ལརན་སྱིང་དགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཐོན་གྱེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་ 

¬ £ བཞེ་འི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡངདག་པར་རེས་ སུ་མ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གེས་མྱེ་འ ཇིགས་པ་བཞིལིའཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རྩ་ཡིགས་ཡང་དག་པར་ 
རྡེ་ས་སུ་མ་མཐོར་ན་ ། ཟངད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ཁཿ ཉྱེད་དུ་གདགས་པར་བཀྱི་ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་སྱི་འཇིག། ཙོ ས་པ་བཞེའི་མིངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ 
 ཤིནྲ་གིས་བླརབས་བ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དེཉིའླིསཱདདུ་ཞེན་ ། མྱོརདེ་མཆིས་པས་དལར་ན་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་ ་ པ་མ་མཆེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་ 
འདུས་བདག་གིས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདག་པརྡརཔས་སུ་མ་མཐོབས་ ། བཅམ་ལཱན་འབས་དེ་ལར་བདག་གེས་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞེའིའཕེལ་བ་རང་ 
 འགྲེབ་པ་མ་དམྱིགས་ཡང་དག་པར་རྡེསསྲུ་མ་མཐོང་ན་ ། ཊར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱིང་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞའི་ཡངད་ཡང་གནས་པ་མཆེས་ 


།ཐུག་བ་མ་མཆས་ཤིན་གེས་བརབས་ཕ་མ་མཆས་ཏེ་ ། ནཅིའྲིསད་བུཞེ་ན་ ། མྱིརད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལར་ནྭ་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྱིནྱ་ཅིས་བརབས་པ་མ་མཆེས་སོ། \བཅོམ་ཁྔནའདས་ 

ྲ ༥ བདག་གིས་ཧིབྡི་པཆེན་པོའའཕེལ་བ་དང་གྲགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རས་སུུ་མ་མཐོང་སྟེ་ པཿ བན་དེ་བ ཞས་ུང་དུ་པརས་། 
མདོད ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྔ་སིངདྲ་གདགས་པར་བྱསི་  བཅོམ་ལཱན་འདས་སྙིངྲ་ངཆན་པོའ་ཁྱམངོད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ༽ ཊིནྱ་བྱིས་བླརབས་པ་མཆེས་ཏ། 
རཱ ཡདུངུ་ཞེ་ན་ ། སིངོད་མ་མཆིས་པས་དྲ་ཉརནམངད་ གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཤན་ཧིས་བརྔབས་ ༼ , „ཐ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སངས་རུས 
།༅ཆྭཉྟཧུ ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་སདྭ་ཀྱ་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་ ; རྩཾིགས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོར་སྟེ་ ། བཅོམ་ལ ས་དེ་ཉར་འདུག་དེ་མང་ ཆས་ཞི་རོན་ཨ་འས་ཁུ་བྲང་ 
བྱརདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐངན་ ། ཤརྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྱ་སེར་དུ་གདགས་པར་བྱགེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པའི་ | 
མིང་དུ་ཡུང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མིངད་མ་མཆོས་པས་དེ་ལར་ནྲ་བེངད་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་ས་མཆེས་བྱེན་གྲེས་བླ་མབས། 
ཐས་ཨངས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེསྤ་པལམ་ལྷ་བུའ་ཉེ་བརལེནད་པའིཕངཔོའ་ལྔི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་རཡིགས་སང་དག་པརྡ་ེས་སམ་མཁང་ེ་  བཅོམ་ན་འདས་དེ་ཉར་ 


༤ 


༠༠། །བ་ དག་གིས་མེ 


རཝ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེ་བར་ལེནད་པའི་ཕུང་པོ་ཊི་མོངེད་ཡངགནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཧིནྷ་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སཱད་དེུ་ན་ ། མྱིདེད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱར་ནསེངད་གནས་པ་མ་ 
མཆིསྲ་ཕུག་པ་མ་མཆེས་བྷིནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་སཱ་མ་ལཱ་བུའིཉ་ ྭེ 


༨ 


སྭ་ཐཱ ཧཱ 'ལྟ་བུ༥ 
ཤྭ སྟེ'བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྩ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེ རི 
་ྲ གང་ལ་མྱིར་དུ་གདགས་པར་བགྱི་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཉེ་བར་ དི ལེནད་པའི་ཕུང་པོའི་སིརད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆས་ཐྲུག་པ་ 
ནུ་ཞེན་། རྱེང་ད་མ་མཆོས་པས་དེ་ལྟརན་མྱེང་དགནས་པ་མ་མཆེས་བྲག་པ་མ་མཆོས་ ། ཧིནྱ་སེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། 
ཕུང་པོ་ལཱའི་འཕེལ་བ་དཔའགྲོབ་པ་མ་དཾགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོར་སྟེ་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་སྦ་བརྟ་ 


ཉེལམ་ལཱ་བུའི་ཉེ་བར་ལེནད་པའི་ཕུར་པོ་ལཱའིའཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ངདག་པར་རས་སུ་མ་མཐོངན་ ཐུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མྱིངདུ་གདགས་པར་བྱགི་། ། 


་བར་ལེནད་པའི་ཕུང་པོ་ལཱའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རསིགས་ཡངདག་པརྡ་བས་སུམ་འང་ 
ནད་པའི་ཕར་ཕོ་ལཱའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ེགས་ཡར་ ཱ ་ 


དུག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངོན་ ༽ བཏྦརུབ་སེ་མས་དུའ་ཞེས་ 
མ་མཆེས་བེནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ༼ ཅེའི་སཱད་ ། 
ནི བཅོས ཕད གགིས་ཚུབྷ་དུ་ོ་ཡི་་ཡིན་་ 


ནྭ་ལྭ་བུའི་ཉི་བར་ལེནད་པའ་ཕྲུར་པོ་ལཱལིའཕེལ་བ་རང་འགྲེབ་པ་མ་པྩེ༔ ཏི 


, ཛ་དག་བརྡ་དེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། ཧངྦརབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་སིདདུ་གདགས་པར་བ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོ་བརོ་ཡནད་བའི་ཕདོའངོད་ཡངགནས་པ་མ་ཨོཆས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ 


་་ 


རའ 
ཚྭ 


།ཏེ་ ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱི་བད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན་མྱིབཾད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཁུག་པ་མ་མཆིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་འཱནན་ས་བདག་གེས་ 
།༩ེཉེ་བར་ལེནད་པའི་ཕང་བོ་ལཱའི་ 
པའི་ཕུང་པོའྱ་མོངད་ཡང་གནས་ 


ཤྲོ་ཅིས་བཟབས་པབ། 
ཚིག་ཡོར་ལུ་བའི་ཉི་བར་ཡནད་པའེ་ཕུང་ཕོ་ལའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མྱ་སིགས་ཡང་དག་པརཆེས་སུ་མ་མཐོངསེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གེས་མྱིག་ཡར་ལྭ་བུཊ 
འཕེལ་བ་དང་འགོབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་སུ་མ་ཡཐོངན་ ། ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱེདདཱ་གདགས་པར་བགྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེ་བརལེནད་ 

མཆིས་ཏེ་ ། དཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མང་དེ་མ་མཆེས་པ་༢་༩༥༠༢༥ཐག་པ་མ་མཆིས་བུནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། ཧཾ 

|  དག་བརྔངོས་བེ་ལ་མངོརྩ་ ། བོ་བ་འདའདཝ་དབུར་ 


པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། ཧིནྱ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
བཅམ།ཡུན་ཁདས་བདག་གིས་གཟུགས་བརྟུན་ལཱ་བའི་ེ་པར་ ་ལེན་བའི་ཕུངཔོ་ལཔའཕལ་བླ་དངའནམ་ལ་མ་དེགས་ཡང་ 
གག་ཀས་གྲ་ཟུགས་བཏན་ལྷ་བུའི་ཉེ་བར་ཡེན་པའི་ཕུར་པོ་ལཱའི་འཕེལ་བདང་འགྲེབ་པ་མ་དམགས་ཡང་དག་བརྡས་སུ་མ་མཐོངན་ དད བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སིར་དུ་གདུགས་པརབྱགེ རེ 

ཟ ་མ་ཝཱན་འདུས་ཏེ་བར་ཡེན་པའི་ཕུང་པོཁྱི་ཡོར་ད་ཡགནས་པ་མ་མཆིསྤ་བུག་པ་མ་མཆེས་ ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རེཅིའི་སུད་དུ་ཞེན་ ། མེདདེ་མ་མཆིས་པྲུསྭ་མེངད་གམས་པ་མཆིས་ ། 
- ཟུག་པ་མ་མཆས་བྱོནྱ་གེས་བརབས་བ་མ་མཆས་མ་། །བཅོམ་ལྡན་ཞས་བདག་གིས་སྩོགྱིརུ་ྭ་བི་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕྲང་པོ་ལཱའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ངགས་ཡང་དག་པརྔངེས་སྲ་མ་མཐོང་སྭེ། 


' 


ཡེ །བམ་ལུན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་སྱོགརུ་ལ་བའི་ཉ་བར་ལནད་པའེ་ཕུང་པོལཱའི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་ཡིགས་སངདག་པརྡ་རེས་མ་མཐོན་ ། གརྦ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ 
༼ཁ རྱྱད་དུ་གདགས་པའ་བཀྱ ། བཅོམ་ལཱན། དས་ཉེ་བར་ཡེནད་པའེ་ཕུངཔོའི་སོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བིནྱ་གྱས་ བརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡེསད་དུཞེན་ ྐཱ ཅྱི ཅ་ 
ྲུ པས་དེ་ལཱརན་མིད་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལུན་འ སུ་བདག་གིས་རྭ་ཟུ་ལྭ་བུའིཉི་བར་ལེནད་བའེ་ཕུར་པ་ལཱའི་ཕེཡ་བ་དངའགིབ་བ་མ་ | 
 དམྱཾགས་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་ཧེ་ ། བཅོམ་ལུན་འད ས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རུ་ཟུ་ལྭ་བུའི་ཉེ་བར་ཡེན་པའི་ཕྲུཔ་པོ་ ལཱའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དེགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ | 
སུ་མ་མཐོད་ན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མོང་དུ' གདགས་པར་བཤྱེཿ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེ་བར་ལེནད་ པའིཐྲར་པོའི་སོངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐག་པ་མ་ | 
མཆིསྭ་ཟཾནྲ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ནེའེའི་སཱད་དུ་ཞི་ན་ ། མྱམདེ་མ་མཆིས་པས་དེལརན་སིངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་བུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཕྱེན་གྱེས་བརླུབས་པ་མ་མཆེས་སོ༽ ། 
སས བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་གིས་སྔ་ཝད་པ་ལུ་བཅིཏ་བར་ལེན་བའི་ཕུངཔོ་ལའི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགེབ་པ་མ་དྱིགྲས་ཡང་དྭག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོབོས་ ༽ བཅོམ་ལྔན་འདུས་དུ་ལར་ 
. བདག་གིས་སྭཡད་པ་ལྭ་བུའིཉེ་བར་ལེནད་པའི་ཕུང་པོ་ལཱའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དམྱིགས་ཡངདག་པརརེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ད བུདརཱབསེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱིར་དུ་གདགས་པར་བྱསེ་ ། ་ | 


-།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེ་བར་ལེནད་བའི་ཕྲུར་པོའྱ་སོང་དེ་ཡ་པག ནས་ཕ་མ་མཆིས་ཐུག་མ་མ་མཆིས་བནྲ་གིས་བླརབས་པ་ཨ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅའ་སདུཞེན་ ། མྱངད་མ་མཆེས་པས་ད་ལརན་མི 


ོ ངི བུ དགནས་པ་མ་ ། 
གས བག་ཡེས་བླམབས་པ་མ་མཆས་སོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་དབེན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་དཡིགས་ ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་ མ་མཐོང ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དཱ་ལཱར་བདག་གིས་དབེན་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དྭོགས་ཡང་དག་པ་རྔ་ངྲས མ་མ་ཐོངོན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྱིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འ་ ས་དེ རི ཧུ ད 
གནས་པ་མ་མཆས་བག་པ་མ་མཆིས་བནྱ་བིས་བླརབས་པམ་མཆི་ ཱ ས་ཏེ་ ། དཆའྭིསདདུ་ཞེ་ན་ ། ལྱདེད་ཡངགནས་ངེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་ རགནས་པ་མ་མ་ཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བྲེནྡྱ་གིས་བརབས་པ་ | 
གིས ༣ འུ་འདུས་བདུག་གིས་ཞེ་བའེའཕེལ་ བདང་འགྲེབ་བ་མ་དམེགས་ཡད་དག་པརྡ་པས་སུ་མ་མཐོང་ སྟེ།བཅོས་ལུན་འདུས་དེ་ལར་བདུག་གེས་ཞི་བའེ་འཕེལ་བ་ 
དངུ་ཏབྤ བ་ཨ་ད་ཡགས་ཡར་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐངན་ ། རྭཔརཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གར་ལ་ཕྱིང་རུ་གདགས་པར་བཀྱི་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཞེ་བའི་མིམད་ཡརགནས་པ་ས་མཆིས་ཐུག་པ་མ་ | 
མཆིསྭ་བནྱ་གེས་བླརབས་པ་མ་མ་རྣཾས་ 


ཏི་ ། དེཅིའྲསད་དུ་ཞེན་ ། མིང་ད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལྟར་ནྭ་སེངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆེས་བེནྱ་གེས་བརུབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ 


. ག་གིས་སྙེ་བ་མ་མཆེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འྲགིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མ་བོར་སྟེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་ལར་བདག་གིས་སྟེ་བ་མ་མཆིས་ལའི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགེབ་པ་མ་རྩ་ཡེགས་ཡང་། ༩ 


\ 


༢" 


༥༦ 


› །དག་པརྡ་རེས་སུུ་མ་མཐོངན་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མྱེང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་སྩེ་བ་མ་མཆིས་པའི་མུདད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ས་མཆེས་ &ཿ 


-བ བཱིནྷ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཉིའི་སྨད་དུ་ཞེན་ ། སྙིདདམ་མཆིས་པས་དེ་ལཱརན་མཱུངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ །་ ཐུག་པ་མ་མཆེས་བོན་གྱིས་བླ་དབྲས་པ་མ་མཆེས་ས་༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བད་ 
ཿ གིས་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དངའགྲེབ་པ་མ་དཡིགས་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་སྟེ་ རྭ བཅོམ་ལཱནའདུས་དྭ་ལར་བདག་གིས་འགག་པ་མ་མཆེས་པའེའཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ར་ཡིགས་ ་ཨང་ 


དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོད་ན་ ། ཀྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ གར་ལ་མྱིར་དུ་གདགས་པར་བྱས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞག ག་པ་མ་མཆིས་པའྱེ་སངེད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་བྲག་པ་ཨ་ ¡ 
མཆིས་ཐིནྱ་གིས་བརབས་བ་མ་མིས་ཏེ་ ། དཅིསུད་བུན། ནྭ་པེཐད་མ་མཆིས་པས་དཉར་དཡུརདེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་ཤིས་བླརས་བ་མ་མཆས པ།། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གེས་འབུང་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དཔའགིཔ་པ་མ་དམུགས་ཡང་དག་པརྡ་པས་སུ་མ་མཐོངས་ ༽ བཅོམ་ ན་འདས་ད་ལཱར་བདག་གིས་འབུར་བུ་མ་མཆས་པའ་ 


འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དསིགས་ཡད་དག་པ་རྡརས་སུ་མ་མཐོངན་ ། ཁར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ ས་གང་ལ་ཡིཿདུ་གདགས་པར་བྱས བཅེམ་ཝཱན་འདས་འབུངབ་མ་མཆེས་པའི་མེབར་མང་གནས་པ་ 





མཁཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ་། ཤིནྱཀྱེས་བརཾསྔ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅའི་སད་དེུ་ན་ ། ཆྱིདད་མ་མཆིས་པས་དེ་འཱབནསེངདགནས་པ་མ་མཆེས་ ། ཐཱག་པ་མ་མཆེས་བེནྲ་གྲེས་བླ་དབ་ པ་མ་མཆེས་སོ་།༽ 


¡ ལུན་འདུས་བདག་གིས་མདོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་མ་མཆིས་བའི་འཕེལ་བ་དང་ ། འགྲཔ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡརས་མ་མཐོང་ེ་ ། £ ` 
༼ཌསེལུ་བ་དད་ཏགེབ་བ་མ་འསིགས་མང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཕོདན་ ། ཟརྱ་ཆརུཐ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྲ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱག་ ། གཅོས་ལྔན་འདམ་མངོན་བར་འདུ་བསེ་བམ་མཆེས་པའི་ཡོཉད 
| | ཡང་གུནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྱ་སིས་བརབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ་ ། དེཅའི་སླད་དུ་ཞེན་། ' མྱིོད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལྟར་ནྭ་སིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ཨ་མཆིས་ཁེནྡྱ་ཧེས་བླརབས་པ་ 
མ་སད་ཀྟོ། ༄མ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཀུན་ནས་ ཉེན་མངས་པ་མ་མཆེས་པའི་འཕྲེལ་བ་དང་ ། འགབ་པ་མ་ རྭཡིགས་ཡར་དག་པ བོས་བ ` ་ 
/ འདས་དེ་ལུར་བདག་ག ཤུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མ་མཆེས་ཕའི་ ˆ འཕེལ་བ་དང་ ། འགིབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ (57 སུ་མ་མཐངན་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་གང་ལ་མྱེང་དུ་ གཿ 
པ་མིས་པསས་མན་་འདས་ཀུན་ནས་ཏན་མངས་པ་མ་མཆིས་པའྲེཔངེན་ཡང་གནས་བ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིནྱ་མིས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏ་ ། དེཅིའི་སུད་དུ་ཞེན་ ། ཐིཔད་ ་ 
མ་མུ་ཆིས་པས་དེ་ལཱར་ནཿ ནན་གནས་མ་མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིན་གྱེས་བརབས་པ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེསྣ་དམ་པར་བར་བ་མ་མཆིས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ 
/ ཡ་གས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཨ་མཐོང་སེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གོས་ནམ་པར་བར་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་རྩ་གས་ཡང་དག་བརྡ་རས་ས་མ་མཐོང་ན་ ། བདཆབ་ 


⁄ 


༄༅། །སེམསས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་མིད་དུ་གདགས་པར་བྱའི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམ་པར་བང་བ་མ་མཆིས་པའི་མིང་ད་ཨང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་་། ཤིན་གེས་བརབས་པ་མ་ ། 

བེ་ཏེ་། དེའིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ རྱངད་མ་མཆས་པསན་ལཱར་ནུ་སིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། བིན་ཧྲེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་།  ན་དུས་བདག་གིས་ང་ 

» ཀའཕེལ་བ་དང་འགིབ་བ་མ་དཆིགས་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་སྭ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུར་བདག་གིས་ཆོསྤ་ཀི་རབིརས་ཀྱ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་བྲིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐངན་ པཿ 

` བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མིང་དུ་གནག་ས་པར་བྱསི་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱ་འབིངས་ཀྱི་མིངད་ཡར་གནས་པ་ མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཁྱེན་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏ་ ་ 
ེཉིསད་ཞེ་། མིང་དེ་མ་མཆེས་པས་དེ་ལརན་མིརད་ག ནས་པ་ཡ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། ཟིན་ཆེས་བརུབས་ ཕ་མ་མཆིས་པོ༽ །བཅོམ་ལྤན་འདས་བདག་ནེས་དེབཞིན་ 
ཉིད་ཏི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མགས་ཡང་དག་པརྡ་དསྡ་སུ་མ་མཐོང་སྙེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལཱར་བདག་གིས་ནེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་བ་མ་དམིགས་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ ། 
རུངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིད་ད་གདགས་ཕན་བྱ་གི་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ཉོདྱ་ཀི་མེང་ད་ཡབགནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་བྲིནྱ་གིས་བརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དཅིའླིས 
ེ་ཅི་འདེམ་མིས་བསད་ལརན་ཡོངདགནས་པར་ རས་བྲག་བམ་མཆོས་ ། ཤོནྱ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ས། ཧཾ ྲྐོ་ 


ཁགི་བ་བ་མ་དཙག་ས་ 


རའ པད ཨེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའིའཕེལ་བ་དང་ ། འགིབ་པ་མ་རྲམེགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོཔན་ ། བཿ ་ 
ྦ ཆེ སབ ང་རལ བོག་རེ པ་ལ འལ རྦར 
༅ང་ད་མ་མཆུས་པས་དེ་ལྟར་ནྱ་སི་དད་གནས་པ་མ་མཆིས་ 
¿ཟ་འ དེད་གནས་ པ་མ་མཆས་ ། 


ྫོ བཅས་སོ ད་ཉི 
རླ བཡུང་དཧོན་ཤིག་ཨ་ ༡༠ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་ཆོས་ཀི་གནས་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་བ་མ་ངྲག 

སེམས་དཔས བཅོམ་ལུན་འདས་ད་ ཁཱར་བདག་གས་ཆོས་ིགནས་ཉིདྲ་ཀི་འཕེལ་ཐ་དང་འགེབ་པ་ ས་རཡིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ན ། བརྡ་རུ་བ་ 
ྦ དྲེ ཅུ མ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱེ་གྱིང་ད་ཡང་གནས་པ་ (  མ་མཆིས་ཐག་པ་མ་མཆིས་ཁིན་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ཏ 
དེཧལྱསད་དུ་ཞེན་ ། ཨཿ ཆིས་པས་དྭ་ལཱར་ནྭ་མང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས་བེན་གྱེས་བླ་རབས་པ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་ཆོས་སྙན་སད་པ་ཉེདྱ་ཀེ་ 
ཱ ་ཱ ཟཔ ངེ་ལྐམ་མའོབ་ བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་དེ་ལུར་བདག་གིས་ཆས་སྙེན་སྱད་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་ངྱ་ཉིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སྲ་མ་མཐོང་ 
/\ཿཧབ་སིམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་སྦང་དུ་གདགས་པར་བི་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆེས་སྐྱན་མྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྱིཔད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ༽ དེཅིའླསད་དུ་ཞེན་ \ མེང་པཡོརས་ 


ཀྲ །བས་དེ་ལཱན་ན་མིངདེ་གནས་པ་མ་མཆིས་ཕུག་པ་མ་མཆིས་ ] ཤིན་ཧིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དགེ་བ་དངྱཡི་དག་བའི་ཆོས་ཏི་འཕེལ་པ་དང་འགྲིབ་པ་ ། 
༢ མ་དོགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་དེ་ལུར་བདག་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིཆས་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འགེབ་པ་མ་བྩསེགས་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མ་ཐངོན་ ། བཏྨ་ར་བ་ས་མས་ 
, །ཊའ་ཞེས་གང་ལ་ཡིང་དུ་གདགས་པར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་བ་དངྱེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིསུརོད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཐག་པ་མ་མཆེསྦ་བྷནྱ་གེས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དམེའ་སུད་ 

_ £ ཏུ་ཞེན་། མོངདེམ་མཆིས་པས་ད་ལཱར་ནྭ་པེངདེ་གནས་པ་མ་ . མཆིས་ཐུག་ཕ་མ་མཆེས་བཾནྭ་སྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་འཇིག་ཏེན་པ་དཔའཇིག་ཏདལས་ 
ས་པའཆས་ཉི་འཕལ་བདང་ ། འགེབ་པ་མ་དམིགས་ས། དདགཔརྡ་རེསསུམམཐངོས་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་་ཏང བདགས འཇག་ག 
ཆེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དཉྱིགས་ཡད་དག་པ་དྲེངས་སུ་མ་མཐོངན་ ། གརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ཤིངདུ་གདུགས་པར་བྱསིཿ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིག་ཏན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་ 
། འདས་པའུ་ཆོསྐ་ཀྱི་ུངད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ ། ཤིནྭ་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆས་ཏེ་ ། དེཅའི་སད་དུཞེ་ན་ ། སྱིང་དེམ་མཆས་པས་དེ་ལུརན་སིང་ད་གནུས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་ 
བཱ པ་མ་མཆིས་བིནྲ་གིས་བླདབས་པ་མ་སཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་འདུས་ཤས་དང་འདུས་མ་གས་ཀེ་ཆོས་ཀྱེའཕེལ་བ་དང་ ། འགྲིས ཡང་ོས་ཡང་གངང་ པལ 


ཙོ ་ཡུརབདག་གེས་ུས་ཁས་དབུས་མྲ་ུསཀ་ཆས་ཀིའཕེལ་བདངའགེབ་བམ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུ་མ་མབབོན་ ། བངྦརུ་བ་སེམས་དཔལ་ཞེས་གངལ་རྱིརདྭ་གདགས་པར་ ། 
ྒ ྭུ་ལན་འདུས་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་ས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་མིངད་སང་ག ནས་པ་མ་མཆིས་ ། ཟུག་པ་མ་མཆེས་བོན་གྱེས་བ རྨབས་པ་མ་མཆེས་ཏ་ ། ཅྲེས དབུན ན་ ིབད་མ་མཆེས་པས་ར་ལྟར་ | 
| ཐི །ནས་པ་མ་མཆོས་ཐུག་པ་མ་མཆོས་ ཧེན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ས་། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ༽ཿ ཟག་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་ ། 
: ` དག་པ་རྔ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སེ་། ˆ ` བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལར་བདག གིས ཊྲ ་ད་ཅ་པ་པ་ ༼ །་ཟུག་པ་མ་མཆས་པའི་ཆོས་རམས་རྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་ | 
¡ ས་མ་བཡིགས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་ཨཐང༽ རིག་ག སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྱ་སོད་དུ་གདགས་པར་བྱས་ ། ¬ ་ཡ་ལུན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་ 
¡བཁི་ཆེས་ནམསྭ་ཀྱི་མིང་ད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ཡུག་པཔ་ཨཆིས་ ། ཤེནྱ་ཧིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། དེཅའྭཾ་སདུ་ཞེ་ན་ ། སིརད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལྟར་ནྭ་མིངད་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐག་ ། / 
¡་ཨ་མཆེས་ཤིན་ཆུས་བླ་རབས་པ་མ་མཆེས་མོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གསེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ ༽ ད་ལཱར་བུང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀི་འཕེལ་བ་ད རའགིབ་པ་མ་ངྭ་ཉིགས་ཡང་དགུ་པར་ | ྲ 

/རྔེས་སུ་མ་མཐེང་སྟེ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལཱར་བདག་གེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ཱརྱ་ཧངའི་ཆས་ནམས་ཨི་འཕྲལ་བ་དང་འགིབ་པ་མ་རྩསིགས་ཡང་དག་པརྡརེསྲ་སཿམམོངནྭ། 


ུ བ་ 


དཾ 


༠། ཆོ །བུར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལྷ་སྲིར་དུ་གདགས་པར་བྱག ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུས་པ་དཅམ་ཁོངས་པ་དངད་ཁུར་བུང་བའེཆེསྐ་དམས་ཀྱི་མེངད་ཡང་གནས་བ་མ་མཆིས་།། 
༼ཊ ཐུག་པ་མ་མཛེསྭ་ཤནྱི་གས་བླ་ནབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིསདདུ་ཞེ་ན་ ། མྱབད་མ་མཆེས་པས་དེ་ལྟརནྭ་མིངད་གནས་བུ་མ་མཆིས་འག་པ་ས་མཆིས་༽ ཤེནྱ་ཧིས་བླབས་པ་མ་མཆིས་སོ།། 
ཏཱ | བཅམ་ལུན་འདུས་བདག་གོས་འདས་པ་མ ་མཆིས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་ཀྱུང་བ་མ་མཆིས་པའེ་འཕེཊ ་བ་དང་འགེབ་ཕ་མ་དཡིགས་ཡང་དག་པརྡ་༔ས་སྭ་མ་མཐོང་སེ་ | 
༧ དེ་ལ་ཆེས་བྱསིཞེ་་ ། འདནི་འདུས་མ་བཅིས་ཏ་། འུས་མ་བྱགིསནིའདས་པ་མ་ལ་ ས་སོ མ་འོས་པ མཁགས་སོ་། དགའ་བ་བ །བཅ་ 
ལཱན་འདས་བདག་གིས་འདུས་མ་བརྱིས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་དང་ འགབ་པ་མ་དམིགས་ཨང་དག་པར་རེས་སྐུ་མ་མཁོད་སེ་། འདུས་མ་བྱགིས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེན་ ། གངལ་སྙེ་བ་མཆེས་ ༡༦ 
-གནས་པ་མ་མཆིས་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འགོིབ་པ་མ་དིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐདང། གབཅོམ་ 
ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཤར་ཚོགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གར་གེ་ཀུང་གྲི་བེམ་སྐེད་ཀི་ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཏན་ཐོས་ཀེ་དག་འདུན་དད་ 


༦ 


[བཅས་པ་ བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་འཕོལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ར་ིགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མཐོངང་། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ལྲོ་ཕེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ 


དེཟེ།འདུན་དང་བཅས་པའི་ 


། 


| 


/གྱ།ཁམས་གང་གའི་ 
ལེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མ་དིགས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་ོ་མཐོང་རོ། །ཟཅམ་ལྔན་འདུས་བདག་གིས་ནུབ་ཕུགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་སིཿཁམས་གངགའི་ཀུང་གྲ་བམ་སེད་ཀི་རེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དག་ 
| ཤ་ །སཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གེས་ང་ཕོགས་ ཀྱིའཇིག་ཏེན་གྱི།ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྲི་ཁེ་མ་སེད་ཀེད་བཞན་ གཤེགས་པ་ངག་ཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྱས་ 
,ཉན་ཐས་ཀེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ བྲརུ་རུབ་སོས་ ༤ དཔའ་དང་བཅས་བའི་འཕེལ་བུ་དང་འགེབ་པ་མ་ངིགས་ /ཡང་དག་པར་ཇེས་ས་མ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
ཁམས་གར་གའི་ཀླང་གི་ཧེ་མ་སྙེད་ཀི་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཕ་བག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་རྱས་ཉནཐས 
། ཧང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགབ་པ་ཨ་རམུགས་མང་དག་པརྡ་རས་སུ་ས་མཐངངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཤར་ཁོའི་ཕོགས་ 


ཀྲུངགིཐེ་མ་ཧེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ཉནཐོས་ཀྱི་དུག་འདུན་དང་བཅས་པ་ ། བྲརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 


| ཟདུག་གས་བར་ཤར་གྱེ་ཚོགས་མཚམས་ཀའཇོགཏེན་གེ་ 
ཅར ་ ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ 
, གཆསསྭ་ཀེ་འདིག་ཏནྱ་གེ ཁམས་གར་གཞི་ཀུ་གེ་ཧེ་མ་སྙདྱཀི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཐ་བར་ཆུབ་སས་། 


/ 


།དབའ་དུད་བཅས་བའེ་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་བ་མ་དམགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ལླུབ་ཀྱ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་འདིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གཞེ་ 
༼ ཀླུང་གིཤེ་མ་སྙད་ཀི་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་ 
. རུགས་ཡང་དག་པརྡངེས་སུ་མ་མཐངང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནུབ་བཿགི་ཚོགས་མཚམས་ཀྱ་འཇིག་ཉེན་མེ།ཁམས་གངགའིཞུངགི་པ་མ་སྙེདྱའི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
༧ བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངས་རྱས་ཉན་ཐོས་ཀི་དེག་འདུ། ན་དང་བཅས་པ་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དྲ་ཡིགས་ཡང་དག་པརྡ་ངསྲ་ས་མ་ 
མཐོངར། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་གས་འོག་གི་ཉོགས་ ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གང་གའྲ་ཀངགི་བེམ་སྲེད་ཀི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐངག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའེ་ 
སུངས་རུས་ཏན་ཐས་ཀེ་དེག་འདུན་དང་བཅས་པ་ ། བབྡ་རབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འཕྲེབ་པ་མ་ྱཡིགས་ཡང་དག་པརྡ་པས་སུམ་མཔཔོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སེང་ག། 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱིཁམས་གད་གའི་ཀླུང་གི་ཌེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་རས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ༣ བུརཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་དང་བཅས་པའེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་པོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་ 


ླྨ 


།སུངས་ཆས་ཉན་ཐས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམགས་ཨང་དག་པརྔངས་སུ་མ་མཐོངན་ ཀ བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 

ཧཿ བསནད་པར་བྱསི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་བ་ནི་གར་ཞིག་བཏགས་ཤེང་བསྙནད་པར་ཟྱགི་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དབཞེན་གཤེགས་པའི་མཚནད་ཡང་ 
ནས་པ་མ་མཆིས་ཕུག་པ་མ་མཆིས་བྷེནྲ་གེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ ། དགེ་འདུན་གྱེ་པངོད་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་ཡ་མཆིས་ ། བེན་གྱེས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ད མྱིངདེ་ཡང་གནས་ལ་མ་མཆིས་ ། _བམ་ཡ ཇིས་བིན་ གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རཆིའི་སླ་ད་དུ་ཞེན་ ༽  ཕྱྱིང་ དེ་མ་མཆས་པས་ད་ལར་ནྭ་པིང་དགནས་པ་མ་མཆེས་ ་ 
ངུ ཕུག་པ་མ་མཆེས་ཤེནྱ་གིས་བླནབས་པ་སམཆས་པ་། ེ བཅོམ་ལུན་འདས་བདུག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེད་བཞན་ ་ ཉདྱེ་ཀེ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དམེགས་ཡང་དག་པརྔངས་ 
སུ་མ་མཐོད་སྟེ་ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ནྲ་ལར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ད་བཞན་ཉད་ཀ་འཕེལ་བ་དང་འགེབ་པ་མ་དསིགས་ ཡང་དག་བརྡསུ་མ་མཐོངན་ ཟར མས ་འ་ས་གང་ལ་ཡི 
གདགས་པར་བྲག་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེདེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཏྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆེས་ ། ཐུག་པ་ས་མཆེས་ཤིནྲ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆེས་སྣ་ ། དེ་ཅེའླི་སང་དུ་ཞེན་ \ ཧེད 
མཆིས་པས་ནེ་ལྟརན་མྱེངདེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ ། ཐག་པ་མ་མཆེས་ཐྷིན་གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆས་ས་།། ; ་ 


/<༽ 


¡ ཀ་ཕ་རེབ་ད་ཏཱ་ཕིནད་པ་གར་ལ་གདམས་ཤིར་ 


 ཤིས་རབ་ 


༥༠།ྷ། ། བམ་པྩོ་བ་པ་།། ་ཱ །།བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཡང་འིདེ་ལུར་འདེ་ལྟ་སེ་ ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱེ་བ་དང་ ། ཆེས་སུ་། 
༼ གདགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་སམ་ ། ཆོར་བ་འམ་ ། འདུ་ཤེས་སམ་ ། འདུ་བྱེད་དམ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། །མྱཾག་གམ་ ། རྣ་བ་འམ་ ། སཱ་འམ་ ། ལཱེ་འམ་ ། ཡུས་སམ་ ། ཡེད་དཔ་། །གཟུག་ 

སམ་སྒྲ་འམ་དྲེ་འམ་ ། རོ་ཞམ་རེག་གམ་ ། ཆེས་སམ་། །མྱིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ ། རྣ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ ། སྭཱའྡིནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ ། ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་ 
¿° པར་ཤེས་པ་འམ་ ། ཡདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ་། ་ །མྱིག་ ;ྭ གི་འདུས་ཏེརེག་པ་འམ་ ] རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ་ 


ཧི འུསཏེ་རུག་པ་ཁུས་ ། ལེེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ་ ། ཡཱས་ཀྱེ་འདུས་ 

„  ཏེའེག་པ་འམ་ ། ཡྙིདྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པ་འམ་། །མྱིག་གེ་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཀྱེས་ཆོར་བ་འམ་ ། ན་བའི་འདུ། ས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་འམ་ ། སྭཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྐྱདད་ཀྱིས་ཚོད་བ་འམ་ ། ལེའ་འདུས་ཏེ་རག་པའིཏེནད་ཀྱིས་ཚོར་ གཏ ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྙི་ཏེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་འམ་ ། ཌོ ཨདྲེཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའེ་ཏནདཀིས་ཆོར་བ་འམ་། །སའེ་ཁམས་ 
སམ་།ཆའིཁམས་སམ་་། མེའི་ཁམས་སམ་ ། རྲུར་གེ།ཁམས་སམ་ ། ནམ་ཁའི་ཁམས་སམ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི། 


བགའམས་སམ་། །མརིག་པ་འཕ་། དདིན་དམ་ ༽ ནམ་བརགེས་བྱཏས་ ། ཧྲིང 
དང་གཟུགས་སམ་ཤ སྩེ་མཆེད་རུག་གམ་ ། རེག་པ་ཐམ་ ། ཆོར་བ་འམ་ ། སྲེད་པ་འམ་ ། ལེན་པ་འམ་ ། སྲཾད་པ་འམ་། སྐྱེ་ཐ་འམ་ ། རྒ་ཤི་འམ་། /སཱེན་བའེ་ཕ་རཔད་ཏུ་ཕྱནད་པ་འམ་ །ཚུལ་ཁྲིས་ 


ེ 


_ 


དྲང་ཡིནད་པ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱངྭ་ཕིནད་པ་འམ་། །ནང་ 
སུང་པ་ཉིད་དམ་ ། འདུས་ཁུས་སོང་པ་ཉེད་དམ་ ། འདུས་མ་བུས་དུང་པ་ 


ཀི་ཕ་འལད་ཏུ་ཕིནད་པ་འམ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོཡོད་ྭ་ཕིནད་པ་འམ་ ། བརྫོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལོདཏུ་ཕི་ནད་པ་འམ་ ༈ བསམ་གཏན་ཧྱེ་ཕ་རོཔོ 
ཞིན་སྭང་པ་ཉེད་དམ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྲང་པ་ཉེད་དམ་ ༽ རངགེ་མཚན་ 


རུང་བ་ིད་དམ་ ། ཕྱི་སྙང་བ་ཏེད་དམ་།། ཕྱེ་ནདསྒང་པ་ཏོད་དམ་ སྟང་པ་ཉད་སྙོང་པ་ཉད་དམ་ ། ཆེ་པོ་སུང་པ་ཉོད་དམ་ ། དོན་དམ་པ 
༽ དདམ་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རྐེན་པ་རྒང་པ་ཉིད་དམ་ ། དོང བཅུང་བཉོད་དང་ ། རང་བ 


ཤིན་ནམ་ ། མཐའ་ལས་འ 


ཉི་སང་བཏོད་དམ་ ། མི་དམེགས་པ་སྟང་པ་ཏེད་དམ་ ། དངོས 


བའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ 


ཐྲོ་མད་པ་སཱང་པ་ཉོདདམ་ ། རོབོ་ཉིད་ཧང་་ཉིད་དཔ་ ། དངོས་པོ་མེད་པའེང་བཉོད་སང་པ་ཉིད་དམ་། ྲདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ལ་གྱེ་རྐར་པ་ནམས་སམ་ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ་ ། སབ -  སྭ་ནམས་སམ་ ༽ བར་རྭབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་སམ་ ཀལ 
། གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྒམས་པར་འཇག་པ་ནམས་སམ་ ༽ ནམ་པར་ 


པ་ནསས་སམ་ ། ཡང་དག་པ ར་སཱང་བ་ནམས་སམ་ ། རྫའཕྲ 
་འམ་། །འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་སམ་ 
ཁི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ་ ། ནྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྙེཿདཱང་པ་ཉིད་དཔ་མཚན་མ་སྱེད་པ་དབ་ ' སྭོནད་པ་མེད་པ་འམ་ ༽ མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་སམ་ 


བརུད་པ་ནམས་སམ་ ། མཐརདྲ་ཉིས་གནས་པ 
| 
ཉ་འཛིན་ནམས་སམ་ །གྲ་ས་། 


ས་སམ་ ། ་་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་སམ་ ། མ་འཇིགས་པ་ནམས་སམ་ ། སེ་ས་མང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་སམ་ ར ཟམས་པ་ཆེནཔོ་འམ། 


༥༦༠། །སཱུངྡརཆེནཔོ་འམ་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུམ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཅམ་དུ་བས་ས་། བྷ གས་དེ ༽ དཔེར་ནྭ་སེལས་ཞེས་ 
་ཀབ་་ བྱགི་བའི་མིང་ནི་གཔགིས་ཀང་བརྔོད་དུ་མ་མཆས་སོ། །སྩཱ་མ་ཞེས་བྱི་བའི་མིངནི་གང་གིས་ཀང་བྲརད་དུ་མ་མཆེས་ས་། །སྭ་བརན་ཞེས་བྱི་བའི་མངན་གང་གི་ ཀར་བརོད་དུ་ཨ་མཆིས་ས་། ༽ཨིག་ | 
ཨོེས་བྱ་བའྲི་མིངནི་ག་གིས༡བྗདདམམཆསཔ།གརུ་ཞས་པས་བའི་ཡིངནིགགས༡རབདདུམ་མཆེས་།༽ཀཞེ་བ་པའ་ཡཞགསག ས་བཟམ་མཆིསས། 
ཀྭ ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲ་པ་ཞེས་བྱི་བཞི་མུརན་གང་གེས་ རྔ 'ཀྱར་བརྔོད་དུ་མ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལ་ ༼ ༽སྭེ་དཔེར་ན་ ། ནམ་མཁལ་ཞེས་བྱསི་བའྱེ་མེངནེ་གཔ་གིས་༡ང་ 
བརྔོད་དུ་མ་མཆས་ས་། །ས་ཞེས་བྱགི་བའྱི་སིང་ནི་གང་གྲས་ཀ ར་བརྔོད་དྲུ་མ་མཆེས་ས་། །ཆུཞེས་བྱགི་བའྱི་མརནི་གང་ ༄ “ གིས་ཀྱར་བརོད་དུ་མ་མཆས་ས་། །མེ་ཞེས་བྱགི་བའི་མིང་ནི་ 
གན་གིས་ཀང་བརྔོད་དུ་མ་མཆེས་ས་ ། ཆུ་པཞེས་བཀྱེ་བའི་མྱིརྒནི་གང་གེས་ཀྱང་བརྔོད་དུ་མ་མཆས་སོ་ ། ནེ་བཞེན་ཉིདཅེས་བྱསི་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀང་བྲོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། མ་ནོང་བ་དེ་བཞེན་ཉེདཅེས་ ;ཿ 
| བྱགི་བའི་མུངནི་གང་གིས་ཀང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། གཞན་མ་ཡེན་བདེ་བཞིན་ཉོདཅེས་བྱགི་བཞྲེ་སིར་ནི་གང་གིས་ཀུང་བོདདུ་མ་མཆིས་ས་། ཆག 
ཆོས་་ཀྱི་ཾངེས་ཞེས་བྱཀི་བཞྱི་སདན་གང་གིས་ཀང་བརོད་དུ་ས་མཆིས་ས་ ། ཆས་ཀགནས་ཉིདེཅེསྭ་བྱས་བའི་སུརནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྔོད་དུམ་མཆེས་སོ་། ོས་སྟོན་མུད་པ་ཉོདེཉས་བྱེ་བའི་ཏ 


ཧུ་མ་མཆས་མོ་ ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བཀྱི་བའྲ་མངནི་གང་གིས་ཀཿ་བྗོདདྷ་མ་མཆིས་སོ་། །སྙེན་བའི་ཕ་རལད་ཅུ་ཡིནད་པ་ཞེས་བྱགི་བཞྲ་སིང་ནི་གང་གིས་ཀང་བརོདད་ཡ་མཆིས་སོ་ །ཚུལ་ 
ཕ་རལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ཞེས་བྱཧི་བའྲེ་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རཡདྭ་ཏྱ་ཕིནད་པ་ཞེས་བྲི་བའེ་སིར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྗོད་དུ་མ་མཆེས་ས་ \ བརྩོན་འྲགས་ཀྱེ་ཝ༤་ 
གང་གསྲི་ཀར་བརོདངུ་མ་མཆེས་ས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ 


° ༼གིཿ༡སོ། 
. /ཕྲེམས་ཀྱེ: 
ནི 
། ཏེདང་འཇིནདཅེས་བྱགེ་བའི་མེང་ནེ་གང་ 


་་ི་ཞེསབཅ་བཞི་མངནིགརགས་ ཉབ ཆིས་༣་ ། བསམ་གཏན་གིལ་རད་་མནདཔ་ཞེསབེབའི་མར 
ཤིནད་པ་ཞེས་བྱ་གི་བའྱ་མིང་ནི་གར་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱི་བཞི་མོང་ནེ་གང་གིས་ཀྱང་བརོད་དུ་ ༼ མ་མཆིས་ས་ 
གསྭ་ཀྱང་བོད་དུ་མ་མཆིས་ས་ ། ཤེས་རབཅེས་བྱགི་བའི་མི རྡ་ནེགང་གེས་ཀྱང་བརོད་དུ་མ་མཆེས་སོ་ ། ནམ་པར་  གོལ་བ་ཞེས་བྱི་བའྲི་མེར་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརོད་བུ་མཆིས་ 
ན་པར་མ་བའི་ཡ་གསམཁང་བཞེསབྱིབཞ་བནིགངགིས་ཀངབརད་དམ་མཆིས་སོ། །རནདབཞུགས་པའ་ནས་བཅིབི་ཨིངེ་ངགིས་ཀཔ་བྗོདདུས་མཆིས་ལོ་ ། ཧུནྱཏ་འགས་ ་ 
པའི་ཆས་གེས་བྱགིབའྲེ་སརནི་གང་གིས་ཀྐར་བོདདུམ་མཆིས་སོ་། ཡནཅག་ཕིར་འོང་པ་ཞེས་བྱསེ་བའི་མོངནེ་གར་གེས་ཀུ་བརོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། ཡནཅིག་ཐིར་འོང་བའེ་ཆོས་ཤེས་བྱེ་བའི་ 
གོསྭ་ཀཿ་བརོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ༽ ཤིརྱ་སེ་འོང་བ་ཞེས་བྱག་བའྱེ་པར་ནོ་གང་གས་ཀང་བརོད་དུ་མ་མཆེས་ས་ ཕྱིར་ཨྱི་འོང་བའེ་ཆོས་ཤེས་བྱས་བའྱེ་སངན་གཔགེས་ཀང་བདོད་དྲུ་མ་མཆེས་ས་། 


་༤` ༤༨ 


ˆ༠༠། །དག་བཅོམ་བ་ཞེས་བྱཀི་བའི་མིརནི་གངགིས་ཀུར་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ ། དྲག་བཅོམ་བའེ་ཆས་ཤེས་བྱག་བའྱི་མངནེ་གང་གེས་ཀང་བྲདོདདུ་མ་ཆེས་སོ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཅྱ་བའེ་ 
བྱ ཡི་ག་གས་་བྡད་མམཆསསོ་ ༈རབསངས་ས་ེཆསཞེསབྱི་བྱི་མིནི་གརགེསཀརབརོདུམ་མཆས་སོ། །སདབ་སས་གཡ་ཞས་འསིར འེབ བ་ཀ 
མཆིས་སོ ། ཤྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་ཤེས་བྱག་བཞི་ཆུང་ནི་གང་གས་ཀང་བརོོད་དུ་མ་མཆོས་སོ་། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརསྨ་ཆས་ཤེས་བྲེ་བའི་མེངན་གང་གིས་ཀར་བརོད་དུ་མ་མཆི་ ུ 
ཨར་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྨ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱགེ་བྲའི་ མྱིང་ཡར་དགེ་བ་འམ་ ། རྐི་དྡེན་བ་འམ་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་ ། བཅས་པ་འམ།ཁན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་པ་འམ་ ། རྟག་པ་འམ་ 
མྱེ་རྟག་པ་འམ་བུད་བ་འམ་ 3  ་ ” གམ་བདག་མ་མཆིས་པ་འཕ་ ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞེ་བ་འཾ་ ཛྲ དབེན་བ་འམྭ་མི་དབེན་བ་འམ་ ། ད་བོད 
མཆིས་པ་གར་གིས་ཀང་བརྔོད་དུ་མེ་མཆས་ཕས་། བཅོམ་ལཱན་ འནས་བདག་གིས་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལུ་བུ་མཐོར་བའི་སུད་དུ་ ། དེ་སད་རུ་བདག་གིས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་འཕྲེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྙེ་ ། ཤརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱི་བ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཕིནད་པ་ཞེས་ཁྱགི་བརྩ་སིང་དུ་གདག་བ་ནི་བདག་གི་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ནས་གསལདཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲ་ 
དེ་ལུར་མྱིར་དེ་ནི་གནས་པ་མ་མཆེས་ཐུག་པ་མ་མཆེས་ ། ཤིནྭ་གིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། མྱེབད་མ་མཆིས་པས་དེ་ལཱརན་མེང་དགེ་གནས་པ་མ་མཆེས་ ། ཐུག་པ་མ་མཆེས་ 


 ཟིན་གྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་པའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལཱར་བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རལདྱ་ཱིནད་པ་བྲ་དདེ་ ། ནམ་པ་འདེ་དག་དངྲ་ཚུལ་འདེ་དུག་རང་ ། 
མཚན་མ་འིད་དག་གིས་བསུནད་པའྲི་ཚ་ ། སེམསྦ་ཞུམ་པརྨ་སི་འྱརཌ ། ཡོངོསསུ་ཞུམ་པརྨམ་འགུར་ཞིང་ ། འགོདཔ་མ་མཆིས་ལ་ ། ཧི་གིས་ཨི་ཧང་སུགཔར་ཡེ་འྱས་རན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེངེས་པར་ཝིརྱ་་ལྕག་པའི་བར་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པརཏོགས་པར་བྱེསེ་ ། གནས་པ་ཞེས་བྱིབ་ནི་གནས་པའ་མ་ མཆིས་པའྲི་ཚུཔ་ལོ་ །བཅོམ་ལཱན་ 
འདུས་གཞན་ཡང་གྲངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ །ོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལདྱ་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་སད་པའིཚི་ \  དེས་གྲ་ུགས་ལ་གནས་བརཡི་བྱེའོ་༽ དམ་ཚོར་བ་ལ་གསས 
རར་ཨི་གི དས་བྲ་ཤས་ལ་གནས་པརྡ་མེ་བསའོ་ ༽ དེས་འྲུ་ཐེད་ལ་གནས་བརྱ་ས་བྱིོ། ནེ་ནམ་པར་གེ ས་པ་ཡ་གནས་པར་ཤིབཅི་་  ་གོ་བལ་ 
$ ནརབཏ་གད་འྱཔེབཅིཁོ་། དེས་སཱ་ལ་གནས་བརི་བེའོ་། དེས་ཏེ་།  པ་བདྱི་བྱསི རདུ་ འབོ ཙི 
དེས་གུཟགས་ལ་གནས་པརཨིབྱེར་ ། དེས་སྨ་ལ་གནས་པརཨ་བྱགོ ༈དེས་བེལ་གནས་བརཨེབྱསས་༽ དམའ་ལ་གནས་བི་བྱེའོ་། དེས་བགའ་གནས་བརྡི་བསེའ་༽ རས་ཆ 
གནས་བརྩ་སི་བྱསེའོ། །ཞེས་མྱིག་གྲི་ནམ་པརཤེས་པ་ལ་གནས་བར་་ི་བྱགིའོ་ ། དེསྤ་ར་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ ། དེས་པཱའྲི་རམ་པར་ཞེས་པ་ལ་གནས་པརྡ་ཡི་བྱ་ིང་། 
;༽ སི 


ཁེ །དེས་ལྕེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བཉིའོ་ ། རེས་ལུས་ཉྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརྙ་སི་བྱིའོ་ ། དེས་ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་སེ་བྱ་སེལོ།  །དེས་་ 
༼འ རྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་ཨེ་བྱིའོ ། ནེས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པུ་ལ་གནས་བརྡེ་བགེའོ་ ། དེས་སུའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་པརྦ་སེ་བྲསེའ ། རེས་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་ 
ྨ: བ་ས རེག་པ་ལ་གནས་པར་རྱི་བཟིའེ་ ། དེས་ཡདྲ་ཏི་འདུས་ཏེརག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེའོ་། །ནེས་མུག་གི་འདུས་ཏརག་པའྟེ་ཏནད་ཏྱིས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པར་ 
¢ ཧྱི་བཀྱིའོ་ཤ དེས་རྣ་བའི་འུུས་ཏེ་རེག་པའི་རེནད་ཀྱིས་ཆོར། བ་ལ་གནས་བརྒསེ་བྱིའོ་ ། དེས་པཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་  རྐེནད་ཀྱས་ཆོར་བ་ལ་གནས་པར་མྱི་བཧྱེའོ ། རེས་ལུའི་འདུས་ 
༧ ཏེ་རེག་པའྲི་ཉནད་ཀྱིས་ཚོར་ཐ་ལ་གནས་པརྨ་སི་བྱསའོ་། དེས་ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏནད་ཏིས་ཚོར་བ་ལ་གན ས་པརྦ་སེ་བྱསེའོ་ ། དས་ཡིད་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉེནད་ཀིས་ 
£: ཡི ས་པརྡ་སི་བྱསལོ་ དྲེས་དའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་སྱེ་བྱགིལ་ ། དེས་མེའིཁམས་ལ་གནས་པར་སི་བྱགིའོ་ ། དྲེས་དུང་གི་ཁམས་ལ་ 
གནས་པར་རྱི་བྱཀིའི་ ། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པརྱ་མི་བྱགེའོ་ ། དེས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་བར་མྱི་བྱགིལོ། །དེས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་སི་བྱགེའོ་ ། ་དེས་འུབེད་ 
ལ་གནས་པརྨ་མེ་བྱིའི་ ། དེསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཕར་རྱི་བརྐེའོ་ ། དེས་མྱིད་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ཕྱེ་བརྱེའོ་ ། རེས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནས་པར་རྱེ་བགྱེའོ་ ། དེསརེག་པ་ལ་གནས་ 


- གུནས་བར་ཨི་ཤསིི ། དེསྐ་ཤི་ལ་གནས་པརམེ་བཤིའོ། །ནེཆའ་མ 


བྱ་ི་གིཁ དསཚ་བབ་ལ་གནས་པརྦཡི་བྱ་གོ །ད་སེདཔ་ལ་གནས་པརྱ་ི་བྱགིའོ་ ། ེསལེན་པ་ལ་གནས་པར་ཡི་བསིའི །རེས་མེ་དཔ་ལ་གནས་པར་ཡེ་བཟེའོ་། དས་སེ་བ་ཡ་ 

! ཾླཾ་སད་རུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ཁུན་འདུས་དནི་འདེ་ཉར་གཟུགས་གཟཟུགས་ྱིས་སོང་སེ་ ། གཟགས་ཏྱེ་སུང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ 

ད་འབག་ཟགས་ས་ལགས་ ། གླ་ུགས་ལས་གདན་འང་གོངབཉིདམ་མཆིས་སེེ་ ། གས་ཉོདྱ་ཀབ་ཧོང་པཉེ་ནངབཏིད་༡ང་གྲཟས་པོའ། །ངོར་བ་ཇོརབས་གངག། ། ཆར་བཞིསུངབུཉད 
ནིས་སྩེ་ ། ་ཆོར་བ་ཉིད་ཀང༼ །།ུང་བ་ཉིདགོང་པ་ཉིདྲ་ཀཔཅོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་འདུཤེས་ 


ཙི གང་ལགས་བ་དེ་འང་ཚོར་བ་མ་ལགས་ ། ཆོར་བ་ལས་ ༽གུད་ན་འང་ཧང་པ་ཉད་མ་མ 


_ རུཾརྱ་ཀར་ཧཱང་བ་ཏིད་སྙང་པ་ཉིདེ་ཀུར་འདུ་བྱེད་དོ་ ། ནམ 


རྩསནོང་སེ་ ། འཞུཤེསཁི་སེང་པ་ཉིདགང་ལགས་པ་ད་ ེའའུད་ཤེས་མ་ལགས་ ། འུ་གེས་ལས་གཏན་འད གངཔ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། འདུཤེས་ཉིད་ཀང་ནོང་བ་ཉེད 
ཧོང་བ་ཏིདྲ་ཀཿ་འདུ་ཤེས་སོ། ། འདུ་ཟེད་འདུབྱེད་ིསསྟང་སྟེ་ ། འདུ་ེདཀི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འངའདྲ་བེད་མ་ལགས་ ། འྭྲ་བེད་ལས་གདན་འབདང་པ་ཉོད་མ་མཆིས་སེ་ ། འདུཟེད་ 
| སངཔ་ཉདེ་ཀཔའ ཟེན་དོ་ ། ནམ་པརཤེས་ཕྲ་ནམ་ཕར་ཤེས་བས་སོུང་སྟ། ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འངྲ་ནམ་པར་གེས་པ་མ་ལགས་ ། ནུམ་པར་ 


 ཤེས་བ་ཁས་གུདན་འང་སང་བ་ཉོད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ནམ་པུར་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀང་སོང་པ་ཉོད་སྙེང་བཏོད་ཀུང་ནས་པརཤེས་པའོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་ 


| 


།༡༠། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སྙོད་པའེ་ཚེ་ ། དེས་གྲྭབགླས་ལ་གནས་པརྐ་སེ་བྱགིའ་ ། རེས་ཚོར་བ་ལ་གནས་བརྒ་ཡེ་བྱསིའོ་ ། རེས་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པརྡ་སི་ 
༢ བཅའ ། ་དེས་འདུ་བེད་ལ་གནས་པར་ཡི་བྱྱིའོ་ །་ ་དེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་སེ་བྱགིའོ་། ་ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ཡ་འདེ་ལརྦ་སིག་མིུག་གིས་སྟང་སྭེ་ དེ ཡྱེག་གི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་་ 
„ ༼བཆིག་མ་ལགས་ ། ཆིག་ལས་གདན་འདུ་སོང་པ་ཉིད་སུ་མཆིས་ ཏེ་ཆིག་ཉིདྱ་ཀངཧང་པ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་ཀཏ་ཡིག་གོ་ །་ཏ་ ནུབས་སོངདེ་ ། ན་བའི་ནང་པ་ཏིད་གང་ལགས་བདེ་འང་ནབ་ 
¿ མ་ཁགས་ ། རྣ་བ་ལས་གུདན་འང་སྙེང་ཕ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་།། - རྣ་བ་ཉིད་རྱང་སྙུང་པ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉེད་ཀྱང་རྣ་བའོ་ ། སཱ་ \ སུས་སོང་སུ་ ། སཱའི་སཱངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འང་སཱ་མ་ 
 ཁགས་། སཱ་ལས་གུད་ན་འངསང་པ་ཉོདམ་མཆིས་ཏེ་ ། སྭ་ཉིད་ ཀང་ སྤུ་་ཡ་དཔ་་། ལེེལས ། ལེའི་ཧོ་བཏིའས མ་པ་དའ་འ་གྲུ་བགས།།ོང་པས་ 
གུད་ན་འད་སུད་པ་ཉིདེ་མ་མཆིས་ཏེ་ ཤཿ ལྕེ་ཉིད་ཀྱང་སྒོངཔ་ཏིད་སྒང་པ་ཉེདེ་ཀྱང་ ་ ། ལུས་ལུསཀྱེས་སྣུང་སྟེ་ ། ལཱས་ཀྱི་སྙོང་བ་ཉིདེ་གང་ལགས་པ་དེ་འང་ལུས་མ་ལགས་ ། ཡུས་ལས་གད་ནའང་སྒང་པ་ 
ཉིདམུ་མཆོས་ཏེ་ ། ཡུས་ཉིད་ཀུང་སྙང་པཏོད་སུད་པ་ཉོདཀྱང་ཁུས་སོ་་ ། ཡིདེ་ཡེདྲ་ཀེས་སོང་སྟེ་ ། ཡེད་ཏེ་སེང་པ་ཉིད་གད་ལགས་པ་དེ་འང་ཡིད་མ་ལགས་ ། ཡིད་ལས་བུའབོ །བ ཏིང་དུཔོསི་ 
ར་བཏི་ཀང་སང་བ་ཉིད་ོངཔ་ཉིད་ཀ་ཡདེ་དོ་། ༼ཀགྱཆུགས་གཟུགས་ྱིས་སྟང་སྟེ་ ༈ གཟུགས་ཀྱི་སེདབ་ཏིད་གང་ལགས་བདེ་འངག་ཐུགས་ཨ་ལགས་ ། གྲུའགས་ཁས་གདདའགོང་བཏིད་འ་༽ 


༥༩ 


མཆིས་ཏེ ༈ གྲབགས་ཏིདཀར་སྟོང་པ་ཏིད་ཧངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཟགས་སོ་། །སྭ་སྫས་སོང་དེ་ ། ཱའི་སང་བཉིན་གང་ལགས་པའིའངྭག་མ་འསས་ ༽ ལ་པ་འ བོའོང་མཆོས་ ༽ ཏིན 
ཀྱང་སྒོང་པ་ཏོདེ་སྙོང་པ་ཏོདེ་ཀྱང་སྦའོ་ ། དྲེདེས་སྙེང་སེ་ ] ཟའི་སྭང་བཉོད་གང་ལགས་པ་དའངདཡ་ལགས་ ། དི་ལས་གདནུའངདང་བ། ཏུ ང་པ ིཏརྩིསོངབ་ཏིད་ནདཔ་ཉིད་ཀད་དེའོ་། རོ་ངོས་ ། 
ཧབ ཀརའིསེངཔ་ཏོད་གར་ལགས་པ་དེ་འབད་མ་ལགས་ ། རོཁས་གདན་འབ་དོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། ༢ཉོད་ཀུངསངཔཏད་སེང་པཏད་ཀང་རོ ། རག་རེག་གིས་དངུག་ ། རག་གི་སོངཔ་ཉིད་གང 
སད་བདེ་མངརག་མ་ལགས་ ། རེག་ལས་གདན་འང་ནང་པ་ ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རེག་ཏིདྱ་ཀང་སངཔ་ཉིད་གོང་པ་ཉིདྲ་ཉང་ ལག་གོ་ ། ཆོསཆོས་ཉིས་སོངདེ། ། ཆས་ཀི་སང་པ་ཉིད་གང་ | 
ལགས་པ་དེ་མང་ཆོས་མ་ལགས་ ། ཆོས་ལས་གདན་འད་ས་ ༥ པ་ཉིད་མ་མཆོས་ཏེ་ ། ཆོས་༡དྱ་ཀང་ཧངཔ་ཉིད་དུང་བ་ི་ ༥ དྭ་བཔས་སོ། །ཐིག་གི་ནས་པརཤེས་པ་མིག་གྲནམ་པར་ 
ཟླ ཧེ གྷནམ་པརཀེས་པའི་ ཉེང་པ་ཉིད་གར་ལག 7 རཊངྱ་ཕིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་མ་ལགས་ སེར མྱཾརྒ་གནམ་ བར་ཤེས་པ་ལས་གདན་འདུ་ཧང་པ་ཉིརེཨ་མཆིས་ཏེ་ ར མྱེག་གེ་ 
ནམ་བར་བརཊ་པ་ཉོད་ཀརསྟང་བ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀབ་ཉིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ན་བའྲི་ནམ་པར་གེས་བསུ་དོང་། ། ར་བའི་ནམ་ཕར་ཞེས་བའི་སོང་པ་ཉིད་གུང་ལགས་པ་ད་ 
འངྡ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། ར་པའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ནབའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་༽། 


༠ །སཱའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྭཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པསྲ་སྙེ་ ། སཱའི་རམ་པརཤེས་ཕའི་སོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་ ་ ད་བརེས་བ་ཅ་ཚ། ི་པ གེས་་་ 
ཁ ཧོཔཔ་ཉེད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། སྭཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྒང་པ་ཉདེ་སྙེངཔ་ཉིདེ་ཀྱཔསཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ ། ལེའྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སང་སྟ་ ༽ ལེའྱི་ནམ་པརཤེས་པའི་སངོཔ་ ་ 
× | ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡངལྕའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གྲུདན་འདང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ རྭ ལེའྲི་རམ་བརཱཤེས་བ་ཉིད་ཀངསང་པཉིད་སངཔ་ཉིད་ཀང་ལེའྲི་རམ་པར་ དཱི 
¿ ཤེས་ཕའོ་། ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་ པཱས་སྙེང་སྟེ་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕརཤེས་པའི་སྐོང་པ་ཉིད་གང་ ལགས་ཚ་འབོག་འདཞིས་པ་ ོུ 
༢ ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་འདྲསད་པཉིད་མ་མཆེས་ 25 ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པཏིད་ཀྱང་སོང་པ་ཉིད་ཧུང་  པ་ཉིད་ཀུང་ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ཀཡདྱ་ཀཱ་ནམ་ 
ཤེས་པ་ཡེཀི་ནམ་ཕར་ཤེས་པས་སང་སེ་ ། ཡའཀྲ་ནམ་པརཤེས་པའི་སོངབཏིད་གང་ལགས་པ་དེའབ་མེདྱ་ཀ་ནམ་པར་ཞེས་པ་མ་ལགས་ ། ཨིདྱཀི་ནམ་པར་ེས་པ་ལས་གུན་འབོནང་བ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡད་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀ་སབ་པ་ཉིད་སངཔ་ཏིདྲ་ཀཔ་ེདྱ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པའོ་། །ཧག་གི་་། རེག་པྱ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པས་སོང་སེ་ ། མིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སོང་ ་ 
པ་ཉིད་གང་ལགས་བ་དེ་འངྷ་སིག་གི་འདུས་ཏེརག་མ་མ་ལགས་ ། ོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ ས་གདན་འང་སྭེང་པ་ཉིདེ་མ་མཆིས་སྟེ་ ། མིག་ི་འདུསཏེརག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནོངཔ་ཉིད་གོང་བཉིདྲ་ཀངཉིག་ 


།གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ་ ། ་ ༢༢ག།་བས་སརྭ་ས། ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་  ་ 
རག་པ འི ུས་ཏེ་རེག་པས་སྣོར་སྟེ་ ། ན་བཡི་འས་ཏེ ག་པའི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འངྲ་ན་བའི་འདུས་ཏོརག་བ་མ་ལགས་ ངར 
 ་བངས་ཏིད་ཆས་ཏེ། ] ག་ཉིད ཀྷ་མོང་པ་ཉད་ཀངནབའིའདུམཏ་ལག་པའོ བ་འ དྲོ | 
རླུང ནཡ ཁི ་ཡ་ལགས་། ཤ་དུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་གདུན་འངྲསེབཔ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ལག སོ་པ སཏེག་ 
བོ། །ལའ་འདུསཏ་རེགཔ་ལེའི་འངསཏེ་རེག་པས་སོངསེ་ ཁཱེའི་འ ཀཔ་ལས་བཔ་ ས་བ འང་ བཕའི་འདུ་ཏེལག་པ་མ་ལགས་ ཅྱི 
 ལས་གུདན་འང་སྙོད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ལེའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་ = རེ དོང་པ་ཉིདསོང་པ་ཉེད་ཀུང་ལྕེའི་ ས་ཏེ་རག་པར ལྲུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུསྤ་ཀི་ ངི གེང 
ལུག བེག་པ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་ མ་ཉོདྱཾ་ཀུང་སཱང་པ་ཉད་ ཉེདྱཀང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་པག་ ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡུསྤྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པས་དོང་སྟེ་ 
ི་ པའི་སེང་བ་ཉིད་གུང་ལགས་བདེ་འང་ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརེག་པ་མ་ལགས་ ལུས་ཀེ་འདུས་ཏརག་པ་ལས་གདན་འང་སང་བ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ \ ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེར་ རྩཝ ། 
འརི ༨་བར་འ་འར་ངོང་པ་ཉིད་མ་མརྲིས་ཏེ ༢ ༽༽ག་པ་རིར་ཀར་བོར་པཉིར་བོར་པ་ཉིར ༨༡༨ རེ 
། ཨད་ཀི་འདས་ཏེརེག་པ་ལས་གུདན་འང་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡད་༡༩༨༡༥ ཉརག་པ་ཉིདྱ་ཀཔ་སོང་པ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའ་། །ྱེག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ 


།༄༠། །སྐེནདྱཉིས་ཚར་བྱ་སིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཉནད་ཀིས་ཚོན་བས་གོངསྟེ་ ། ་ིའདུས་ཏརེག་པའྟེཉནདཀིས་ཇོརབའི་སོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའབྱ་སགག་འཅུས་ཏས་ ག་ཡའ་ཉུན་ 
7ཁ་ རྒྱས་ཆར་བའ་སྲཔབ་ཏད་གང་ལགས་པ་ད་འྱ་ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་འིཏནད་ཉིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ ། ཉིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནདཀིས་ཚོར་བ་ལསྤ་གདན་ཡང་ནང་པ་ཉིདམ་མཆས་། ༽ པ་འི 
ཨུས་ཏེེགཔི་ཉན་སཚོར་བཉིད་ཀབསོ་པཏདསབཔཉད་ཏར་མིགག་འདས་ཏེ་ག་པའི་ཉནད་ཀས་ཆོར་བའོ་ ར་བའི་འ སྟ་ཉགཔའི་ནདེས་ཇོངབླམབའིའདས་ཏརེག་པའི་ནདཀིས་ངར་ 

¿ བས་སྩོང་སྟེ་། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉུནད་ཉིས་ཚོར་བའི་ སོང་པ་ཉིད་གད་ལགས་པ་དེ་འདྲན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏུན་ རས ་ ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྲིཉེནདྲ་གིས་ 
3 ོག་ྲི་གནཡང་ཞེད་པ་ཉདམ་མཆས་ཏེ་ ། ན་བའི་  འདུས་ཏརེགཔའིཆུནདས་ཆོར་བཏིད་ཀགོ་པ་། ྒོང་པཉིདྱ་ཿབའ་འསཏེརེག་པའྱེཉནདཊེས་ངོ་བར་། 
ཱའིའདས་ཏེ་རག་པའྩེནད་ཉས་ཚརབ་སུའི་འདས་ེརག་བའྱ་དནོད་ིསཚོར་བས་སོངསེ་ ། སི བཀེག་པའི་ཉན་ུ་ཆོར་བའི་དངཔ་ཏདགང་ལགས་པད་ང་པའི་འས་།པའི་ད་ 
ཏམཆརབ་མ་ལགས་ ། གུལི་འདས་ེརགབའྱི་ནདྱཀིམ་ཚོར་བ་ལས་གདན་ཡང་ནུད་པ་ཉིདམ་མཆེས་ཏེ་ སཱའིའདྲུས་ཏེརག་པའི དཀིས་ཆོམ་བཉིདཀུཔངཔ་ཉིད་ནངབ་ཉིད་ཀང་འ་ 
}རེག་པའིཉནད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། འི་དབུས རེག་པའྱི་ཉེནདིསཚོའེབལེི་འདས་ཏརག་པའི་ན་ཀས་ཚརབས་རོངགེ། ། ལུའི་འཛུསཏེརེག་པའྙིཏནདྱ་ིས་ཆོར་བའིསོང་བཉིད་གང་ལྲག་ 





པན་ཡང་ལེི་འུས་ཏེ་རགལའྱིཉས་ཚོརོ་མ་ལགས་ཚ ། ལུའི་འདུསཏག་པའི་ཉནད་ཉསཚོ་ར་བ་ལས་གུན་འང་སངཔ་ཉདམ་མཆས་ཏ་ །ཁཱེ་ུགས་ཏེགཔའྱིནད་ཉསཚོངབ་ཉད་ཀང་ ། 
སྭཾད་པ་ཏིདེསུར་པ་ཏིདེ་ཀྱང་ལེའི་དདུས་ཏེ་རེག་པའིརེནད་ཀྱིས་ཆོར་བའོ། ལུས་ཀྱ་འདུསཏེརེགབའྱི་སནདཀིས་ཚོར་པ་ལུས་ཀེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནདཀིས་ཆོང་བས་སོང་སེ ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རག་་ ྷུ 
པའྱ་ཉནད་ཀེས་ཚོར་བའི་སྟང་པ་ཉིདེ་གང་ལགས་པ་ེ་ཡང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉནད་ཀིས་མོར་བུམ་ལགས་ ༽ ༼བྲས་ཉེའུས་ཏརེག་པའྲི་ཏནདཉིས་རོང་བ་ལས་གདན་འདུ་དང་པ་ཉིདམ་མཆིས་། 
ཏིཿཡུསཀིའདུས་ཏེརེགཔའྱིཉནདྱ་ཉིས་ཆོར་བ་ཏོད་ཉ་སོང་ བཀོད་སངཔ་ཉིད་ཀཔལུས་ཀིའཇས་ཏེ་རེག་པའི་ཉནད་ཉེས་ པལ མེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བའེ་ཏུནདུ་ཉིས་ཆོངབ་ 
ནདྱ་ཀིས་ཚོར་བའི་སོང་པ་ཉེད གད་ལུགས་པ་དེ་ཨང་ཡོདེ་ཏེའདུས་ཏེརག་པའི་ཉནདྱ་འེས་ཚོར་ 


| ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནད་ཀྱིས་ཚོར་བས་སྟོར་སྙེ་ ། ༧ ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ སོཾ ` 
༨ ཡདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནདཀོས་ཚོར་བ་ལས་གདན་འད་ པཔ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡེདྱཀི༢ སྟཏ་རག་པའི་ མཆོད་དོ ི་ | 


ས་ཏ ག་བཟྩཞདས་བ་པོ།། ས་སྐའེའསས་ཉེས་གུང་གེ་ ། སསི་ཁམས་ཏྱི་སོང་པཏིད་གང་ལགས་པན་ཡང་སཔ་ཁམས་པ་ལགས་ ། སུཁི་ཁམས་ལས་སདན་འང་གོང 
¡ པ་ཏིརེམ་མཆིས་ཏེ་ ། སའིཁམས་ཏདྭ་ཀུཿ་སོར་པ་ཏིད་སྟོར་བ་ཉོར་ཀུང་སའི་ཁམས་སོ་ ། ཆུའི་ཁམས་རའི་ཁམས་ཀྱིས་སོང་སེ་ ། མ་ཁམས་ཀྱི་སོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡངྦ་རཱའི་ཁམས་ས་ ། 


༼ཐ་ མེཁེཁམས་ཀྱི་སྟེང་བ་ ཉདེག་ 


ཁམས་སོ་ ་མའེཁམས་མེའེཁསས་ཀིས་སོངས་ རར 


`༠། །ཡགས་། རྨའི་ཁམས་ལས་གུདན་འབད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཆུའི་ཁམས་ཉེདྲ་ཀང་ནང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཞིད་ཀངྦརའི 
སའིའཕད་ ཕས་གདུན་འངསོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏ ། མེའེ་ཁམས་ཉིདྱ་ཀབ་ཧརཔ་ཉད་སོང་པཏིད་ཀུངམའེ་ཁམས་ས།༽ 
མས་ལས་གུད་ན་འར་གོང་པ་ཏིར་མ་མཆིས་ཏེ་ རེ རླུང་གི ། 


དལགས་པ་ད་འང་མེལིཁམས་མ་ལགས་ ། 
ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡརྨ་རུཔགི་ཁམས་མ་ཡགས་ ༽ རླུང་གི།འ 
ལེ་ཁམས་ཀྱི་སྭེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ནམ་ 


| ང་གི་ཁམསླ་རབ་གི་ཁམས་ཀྱིས་སང་སྭེ་ ། རླུང་གི།འམས་ཀྱི་རྟོང་པ གང་ལ དག།མ་ས་ཅ་ལག། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སེང་སྟེ། - ནུམ་མཁ 
ཉེར་སོད་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཁས་སོ། 


¿ །ཁེམས་ཏིད་ཀངགོང་པཉིད་༽ སོབཔ་ིད་ཀརྦན་གི་ཁམས་སོ་༽ ། མཁའ ༣ ཟུ 

 མ།ཁའ་ཁམས་མ་ལགས་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལས་་ ེ གུད་ན་འང་སྭོང་པ་ཉིད་ས་མཆཾས་ཏ་ ། ནམ་མཁའ།འ མས་ཉིདྲ་ཀུང་སཱང་པ་ཉདོ། 
རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁསས་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིས་ -ཾ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ སང་བ་ཉོད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནུམ་པར་ཤེས་བའིཁམས་མ་ཡགས་ \ རྣམ་པར་ 
།བཅོམ་ལུནའ་་་་ 


ཤེས་པའེ་ཁམས་ཁས་གུདན་ཡང་སྟོར་བ་ཉོད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རྣམ་པར ས་པའི་ཁམས་ཉདེ་ཏུང་སཱང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཀུར་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ས 
མ་ནིག་པས་ཧུང་ཧེ་ ། མ་རིག་པའ་སོང་པ་ཉོད་གད་ལགས་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ལགས་ ། མ་རིག་པ་ལས་གུད་ན་ཨངསོང་པ་ཉོདེམ་མཆིས་ ༢ །མ་རིག་པ་ཏོད་ཀུང་སང་པ་ཏེདསོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱར་མ་རིག་པའོ་། །འདུ་བེད་འདྲུ་བེད་ཀིས་ནང་སེ་ ། འུ་ཟེད་ཀི་ཧོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་བེདམ་ལགས་ ༈ ྭད་ེད་ལས་གྲ་དན་ལངྨ་ནོང་བ་ཏུད་བ་ཨཆེས་ \ འདུ་ཊེར་ཉེདྱ་ཀང་ 
| རསགས འོ རོ །མ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ཤེས་པས་གོང་ ༩ མ་པར་ཤེས་པའི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འཇྲ་ནམ་པར་གེས་པ་མ་ལགས་ ད་ས 
་་་བསམ་ཡཆས་དེ་ ། ནམ་པར་གེས་ པཉིདྱ་ཀར་སང་པ་ཉིད་ནང་བ་ཉིདྱ་ཀང་རམ་པར་གེས་པའི་། _ སྙིང་དང་གླཟུགས་ཨིཌ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སང་སྟེ། ༽ མུར་དང་ 
ར་་ ་བགོ་ ཟུགས་མ་ལགས་ ། སིིང་དང་གཟུགས་ལས་གདུ་ ནའང་སྙེང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ༽ མཱེང་པཔ་གྲཟགས་ཏིད་ 
` ཁེ་གོ དག་གེ།མཆེད་ དྲག་གེས་སུང་སྭེ་ ) སྩེ་མཆེད་དྲག་ཀ རང་ པ་ཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་སྩེ་མཆད་པག་མ་ཡ་གས་ ར་ 
ཨ་ཏི ཉདེམ་མཆིས་ཏ་  ཧུ་མཆེད་དུག་༡དྲ༡པཔཔ་ཉད་གང་པ་ཉདྱ་ང་་མཆདྲ་པག་ ༽རག་པ་རེག་པས་སོད་སེ་ ། རག་པའི་དང་པ་ཉེད་གང་ལགས་ 
ཤི་བ་མ་ཁྲགས་། རེག་པ་ལས་གདན་འབགང་པ ཏདམ་མཆོས་ཏ་ ། རག་པ་ཉིདྱ་ཉརནངཔཏོད་ུརཔཉིན་༡ངརག་པའི། 1 ོི་་ 
ལགྲས་བད་མང་ཆོར་བ་མ་ལགས་ ། ཚོམ་བ་ལས་གདན་མང་སང་པ་ཉེད་མ་མཆིས་ཏེ་ པ ཚོར་བ་ཏིད་ཀུང་སྟོང་བ་ཉེད་ཧྭང་པ་ཏིད་ཀུང་ཚོར་བའོ་། །སེདཔ་སེད་པས་སོང་སྟེ་ ། སྣ་ཤཧཾཧོཾ 


¬བ་། སོངས ། མེནད་པའི་སོང་པ་ཉོད་ག་ 


>÷ 
"རྱ 
,4ཾ 


།ཉིད་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྲེད་པ་མ་ལགས་ ། སེད་པ་ལས་ག་ན་འཛ་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ \ སྲེད་པ་ཉིན་ཀུར་ནུང་པ་ཉིད་སྩར་པཉིདྱ་ཀསད་པའོ། །ཨེནད་པ་ལེནད་པས་ 
ར་ལགས་པ་ད་ཡང་ལེནད་པ་མ་ལགས་ ། ལེནད་པ་ལས་གད་ན་འབི་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། ལེནད་པ་ཉིད་ཀུཿསོང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ལེནད་པའོ། ཀི 
སྲེད་པ་སྲེད་པས་སྙོང་ ༡༽ སེད་པའི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྲེད་པ་མ་ལགས་ ༽ སེ ཡ་ལས་གུདན་འཕདང་པ་ཉད་མ་མཆོང ཏཾ ། སིད་པ་ཉིད་ཀུ་སང་པ་ཉིད་སུང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་སཾད་ 
པའ་། །སྐེ་བ་སྐྱེ་བས་སཱུང་སྭེ ། སེ་བའི་སྙང་པ་ཏིའ གང་ལ ས་པ་དེ་ཡང་སྣེ་བ་ས་ལགས་ ༽ སྭེ་བ་ལས་གུདན་ 'ཡང་ཧུང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ རོ ཏིའོ 
ཉད རི་ཉོེ་བར་། གོ་གཞིས་སྟངས་ཀ རགེའི་ ཧོང་བ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནགི་འགུས་ ། -- རཤི་ལསྲ་གསན་འབྷསངཔ་ཉིདམ་སཆེ་སཏེ ། ནགོའ་ 
་གངས་དས་ན་ ། བརྒ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔས་ཤེས་རབ་ཉིལ་རཡདྱྭ་ཕནའ་ལ་སེད་པའི ༽མ་ཇོག་ 


༠༠། 


༄-- 





' རིདེ་ཀུད་སཱོང་བ་ཉིད་ཧུང་པ་ཉོད་ཀང་ནོ་གའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ནམ་ སེམས་དཔའསེམས་དྲ་འཆེན་པས་ནས་བབཡ་ ་; 
མཤེས་པ་ལ་གནས་པརྩ་མི་བྱིའོ ། མུང་དང་གཟུགས་ལ་གླནས་པར་བསུར་ ༽ སྩེ་མཆད་དུག་ལ་གནས་པུར་ 


པ་ལ་གནས་བརྡ་ཧཱ་བྱགའོ་ རེ འདུ་བེདལ་གནས་ལར་ཡྱེ་བྱགེའ་ ། རྣམ་པ 


| 
( 


མྱེ་བརྱེའོ་ ། ཟེག་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བཀྱིའོ་ ། ཚོརབ་ལ་གནས་པར་ཡི་བསྱའོ་ ༽ སེདཔ་ལ་གནས་པར་སེ་བསིའ་། ལེནདཔ་ལ་གནས་པརྡསེ་བགིའ ༈ སྲེད་པ་ལ་གནས་པརྡ་ཡི་བྱིའི ཤོ 


. རྱ་བརྱིའ་ 


ཤ# 
སྩེ་བ་ལ་གནས་པརྦ་མི་བྱསེའོ་། ནྒ་ཤི་ལ་གནས་པར་སེ་བྱགིའོ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཡངྱ་བྡ་དབ་སེམས་དཔལསེམས་དབའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཀེཕརཡདཡནདཔ་ལ་དད་པའི་ོ རཱ 
གྩེན་བའི་ཕ་རོཡོད་ཏུ་བོནད་ཕ་ལ་གནས་པར་མུ་བྱའི་སེ་ ། དེཅིའི་སུད་དུཞི་་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསདན་འེ་ལུར་སྦནབའི་ཕ་མཔདྱ་ཱནད་བ་སན་བའི་པ་རམདྲ།་ཡནད་པས་གོང་སེ་ ། ཧེན་པའི་ལ་ 
གོད་ཏྲ་ཕིནད་པའི་སོང་པ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ། སཱེན་བའི་ཕ་རོལདྱཱཏྭ་ཡོན་དཔ་མ་ལགས་ | སྩིན་བའི་ཕ་མོཐདྱ་ཱ་ཉིནད་པ་ལས་གདན་ཡང་གང་བ་ཉིདམ་སཆིས་ཏེ་ ཧིཿ ཾ་་གྲུད་ 
བེ པ་ ཅུ་པིཌཔའོ་།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བརྲརུཁ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་དྱ་ 
` ཅོམ་ལྱན་འདུས་དེནི་འདེ་ལར་ཚུལ།འྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོ་བད་ 
¥ པད་ཡངྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་དཏྭ་ཕིནད་པ་མ་ལགས་ རྭ 


ཉིད་སུང་པ་ཉིད་ཀང་སྙན་བའེ་ཕ་རོལད་ ཨུ་ཕིན་ བཅོན་ཁུན་འདས་གཞུ སེ 
་གནས་བརྦ་སི་བྱསི་ཧེེ་ ། རྣའི་སཱད་དུ་གི་ན ། 





ཅུ་བྱིནད་བུ་ཉིད་ཀང་སུང་པ་ 
ཕིནད་པ་ལ་སྤད་པའེཿཚ་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོཔདྭ་ཏཱ་ཕིནད་ { པ་ལ 
ཅུ་ཕིནད་བ་ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕ་རོབདྱཏཱ་ཧིནད་པས་སོང་སེ་ ། རམ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕྱནད་པའི་སོང་པ་ཉིརེ་སྭུདཱ་ཡཱགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕལབད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལས་གདན་ཡང་དུང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀིལ་རོསདྱ་ཟིནད་པ་ཉད་ཀཔ་དང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་ལོབདྱ། ་པིནད་པའོ་༽ ༨ 
་ ྱི་ལ་རོ་ཕདཏུ་ཉནདཔ་ལ་སྭཱད་པའིཛ་ \ བཟོད་པའེཕ་རོ་པད་ཕིཞད་པ་ལ་གནས་བརྦ་ས་བི་ཧེ།༽ 


| བཅོམ་ལན་འདས 'གཞན་ཡང་ཀྱར་ཆུབ་སེ མས དཔའ་ས མས་དཔ འཆེ ན་ཕོས་ རེ ཤེས་ ་རབ་ 


,/༧ 


- 
¦,ཏཾཿ 


༤༨ ༤ 


སོང་པ་ཉིད་ཏུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པའོ་། 
ཕི དཔས་སངསེ་ ། བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕིནད་པའི་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ ། 





།༥༠༠། ༠༠ །མེཅིའི་སྭདྭཱཞེན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནེ་འདི་ལྟར་བཟོན་པའི་ཕ་རོལདྱ་ཏུ་ཕིནད 


ཨསྭ་གུདན་ཡང་སྙོང་བཉིད་མ་མཆས་ཏེ ། བཅོན་འགྲ་སཀི་ཕ་མོདྱ་ཱ་ི 
ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ལོཕདྭཧཱཕིནདཔ་ལ་དད་པའི་ཚི ། བསམ་ཐ ངེ 
དདས་དཞི་འོདེ་ལར་བསམ་གཏན་གོ་པ་ལོབདྱུ་ཕིནདཔ་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རབདྱ།་ཕིནདཔས་རང་སྟེ། ༽ བསམ་གཏན 


དཅིའི་སཱདདུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན། 


༩ སཱང་པཉིདགང་ལགས་པདེ་ཡང་བཅོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོཿད ཕནད་པ་མ་ལགས་ \ བཅོན་འྭགས་ཀྱ་ཕ་ལོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ་ 


>÷ ༤༨ 


ཕ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྷཧཱིནད་པས་སང་སྟེ་ 
` ཝགས་པདེ་ཡད་བཟོདཔའི་ཕརོབདྲཱཕནད་པ་མ་ལགས་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལདྱ།ཕེནདཔ་ལས་གདན་འངགོང་པ་ཉིདཔ་མཆིས ། 
དུ །བཅོམ་ ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བར་ བ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོས་ ར 

` འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལུདཱཏཱིནད་པ་ལ་གནས་པར་སུ་བྱ་བཾ ་ 


འདས་དནེའདེལུར་བཅོ་ 


ནདཔ་ཉིད་ཏུང་སོང་པཏིདེ་སྟངཔ་ཉིདྲ་ཀང་བཅོན་ཁགས་ཀྱེ་ཕ་རོབདྱཏཱ་ཕེནད་པའོ༽ །ཅཅོམ་ལཱན་འབས་གཞན་ཨང་ཁང་ 
སམ་གཏན་གི་ཕ་རོབདྲ་ཏྲུ་ཕིནདུཔ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱི་སེེ \ དེཅེའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། བཅམ་ལཱན་ 


རོ 


༤ 


བཟོད་པའི་ཕ་མོསདྭ་ཙཱ་ཕནད་པའི་སང་པ་ཉིད་གཔ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོཔདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཉིདྲ་ཀུ་སཱང་བ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭུད་པའིཚ་ ༽ བཅོན 
ནྲགས་ཀྱིལ་རོཐདྱྭ་ཡནདཔ་བཅོན་འགས་ཀི་པ་ལོ་འདྱུ 





༢ 


་ཕ་ཕཔད་ཅཱ་ཕིནད་པ་ 


༣ 


འི་ཧོང་པ་ཉིད་གར་ལགས་པདེ་ཡངབས་གཏན་ ¡ 


/ 


/ 


ག་ཕྷ་ཱཁདཱཾ་ཏ་ིནད་པ་མ་ལགས་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རདྱཏཱ་ཕོནད་པ་ 
གཏནྷ་གྱེ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕནད་པའ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བརརུབ 
ལ་གནས་བར་རྱི་བགྱི་སྭེ ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་འདི་ལ 
| པའི་སེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཨ་ལགས་ 
ཀྱང་སྙེད་པ་ཏེདེ་སང་པ་ཉིདེ་ཀྱར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕོནད་ 'པའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གས་དེས་ན་བར་རུབ་ ; 
ཀྭ ˆ འ་།། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བངཆུཔ་སེམས་དཔའས ་མས་དཔའ་ཆེནཔས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕིམདཔ་ལ་སྲོད་ 
གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་ར་བྱི་སེ་ ། དེཅིའི་སཱད་དུཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་འདི་ལར་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱིམ་གང་སེ་ ། དནབ་ 


༤ =ཆ = 5༣༨ ༤ ༄- ༤༨ :: ༤ / 
ལས་གདན་ཡང་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། བསམ་གཏན་ྱིལ་རཔདྭཏཱ་ཕིནད་པ་ཉིད་ཀུང་སུང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཀང་བསམ་ ། 
'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྭེདཔའིཚེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་དྱུ་ཕིནད་པ་ 
ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདཏཱ་ཕེནད་པ་ ། ཤེས་རུབ་ིཕ་རཡདཅུ་ཡནད་པས་སང་སེ་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ད་ཕི་ནད་ 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕཱཾནད་པ་ལས་གྲུདན་ཡང་སྭོང་པ་ཉེད་མ་མཆིས་ཏེ་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཉེད་ 

_སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏ་ 


ཕིནད་པ་ལ་སྙོན་བའེ་ཚེ་ ། ཕ་རོལ་དྭ་ཕནད་པྲ་དག་ལྭ པ་བ 
: བོ་ག 


|་བར་གཞག་པ་འི་སང་པ་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡད་དན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མ་ལགས་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལས་གདན་འད་གང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། དན་བ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱང་ ‹ 


༽ 
༽ 
༽ 


ནབ་ཉེ་བར་གཞག་པྭ་ནམས་སོ་། ཅམོ་ལནའདས་ནམ་གས་དེས་ན་བདྲནབསེམས་དཔའ་སམས་ད འཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདྱཅཱཕིནད་པ་ཡ་ ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོཔདྷ་དཱ་ཕནད་པ་ལ་སོདཔའི་ཙི ༽ 
བ་མམས་ང་དགཡརགེངཁ་ནམས་ཉིསཧངསེ་ ༽ ཡང་པག་པརསོ 


༄༠། །སྙོབ་ཏཱ་ཏིདསང་པ་ཉིདྱ་ཀདད པཱ 
ལ་གནས་པར་ཅི་བྲིལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཞན་ཡང་བདྲུར་བ་ 


༼བ སྭོད་པའེཚ་ ། དྭན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་། 
༼བ ད ་མང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པརྨ་ལི་བཅི་སྭེ་ ། ཿའི་སཱད་དུ་ཞེན་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་འདེ་ཉང་ཡངདག་བ བསེང རྱ 
བྲ་ནམས་མ་ལགས་ ། ཨང་དག་པར་སྭེ་བྲ་ནམས་ལས་ གུད་ན་ཡངསུང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཨང་དག་པར་སང་ ; 

ྔ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུཔས་ཤེས་རབ་ 


༈ རབཉདགཡགསཔདེཡར་ཡངདག་ཁར་གོང 
ཌཱ བནམས་ཀྱབངཔ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཀད་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ། ཙཿ རྣམས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གས་དེས་ན་ ། -,⁄ིཧཱུཏྟ། 

ིལམཡད་ཏུཕིནདཔ་ལ་ཧཱད་པའིཚ་ ། ་ཡངཔག་ཐར་སྲང་བྲ་ནམས་ལ་གནས་པརྦ་མི་བྱིའོ། ཅོའུ བོབས གོ་ས 
ཏུཕྱིནད་པ་ལ་སྔཾད་པའི་ ། རྡའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ག. ས་པརྱསི་བགྱི་སེ་ ། དེཅེའིསཱད་དུ་ཞེན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ནེའདེ་ལར་ཛུའཕལ་གཀངཔ་ནམས་ ༽ སའྭ་ྲིཀང་པུ་ནས་ | 
ཀྱིས་སོང་སྟ་ ། ྙུའཕུལ་གྱིརྐཔ་རྣམས་ཀྱི་སེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཛུའཕུལ་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ ། རུའྲལལ་ཧི་ནཔ་ནམས་ཡས་གདན་སབགང་པཞིདམ་མཆིས་ཏེ་ ླ 


ཉད་ཝ་ཏད་ག གཔ་ཤི་བྱ་ནུམས། 
ཐ་ལ་སྭོད་པོ་འོཚ་ ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་པར་ི་བྱགི་སྟེ། ། དེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། བ 


` ༠༠ །བ་ལ་སཱོད་པའི་ཚེ་ ། སྒོབས་རྣམས་ལ་གནས་པར་ྱེ་བཀྱེའོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའོ་ཆན་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདཱ་བིནདཔ་ལ་ནད་བཞིཝ་ 
ཁའ རྱང་ནུབཀྱེ་ཡན་ལག་ བདུན་ལ་གནས་པརྡ་ལེབྱསིག་ཀ དཅའིསད་དུཞེན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདི་ ིད་ལུར་ཧརྦ་དབྱ་ཀོ་ཡནལག ནམས་5རྦ་རབ་ཀྱི་ཨུན་ལུག་ནསས་ཀྱས་སང་སེ། ༽ བར་རུབ་ཀི་ 
ཡན་ཁག་ནམས་ཏྱི་ཧོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཐ་དེ་ཡང་བདྱུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མ་ཁགས་ ། ཐང་ཆུབ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས་གུད་ན་འང་གོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། བུང་ཆུཁ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ 
` རྒོདཔ་ཏིད་སྟང་བཉོད་ཀུང་རརབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་སོ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ནས་འདས་དེས་ན་ ། བྱརཆུབ་མེ་མས་ནབ འེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རུབ་ཉི་ཕསོཡདྲ་ཱ་ཤིནདཔ་ལ་དཅོད་ 
° ཕའི་ཚེ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་གནས་བར་ཀྱི་ * .བཧྱིའོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བརརུབ་སེ མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཔདྱ་ཏཱཕེན་ ་ 
པ་ལ་སྭོད་པའེ་ཚེ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ལ་གནས་པར་མོ་བྱི་སེ ། རཅེའི་སཱད་དུཞེན་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེན་འིད་ལུར་ལམ་ལམ་ཅིས་སོང་དེ། ༽ ཡམ་གྱེ་ཧྭཾང་གྱི་སྭེང་པ་ཉེད་ 
”གར་ལགས་པ་རེ་ཡང་ལམ་མ་ལགས་ ། ཡམ་ལས་གུདན་འད་ཧུང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡམ་ཏེདྱཀང་ནང་པ་ཉིད་སོང་བཉིདྲ་ཀུ་ལམ་མོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རམ་གཔས་དེས་ནྭ་བར་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭེད་པའི་ཚ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པརྨ་ཡི་བྱགིའོ།་ \བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བངྱརུབ་སམས་། 


[དཔའུ་སེམམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚི་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བུ་བཞི་ལ་གནས་པར་མེ་བྱསི་སྟེ་ ། ཤེཅིའི་སེད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལན་འདས་དནོི་འདེ་ལུར་འཕགས་པའི་ 

བདེན་བ་ནམས་ལས་གུདན་ཨང་སུང་པ་ཉད་མ་མཆས་ཏ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱིས་སྭོང་སྟེ་ ། འཕུགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ོངཔ་ཉིད་གང་ལ་གས་བད་ཡང་འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམག་ 

།མ་ལུགས་་། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡང་སང་པ་ཉིདེ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། འཕགས་པའ་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱང་སོང་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀང་འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་སོ། ་ །བཅོམ་ལཱན་ 

| འནསྭ་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཤངརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭད་པའི་ ་ འཕུགས་པའི་བདེན་བནམསལ་གནས་པརྩར་བྱསེའ། ' 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབ་སེམས་དམའ་སེམས་ ༧དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ སྟོད་པའི་ཚ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་བརྡ་སེ་བྱས 
| འྭི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེནེ་འོད་ལྟར་བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་ བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ རུ་པ་ཉིད་གར་ལགས་པ་ནེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ལྷག་ ། 
¡ སམ་གཏན་ནམས་ལས་གུད་ན་འ ར་པ་ཏིད་མ་མཆས་ཏེ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་སུང་པ་ཉེད་རུད་པ་ཉིད་ཀྱད་བསམ་གཏན་ནུམས་ས། །བཅམ་ལྔན་འདས་ནམ་གངས་དས་ནྲ་བརྡ་རུ་བ་བས་ ཟོ 
 དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་འབྲ་ཀོ་ཕ་རད་ཏུཕིནད་པ་ལ་སྤོདཔའིཛེ བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་པར་སེ་བྱིའོ་། ་ད །བཅེམ་ལཱནའདས་གཞན་ཡར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༠༠ །ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ི་པརོལདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚ་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མྱིབྱི་སེ། ། དཆའི་སད་དུ་ཞན་ ། བཅོམ་ལཱན་འཕསདནོའདེ་ཉར་ཛདྱ་སེདཔ་ནམས་ཚད་མེད་བ་། 
ཏཾ | ནམས་ཀས་སང་སེ་ ། ཚད་མེེད་པ་ནམས་ཀྱི་སེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མྱེད་པ་ནམས་མ་ལགས་ དཀ ཚད་སེད་པ་ནམས་ལས་གུདནའང་སོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སེ་ ། ཚདྱ་སེད་པྭ་ནུམས་ཀུཌདུ་ 
རྒུང་པ་ཏིད་སཱོད་པ་ཏདེ་ཀྱང་ཚད་སྱེན་པ་ནམས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་པེནདཔ་ལ་དད་པའིཚ་ ། ཅད 
„ པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཉི་བཀྱིའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞ༼ ན་ཨར་ཧྭད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ ( ཀེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ ༽ གཟུགས་སིན་ 
 ཐའི་སོམས་པར་འདུག་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་བྱའི་སྭ་ ེ ” དཿའྲི་སཱད་ཏུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེན་འད་ལཱར་གཟུ =. གས་སེེད་པའི་སམས་པར་འདུག་པ་ནམས་གྲཟུགས་སྱད་ 
པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱས་སྙེང་སྟེ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སུམས་པར་འདུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཧོར་པ་ཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་གཟུགས་ཆེད་པའི་སྐོམས་པར་འདུག་པ་ནམས་མ་ལགས་ །གྲ ངེ 
སྩེདཐའཧྟམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལས་གུད་ན་འད་གོད་བཉོད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། གཟུགས་སྱད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་དུང་པ་ཏིད་སང་པ་ཉད་ཏུང་གཟུགས་སུད་པའི་སྙོམས་པར་འདུག་པ་ བཱ 
¦ ༼།ཧཱཧོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ཞངས་དེས་ན་བརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སྭུད་པའི་ ། གྲཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ལ་ 


༦༧ 
༥ 


༡ འ ' 


ཏོ 


[གུནས་ཕད་མྱི་བགྱེའོ་། ཐོ །བཅོམ་ལྡན་འདས གཞན་ཡང་ཤར་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སྭེད་པའི་ཚེ་ ནཱམ་པར་ཐརང་པ་ནམས་ལ་གནས་པརྦ་སེ་བྱསི་སེ་ 
དེཅའ་སད་བེ་་ ༈ བཅེམ་ལུན་འདས་དེན་འདེ་ལར་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ནམ་པར་བརད་པ་ནམས་ཀིས་སྒོང་སེ་ ། ནུམ་པར་བནད་པ་ནམས་ཀྱི་ཧོང་པ་ཉིད་གར་ལགས་པ་ད་ཡང་ནམ་པར་ཟརདཔ་ཚས་ 
མ་ལགས་ ] ནམ་པར་ཐརད་པྲ་ནམས་ལས་གདན་འད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རྣམ་པར་ཐརདུ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒང་པ་ཏེད་སྲང་པ་ཏེད་ཀྱང་ནམས་ར་ཐརད་པ་ནམས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནས་གངས 

དེས་ནྭ་བང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱད་ཕའི་ ' ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ལ་ གནས་བར་མིབྱསིའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གཞན་ཡང་བང་ 

ད ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཕད་ ¬༽ ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཧདྲ་པའི་ཚེ་ ། མཐརདྭ་ཀྱིས་གནས་པའི་ སྭོམས་བར་འདུག་པ་དྲག་ལ་གནས་པརྡ་མེ་བྱི་སེ་ རི 
འི་སྭད་དུ་ཞེ་ན་ དཱ བཅོམ་ལཱན་འདས་དནེ་འདེ 'ལར་མཐརདྱ་ཉིས་ གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ ། མཐནདཀྱིས་ག `ནས་མའིསོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་སོངས་ ། མཐད 
ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྙོད་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེ་འད་མཐརད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྒེམས་པར་འདུག་པ་ནམས་མ་ལགས་ ༈ རཐུནཱཧ་གཱན་ཏ་ ཏའ ངའདུད་ཀླྱ༅ྱི་ 

/ ལས་གུརཱ་ན་འང་སྙེང་པ་ཉོདེ་མ་མཆེས་ཏེ་ ། མཐརདྭ་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱར་སྟོཿཿིད་སང་པ་ཉིད་ཀུར་མཐརདྲ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ས་། །ཅ་ཧཱུཾ། 


ཁ་ 


£ (དམ་སས་དསན་ཧངན་སེམས་དའ་ས་མསདཔའ་ཆནཔོས་ཤསརབཉིལ་ལོད པ་ལགས མཐའད་ཉིས་གནས་པའི་ཧམས་པརའདུག་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ བྲ 

 པརྩསེ་བྱཧའོ་། སྣམས མན གེ སདཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་ཡོས་ཤེསརབཏེལ་པདནདཔལ་གོཔའང | ༽ེྲ@ 

 ་དང་སནདཔྲ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ཉི་བྱི་ཧེ་ ། དེིའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འཔས་དེནི་འིད་ར་ནམ་ཕར་ཐནད་པའི་སོ་སང་པ་ཉིདདང་ \ མཚན་མ་ཨེདཔ་དང་ ༽ སཱནདཔ་སྱེདཔ་ \ ནམ་ 

® དམ་མིོིོོང་པཏདདང་མཆན་མ་ཆེད་པ་དངོནད པ་སེད་པས་སུངས་ ། མ་པར ཐརད་པའི་སྣེ་སྣང་པ་ཉིད་ , དང་མཚན་མ་སྱེད་པ་དང་ ། སློ་ནདཔ་མེན་པའི་སངཔ་ཉིདགང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡརྡ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་སུང་པ་ཉིདེདང་ ། མཚན་མ་སྐེད་པ་དང་ ། སྭེརྣད་པ་ཕྱེད་པ་འགུས་ ། )རྣམ་པར་འདད་པའི་སྣ་དང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
ཧཱནདཔ་མེད་པ་ལས་གདན་འངོང་པ་ཏིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྦ་སངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་ཨེདཔ་དང་ ། ོནདབྲ་སེདཔཏོདྱ་ཀཏནང་པཏད་སངབཏོདྱ་ཀུང་ ། ནས་ང 
བ་ལམ་ནང །སཱནད་པ་མྱེད་པའོ། ༣ ་མསམ་གསས་དས་ནྱ་བརྱན་བསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཅནཔས་གས་རབིཔརོམད ཡིནད ། 

སོད་པའི་ཚེ་ ། རྣམ་པར་ཐརད་ འི་སྭོ་ཧཱང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚནམ་ཉྱེདཔ་དང་ ད སོནདཔ་སེདཔ་ལ་གནས་པར་རི་བྱགིའ། ཨོར གཞད་འྱརཿུ་ཕེམ་ས།་ 


ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལོད་ཅུ་ཡི་ནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབོས་བྱུར་ལ་གནས་ཕར་མེབྱི་ས་ ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། བཅོས་ལུན་འདས་དནི་འིད་ལར་དབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ 
་ རྨེལལརལ་ོལོ་། ་་་ང་ གཞིགས གེ་ར བད ཞིན་གཤེགས་པའི་སུབས་ནམས་མ་ལགས་ དྲ ྦ 
ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་ལས་གུདན་འད་སོོང་པ་ཉདེ་ས་མཆིས་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་ཀང་ སངཔ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་རས་ | 
ས་།། བཅམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བར་དུབ་སམ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ _ད་ུ་ཕིནད་པ་ལཱ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ༽ བཞིན་གཤེགས་པའི ད 
སྙབས་ནྣམས་ལ་གནས་པར་རྱེ་བགྱེའེཀ་ ` །་བཅོམ་ལཱན་ འདས་གཞན་ཡང་ཤར་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཇི བས་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོཕད་ཏུ་ིནད་པ་ལ་སྭདཔའི་ཚ་ དཱ བྲ 
འཛིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་བྱྷེ་སེ ། དེ་ཅིའྲསད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འིད་ལུརྦ་སེ་འཇིགས་པ་ནམས་སེ་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སང་སྭ་ ། མུ་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱ་སོང་པ་ཉིད་ 
གུང་ཁྭཱ་གྲོས་ ་དེ་འངྱ་མི་འཇིགས་པ་ནམས་མ་ལགས་ ། མྱེ་འཇེགས་པ་ནམས་ལས་གུད་ན་འདྲ་སོང་པ་ཉོད་མ་མཆོས་ཏེ་ ། སྱེ་འཇྲིགས་བ་ནམ སྭཀཿ བུང་ པཏདེ་སེང་པ་ཉིདཀུངྱསིཇིགས་པ་ 
རྣམས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་གངས་དེས་ན་ ། ཟར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྭོདྡ་པའེ་ཚེ་ ། མའཇིགས་པ་ནམས་ལ་གནས་པར་ 


རྩ 1! །བཅོམ་ལུན་འདས་ག ནན་ཡང་ཚོརཆུབ་སེམས་དཀའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཁད་ཱིནདཔ་ལ་སཱུད་པའི་ཚེ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རོག་པ་བཞི་ལ་ 
༤ བཾ གནས་པརྦཕྱི་བཅྱེསྙཿ །ེཅའི་ས་ུཞན་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་འདིལརསེ་སོ་མདག་པར་རེག་པ་ནམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཉེས་དུང་གེ་ ། སེ་སོ་སངདག་པརརིག་པ་ནམས་ཉི་ 
སེང་བ་ཏིད་གང་ལགས་པདེ་ཨང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་མ་ལགས་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནམས་ལས་གུདན་འང་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ས་སོ་མངདུག་པར་རིག་པ་ནམས་ 
° ཀསོངབཏདེ་སོངཔཏད་ཀ་ས་སོཡང་དག་པར་རིག་པ་ ༼  ༽རྣམས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ། 
ཚི རེད་ཏྭ་ཕིནདཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཚ་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པྲ་ནམས་ལ་གནས་པརྡ་ཡི་བེའོ་། །བཅོས་ལཱནའདས་ གཞན་ཡང་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རུབ་ཏི་ལ་རོཁད་ཏུ་པིནད་པ་ལ་སྟོད་མའི་ཚ ། ཟུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟད་བཆན་པོ་ཁ་གནས་པར་ཡེ་བཅི་གེ་ ། དཅའི་སད་དུཞེ་ན་ ། བཅོས་ལུན་འདས་དེནི་འབྲེལར་བམས་པ་ཆེན་པོ་ནྲ་བམས་ 
བ་ཆེན་ཕོས་སོང་ ། སོརྡ་ཇཆན་པོ་ཧརྡ་ཛེན་པོས་སང་སྟེ་ ། འུ ས་བད་འདིང་ ཀ་ ན་ དྲ་ེཅན་པའི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགྲས་པ་ད་འཇབམས་པ་ 
བ་ར 8 ཧ་ར ན་པ་དང ན་པོ་ལས་གདན་འང་སང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་༽ བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟེདྲེ་ ཅེན་པོ་ཡང་དང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ 


སམ 


ཀྱང་གཡུས་པ་ཆན་པ་དང་སིང་རེཆེན་པེའོ་།། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ཐངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོཁདཏྭ་ཕིནདཔ་ལ་སྙུདཔའི་ཚེ་ ༽ ཟམས་ལ་ཆན་པོ་དད 
]་ན་ལལ་གནས་པརཆི་བྱསིའ་ཀ་བཅོམལུན་འད་གཞན་ཡད་བངྦར་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའཆེ་ནོས་ ། ཤསརབ་ཀི་ཕརད་ཆིནདཔལ་ཧོད་པའ་། སངས་ཆམ་ཀི་ོས་མ་ 
ྭས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ལ་གནས་བརྡ་ཆི་བྱས་ས་ ། ནེཅེའི་སུད་དུ་ཞེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འིདེ་ལར་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་རམས་ཀྱིས་སོང་སེ་ །༤་ 
ས་པསྤྱ་རྐསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམས་ཀྱ་སྭོང་པ་ཉིད་གང་ལག སྲ་པ་དེ་ཡང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་མ་ལགས་' སངཔས་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལས་གདན་ཡང་སོང་ 
ར་ཉད་མ་མཆས་ཏེ་། སངསྱ་མས་ཀི་ཆས་མ་ཁུངས་པ་ནས། བསངཔ་ཉད་སང་ཀད་ཀངསངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པྲ་ནམས་སོ། །ཟཅམ་ལཱནའད་ནམ་གབས་ 
| ན་བརྩརུ་བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོད་ཏཱ་ཉིནད་པ་ལ་སྭོད་པའིཚེ་ ། སངསྨ་རས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཡ་གུནས་བར་ཡི་བྱསིའོ་། ༢ ཁོ་ད་ཅུས་གཞུན་ཡང་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལདྱཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚ་ ། ་ཡ་གྡེ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བབྱི་སཱེ་ ། ཡོ་གེ་མངོན་བརྡ་དབ་པ་ལ་གནས་པར་་ཕེབྱེའོ་། 
རྒ ༧།ཾབརོད་པ་ལ་གནས་པརྱ་སི་བྱགི་ ། གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་ལ་གནས་པར་ཕྱེ་བྱསི་ ། ཐ་དད་དུ་བརོད་པ་ལ་གནས་པར་ཡི་བྱ་གེའོ། །རེཆེལྭིསང་དུཞེན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི་ལར་ཡེ་གེ་ 


༽༠༠། 
ཁ ཀྱང་སང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉོད་ཀང་ཡེ་གེ་ནམས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 

ལ་གནས་པར་ཉེ་བགྱིའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཤར་ཆུབས 
` ཉྱེ་བགྱེ་སྟ་ ། དེཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན་ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་ / འིདེལྭ 


མས་ལས་གདུན་འདང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ཡི་མ ། 


།རྣམས་ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་སྟེ་ ། མི་གྐེ་ནམས་ཀྱི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ༥ང་ཡེ་གེ་ནམས་མ་ལགས་ ༽ ཡི་གེ 

རམ་གངས་དས་ན་བྲངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོཕདཏཱ་ཕཱིནད་པ་ལ་སྭཱདཔའི་ཛཾ ། ཡེ་གྐེ་ནས 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ | མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་པར་ ། 
ར་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མངོན་བརཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ སོངསེ་ ' མདནབར་ཤས་པ་ནམས་ི་སེངཔ་ཉིད་གངལགས་ 


4 པ་དེ་འང་མ་དོན་པ་པཤེས་པ་ནམས་མ་ལགས་ ། མངོན་ བར་ཤེས་པ་ནམས་ལས་གུདན་འང་སང་པ་ཉིདམ་མཆས་ ཏེ་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀུང་སཱང་པ་ཉིད་ནོང་པ་ཉིད་ཀུང་ ། 


ཞེས་ན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལུ་སྭོད་པའེཚ་ ། མངོནབར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ 


གནུས་པརྦམཱི་ཟྱསའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚ་ རེ ཏིངཔ་འཇིནད་ཀྱི་སཱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
པྱིབ དེ་ན བཅོ་ལན་ག་དེནི་ི་ེཇན་ི་ནམས་ིའཛིི་ོནམསཉིསས་ེ་ ༽ ཉིཛནི་ོ་ནམསཀ་ངབཏདགངལགས་པདལ 


&. 7 


ཏེ་འདིནད་གི་སེ་ནོམས་ས་ལགས་ ། ཏིང་ར་འདནད་ཀི་སོ་ནོམས་ལས་གུདན་འདྲསངཔ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རེ་འིནད་ཉིསོ་ནམས་ཀངསང་པ་ཉད་ནུང་པཉོད་ཀང་ཏིང་པའཇིནདཀི་སོ་ནམས་སོ།། །། 
_སས་ལུན་འདུས་ནས་གངས་དེས་ན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་པཱནད་པ་ལ་སྤོད་པའེའོ་ ། ཏིངར་འདིནད་གིཟླ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱསིའོ་། །བཅོཿ 
| ནུ ས་ཞད་ཡང་ཤད་རབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཕོས་ ། ་ཤེས་རབ་ཏེ་་རོད་ཏྭ་ནད་པ་ལ་ཧད་པའི་ཚེ་ ། གཟུངས་ཀྱ་སོ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱི་སེ་ ། དེཅེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ །བཅཿ 
ལུན་འདས་དུནོ་འདེ་ལར་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ནེམས་གཟུངས་ཀེ སཱེ་རམས་ཀྱིས་སུང་སེ་ ] གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ནམས་ཀྱི་སྙེང་པ ཏིདགང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མ་ལགས་ ༽ 
རླ ་ཨིནམསལས་གུ་དན་འབསང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ གེཊ་གྲངས་ཀི་ས་ནམས་ཀུང་ཉོང་བཏོད་སྟང་པ་ཉིད་༡ང་ གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ནམས་སོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ནམ་གངས་ 
ས་ནུ་ྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་གེས་རབ་ཀིལ་རལ་དཏ་བནདཔལ་སེད་པའི་པ གྲབས་ཀྱེ་སྲོ་ནམས་ལ་གནས་པར་ཆེ་བཟུའོ། །བཅེམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་བར་ཆུ་བ་ 
་མས་སེམསད་ཡནལམ་ེསའབ་ཀི་ལརོནཏུ་དཔཡ་གེདཔའིཆ ། གཟགས ཏག་གོ་ཞས་བྱགི་བར་གནས་པར་མི་བཅི་སེ་། དེཅི་སད་དཞེན་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེན་འིད་ལར་ 
ཅུས ིུ་ཏ་པ་ཉད་གཟུགས་ྱིརགཔ་ཉདེ་ས་སྟར་སྟེ་ ། གཟུགས་ཕྱི་རྐག་པཉིཀ་སེང་པ་ཉིད་གད་ལགས་པདེ་ཡང་གྲགས་མོ་ཉག་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ། གཟུགས་ཡྱི་ཏག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་་། 


།༄༅། ཀཁའ་སཱོང་པ་ཉོད་མ་མཆོས་ཏེ་ ། གཟུགས་ི་ཏག་པ་ཉིད་ཏང་ནངཔཉིད་སངབ་ཉིད་ཏུང་གཟགས་ྱི་ཏུག་པ་ཉད་དེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ནས་གདསདུས་ན་བར་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དག། 
ཀབ ཆེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོམདྱཱ་ནད་པ་ལ་སྟན་པའིཚ་ ། གླགས་ཨཱི་ཏག་གོཞས་གནས་པརྡ་ཡིབ་གིའོ། །དས་ཤེས་རཔ་ཀྱིཕ་རོཕདྱཏཱ་ོནདཔ་ལ་སྭདཔའིང་ ར་གསང 
གནས་ཕར་སེ་བྱའི་སྭེ་ ། དེཅིའོ་སཱད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་འདེ་ལུརཚོརབྱ་སྟ་ཏག་པ་ཉདེ་ཆོར་བྱ་ི་ཏག་པ་ིད་ཀིས་སུངསྟེ་ \ ཆོར་བ་མྱི་རྟག་པཉོདཀྱི་སྙང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོར་བ་ 
༈ཕི་རགབཏོདམ་ལགས་། ཆབ་ས་ནགཔ་ཏིདཔས་གདན་ །ཌུངགདཔ་ཏིདམ་མཆེས་ཏེ་། ཆོངབ་བི་ཏུགབཏིད་ཉང་ ང་ཅན ཉདཅོར་བྱིནམ་བཅི། ། ཡོ 
ཚོ ལཱན་འདས་དམ་གངས་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏཱ་ུཾནད་པ་ལ་སད་པ་ འོཚ་། ཚརབྱ་སི་ཏག་གོ་ཞས་བྱགི་བར་གནས་པར་པེ་བསིའོ་ 
 དེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལད།ཏུཕུནདཔ་ལ་ཧོད་པའི་ཙེ་ ། འདུཤེས་ི་ཏག་གོ་ཞས་བྱསབུར་གནས་པར་ཡི་བཅིགེ། ། རི་འོ་སཱདཞེན་ ། ྫིེ | 
ཤེས་སྟ་ཏག་པ་ཏད་ཉིས་ཧུང་སྟེ་ ། འདུ་ཤེས་མྱི་ཏག་པ་ཉོདླཾྦདྷགས་པ་ད་འང་འདེུས་ལི་ཏག་པ་ཉད་མ་ལགས་ ། འདུ་ཤས་ལཱི་ཏག་པ་ཉིད་ལས་གདནའཔསང་པ་ཉིདམ་མཆས་ཏ་ ། འཤེས་མི་ 
ྟག་པ་ཉདེཀངཧད་པཉོད་ཧང་པ་ཉིད་ཀརའདེུས་མྱི་རྟག་པ་ཉདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་གུངས་དེས་ན་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཕོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྱ།ཱཕི་ནད་པ་ཡ་ ་ 


།སྨོདཔའཚ།འུ་ཤེས་ིཉག་གོ་ཞས་བྱགི་བར་གནས་པརྩ་སི་བྱབ་འཤོ།། བ་ས ག་ོནས་བྱི་་ཅི་དར་ཞེས་། བཅོས་ལནའང 
ར་ཁ །ནེས་ཤེས་རབཀིཕ་རཡོད་ཏུཕིནད་པ་ལ་སེད་པའིཙ་ ། འདུ་བེདམཱ་ཏག་གོཞས་བྱས་༡ཁ་ཤེཅིི་སྲད་དཞན་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ 
དེན་འིདེ་ལཱར་འདུ་བེད་སྱི་ཏུག་པ་ཉིད་ཞདུ་བེད་སི་ཏག་པ་ཉདྱ་ཉེས་སོང་སྟེ་ ། འུ་བེད་སེ་ཏག་པ་ཉིདྱ་ཀི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དུ་འང་འདུ་བེདྱ་པི་ཏག་པ་ཉིདམ་ལགས་ ། འདུ་བེདྱ་སི་ཏག་པ་ཉད་ལས་གྲང་ 
ནའ་སྙེང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ཏེ་ ། འདུ་བེད་་ཞགཔ་ཉོདྱ་ཀར་སོང པ་ཏིད་དོང་པ་༡དེ་འུ་བདྱས་ཏག་པ་ཉིད་པོ། །བཅོམ་ ལུནུ་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེསརབ་ཀྱ་ལ་རོཔད་ཏུ་མིནདཔ་ལ་སད་པའི་ཚེ།། །འུ་བྱེདྱསི་ཏག་ག་ཞས་བྱསི་བར་གནས་པར་ལི་བྲ་བའོ་། དེས་ཤེས་རབ་ཁྱིཕ་རལདུ་ཡནདཔ་ཡ་སྦོད་པའི་ཚེ་ ༽ ནས་ 
ཕར་ཤེས་པྱ་སེ་ཏག་གོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་བར་མི་བྱི་ས་ ། དེ་ཅེའི་སད་དུ་ཞེན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འད་ལར་ནམ་པར་གེས་པ་ཨི་ཧག་ཉོད་ནམ་བརཀེས་པ་མི་ཏག་པ་ཏིདྱཉེས་དང་ཧེ་ ༽ ། 
ཤས་བྱ་སྟ་དགཔཉད་ཀིསེང་པ་ཏད་གཔ་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ཡི་རག་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་སི་ཏུག་པ་ཉིདལས་གདུན་འང་སེང་པ་༡དེམ་མཆིས་སེ ། རམ་པར་ཤེས་པ་ཤ་ 
རྟག་པ་ཉོདྱ་ཀང་སྟང་བ་ཉིད་སེང་བཉིདྱ་ཀ་ནམ་པརེས་པ་མི་ཏག་པ་ཉོདད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ར་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོམདཏཱ་ཡིནདཔ་ཡ་ ། 


' ༠༠ །རྙེད་མཞིང་། ནམ་པནཤེསཕྱ་སདགགོ་ཞས་བྱི་བར་གནས་བདྲ་མིབྱེའོ །འཆོ་ལན་འདསགཞན་མང་འུབ་སེམས་དཔའ་ས་མསདཔའམེནོུས་གེབབ་ིལ་རོབ། 
༤ ༼འ ཕཱ་ལ་སེད་པའིཚེ་ གཟུགས་སུག་བསུལ་ལོ་ནེས་བྱགི་བར་གནས་པར་ཡི་བྱི་ཧེ་ དེའི་ད ༽ བཅོམ་ལཱན་འད་དེན་འིད་ཏུར་གཟུགས་སུགསལ་བིད་གཟུགས་ལུག་ 
ང་། གཟུགས་སུག་བས་པ་ཉིད་ཀི་ རོང་བཉིད་གུང་ལགས་བ་ད་འདགཟགས་སུག་བསུལ་བ་གངབ་། །ས་པ།ས་ ་ ཅས་ྲག་པལ ་ོ་ོི་ 

༡ གཤུགས་སྱུག་བསལ་བཏིད་ཀང་སོདཔ་ཉད་གངཔ་ཉིད་ཏང་ ༩ གྲཟུགས་སུག་བསལ་བ་ཉིདད། །ང་ལ་ཡ་་་་ སཱ་སྦ་གང་ ་ག་དསེམས་དུང་གོ་ སཱ 
༢ རབཀ་ཕ་འེལད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ་ གཟུགས་སུག་ བསུལ་ལོ་ཞྭས་བྱསི་བན་གནས་པར་ི་བྱ་སིཊ་། །དས་ ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོབདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སླཔ་འིཛ་ ༽ མོར་བ་ ། 
ུགབསུལལོ་ཞེས་བྱི་བར་གནས་པརྨ་ཡིའགིགེ་། དཿསད་དཞེན་ ། བཅམ་ུན་་དེན་ད་ུརརབལུག་བསལབིདཚོར་བ་ཕགབས་བཏིད་ཉསདངེ།། ངོར་བསུག་བསུཔ་བ་ 
ཏིདེསེང་བཉིད་གང་ལགས་བ་དེ་ཡང་ཆོརབ་སུག་བསུལ་བ་ཉིདམ་ལགས་ ། ཆོརབ་སུག་བསལ་བ་ཉིད་ཁས་གདན་འདནངབཉིདམ་མཆིས་ཏེ ས་ ་ 
ཉིདྱ་ཀུཿ་ཆོན་བ་སཱག་བསུལ་བཏོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གདས། སུ་ནཱཿྦཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོ་བད་ཱཕེནདཔ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ ཐའ 


་ཕ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་རི་བྱ་སེའོ་། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་་ལོཡོད་ཅུ་ཕུནད་པ་ལ་སེད་པ སཱལ་ཡོ་ཞེས་བཤི་བར་གནས་པརྡ་མ་བཤི་སེ། ། དེིལྱི་སད་མེ་ན་ ༽ བཅོམ་ལུན་འ། 
འདས་དེ་ནིའད་ལཱར་འདུ་ཤེས་སུག་བསུལ་བ་ཉིད་འདུ་ཤེས་སུག་བསུལ་བཉོད་ཀྱས་སང་ཧེ་ རེ ཞྭ ཤེས་སུག་བསུལ་བ་ཉིདྱཀེ་སོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འདའུ་ཤིས་རྫག་བསྔསཔ་བཉིདས་ལགས་ འུ་ 
‹ ཞུདུ་ཤེས་སུག་བསལ་བ་ཉིདལས་གུདན་ཡང་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། འུདུ་ཤེས་ཕུག་བསུལ་བཏདྱེ་ཀུང་ བས་ཉུདསདཾ (ཀྱང་འདེུ ཟུས་ས་ཐཾ།ུ། )5ཧ་ཿཱཧ།སཨན་་ དཱ 
དེས་ནྭ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ར ་ བཏི་ཕ་རོལདྷཱིནདཔ་ལ་སཱད་པའི་ཚ ། འདུ་ཤེས་ག )གྭ་བསུལ་ལ་ཞས་བྱགི་བར་གནས་པར་མུ་བང་། ཀངེས་་ 
སབ བ་ག ར་་ སུག་བསུལ་ལོ་ཞིས་བེ་བར་གནས་པར་ཡེ་བྱགིཧེེ་ །  ྩཅིའི་སཱདཔུཞེན་ ༽ བཅོམ་ྔན་འདུས་དནེ་འིད་ཉར་འ་ ཟེན 
ཕུག་བསྔལ་བ་ཉིད་འདུ་བེད་སུག་བསུལ་བ་ཉེདྷ་ཀྱིས་ཧང་སེ་ ། ྲུ་ེལག་བསུལ་པ་ཉིདྱོང་པ་ཉིདགང་ལགས་པའེ་ཡ་ཁུ་བེད་སུག་བསལ་བ་ཉིདམ་ལགས་ ། འ་ེད་ཕུག་བསུལ་བདེ་ཡས་ 
༥ བ་་ི་་གོ་བཏོསོ་བཏིད་ྲན་ོད་གུག་བས་བཉིད་དོ། བཅོ གོང་་ནབ་རང་དས་ ། བ་བ་དང 
བསུལ་ལོ་༩ ས་བྱཧེ་བར་གནས་པརྡ་སི་བྱ་གིའོ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་སྭེདཔའེཚ ཆ་བ 


འེཚེ་ ། འདུུ་ཤེས་ སུུག་བསུལ 


རདན་འད་སོདཔ་ 
དཔའ་ཆེན་ཁྲསཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདཱཕྱིནདཔ་ལ་སྦོད་པའི་ཚེ་ ༈ འདུ་བེད་སཱག་ 


༧ ༨ 


; ༦] / ¦ » 
༥༠༠། ཀཤེས་པ་སུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བི་བན་གནས་ཕར་མྱི་བྱྱི་སྭ་ ། དེཉིའི་སུདདུ་ཞེ་་ ། དད ིི༼༼༼་༔་ : 

བའ ཏིད་ཀྱས་སྟོད་སྭེ་ † རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་བ་ཉིད་མ་ལགས་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སུག་བསུལ་བ་ཉིད་ལས་གདན་འང་སང་ 
ཐ་ཉིད་མ་མཆས་ཏེ་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་བཉདི་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉེ་ཧྭོར་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་པར་ཤེས་པ་ཕུག་བསྙལ་ཐ་ཉིད་དོ་། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

༼ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉྱིལ་རལད་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ལ་ ༽སོོད་པའིཚ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕུག་བསུལ་ལོ་ཞེས་བྱསི། ༽བཟུ་གནས་བར་སེ་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གཞན་ཡང་ 
” ཤརྡཱརཱ་ཐཱགེམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ ཕ་རོཡད་ཏུ་ཙུནདཔ་ལ་སྟོད་པའིཚི ༽ གྲགུས་བདུག་ཅེ་ ༤ དོ་ཞིས་བྱི་འརྲག ས་བར་སེ་འྱ་ ༈ དེ་བིགདངུཞད། 
བཅོམ་ལུན་འདྲསདད་ལཱང་གཟུགས་བདག་ཕྱེད་པ་ཉིདེ་གཟུགས་བདག་སྐེད་པ་ཉདེཀྱིས་སྙུང་་ ། གཟུགས་བདག་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རདབ་ཉིད་གང་ལུགས་བརྲེ་ཡང་གཟུགས་བདུག་སིད་པ་ཉིད་མ་ལགུས་ ། 
གཟུགས་འདག་མེདཔ་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། གཟུགས་བདུག་མེདཔ་ཉིད་ཏུང་སྙོངབ་ཉིད་ནུང་པ་ཉིད་ཉུང་གཟུགས་བདག་ཕྱེད་པ་ཉིདདོ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་ནུས་གངས་དེས་ན་ 
| ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའེ་ཚེ་ ། གཟུགས་བདག་སེདདོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་བར་སེ་བྱགི་ལོ། །རེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔདྷཏཱ་ཕྱིནདཔ་ལ་ 





ཟེ 
སུད་བའི་ཚེ་ ། ཆོར་བ་བདག་མྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་གི་བར་གནས་པར་སྱི་བཀྱི་སེ་ ] དཅའི་སྤད་ཏུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདེ་ ྟརཚ་བབདག་སྱདཔཉིད་ོ་ལབདག་ྱདཔཏད་ིསསོང་ན༽་ཆོརབ་ ྦ 
| བདག་མེད་པ་ཉདྲེ་ཀཱ་སཱེང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་མང་ཚོར་བ་བདག་སྱེད་པ་ཉོད་མ་ལགས་ ། ཚོད་བ་བདག་མེད་པ་ཉོད་ལས་གདན་འབསོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། ཚོར་པ་བདག་མེད་པ་ཉར་ཀང་དོང་བཉིད་ 
སོང་པ་ཉིདྱ་ཀར་ཆོར་བ་བདག་མྱེད་པ་ཉད་ད། །ཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་གརས་དེས་ནྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝདཅཱ་ ཡིདཔ་ལ་རའེས་ ་ 
རྱད་དས་བགི་བར་གནས་པད་ཆི་བྱབིའི། །དས་གས་ རབ་ཀྱ་ལརཁོད་ཅུ་ཡནདཔ་ལ་བླུང་པའི་ཚ ། འཇུགས་བ དྭག་ཕེདནཞས་བཅི་པར་གནས་པརྦཡིབྱ༽ ཅའི 
སེ བཅས་ལྔནའདསཀ་ནི་འེལུར་འདུ་གེས་བདག་ ཧེད་པ་ཉད་འདེུས་བདག་སེདཔ་ཉདཀས་དང་སེ་ ༈ འབུཤེས་བདག་ཆེདཔ་ཉདྱ་ཀ་སངཔཏད་ཀརོངཔ་ཏིད་གང་ ་ 
ལགས་བ་དེ་འབ་འདུ་ཤས་བདག་མེད་པ་ཉིད་མ་ལུགས་ ། འདུ་ཤེས་བདག་ཉིདེ་ལུས་གདནའང་སོང་པཏོདམ་མཆས་སྟེ་ ། འུདུཤེས་བདག་ཆེད་པ་ཉིདྱཀང་ནང་པ་ཉིད་ནང་པ་ཉེདྱ་ཉང་འདུགས་བདག་ 
སེ ཁ་ལོ བབད་། གང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ ༽ འདུ་ཤེས་བདག་སྐེད་དོཞེས་བྱུགི་ཁར་གནས་ 
(བརྱ་སི་བྱ་སེའ་།། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདཏྭ་ཕིནདཔ་ལ་སྤོན་པའི་ཚེ་ ། འདུ་བྱེད་བདག་སྱེད་ད་ཞེས་བྱྱེ་ཐར་གནས་བར་མྱིབྱ་སེ་ ། དེ་ཅིའི་སཱདཧུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་འིང་ལུར་ 


༨ 


༡། ༤ །འདུ་བེད་བདག་སྱེད་པ་ཉིད་འུུ་བེད་བདག་ཉྱེད་པ་ཏོད་ཀྱས་སྟོང་སྟེ་ ། འདུ་བྱེད་བདུག་རྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙང་པ་ཉིད་གུང་ལགུས་པ་དེ་འང་འདུ་བེན་བདག་ཉྱེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ། འདུ་ཟེད་བདང 
-ཁ་ མྱེད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འད་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། འདུུ་པེད་བདག་སྱེད་པ་ཏིད་ཀྱང་སྙོང་པཉིད་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་བདག་སྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བྱརརུབ་སེམས་དབའ་ ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ་ ། འདུ་བེན་བདག་སྱེད་དཞས་བྱེ་བུར་གནས་བརྡ་སྱི་བྱགེའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོསདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚི་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
སླ བ་བདག་མྱེད་དནས་བྱསི་བར་གནས་པར་མེ་བྱགི་སེ་ ། དྲེའི སྲད་དུཞེན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ནི་འིདེ་ལར་ནམ་པར་ཤེས་ ་ བ་བདག་སྱེད་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མྱེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ 
° སེད་སྭ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཉྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྭོང་པ་ཏདག ང་ལགས་པ་ནེ་འཛྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཏིད་མ་ * ཡགས་༽ རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉེད་ལས་གྲད་ན་ ཌྷ 
- འད་སྭང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མྱད་པ་ཉེད་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་སྱོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་ཕརེས་པ་བདག་མྱེད་པ་ཏིད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གྲངས་དེས་ན་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་བདག་མྱེད་དོ་ཞས་བགྱེ་བར་གནས་ཕར་མེ་བརྱེའོ། ས་ལན་ཞས་གཞན་ས ས་དམ 
(དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུཕྱིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚོ་ ] གཟུགས་ཞེའེ་ཞོས་བརྱེ་ཞེས་བར་གནས་པརརྱི་བཀྱི་སྙེ་ ། དེཿའི་སཱད་ཧུ་ཞེ་ན ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནེ་འིད་ལཱར་གཟུགས་ཞེ་བཉོད་ ༽ 


ག་ཞ གཟུགས་ཞེ་བ་ཉདྱ་ཀི་ཧང་པ་ཉོད་གར་ལགས་པ་དེ་འར་གཟུགས་ཞི་བ་ཉིད་མ་ལགས་ ། གྲགུས་ཞི་བ་ཉིད་ལུས་གདན་འདྲ་ོང་བཏིདོ བཅིས གོ གཟུགས་ཞི་བ་ཉིད། 
གས་གིས ལབ་ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཕདཏྭ་ཕིནདཔ་ལ་སྭུད་པའི་ཚེ་ གབུསས་ཞང་ 
ཞེས་བྱས་བར་གནས་པར་མི་བྱཧིའོ་། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྭད་པའི་ཚེ་ ། ཚོར་བ་ཞིའོ་ཞེས་བྱགེ་བར་གནས་པརྡ་ཡིི་བྱགི་སྟེ དོའ ཀོ དེ་ིས་དེ་གི་ཅོང 
ར་གྱི དྷ དཀྱི ༽རོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འངཆོར་བཞ་བ་ཉོཾདམ་ལགས་ ཆྫར་བ་ཞི་བ་ཉིར་ལས་གདན་འདཧང་བ་ཏིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། 
ཚར་བ་ཞ་བུ་ཉད་ཉང་སུང་པ་ཉིད་སང་པ་ཉད་ཀངཚོར་བ་བ་ཉད་དོ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོབདྱང་ཕེནདཔ་ལ་སྤོད་ 
བའི་ ] ཆོར་བ་ཞེའོ་ཞེས་གནས་པརྡ་སི་བྱསའོ་། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལོད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་གད་པའི་ཚེ་ ཞུཧགེས་ཞིའོ་ཞེས་བྱགེ་བར་གནས་བརྡ་སེ་བྱསི་སྟེ ། དེཅེའྭི་སཱདདུ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ་ 
ནི་ིག་ཉབའདུ་ཤེས་ཞིབཏིདའཅ་གེས་ག ཉསྐལ་་། འདུ་ཤེས་ཞེ་བ་ཉིདྱ་ཀི་སྭང་པ་ཏོད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཞེ་བ་ཉདམ་ལགས་ ། འདུ་ཤེས་ཞེ་བ་ཉིད་ལས་གདན་འང་སང་པཉེདམ་མཆེས་ 
རན །བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམ་གས་དེས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདཏྭཱ་ཕིནད་པ་ལ་པྩོད་ | 


༼་ 
༡ ཏྭ་ཕོནད་པ་ལཱ་སཱོད་པའིཚ་ ། འདུ་བྱན་ཞི་འོ་ཞེས་བྱསི་བར་ 
གནས་པར་ཉྱི་བགྱི་སྟེ་ ། རེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལུན་ 


‰.\& 


༠༠ །པའི་ཚེ་ ། འདུ་ཤེས་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པརྒ་སི་བྱགེའོ་། །ེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔདཏུ་ཕཱཾནདཔ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ འདྱ་ཧེད་ཞོའོ་ཞེས་གནས་བརྩསི་བྱགེ་ཧ་ ། དཅེའི་སདུ་ཞེན་ །ཿ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འིད་ ལཱར་འདུབེད་ཞི་བ་ཉིད་འདུ་བེདཞི་བ་ཉིདྱ་ཀིས་སོངསྟེ་ ། འདུ་བེན་ཞི་བ་ཉིད་ཀི་སང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འབའདུ་བེད་ཞེ་བ་ཉོརམ་ལགས་ ། འདུ་བྲེར་ཞི་བ་ཉུ་ལས་གདན་འབ་ 
པ་ཏིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། འདུ་ཟེདཞིབ་ཉིད་ཀུར་སོངབ་ཉད་ས་པ་ཉིད་ཀང་འདུ་པདཞི་བ་ཏོད་དོ་། །བཅམ་ལཱན་འདསྡ་རམ་གངས་དེས་ན་བརྦཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོའད་ 
གྱེ གནས་ཕར་སྱི་བགྱེའ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདཏུ ཕྱིནད་པ་ལ་སྭོནྡ་པའིཚེ \ ནཱ འི་ང 
འདསེདིལི་ ཉར་ནར་པརཤེས་པ་གིང་འཙ་ ལ་ཤི ད་་ 
སོང་པ་ཉིད་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞི་བ་ཉིད་མ་ལགས་ ། རྣམ་པ་མཤེས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་སྙང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་ཏིདྲ་ཏུཔ་སོར་པ་ཉིད་སུང་པ་ཉིད་ 
ང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིབ་ཉིདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཕས ༦༥ ་་ ར ནོ་བཾདེས་ཊཱོ་ 





ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པརྷ་སེབྱགེལོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནམོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལདཏྭཱ་ཕིནད་པ་ལ་ 


སཅོད་པའི་ཚེ་ \ གཟུགས་སོང་ངོ་ 


ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པརྨ་མི་བྱགི་སེ ། རེཅིའི་སཱད་རུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནོ་འདེ་ལུར་གཟུག། འེ སསང་སསང ཟུ ི་སངཔ་ཉིད་ 
པར་འངགྲགས་སྒང་པ་ཏོརམ་ལགས་ ། གྲཟུགས་སུང་པ་ཉིད་ལས་གདན་འཛོདང་་ཤ་་་་ གྭས་སོཔཔཉོདྱ་ཀངཧངཔ་ཉ་སུངཔ་ཏིདྱ་ཉང་གཟུནས་དུང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པསཤས་ར་ ཤེ ྒ ེ 
 བཅོམ་ཡཱན་འདས་དེནི་འིད་ཞར་ཚོར་བ་སང་པ་ཉིད་ཚོར་བ་སོང་པ་ 


 ་ད་་བཏར་ེཏེད་བཅོརབ་ངཔཏདེད། །བཅོམ་ལཱ་འདས་རམ་ཟརས་དེསཅུབྱརབསེམས་ 
བང་བཞེས་བྱེ་བར་གནས་པརྨ་སུབྱ་སའོ། །ནཔ་ཤས་རབྲ་ཉ་ལོདྱཱཕནདཔ་ལ་སོདཔིས་ ། ྱཤེས་ྣང་ཛནས་བྱི་བར་གནས་པར་མེ་བྱསེེ། ། རའི་སུདཧཞིན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཏོ ་་མམམངའུད་གས་སེང་བ་ཉིདམ་ལགས་ ། འུཤེས་གངབ་ཉེབལས་གརན་འབྲན 


- །\༡༡། །པ་ཉིད་མ་མཆས་ཏེ་ ། འདུ་ཤེས་སང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ནུང་པ་ཏིད་སོད་པ་ཉིད་ཀུང་འདུ་ཤེས་སང་པ་ཉིད་དོ། ༽བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
༼བ་' ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཔད་ཏུ་ཕུནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚེ་ ། འདུ་གེས་སྭངངོ་ཞས་བགྱི་ཐར་གནས་པའཕྱེ་བཀྱེའ་། །དེས་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རཔདཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། འདུ་པེད་ནང་པོཞེས་བྱསེ་བར་གནས་ 
“ དད་བ ། དེ་དགག  བཅོས་ལན་འས་དེན་ད་ར་འུ་ད་པ་ཏ་ད་པད་ོགགོ། ། ད་དགོཔ དྱ་ེ་ག་པ་ཏད་གངཕགས་པད་ཡང་འུ་བེནགང་པ་ཏདམ་ལག་ 
༼།་བད་ཉནཡས་གུདན་ཡངཉོངཔཏིདམ་མཆིས་ཏེ། འད དལ་ིད་ཀཔྷཔཔ དེ་བས ད་ཉི གོངཔཉདད། །བཅོམ་ལུ་འདས་ནམཟས་མད་བང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༼རམེད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའེེ་ ། འདུ་པེད་ཧཱང་རོགས་ བྱསི་པར་གནས་ཕར་མི་བྱ་ཀིའོ་། ག་གིས་བ 
ཏུ་ཟིནད་པ་ལ་སོར་བའི་ཚེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙང་ངོཞེས་བཀྱེ་བར་གནས་པར་ཉེ་བགྱེ་སྭེ་ ། དེཿིའི་སྨད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འིད་ར་ནམ་བར་ཤེས་པ་དོང་པ་ཉིདནམ་པར་ཤེས་པ་སང་པ་ 
ིདྱཀིས་སྙོང་སྟེ་ །ནམ་བརཀེས་པ་སཱོངཔ་ཉིདཀིསྙོང་བཏིད་གང་ལགས་པ་ད་འང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙང་པ་ཉེད་མ་ལགས་ ། རྣམ་ཕམ་ཤེས་པ་སང་པ་ཉིད་ལས་གུདན་འངང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒ་བ་ཏོདྲེ་ཀངསོབཔཉད་སོངཔཏོདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣོད་པ་ཉིདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གས་དེས་ནྭ་བདྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོ་པད 





ཕའི་ཚེ་ རྱ བའ འི བགྱིའོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་ 
པ་ལ་སྤད་ཕའོ་ཚེ་ ། གཟུགས་མཚན་མ་མྱད་དོ་ཞེས་བྱཧི་བར་གནས་པརྷ་ཡི་བི་ འདས་དེ་ནི་འིད་ཉར་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉར་གཟུགས་མ ངོ 

ང་ལགས་པ་དེ་འང་གཟུགས རཾ ཁཱ ། 

༽ ༡དེ་དོ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ན་ - གངས་དེས་ནྭ་བྲརྡ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ མའཆན་པོས་ ༽ 

སྐྱན སེ ་ཆམོྱ་ེནདཔམ་གན་པའི་ ༥ ཚོར 
། བཅམ་ལཱན་འདུས སིངོས་ ཚོརབ་ 
གས་ ། ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་བ་ལས་གྲུདན་ སོང་པ 
་ན་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


།ཚོད་པ་མཚན་མ་མེདཔོཞིས་བྱསིབར་གནས་བརྒ་འ་བྱགེའོ་ །རེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཱ་ཕཱནདཔ་ལ་སྭདཔ 
འསླད་དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེནིའིད་ལཱའདུ་གེས་མཚནམ་ཕྱེད་པ་ཉིད་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་སེད་པ་ཉིད་ཀིསགོརགེ། ། འདུ་ཤིས་མཚནམ 





| གདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལདཏཱ་ིནད་པ་ལཧད་པའི་ཚ་ ༽ འདུ་བེད་མཚན་མ་སེད་དཞེས་བྱི་བརགནས་ཕར་མེ་བྱགིའོ་། 


ཀི 
རཿ 


དད རྩེ་བ བཅོམ་ན་འདས་དེནི་འིད་ལརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་སེད་པ་ཏིདྨ་རམ་པ་རགེས་ 
ད་མི་ག ། གས་ས ཏྲྲ་གང་ལགས་པ་་འཇྲནམ་པར་ཤེས་པ་མཚད་མ་ཨེད་པ་ཏད་ གས ། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མྱེད་པ་ཉིད་ལས་ 
གླགན་ཨུདྒཱ་ཧདོབ་ཏིད་ཁུ་མ་ཇིས ནས་པརགེས་པ་མ ཤ་དང ༥ བོཉིད་སོད་པ་ཉིད་༡ངནས་བརགེས་པ་མཚས་སེད་པཉིདདོ། གི བུ 
ཧར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 'ེ མམདཏྭ་ཧོནད་པ་ལ་སྭུད་པའི་ཅ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚ ནམ་མུདད་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་སི་བྱགེའོ་ ཅ་ 
རང ར་ ོཾ ¬ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོམདྭ་ཅཱ་ཕིནད་པ་ལ་ འེང ཱ གཟུགས་རླནདཔ་སདདོནས་བྱ་གི་བར་གནས་པརྡ་ཡི་བྱགེ་སྟེ 
ཅམ ས་ས ་ོད་ིད་བཀི གྲཟུགས་སྤནད་པྲ་སེདབ་ཉདྱ་ཀིས་སང་ཏ ༽ གཟུགས་སྦོནད་པྲ་སེདཔ་ཉིདྱ་ཁིཧང་པ་ཉིདགང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ 
དད གབ གྲཟགས་བུད་པ་ རོ ལལ་༦༦+་་ པ་མེད 
མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚ་ ད། གཟུགས་སྨོན་སེདདནས་བྱསིཁབགྲིད 


|གཟུགས་སྭེནད་པ་སད་པ་ཏཾདམ་ལགས་ ། གཟུགས་སྭདད་པྭ་སད་པ་ཉར་ལས་ 
འེ 


'པ་ཏིདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ 


༩ ༧ 

བཱ །པར་རྱེ་བརྐྱེའོ་། །དེསཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ།་ཱནད་པ་ལ་ནོད་པའི་ཚ ) ཚོན་ཐ་གཱནད་པ་སྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བར་གནས་པརྨ་སི་བྱསི་སྭེ ། རེཅའྲི་སདདུ་ཞེན་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་དནེ་འིད་ 

པོ ¬ཁ་༢་ལཱར་ཚོར་བ་སྭེནདཔྱ་སེད་པ་ཉིདོར་བ་སཱནདཔ་མེད་པ་ཉོདིཉིས་སངསྟེ ། ཚོར་བཔླནད་པྱ་སེད་པ་ཉདཀི་སཱང་པ་ཉིར་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྩོནདཔ་ཆེན་པ་ཉིདམ་ལགས་ ། ཚོར་བ་སྙེནད་པ་སདཔ་ཉིད་ལས་ 

ཀུ་བེ་ར ས་ག ལྐི ་པད་་རོབ་ྱ་དཔ་ཉེདདོ། །བཅོས་ལུན་ས་ནསགམརམན་ུ་བ་སམསདུ་པ་་་ 

¿ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལད་ཏཱ་ཉནདཔ་ལ་སད་པའིཚ ་འ ོར་བ་གླདཔ་སེད་དོནས་བཤི་བར་གནས་པར་ཡེ་བྱེའོ། ེས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རམཏུཕིནདཔ་ལ་སུདཔའི་་ ། འདུ་ཤེས་ བྲུ 
 ཧོདདཔ་སྱེད་དོཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་ཉི་བྱོ་སྟེ་ ། དེཅིའི་སཱད་ དུ་ཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་འིདེ་ཉར་འདུ་ཤེས་སོནད་པ་ སེད་པཉིད་འདུ་ཤས་སྩོནདཔ་སདཔ་ཏིད་ཀིས་སོང་སེ་ ༽ འདུ 

ཤེསསྦཱནོདཔ་སྱེད་པ་ཏོད་ཀྱི་སྙོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་འང་འདུ་ཤེས་སྦེ།དུཔ་ཧིད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ འདུཤེས་རློནདཔྱ་སེདཔ་ཉིད་ལས་གུདནའངུ་སེང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ར འུ་ཤེས་དདདཔ་ཡུདཔ་ 

ཏིད་ཀུར་སང་པ་ཏོད་སྟངམ་ཏོད་ཀར་འདུ་ཤེས་སྭོནད་པ་སེན་པ་ཉིདད། །བཅོམ་ལཱན་འབསྡ་རམ་གངས་དེས་ན་བུརྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཚ །པོས་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཕདྱཱ་ིདཔ་ལ་དྱདཔ རྭ 

འདྲུ་གེས་སནད་པྲ་སེད་དོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་རི་བྱིའོ། །ཞས་ཤེས་རབ་ཉྱ་ཕ་རོལ་དྱངྱ་ཤིནད་པ་ལ་པད་བའི་ཚོ་ ། ཉེ ་ནེཔབི་བརགནས་པར་མ་བི་གེ། ། རེཅེའི་སད་དུཞེན་ 


སྭངཔ་ཉིད་གང་ལུགས་བུད་ཡར་འདུ་བེད་སོནད་པྱ་ཐེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ༽་ 
ཐེད་སྣནད་པྲ་སེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་༔ན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། 


༼ཟཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་འིདེ་ལར་འདྲ་ེད་སྤནད་པྱ་སེད་པ་ཉོད་འདུ་བེད་སྦོནདཔ་ཨེདཔ་ཉིད་ཀྱས་སྙེང་སེ་ ། འདུ་བྱེད་སྦོནད་པ་མྱེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ས། 
 འདུ་བེད་སྐུནད་པ་མེད་པ་ཏོད་ལས་གདུན་ཨ་སོང་པ་ཉིད་མ་མཆོས་ཏེ་ ། འདུ་བེད་སྦོནདཔ་ཨེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སང་པ་ཏིད་དང་པ་ཉོད་ཀུང་འདུ་ ($ 1 སུ 
རྲི པོས་ ། ་གེས་རབ་ཏི་ཕ་རོཁདྱ་ངཱ་ཧིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། འདུ་བེན་སློནད་པ་སེད་དོཞས་བསི་བར་གནས་པར་ཨི་བྱ་གིའོ་། །དེས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོཁད་ངཱ་ཕེནད་པ་ 

་གུནས་པར་ི་བྱ་ི་ཧྭེ་ ། དཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལཱ། ན་འུགས་དེ་ནི་འིད་ལར་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཟླནད་པ་སྱེད་པ་ཏིད་ \་ 

) ཤེས་པ་གླནད་པྱ་སེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་སྙང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ ཟོ ་ །མངྡ་དམ་བར་ཤེས་པ་རླུནོད་བྱུ་སིཉཔ་ཏོད་པ་ལགས་ ༽ རམ་ 
། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྭནད་པ་མྱེད་པ་ཉིད་ཀུང་སང་པ་ཉོདསོང་བ་ཉིདྲ་ཀང་ནམ་ཕུར་ཤེས་པ་སྙེནད་པ་སྱེད་པ་ཏིདདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

གྱི་བར་གནས་པར་ཕྱི་བརྒྱེའ་། །བཅོམ་ལཱན 


ཟངྷ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ: 
'ལ་ཧཱོད་པའི་ཚེ་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྭནད་པ་སྱེད་པ་ཏོདེ་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ་ རི ནམ་པར་ 

ས' པ་སྙནད་པ་མེད་དོཞས་བ 


དྲ 
པར་ཤེས་པུ་སྨཾནད་པྱ་སེད་པ་ཉོད་ལས་གདན་འད་སོང་པ་ཉོདེ་མ་མཆེས་ཏེ་ 

ནམ་གངས་དེས་ན་ ། ཤརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལད་ཏུ་ྱིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་ ། རྣམ་པར་ཤེ ཧྲ ལའི ཐུ ཀ་ར 
འདས་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་པོད་པའི་ཚེ་ ། གཟུགས་དབེན་ནོཞེས་བྱགི་བར་གནས་བརྡ་མི་བྱི་སྭ་ ། དེཅའི་སཱད་ངུ་ཞེ་ན་ ༽ 


༄༅། །བཅོས་ལྡན་འནས་དེནིའི་ར་གཟུགས་དབན་བ་ཉད་གཟུགས་དཔེན་བཉདཉིས་སྟང་སེ་ ། གཟགས་དབནཔཉད་ཀིམང་པ་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་འབགྲཟགས་དེན་ཏིདམ་ལགུས་ 

༼ཁ གཆུགས་དཔེན་བཏིད་ལས་གུདན་འངསངཔཏད་མ་མཆིས་ཏ་ ། གཟུགས་དབེན་པ་ཉོདྱ་ཀུ་སོང་པ་ཏཾང སེང་ཕ་ཉོད་ཀུང་གྲཟུགས་དེན་བ་ཉིདདོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་པས ¦ 
སྙེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཏྱ་རབོད་ྭ་ཊིནདཔ་ལ་སད་པའི་ཛ་ ། གྲཟུགས་དཔེན་ནོཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་ཨི་བཅིའ་། །ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོཕདྱ།ཱཕིནདཔ་ལ་སྭོང་པའི་ཚ་ ། ཆོར་བ་དེབན་ 

› ནོནས་བྱི་བརགནས་པརྡ་ིབི་སེ་ །རཉི་སུདདཞེན་ ༥ བཅོམ་ལྤནཞད་དེན་འདེ་རཆོར་བ་དབེནཔ་ཉདཚོརབ་ དབེན་བཏིད་ ས་ག ༨ 
༧ ཏི གར་ལགས་པ་དེ་ཡངཚོར་བཱཉིད་མ་ལགས་ ། ཚོར་བ་དེ ན་པ་ཉོད་ལསྭ་གདན་འང་སྟང་པ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ་ ། ཚོར་བ བདབེན་བ་ཏིདུ་ཀུང་ + ༣ 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། བཔྡྒརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕཱནད་པ་ལ་སྤོན་པའི་ཚ་ ] ཚོར་བ་དབནནཞེས་བྱསེབར་གནས་པར་སུབྱས། ༽ ང་ 
དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམདྷཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་སྟོད་པའི་ཚེ་ ། འདུ་ཤེས་དཔེནནོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པརི་བྱསི་སེ་ ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། ཅོ་ལནའདམ་དནིའདཏར་འགེསདབནབཉདྲེས་གི༽ 
:» ི ལུ་གེས་དབནཔ་།རེཀི་སོ་བཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ ཡང་འདུ་ཤེས་དཔེ ན་བ་ཉད་མ་ལགས་ ༽ འདཤེས་དབེན་བ་ཉིད་ལས་གདན་འདྲསབབ་ཏིདྲམ་མཆིས་ཏེ་ ནཾ འྭད་ཤེས་དབེན་ 


/བཉིདྱ་ཀར་ོང་བ་ཉིད་སྙང་པ་ཉིདྲ་ཀང་འདུ་ཤེས་དབེན་པ་ཉིདདོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་ ། བྲརྨརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའུཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱ་ཱ་ཕེནད་པ་ལ་སྟོདཔའིཨ་ 
'དྭ་ཤེས་དཔེནནོ་ཞེས་བྱཧི་བར་གནས་ཕརྦ་མི་བྱགེའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོབདྱཏཱཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་ ༽ འདུ་བེན་དཔེན་ནོ་ཞེས་བྱགི་བར་གནས་པར་མེ་བྱགི་སེེ་ ། དེཅེའི་སུད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ ` 
 ལྷན་འགས་ད་ནའདེ་ལུརའདུ་ེདདབེན་བཉིད་འདུ་བེད་དབེན་པ་ཏིད་ཉས་སོང་ས་ ། འདུ་བདདཁེན་བ་ཏོྱི་ཀི་སངཔ་ཉིར་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འའུ་བེར་དབུན་བཉདམ་ལགས་ ། $$$ ¡ 
རར ་ ོང དེ་སུངཔཉད་རའུ་དྱདོ། །ཟཆོམ་ལཱན་འདས་ནུམ་གངུས་དེས་ན་ ། རངུརཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲངའ་ཆེན་ 
ཕོས་ཤེས་རུབ་ཀྱ་ཕ་རོལདཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཧད་བའྲི་༧་ ། འདུ་ཟེད་དབན་ནོ་ཞྱིས་གནས་པར་མོ་བྱརེའོ། །དེས་ཤེས་  རུབ་ཀྱི་པ་རོལོད་€ྲཱ་ཉནད་པ་ལ་སྙོད་པའིཚ་ ༽ རམ་པརགེས་ 
པ་དབེན་ནོ་ཞིས་བྱ་གི་བར་གནས་པར་ྱི་བྱོོ་ེ་ ། དཅིའྦ་སཱང་ དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་འོད་ལར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ དབེན་བཉིདེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་བཉོདྱ་ཉིས་ནོང་སེ་ ༽ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་སོང་པ་ཉོད་གར་ལགས་པ་དེ་ཡར་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ཕ་ཏོད་མ་ལགས་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་བ་ཉིད་ལས་གདན་འབསོང་པ་ཉོདམ་མཆིས་ཏ་ ༽ རམ་པར་ཤེས་པ་ 
[དབན་བ་ིདྱ་ཀང་སྟང་ཉོད་སེང་པ་ཉོད་ཀར་ནམ་པགེས་༢དབེཔ་ཉིད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམ་གངས་དེས་ན་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕིནད 


རྨ །ཡ་སྟནའི་། རམ་པར་ཤེས་པ་དབེནནོ་ཞིས་བྱསིབར་གནས་པར་ྱེ་བྱགིའ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བྲརྨརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོབདྱུ་ 
ཌའ ཕྷིནདཔ་ལ་ཧྭདཔའི་ཚེ་ ] དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱགི་སེ་ ། དེཅའི་སུད་ུཞེན་ བཅོམ་ལྔན་འདས་དན་འདི་ལར་དབཞིནཉད་བཞིནཉད་ཉས་ནང་ག ། ད་བཞིནཏདཀི་མངབ་ཉིདགཔ་ལུགས་ 
བོདེ་ཡངདེ་བཞོན་ཉིད་མ་ལགས་ \ དེབཞིན་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་སོོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་། ད་བཞིན་ཉིད་ཀུང་ནང་པ་ཏིད་སང་པ་ ཏིདྱ་ཀུརདབཞིན་ཉིད་དོ། ` ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་གངས་ངེས་ 

. ' ན་བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབྱཏི། ཕ་རོའདྱྱ་ཕིནད་པ་ལ་སླནཔའི་ཚེ་ ། དབཞིན་ཉིདཔ་ གནས་བུརྩསི་བྱསིའོ་།། །བཅོམ་ལཱན་འས་གཞུན་ཡང་ 
ཙཾ ཧཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཁེལ། འའོད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སྭདཔའིཛ་ ། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤི་བཅི་ཧ་༽ དཅིའི་སུད་དུཞེན་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནེ་འིད་ལུར་ 
ཅོས་ཉད་ཆས་ཉིད་ཉིས་གངསེ།་ ། ཆོསཉིདྱ་ཀི་སང་པ་ཉིད་གངལགས་པ་ད་ཡངཆོས་ཉིདམ་ལགས་ ། ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་འང་སང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཀེ ༽ ཆོས་ཉིད་ཧུང་ཧངཔ་ཏིད་ བསྐེད 

ཀྱང་ཆོས་ཏིད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ནྭ་བརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོམད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚོ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིརས་ལ་གནས་པརྩས་བྱའི 
ཧཱི་། ེཉའི་སཱད་དཞེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་འིད་ལཱར་ཆས་ཀྱི་དབིརྲས་ ། ཆོས་ཀྱིདགྲིམས་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ་ ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས་ ། 





| ཆོས་ཀྱི་དབིརེས་ལས་གྲུདན་འང་སོར་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀི་དིརས་ཉིད་ཀུང་སྟོང་པཉེད་སྟེང་པ་ཏོད་ཀྱར་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་། །༈བཅོམ་འཛན་འདས་ནམ་གངས་དན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ོ ། 

ཾ  ེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལོལདཁུ་ཤནདཔ་ལ་ཧད་པའི་ར་ ] ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ལ་གནས་པར་ྱི་བརྱེའོ་། ཀཱབཅོམ་ལཱན་ཁས་གཞུན་ཡང་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས། ༽ ;ཿ 
གེས་རུབ་ཀི་ཕ་ལོཕད་ཏཱ་ནད་པ་ལ་སད་བཞི་ཚ་ ། ཆོས་སྒན་མྱེདཔ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡི་བྱསི་སེ་ ། དཅི་སད་དུཞེན་ ། བཅོམ་འཱན་འདས་དེནེ་འོདེ་ལུར་ཆོས་སྤན་སེད་པ་ཉིད་ཆོས་སོན་མེད་པ་ཉེད་ 
| ཀྱིས་སྟུང་སྟེ་། ཆོས་སྐྱེན་མྱད་པཉད་ཏིསང་པ་ཉིད་གར་ལགས་པའདེ་འང་ཆོས་སྟེན་སྱད་པ་ཉེད་མ་ལུགས་ ༽ ཆོས་སྒུན་ཧེདཔ་ཉིད་ལས་སུ་ཏད་འདྷསོང་པ་ཏདོམ་མཆེས་ཏེ་ ༈ ཆོས་སྐོན་ུདཔ་ཉིད་ཀང 
སྙེང་པ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀངཆོས་སྙན་སུད་པ་ཉིད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གངས་དེས་ན་བྲརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་ [མ་ན་སེ འབ བོད དད་པ་འོད 
རྩ ཾུ ཆས་སོན་ྱེད་པ་ དེ་ལ་གནས་པར་ྱྱི་བྱསེའོ་། རི བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཤངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའེང་། 
དུདུག་བའི་མ་ཐའ་ལ་གནས་པར མི་བྱ ། དཉའི་སདདུཞེན་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འགེན་འདི་ལར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་དུག་པའི་མཐས་སོང་སེ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་སངཔ་ཉིར་གང་ལགས་ 
༩ ༢༨ ` ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གུདན་འང་སྟེང་པ་ཉིདེ་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པའི་མཐའོ་། །བཅོས 







རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ་ ། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པརྩསེ་བྱསིའོ། ༽ 
གེར་བྱ་ཧེབ་ལ་གནས་པའི་ 





༼ཁ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


” ཆེན་པོས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ ཕྱཾནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབསོ་སྱ་མཁས་པས་བད་ 
རཀ བར་འུུ་བྱསི་བ་ལ་སཱོད་ཀྱི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདྭཏཱ་ཕཱནད ་ པ་ལ་ཉྱི་སྭནདོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལཏེ་བད་ན་བ ་རབ་ཀྱཕ་རོཝ 
ནེད་པ་ལ་ཧོད་ཐོའོཚ་ ། ཐབས་ཧྱི་མཁས་པས་བདུག་ཏུ བྱས བ་དང་ ། བདག་གིད་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་འུ་ཤེས་ ལ་གནས་ན་ ། དྲ་འུདུ་ཤེས་མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་ཧྙེདྱཀ ༽ 
ར་ནས །བཅམ་ལུནནགསྲེ 

 བདག་ཏུ་བརྱེ་བ་དང་ ། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདྱཀིས་ ། འདུ་བྲེན་ལ་གནས་ན་དེ་འདུ་བེད་མངོན་བར་འདུ་བ 


སགས ས་ད མའ ཤེས་རབ་རལ ཝསི་མལས་ཕསབདག་ུ་ེ་ད་། དག་གི་ིུབལ་གནམ་ཡི་ཡད། 
རུས་པར་གས་པ་ལ་གནས་ནདེ་ནས་པར་ཤེས་པ་མདན་བར་འདབྱསིབ་ལ་སྤད་ཀི །ཤེས་རབ་ཀིཕ་འཡད་ཏུསིནདཔ་ལ་ི་ད་དོ། །འེའི་སདུ་ཞན གྲེང བ་བོོ།ས་བྲོའ་ཅབ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རོཕེད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མྱི་འགྱུར་ ། ཤེས་རབ་ེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ཕི༔ །བའྲ་ནལ་འཆོནད་ལ་སམས་པར་འདུག་པརྷ་སི་འགུ་རཏ་ ༽ ཤེས་ 
རབ་ི་བ་རལོད་ཏཱ་ཡིནད་པ་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པར་མ་གུནདཔ་ ༽རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁེནད་བ་ཏོད་དུ་འབུར་བར་རྱི་འགྱརོ། ` །བཅམོ་ལན་འདས་གཡ་འཇན་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཐབསྭ་སི་མཁས་པས་བདུ་ཏུ་བྱས་བ་དབབདག་གིར་བི་བ ལ་གནས་ཕའི་ཡིད་ཉིས་མིག་ལ་གནས་ནདེ་ཡིགུ་མངན་བར་འད་ 

བབྲ་ཀུ་ཕ་རོཕད་ཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་སྭུད་པའེཚ་ ༽ ཐབས་མ་ 


ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ སེད་པའེ་ ། ུ 
བྱས་སོ ། ཤས་འབ་ི་འལོད་ཏུ དམ་ལ །བཅོམ་ལན་འདས་གལྟཏུ་ཧྲདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོཁདྱ་ ཐི | 
་ ། ནྣ་བ་ལ་གནས་ནདེན་བ་མངོན་བརྡ་འད་བྱྱེ་བ་ལ་སྭོདཀྱི་ ། ཤིས་རབ་ཀཕ་རལདྱའྭ་ཕིནད་པ་ལྭ་སི་སྭོད་དོ་། རྭ 
ས་བདག་ཏུ་བྱས་བ་དང་ ། བདག་གིར་བྱ་གོ་བ་ལ་གནས་ 


མཁུག་ཁུས་ཐདུག་ཏུ་བྱཧྱི་བ་དང་ བདག་གིར་བེ་བ་ལཿ ནས་པའི་ཡོདྲ་ཉིས 
བཅེས་ལྡན་འདས་གསཏྲེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏྭ་ཕནད་པ་ལ་སྭོན་པའེ་ ' ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པ 


'༠། །པའི་ཡདྲ་ཉིས་སྭ་ལ་གནས་ན་ ། རས་མདོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྱོདཀྱི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕདུ་ཕཱིནདཔ་སྱི་སྭདདོ་། །བཅོས་ལཱན་འདས་གཡཏེ་བྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཱཾ 
¿7 ཆན་པཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལ་ོད་ཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་སྭན་པའིཝེ་ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ ། བདག་གིར་བགི་ཁ་ལ་གནས་པའེ་ཡེདྲ་ཀྱིས་ ལེ་ལ་གནས་ན་ ། དྲ་ལུ་མཛོ་དཔ་ 

ད་ཀ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འཁོད་ཏུ་ཙོནདཔ་ལ་སཱིཧཱ་ོ། ་། ཟུཅོས་ལཱན་འདས་གསཏེ་བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ཁ་ཆེ _ན་ཕ་ཤས་རབ་ཀྱ་ རོམད་ཅྲུ་ཕནད་པུ་ལ་སྭཱདཔའིཚ་ ༽ 

༡ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ཡ་ག ༼¿ ནས་པའི་ཡེ་དཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ན་ ། དལུས་ན་རོན་ ༠ བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྭོད་ཀི་ ༽ ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ར་དྱཏུ་ 
ཕིནད་བ་ལྷ་ཉི་སཱད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གཡུཏེ་5ྲརྦ་རཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་པི པ་ལ་ཧུད་པའོ་ཚེ་ རཾ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་བདག་ 
'གར་བྱསེ་བ་ལ་གནས་བའི་ཡོད་ཀིས་ ། ཡེད་ལ་གནས་ན་དེ་ཡིད་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྟད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ ཕིནད་པ་ལ་མེ་སདད། །ནཆའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བགྱེ་བ་ 
ལ་སྟོད་པའི་བྒ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོཕད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིནད་པརསི་འགུ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕཾ་རོལ་དྷ་ཏཱ་ཕིནད་པའི་ནལ་འབོར་ལ་སོམས་པར་འདུག་པར་ 

 མྱི་འགྱུར་ཏེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཐིནད་པ་ཡངས་སྲུ་ཛགས་པར་མྭ་གུནད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་བརསྱེ་འགྱུར་རོ་། ‹ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡཏེ་བཱངརབ་སེམས་དཔའ་ ། 


'སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཊུཾ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ 
' ས་རབྱིཔརམ། ཕིནད་པ་ལྭ་སི་སཱོད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏ་བདྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་བིནད་པ་ལ་སྭོད་པོའིཊ 
ངོ དྭ་ངཱ་ཕིནད་པ་ལ་མི་སྙོད་དོ། ། 


མངོན་བར་འུདྭ་བགྱི་བ་ལ་སཱདྨ་ཀྱེ་ ། ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལེད་ཏཱ་ རེ ཧེ ཀཿ 3 
། བདག་གིར་བགྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་སྣ་ལ་གནས་ན་ ། རྭ་ས་མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྙོདྱ་ཀི་ ༈ ཤེས་རྦཊ འཁོ 


ཨི་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ ། བདག་གེར་བི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ ། གཟུགས་ལ་གནས་ན་ ། དེ་གྲཟུགས་ ། 
ཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕི་ནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚོ ། ཐབས་མི་ མུཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བྱག་བ་ལ་གནས་ 
ལོ 


| བབས་ཆི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་ 

བཅུམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བརྡ་རུ་བ་ས མས་དཔ ཞི 

ཡི་ད སྲ་ིལགནས་ད་ །དེ་དིམོནབར་འད་བྱ་བ་ལ་སུད། ༥ ༡ཉེ་ཤེསརབཉ་ཕ་རལདུ་ཡིནདཔ་ལ་མིགྲེ་དོ། བཅ མ་ལཱན་འད་གལ་ཏེ་བྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པས་པས་བདགཏུ་བགི་བ་དང་བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་ཕའ་ཡིདོ་ཉས་རོ་ལ་གནས་ན་ ། དོརོ་མདོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤོད་ 


ཆེན་རོས་ཤེས་རཔ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་སྲད་པའི་ཚ་ ཐབས་ཉྱི་མོའ ྷ 
ཀྱི་ཤེསའབ་ཀི་ལརལོདཏུཧིནདཔ་ཡ་སི་སད། བཅོས་ལས གཡེབ་སེལས་དག ཡམ་རཔའ་ཆེད་ོ།། ཤེས་རབ པ་འོ དཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ་ ༽ དྭ ་ཧྱིམཁས་པ་༦ 
ཀཀ་་་ཀྱི་བ་ནད་བདག་གིར་བྲི་བ་མ་གནས་པའི་ཡོདྲེ་ཉིས་རེག་ལ་གནས་ན་ ] དེ་རེག་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམདྭ་ཕིནད་པ་ལ་མྱེ་སཱོད་དོ། །ཧོཿ་ཝཱན་ཏཱ 


༡ 


༠༠། །གལཏེ་བཾདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཧོོད་པའི་ཚོ་ ། ཐབས་ཨྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བེ་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་ ༽ 
༡༤ ཁ་༼་ཆོས་ལ་གནས་ན་དེ་ཆོས་མངོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་མུ་ཧཱད་དོ། །དེཅིའི་སྐད་དཞན་ ། མངནབར་འདུ་བྱ་་ཡ་ཧོད་པའི་བརྨརབ་སེམས་དཔའེ་སམས་དཔའ་ཅན་ 
ངོས་ནི་ཤས་རབ་ཉིཕ་རོལདཏྭ་པནདཔ་ལ་ཡོདསུ་ཟན་པར་སི་ཁྱགར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་པཡོད་ཏཱ་ཡནདཔའྲེ་ནལ་འཧོར་ལ་གོམས་པར་འཇུག་པརྨ་སིཁྱསརཏེ་ །  ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལབདཱ་ཟི་ནད་པ་ཡོངས་སྱ་ 
+ རྫོགས་བརུ་མ་གྱརད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེནད་བ་ཏོད་ ༨ དུའབུང་བར་འགུརརོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གསཏེ་བུཔ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོ་ཡད། 
གས་སོ ིིསལས་བདག་ཏུབ་ཧི། བ་དུ་བདག་ག་བྱ་གཁ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཉིསཁིག་ནི། ནསམ་པར་གེས་པ་ལ་གནསན་ ། དཡིག་གིསཔར་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྙོད་ཀྱི་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཉོནད་པ་ལ་ཉྱི་སཱེད་དོ། །བཅས་ལྡུན་འདས་གཡཉ་ཧྦ་རབ་སེམས་དཔའེཟེམམས་དཔའ་ཆེན་ཡོས་ཤས་རབ་ཉིཕ་མོསདྱ་ཕནཔ་ལ་སློད་བའིས། 
ཐབས་རྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུབཀྱི་བ་དང་བདག་གིར་བཀྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ ། ར་བའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན་ ། དྲེ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བརའདུ་བྱེ་བ་ལ་སྤོདྱཀི ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོམདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སི་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབདཏུ་ཕིཿ 


ཊ་ཕིནདཔ་ལ་སྭད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཡེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསེ་བ་རང་ 


ཀླ ་གནས་པའི་ཡྲི་ཉིས་ ལའྲི་དམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན་།དྭསའི་ནམ་པརཤེས་པ་མཛོན་བར་འདུ་བཅི་བ་ལ་སོད་ཉ ། ཤས་རབ་ཀིཕརོད་ུ་ཕིནདཔ་ལ་ཡི་བེདོ།། །བཅམ་ལཱན ། 
དྲ་ཆྭབ་སེ་ ཨས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཕད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁ ས་བས་བདགྱ།་བཤི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགིབ་ལ་གནས་བའི་མིད་ཀེས་ཁུའི་ནམ། 
ངུ ཝིནད་པ་ལ་མི་ སཱདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

གྱི་ཐ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀེས་ ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 


'བདག་གིར་བགྱིཿ 
༼འདསུ་གལཱཏྲེ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ 
བར་ཤེས་པ་ལ་གནསན་ ། དེ་ལེའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་ འུཧུ་བྱི་བ་ལ་སྭཱད་ཀྱི་ི ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ 
ཐབས་ཆི་མཁས་པས་བདགཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བ 
ཊོ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རཁོདཏུ་ཤིནདཔ་ལ་སི་སོདོདོ་ བཅོམ་འྡན་འདུས་གལ ྦ 
ས་ ། ཡེདུ་ཀནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ཡིདྲ་ཀྱི་ནམ་ 
་བ་ལ་སྙོད་པའྲི་བརརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ 


གནསུ་ན་ ། དེ་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པ 

གེས་པ་མངད་བར་ཡུའག་བས་བ་ གེས་རབ་ཀི་ཕརལདཏྭ་ཕིནད་པ་ལྷ་མི་སྣོདདོ་། །དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་ 

རྣ མབྱ་ལཾ་ཕ་དལདཏྱ་ཕིནད་པ་ཡོདསྭ་སྦུ་ཟ པར་ཨི་འགྱར་ ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པའི་རྣལ་འཧོར་ལ་སྒམས་པར་འཇུག་པར་ཕྱི་ 
ཟནད་པར་མི་འགུར་ ། ཀྱི་ཕ་རེལ་དཏུ་ཕྱནད་པའ་རྣལ་འཐོར་ལ་སྭཾ་ ཅུག་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀ་ཕ་མཁོད་ཏུ་ཧིདད་པ་ དོ་པའི་ཚེ་ 
ར་འདྭ་བརྒྱེ་བ་ ལ་སྭོཿ 
། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ད་བྱི་བ་དང་ ། བདག་གེར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྱ་ཉི 
བྲ 
ར་ཡིའྱུང་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྭ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 


་ྨ 


¢ ༈ །པར་མ་རྒྱུནད་པར་ ། 
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༈ དག་གརབཅ་ལ་གནས་པའིཡད་ཉིས་། ནབའི་འཛུས་ཏེ། ཆེག་པ་ལ་གནསན ། དན་བའིའུསཏེགཔ་མདོནབད་ ཱི ཟ 
ཚོ -ཕོའེཚེ་ རྭ ཐབས་མུ་མཁས་པས་བདགཏུ་བྱས་བ་དང་བདག་གར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེད་དུ་འབྱར་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔདཏུ་ཡིནད་པ་ལ་སྭུད 

ཕྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནས་ན་ །དྲེ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྙ་ཀྱ་གེ ས་རབ་ 

ན་པ་ཤེསརབ་ཉིལ་རཐདཏུ་ཕནད་པ་ལ་གདཔའི་ཚོ ༽ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བས་བ་དང་ ༽ 
ཀ །དུ་བགྱེ་བ་ལ་སྭདཀྱི་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོ་པད་ཧྱཱ་ཕིནད་པ་ལ་ 


ཁིཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་མེདེ་ཀྱིས་ ། 
ཀྱིས་རོབད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྷ་ཧིསོད་དོ། བཅེས་འདུ། འོ་སེསས་ ས་དུ་འ 
]ྱི་སྔོན་དོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གལཏྲེ་བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ རོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ནབ་ཏྱ་ཕ་རོལདྱཏྱ་ཉནད་པ་ལ་སད བའི ། ཐབས་ཡེ་མའ ྣ 
བྱས་བལ་གནས་པའི་ཡད་ཉེས་སཱའི་འདསཏེརེག་པ་ལ་གནས་ན་ ། དསའེདུས་ཏེ་རག་པ་མདོནཔར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སདཀི ། ཤེས་རབ་ཉིལ་པོམདྱ་ཡིནཊཔ་ལ་ཡི་སྟདདོ། །བཅོམ་ལད་འདུས་གཡེ། 
ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཧྭེད་པའིཚ་ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་་དང་བདག་གིར་བ གྱེ་ལ་གནས་པའོ་མིད་ིས་ལེའིའདུས་ཏོར 3 
གནསན་། དེ་ལྕེི་འདསཏེ་རགཔ་མངོན་བརའུ་བྱབལ་སྲོད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀིཕ་འཕོདྱཏྭིནདཔ་ལྔཧད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡེ་བརྨ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ས་གིས་ 








རྐ 


( རབ་ཚྱི་ཕ་འོལདཏུ་ཤོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་ ། སྐབས་མྱི་མཁས་ཕས་བདག་ཏུ་བཀྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདེ་ཀྱིས་ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ལ་གནས་ན་ ། རལས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
མདེན་པར་བུ་བཤི་ བ་ལ་རོད་ཀིཌ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལདཏྭ་པིནད་པ་ལྷ་སི་ཧྭདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལྟཏ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལངྱ་ངཱ་ཕི་ནདཔ་ལ་ཧཱད་ 


་ ' བབོས་ཡི་ཧྟ ས་པས་བདགཏུ་བྲགེ་བ་དང་བ  གར་བྱགྱ་བ་ལ་ ནས་པའི་ཡོདྲ་ཀིས་ ། མད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པ་མངོད་བར་འདུ་བྱསེ་བ་ལ་སད་ཀི་ ། 
ཤེསརབ་ཕརལད་ཅུ་ིནདཔལྭ་སི་སདད། ཅན ཡུན ། མངོན་བར་འདུ་བྱྱི་བ་ཡ་ཧད་པའི་བརརུབ་སེལ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་ ། ཁར 
པ་སའསསཤིཔམ་འཆུན་ །ཤེསའབཤི་་ར་བད ཅེནདཔ་འིནས་འབར་པ་མོས་པ དགསེ་ཁྱག རའོ ༽ ཤེས་འ པརབད།་ི་་ོ་ཡད་ 
མྱ་ཐའདུ་པར་ ། རྣམ་ཕ་ཐམསཅད་མ། རླེ 


ཨིཿ དྷ ༄ན་ཉདེ་འྱ་བང་བར་མ་འྱེ་སར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡཏེ་བུངྱརབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཟས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོབདྱའུ་བེནདཔ་ལ་གློ་པའེང་། 
ི  # ྒ་ བདག་སདསིབལ་གནསཔའི་ཡད་ཉས ། མོག་གེ་འདས་ཏེག་པའི་ཉནཏཉིས་ཆོར་བ་ལ་གནསན་ ། དེ་མིག་གི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉནདཀིས་ཚོར་བ་མངོན་ 
པི ལ་ཀ ས་བཀ་པ་ོ་ོད་ཏ་ིནཔ་ལ་མི་སད་དོ། །ཟཅོ་ནཁདས་གསཉེ་ཤངྱདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པས་ཤེས་རབཀྱ་ལ་རལདཁུཔནདཔ་ལ་དྲདཔའི་ཚེ་ ། 


༩ 


ཤྲ ༽ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ ། བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྱ་ཉྱིས་ ། ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཀིས་ཆོརབ་ལ་གནས་ན་ ༽ དྲེན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྐནད 

ཀའ སེ་མོམཛོ། ག་ཉི དེས་རས་་པརསད་གིནད་པས་མ་སདདོ།། །བཅོས་ལ་ཁདས་གལ་ེའབྱནསསམས་དཔའ་སམས་དབ་ཅནཡབཤས་རབཏིཔརོ་ད་འཟན 

 པ་ལ་ཧད་པའི་ ། ཐབས་ཅི་མཁས་པས་བདགཏུབྱི་བ་དངབདག་གར་བྱེབ་ལ་གནས་པའིཡད་ཀིས་ ། བའི་འདུས་ཏརག་པའིཉནདཀིས་ཆོརབལ་གནས་ན་ ། དྲ་འིའཇུས་ཏརག་པའྱིཿནད་ 

རུ ཀྱེས་ཚོར་བ.ངོན་བར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ ༤ ཀྱ་ཕ་རོལདྱཏུ་མིནད་པ་ལྭ་དྲདདོ་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ གལཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ོས་ཤེས་རབ་ 
 རཾའཁད་ཏུ་ཕནདཔ་ལ་སན་པའཚ་ ། ཐབས་སིམ ༠ །ཌས་པས་བདག་ཏུ་བྱགིབདང་ ༈ བདག་གིར་བྱ་སེབ་ ཝ་གུག་པའི་ཡད་ིསཁུའ་ཇུས་ཏརག་བའི་ཉནདཉེས་ཆོར་ 
བུ་ལ་གནས་ན་ ། དྲ་ལེའི་དདུས་ཏེ་རེག་པའི་རནདྲ་ཀིས་ཆོན་བ་མངོན་བར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི་༽ \ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྭཏཱ་ཕནད་པ་ལྭ་སི་སཱདདོ། ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུཏེ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོཊད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྤན་པའེ་ཚེ་ ཐབས་ཉི་མཁས་ཕས་བདགྱཏུ་བྱསི་བ་དང་ ། བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ངི ོ་ 
རེག་བའྱི་ཏནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀྱིས་ཆོར་བ་མངོན་བར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སེུད་ཀྱི་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་མྱི་སྭདྡ་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


།གཏེ་ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཁོདཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སྭད་པ་ིཚ་ ། ཐབས་རྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གེར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡིདྲ་ཀིས་ ། ཡེང་། 
_ ༡འུས་ཏེའེག་པའི་ཉེནདྲ་ཁིས་ཚོད་བ་ལ་གནས་ན་ ། ད་ཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཏནད་ཀིས་ཚོར་བ་མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྤད་ི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཔད་ཅཱ་ཕིནད་པ་ལྷ་སེ་སླདདོ། །དཅའི་ 
དེ་ན ། མདོན་བར་འདུ་བྱ་ཧི་བ་ལ སེད་པའི་ཐར་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་ [གསར་༢༦ཅུ་ ལོ་རེ་ ་ 
ཨུཾ་ཤནད་བུ་༩ ནལ་འཉིནད་ལ་སོམས་པུར་འདུག་པར་མི་ གར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཕད་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ཡོདས་ ། ཇོགས་པར་མ་སུརདུ་པར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ 
ང་པ་འ = རར གལཱཏྲེ་བྲཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱེ་ཕ་རོམདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ ར་པའི་ཚ ། ཐབས་སེ་མཁ 
སསུ་བདགཏུ་བྱས་བ་དང་ ། བདག་གུར་བྱགྱ་བ་ཝ་གནས་པའི་ཡེདྱ་ཉིས་སའེཁམས་ལ་གནས་ན་ ། དེ་སའེ་ཁམས་མངོན་བར་འདུ་བྲགི་བ་ལ་སྟོད་ཀྱ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་ཕྱེ་ 
ཏའ །བཅེམ་ལུན་འདས་གཡུཏ་བརྩརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཕོད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་སྭེད་པའི་ རེང ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བྱསི་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྱ་ཅིས་ ། ཆུའིཁམས་ལ་གནས་ན་ དྷཱ དཆུའི་ཁམས་མངོན་བར་འདུ་བེ་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོབདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལྷ་སེ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུཏ་བུང་ 


7 ལོ ¡ 
་ྲ ཏོ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏྱ་ཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའིཆོ་ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱཧི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀིས་མའེ་ཁམས་ ཀོ 
- ༼ཟ་ ལ་གནས་ནདེམེའི་ཁམས་མངོན་བར་འདུབི་བ་ལ་སྙདོཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལདར་ཕནདཔ་ལ་ཡི་སོན་དོ་། །བཅོས་ལྤན་འདས་གལཏེ་བརྨ་ཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོཔད་ 
ཏཕིནདཔ་ལ་སྒེདཔའི་ཚེ་ །༈ ཐབས་ཡི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགེ་བ་དང་བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཉིས་ ། ྨུགི་ཁམས་ལ་གནས་ནདླེ་པགི་ཁམས་མངོནབརྡའད་བྱགཁ་ལུ་སོད་ཊི་གིས་རབ་ 
¿ ཀྱི་ཕ་རོབད་ཏུ་རོནད་པ་ལ་ཧྱི་སཱོདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་ ཏེ་བརྨརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོནདྱཏཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚི་ ། ཐབྱས་ཧཱི་ཨཱཁཱས་བས་བདུཊ། 
 ཧུ་བྱ་ི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཉེས་། ༽ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནསན་ ། དནམ་མཁའེཁུས། མེད་པར་བ གེསརབ་ཏེཕ་རོསདྱ་ཡིན 
བ་ལྱ་སིཧཱདདོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཡཏྲེ་བདྨ་རབ་སེམས་ - རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཧྲ་ཕིནད་པ་ ཡ་སྭོད་པའིང་ ༽' ཐབས་ཡ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་ ༽ 
བདུག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡད་ཀིས་ ། ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ན་ ། དྲུནས་པར་ ས་ཕའེ་ཁམས་མངོན་བར་འདུ་བྱེ་ལ་སླདྱཀི ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྱྭ་ཟིནདཔ་ལ་ཨེ་སདད་ 
དེ་ཅིའིསད་དུཞེན་ ། མདོན་བར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སྤོད་པའྱི་བང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྱཱནད་པ་ཡངས་སྲ་ཁིནད་པརྦསེ་འགུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་དྱཿ 


ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལེད་ཏུ་ཕནད་པ་ལྷ་སྱི་སད་དད་ ཁྲ 
ཀྱིས་ ། རྱིར་དང་གཟུགས་ལ་གནས་ན་ ། རྲེ་སིང་དང་གཟུགས་མངོན་བར་འདུ་བྱསྱི་བ། 


བ་ལ་གནས་པའི་མ 


ད་ 


ཏ 


ཅཱ་ཧིནད་པ་ལ་སྭདཔའི་ཚེ་ ། ཐབས་རྱེ་མཁས་པས་བདག་་ 


དྭ་ཧུན་ སེད ༤ ༤ ༤ 
ལ་སྭདྨ་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལྷ་སི་སྣོངདོ་། \ 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏྭེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ ེ ཟབས་སི་མཁས་ལས་བདག་ཏུབྱསི་བ་དང་བདག་གིརབྱ་སི་བ་། 
ད་དུག་མངོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྟོདཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔ་དྱངྭ་ཧཱནད་པ་ལ་མྱི་སྟོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལུཏྲེ་བྲརྦརབ་སམས་ 


རེ དི གནས་པའིཨྡྱེྱིསསྱེ་མཆད་དུག་ལ་གནས་ན་ ། དྲེ་ས་མཆེ ཌུ ཙཱ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་བདག་གིར་ བྱ་གི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀིས་རག་པ་ལ་གནས་ན་དའེག་པ་ 
ཁསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏེ་ལ་ ། 


| དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ 
 མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོད་ཏི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཁཾདྱཏཱ། །ཉོནད་པ་ལ་ཉི་ཧྭོདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཡཏ། ། བངཆུབ་སམས་དབའེ ༣ 
ངཱ རོམ་དཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྱཾད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཉྱི་མཁས་པས་བད ག་ཏུ་བསེ་བ་དང་བདག་གེར་བྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདྐཀིས་ ། ཚོན་པ་ལ་གནས་ན་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུབྱིབ་ལ་གྲོད་ཀི་ ྒ 
ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོམད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྷ་མི་སྣད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི ༽ ཐབས་སྱི་མཁས་པས་བདག་ 
ཡ་གནས་པའིཡད་ཉས་  སདཔ་ལ་གནསནད་པདཔམདེན་རའདུ་བབལ་ཨོ་ཏ་ ]གསརབྱཀི་ཕའལད་ིནཔལ་ཡསདོ།།བཅོལུན་འདས་གས 


༤༨ ༤༠¬` 


ཏུ་བ་བ་དང་བདག་གིར་བྱི་ 
ཏེ་བརྱ་ཧཱ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སྤོན་པའིཚེ་ ། ཐབས་མ་མཁས་པས་བདག་ཏུབྱསི་བ་དཔ་བདག་གིར་བྱགི་བ། ལ་གནས་རའི་ཡིདྱ་ཉེས་ལེནད་པ་ལ་གནས་ 


ཧདེ་ལེནད་བ་མདོན་བར་འབུ་བྱསི་བ་ལ་སོན་ཀིཿ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཕད་ུ་ཕོནད་པ་ལྷམི་སྣོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལདཅྭ་ཕིནད་བ་ལ་ 
ཟོ 3 རར ཟླ གང་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཉིས་སེད་པ་ལ་གནས་ན་ ། དྲ་སིད་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སུདྲཱ་ཀྱི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་དྭ་ཏུ་ 

བཅམ་། ”བར་ང་བ་སེམས་༢པའསེམས་བའ་ཆེན་པོས་ ་རབ་ི་ཕ་རོལར་ཏ་ལི་ནང་ར། ། 
བདག་གིར་བྱ་ག་བ་ལ་གནས། ་ ཤཁདས་གཡ་ཏྲེ་བྲར་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ 


ལ་སེད་པའེ་ཚ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ 
ཟི དྱཱ་ཉེས་སྐེ་བ་ལ་གནས་ན་ = བ་ན ་བ་མངོན་བར་འུ་བྱགྱི་བ་ལ་ ལྷི ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་འོལ་དྲ་ཏ་བིན་པ་འ།ལིལའརོ། འར ། 
ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པགས་རབ་ཀ་བའ་ ད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱི ༤ བ་རོལདྭ་ཏྲུ་བིནད་བ་ལ་མྱི་སྭུད་དྲོ། །བཅོམ 
བེ རས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནབ་ཤས་རབ་ཏི་ཕར་ ( རྔ °  ་ ས་མོ རྨ པས་བདག་ཁུ་ྱག་བར བ་གིས བ་ས 
དབུད་གམདབ་ གླི ་ག་བརབུ་བཅ་བལ་ག་ཚོ་ ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོལདྱཱ་ཕནད་པ་ལྷ་མི་སྟད་དོ་། །དེ་ཅིའི་སྲད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སྭོད་པའི་བྲར་རུབ་སམས་ ་ 
ཕགཔ གེས་རབ་ཀིཔ་རོལད་ཅ་ཕིནད་པ་ོངས་སུཟིན་པར་མི་འགྱར་ ། ཤེས་རབ་ཀེ 


ཕརདིནདཔའི་ནམ་འཧོར་ལ་ནུམས་པརཡི་འྱགར་ཏ་ ༽ ཤེས་རབཏེལཔ་རོལད་ 


གྱའད་པར་ ། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནད་པ་ཉེད་དུ་འབྱར་བར་མྱི་འགྱྱར་རོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཉེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 


+ 
༦ 


¡ཱ ༥ཤ༠། ་ །མོཁོདཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་ཧྭོན་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཉི་མཁས་པས་བདག་ཅུ་བྱི་བ་དང་དག་གེར་བསེ་བརས་གནས་བའི་ཡོདེ་ཀིས་ ྐ ཧན་བའེ་ཕ་ལཡད་ུ་ཕིནད་པ་ལ་གེནས་ན་  ནེ་ཧིན་བུའེ་ཛ་ དཿ 
༡ཁ་ རད་ཏུ་ཐིནདཔ་མདོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྟོད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུཕྱིནད་པ་ལུཨྱི་སནྡད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གསུཏ་བབནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅད་པོ་ེས་རབ་ཀི་པ་རམདུ་ིནདཔ་ | 
དཔའི་ཚ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་བདུགཏུ་བྱསི་བ་དངབདག་གིར་བཅི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདི་ཉིས་ ། ཚུལ་འྲིསྭ་ཀཕ་འཁྙདཏུ་ཡནད་པ་ལ་གནས་ན་ ། དྲ་ཚུ་ཁྲིམས་ི་་པཔདྱཱ་ཡནད་པ་མ་ 
#ྷ བར་འུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ.- ལ་མྱསྭདོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གསེུ་བརྦར་བ་སེཡས་ རེ རུབའ་སེམས་ནབའནུ་བ་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལདྱ། ཙིན ལ་ཧོ 
རྱི དེས་པ །།་ིིགནམ་པིཡདྱཉ་བཟདཔའོཔད་། ༤ ན་པས་ག འཆོས ་།་ོ་ 
མངོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་ཧུད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཧཱཱ་ཕིནད་པ་ལ་མྱི་ཧཱད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡའེ་ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤྲས་རབ་ཀིཕ་ལོཔདྲ་ཏཔ་དད་ ཱི ཟ་ 
ཚཿཝབསྣ་ཉི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསིབ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཉས་ རྭ བསོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོཁདྭཏཱ་ཕཱུནད་པ་ལ་གནས་ན ། དེ་བརོན་ལུགས་ཀེ་ཕ་རོལ་དྱའཱ་ཡོནདཔ་ཡ ནང་༠༽་ ཧུ 


བ་སོ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལདྭཏྭ་ཕིནདཔ་ལྭ་ི་སྟོནདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏེ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭམའཆེནཔ་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་་ཕོཔདྱ་ིནད་པ་ཁ་སྭུར་པའེ ཿ༽་བབས་ 


ྒ ཧ་ཨཁས་པུས་བདགྱ་ཏུ་བསེབ་དང་བདག་གིར་བྱ་ི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདེ་ཀིས་ ། བསམ་གཏད་གྱིཕ་རོཔད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་བསམ་གཏན་ྱགི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་མདོན་བར་འདུ་ བྱའི་བ་ལ་ཧད་ 
་་་་ །བཅམ་ྡན་འདས་གལྟཏ་བརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའམེན་པོ་ཤེསརབ་ཉེ་ལརམདཏཱ་ིནདཔ་ལ་སུད་པའིཚ ། ཐབསྤ་ཡི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱི་ 
ར་དང་བདུག་གརབསི་པ་ལ་གནས་པའི་མད་ཀིས་ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རམདྱཏ་པནདཔ་ལ་གནསན་ །་དཤེསརཔ་ཀྱིཕརདྱཏ་ཕནདཔ་མངནབར་འུ་བྱ་ལ་ལ་སྤ་ི ། ཤས་རབཏིལ་རོམདྱ་པནད 
རྫི $` 32: བ་ལ་སྭཾད་པའྲི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཟི ན་གས་རབ་ཀྱ་ཐ་རཡདཅུ་ཕནད་པ་ཡདས་སུ་ཟནད་པར་སི་ 
འགུས ཀེས་ངབ་ཉིཕའོམདུཧད་བཟྲིནལ་འཐོར་ལ་ཧོས་ ས་པར་འྱག་པར་མི་ྱགར་ཏ་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འཁོདང་ ཡིནད་པ་ཡོངས་སྐུརགས་བར་མྱ་གུདཔར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
རྲེ མི ---~ ར བམ་པོ་བྱ་ཧང་པ་། ་ ནན ་ 
་ ༦ སོ་ཝཱན་འདས་གལཏེ་བྡ་རུ་བ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྭ་སིནད་པ་ལ་སྤོད་པའཙ་ བབས་ཁི་མ་ཁས་བྲས་བདག་ཏུ་བིའ་ ད་འདག་གིར་བྱིབ་ལ་གུནས་ 
ནངསེངོཔ་ཉིད་ལ་གནས་ན་ ། ནནང་སོང་ཁ་ཏིད་མངོན་བར་འདུབྱིབལ་སྤོད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏྲ་ཕིནད་པ་ལྱ་པི་ཧཱད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་ཟ་ཆུབ་སེམས་དབའསོས 


/པའི་ཡེདྡ་ཀྲིས་༔ 





# །དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སྙོདཔའི་ཚེ་ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་རུ་བགྱིབ་དང་བདུག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཉིས་ ༽ ཕི་ཧྭངཔ་ཏེད་ཡ་གནས་ནད་ཕེ་སང་བ་ 
ཊཱ ཐཾ ཏིད་མངོན་བར་འདུ་བརྱི་བ་ལ་སོད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་མི་སྙུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྲི་མོ་དྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྲད་པའི་ཚ 
ཐབས་ཉི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་བ་དང་དག་གེར་བྱགེ་བ་ལ་གས་པའི་ཡོདྲ་ཉེསཝི་ནང་ནོང་པ་ཉིད་ཡ་གནས་ན་ ༽ དྩེསི་ནང་སོད་པ་ཉིད་མངོན་བར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྤོདྱ་ཀི ཙཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྱཅྭ་ཕིནདཔ་ 
÷ ལ་ཕྱི་ སོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལུཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དྲ ཧོ པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྱ་ཕིནད་པ་ `, ༽ལ་སྭོད་པའི་ཚེ ཐབས་སེ་མཁས་བས་བདག་ཏུ་བྱེ་བ་པང་ ༈ 
༧ ཟདག་གིར་བྱགིབ་ཝ་གུནས་པའི་ཡོདེ་ཀས་སྟང་ུཏད་ཧོང་བ་ཏེད ལ་གནས་ནདེ་སང་བ་ཉད་ནང་པ་ཉིད་མངོནབར་འདུ་བེ་བ་ ལ་སྤེརྱཀི་ ། གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སཱ་སྭོདད༽ ༽་ 
མས་ལུནའདས་གསཏེབརྡདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་ཀིལ་རཕད་ཏ་ིནདཔ་ལ་སེད་ལའིཚ ། ཐབས་སི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགིབ་དང་བདག་གིར་བྱསིབ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་ ; 
ེཐོ་ཧདཔཏིད་ལ་གནསན་ ། དཅེན་པོསངཔཉོདམངོནབར་འདུ་བག་ལས་ཊི ༈ ཤེས་རབ་ཀིཕ་རབད་ིནདཔ་ལ་ཨི་ོ། ། ༥ བཅོམ་ལཱན་འདུས་གསཏེ་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཱུ དཔའཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལད་ཱནད་པ་ལ་སྤོདཔའིཚེ ཏཱ ཐབསྐ་ི་མཁས་པས་བདག་ཉུ་བྱསི་བ་དངདག་གེེ་བྱ་གབ་ལ་གནས་པལི་ཡད་ཀིས་ ། དོནདམ་པ་ནོང་པ་ཉིད་ཡ་གནས་ན་ ། དེ་དོན་དམ་པ་ ་ 





༧ 


༤ ེ་མདོན་བརྡ་ཞདུ་བྱཧ ་བ་ལ་སཱདཀྱ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྱི་སྤེད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏེ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་ར་ཀྱི་ཕ་རོམདྭ་ཧིནད་པ་ལ་གློད་ ། 
¡༤ | བདས་རམཁས་བས་བ ཏཱ་བྱི་བ་དང་བདག་གིས་བྱཀི་བ་ལ་གནས་པའོ་ཡེདྲ་ཟིས་ ། འདུས་ ས་སོང་པ་ཉོད་ལ་གནས་ན་ ། ་དེ་འདུས་ཧས་སང་པཏ༔ ༥མརོན་བར་འད་བགེ་བ་ 
ིགསའབུ་ཁལབོད་ཏུ་ཉིདཔ་ལ་ཧེ་ ད ད་གགིས་ཅུ་བ་ལ་གནས་འའིཡིདྲ་ཡིས་། འུས་ས་དོང་པཉོད་ལ་ག ཅཅུས་ཅུས་སོང་པ་ཉིད་མངོན་བར་འདུ་བེ་བ་ཡ་རུད་ 


ཤབ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏེ་ཤྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཟིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་ ། ཐབསྐུ་ཧེ་མཁས་པས་བདག་ 
པྱ ་།བྱི་བ་ལ་གནས་པཔི་ཡད་ཉིས་འདུས་མ་ ༼ ༨ ཅུས་སོང་པ་ཉདལ་གནས་ན་ ། ནེ་འདྲུས་ཨ་ཤས་སོང་པ་ཉོད་ ་ོ་ས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོད་ཏུ་ཕིནད་ - 
མ་ཡྱ་རྩཾ་སྟེདྐ་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ / ཏི ། 


ཡར་འ །་གཡུཏྲེ་བདྲ་རབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་མོལདྱཏཱ་ཕིནད་ ༠པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ ། ཐབས་ཨེེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱཧི་བ་ 
ཧུད ། ར་བ གྱི་བ་ལ་ག ནས་པའེ་ཡོད་ སྲི 


ཨི་སྨ མོ དྲེ་ཉིས་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉོད་ལ་གནས་ན་ ། ད་མཐའ་ལས་འནས་པ་ཧོང་པ་ཉིདེ་མངོན་བར་འདུ་བྱྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ིནད་པ་ལ་ 
གནས་ད ནུ་འདས་གལུཏྲེ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། ཐུཐཨཧུམཁས་པས་བདོ།ཅུ་ འུ བྲ་དང་བདགྱ་བིར་བྱགེ་བ་ལ་ 


ཀ ཀ༥་བ་ཡ་མིདཔ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནསན་ ། ད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་སེདཔ་སངབ་ཉིད་མངོན་པརའདུབྱསི་བ་ལ་སྟདོ་ཀི་ །་ཤེསརབ་ཀྱ་ལ་མཔད་ཏུཕྱནདཔ་ཡ་མྱེཧཱན་དོ།། །བཅོས་ 


༧ 


༼ [ཨ ཀན་དམ་གལེརུལསས་དལ་སམས་དམའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ཉི་དིཏཔ་གློ་འི་ཚ་  ཐབས་པིམཁས་པས་བདགབྱི་དུངདགགང་བྱི་པགནས་བ། 

ཀའ མིད་ཉྱིས་དོར་བྱ་སེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན་ ། དདོབ་བྱ་སེད་པ་སྲུངཔ་ཉིད་མངོན་བར་ཞདུ་བྱགི་བ་ལ་སྟོད་ཀི་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་ཉྱི་ཧྭུཏྣ་དཾ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གཞཏེ་བརྦར་བ་ས ། 
ན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྭད་པའིཚེ་ ཐབས་སི་མཁས་པས་བདག་ཏུབྱགི་བ་དང་བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདྲ་ཉེས་ ཀཱ རྭ 

༈ སོེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན།ལོ་ཤས་རབ་ཀེཕ་ལོ་ད་ །ཾ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
> སྒོང་བཏིན་མངོབརཞུ་བྱག་ལ་སྦདཧ། ། ཤེས་རབྱ་ཤི་ཝ་ ༈ རོམད་ཏུ་ཅིནད་པ་ལ་མིསོད། །བཅོམ་ཁཱནཱའདས་གཡ་ 
ཚོ ཧྭ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཉྱི་མཁས་པས་བདག་ ཏུ་བྱི་བ་དང་བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་ །འི་ཡེདཀྱིས་ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ན་དཆས་ཐམས་ཅད་དོང་ 
ཁཉེ་བརྱ་རཱུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཐིནདལ་ 


པ་ཉིད་མངོན་བརའདུ་བྱགིབ་ལ་སྟོད་ཀི་ ། ས་རབ་ཀི་ཕ་རོམདྷཏཱ་ཕཾནད་པ་ལ་སིི་སོདདོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ག། 
ལ་ཧྭོད་པའི་ཚི་། ཐབས་ཨྱེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསེ་བདང་བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཉིས་ ། རཔིམཚན་ཏདསངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ནད་རང་གིམཆན་ཉིད་དུངཔ་ཉད་མངོནབར་འདུ་བྱི་བལ་རྩན། ་ྲ 
ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོམདཏུ་ཕཾན་ པཔ་ལྱ་སེ་ཧྭད་དོ། །བཅོམ་ལཱ་ སམ ལྟེབཿཧབསེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆནཔ་གསརབ་ཀྱལ་པོདྱཱཧཔཡ་སཱད་པའིམ ༽ ཟབས་ྱི་མཁས་པས་བདག ཤུ 


།ཅ་བྲ་ེབ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡྲིདྱ་ཏྲིས་ *ི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ ནས་ན་དྲ་མི་དསི༔ ས་པ་སང་པ་ཉིད་མཛོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ། ད་ཀ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ ཿཕིནད་པ་ལ་མི་སྲོད་དོ། 
རབ བཅེམ་ལྡན་འདས་གལུཏ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའཆས་ བབན་པོགསར་ ཉོལརབདྱ།ཐོན་བའ་ གཡོད མི་སསས་པསོ ཧ་ཤང ཡིད་མི 
རུ བ་་བཏོད་ལ་གཏས་ན་ དེདངས་ལྲཔདཔ་ནང་བིདམངོནཔར་ུ་བཅ བ་ལ་ག་ཀི་ ཤེས་རབ་ཀོ་་རལད་ཏཱ་ བིནདཔ་ལ་ི་རོ་དོ། ། ཅ་ལག པེད 
ག་ག པ་ལ  སྭོད་པའིཛོ་ ། ཐུབས་ཨོ་མཁས་པས་བདུག་༩་བསི་བ་ དང་བདག་གིར་བཅེ་་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཉིས་པོབ་ཉིད་སོང་པ་ 
$ ར་བཉདི་ནང་པ་ཉིདམདུན་པརའདུ་བྱ་ བ་ལ་པྭུད་ཊི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རལེད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལྷ་ི་ སྭདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཡཏེ་བུརཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༨ 
7 མགུ འི ས་རབ །་ཕ་རོཡ་དཏ་ཡིནད་པ་ལ་ཧྲོད་པའི་ཚེ། ། ཐབས་མི་མཁུས་པས་བདགྱུཏུ་བྱགེ་བ་དང་བདག་གེར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྱ་ཉེས་ ། དངས་ཕྱོ་སད་ཕའི་པོ་བོཉོདྲ་སངཔ་ཏིད་ལ་ 
་ ནསེ་ྱ་མད་པའ་བབཏ་སང་པཉིདམངན་པར་འདུ་བྱེ་བཧད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ལ་མྱི་སཱོད་དཾ། །དེཅེའླི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤེད་པའི་བརྡ་རུབ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསནི་ ༈ གེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཕད་ཏཱ་ནད་པ་ཡངས་སུ་ཌིནད་པརྦ་མི་འགྱུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རབད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་འྲི་ནཔ་འབོར་ལ་སེམས་པར་འདུག་པར་ཆོ་འགུར་ཏེ་ ༽ 








ཐཐ” །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏཱནད་པ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་མྭ་གུནད་པར་ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནད་པ་ཉིད་ུ་འབུར་བརྩ་པི་འགྱུར་ ་ ༤༽བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུརྦརབ་སེ་མས་དཔའ་ | 
༤ 7ཁ་ སེམས་དཔཝཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་གཱོད་པའི་ཚེ ། ཟབསྐ་སི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་བདག་གིར་བྱ་གི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདཀིས་ ༽ དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ན་ 
ཐཱ ནྡདནབ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མངོན་ཐར་འདུ་བྱགིབ་ལ་དོདཀི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོབདུཉིནདཔ་ལ་་ཡི་སྟོདད། །དེཅིའྲི་སཱད་དུ་ཞེན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་ཟླདཔའེ་བཱར་བ་སེམས་དཔའ་སམས་ ེ 
¬, དབའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ནད་པ་ཡོངས་ སྲ་ཟིནད་པར་མི་འགྱུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབདྭཏྭ་ཕིན་ ད་པའྲི་ནལ་འཧོར་ལ་སྙུམས་པར་འཛུག་པར་མེ་འབུར་ཏེ ཏོ 
ཟླ ནི ས་མ ་་་་པ། ༼ནྒམ་པྲ་འམམ་ཅད་མནདཔཉད་འྱགབརཡི་ཁྱ འི བཅོས་ད་འད་།ལ་བ་སེ་མས་ད་ ཁའ ་ད་ ྦ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བརག་ཏུ་བརྱི་བ་དང་ རེ བདག་གར་བྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ ། ཡང་དྭག་པར་སྭོང་བྲ་ནམས་ལ་གནས་ན ༽ 
རེ་ཡང་དག་པར་སྤེར་བྲ་ནམས་མདོན་བར་འདུ་བྱགི་བུ་ལ་སྤོད་ཀྱི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕནད་པ་ལྷ་ཡི་དླད་དོ་ ེརིའླིསད་དུ་ཞེན་ ༽ མདོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་ད་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་; 
སེམས་དབའ་ཆན་པོས་ནི་། ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོཔདཱ་སནད་པ་ཡངས་སྲ་ཟིནདཔརྦ་སི་འགུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་ལདྱ་ཧཱནདཔྲ་ནས་འགོམལ་སྟོམས་པའཇུག་རྱོིྱརཏ་ ༈ ཤེས་རབ་ཀི། 


༼ཕ་རོ་ལ་ 


༧ དངྲ་ཡིནོད་བ་ཡོངས་སྭུ་ལོ་གྲེསཿ 
/ཙོཾ་ཕ་ ལོདཏ་མིནད་པ་ལ་ཧུད་པའྲས་ ཿ 


¬ 


ཟླ ་སེད་ཿ 
སེདྱ་ཀི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་པིནད་པ 
/ ཟིར་ དྭྭ་ཕཱནད་པ་ཡྭ་མྭི་སཾརྦ་ར་ ༨ རོ རོ 
ཨོ་ཟནིད་པརྦ་མི་འརྱུར་ ། ཤེས་འབྱ་ཉིལའ་ །ནེཅའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། མདན་བར་འདུ་བྱག་བ་ལ་སྭད་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༩ 

སླ ¡ །ཅད་མཁེཉད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་བརྡ་མི་འྱགརརོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གསཏེ་བརྦར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གེས་རབ་ཉི་་རལདཏཱ་ཕིནདཔ་ལ་ཧོན་པའི་ཚ ༽ ཐབས་ཉཱི་མཁག་ 
ཱེ ༤¬བ་ པས་བདག་ཏུབྱི་བ་དང་བདག་གིར་བྲགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ། སོབས་རྣམས་ལ་གནས་ནད་སྒོབས་རྣམས་མདོན་བར་འདུ་བགྱི་ཁལ་སོུདཀི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྷ་ཅཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་སི་ཧྙ་དདོ། དོ 
÷+ དཆིའ་སྭདདུ་ཤེན་ ། མདོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཧར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོམད་ཏྲུ་ཕིནདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཁིནད་པར་སིའྱགུར་ \ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་པདྷཱ་ཕིནད་ 
དྲ ྣླྣན#་ 
“བཅོམ་ལཱན་འདས་གསཏེ་བརྦ་རཱབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རའ ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལདྱ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་ རྡ་པའི་ཚེ་།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགེ་བ་དཔ་བདུག་གིར་བསི་ ། 
བ་ལ་གནས་པའི་ཡདྲ་ཀྱིས་བྱ་ཧབ་ཏྱ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་གནས་ན་ ] ྱེ་བརྱརབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་མངོན་བར་འུུ་བྱགི་བ་ལ་ སྭེདཀྱི་༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཕདྱ་ཙཱིནད་པ་ལྭ་མི་སྲོད་དོ། ། 
ེཅའླིསད་དུ་ཞེ་ན་ ། མདོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སད་པའི་ཧརདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིནདཔར་སི་འགུར་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོཔདྷཱིན 
འྡི་ན་འབོནད་ལ་ཧྒམོས་པར་འདུག་པརྱ་སི་འགྱར་ ར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམདཏྭ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་མྭ་སུམད།ར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནདཔ་ཉིད་དུ་འབུང་བརྩ་སིའགུར་ར། ༽ 


༣༡ 


བཅོམ་ལན་འདས ཡཏྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལད་ ་ཕིནད་པ་ལ་སེར་པའིཚ་ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བྲགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་ 
དག འདརལརགདསའས་ཤེས་འོ་ཡི་འ ི་ོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལད་ཧཱ་ཕིནད་པ་ལ་སི་སྭོད་དོ་ །དཅིའི་སུད་རཞེ་ན་། 
་མངོན་བར་འདུ་བྱ་ི་བ་ལ་གུད་པའི་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཕིནད་པ་ཡོར སཱ་ཟོནད་ པརྡ་སེ་འགྱར་ ། ཤེས་རབ་་ཀི་ཕ་རལོདྱཏྭ་ཕིནད་པ་འྲི་རཔ་འབྲོན 
ལ་གེམས་པར་འཇུག་པར་ཡ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ༼ . །ད་ཏུ་ཝིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མ་གྱུརད་པར་ ། /རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནད་པ་ཉྭེརྨ་པའྱུང་བར་བི་འྱུར་རོ།། 
བཅོམ་ལུན་འདས་གལཏེ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ཕེཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྭེད་པའི་ ི་ོ ཧཿམཁས་ཁས་བདག་ཏུ་བཱ་གི་བ་དང་བདག་གེར་བ 
པའ་མདྷཱཾ་ཉིས་འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་ལ་གནས་ན་ ། དེ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་མདོན་པར་འདུ་བྱགེ་བ་ལ་སྟེད་འ ། ཤེས་རབ ཀྱཕ་རོལགྱ ་ཧྙིནད་པ་ལྭ་ཧི་ཧོད་དོོ། རཱ་ཅིི་དུ་ཞེན་ རར 
མདན་བད་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སཱོད་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྭ བནདཔར་ཡི་འྱུར་ ༽ གྲེ་ས་སེ་ཡཾ་་ དད་དང 
ུ སྣ ར་སི འོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏིད་དུ་འབུང་བར་ཕྱི་འགྱུམ་རོ་། , །བཅས་ལཱན་འདས 


༦ །གལཏེ་པྱདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས་རབ་ཉྱི་་ལོམ་ཏཕྱིནདཔ་ལ་པོཔའིཛེ་ ། ཐབས་རྱི་མཁས་ཕས་བདག་ཏུབགྱིབ་དང་བདགགིམབྱསེབ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀིས་ ། 
ཁཾ ་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནསན་ ། འེ་བསམ་གཏན་ནམས་མངོད་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོད་ཀི་ ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོམདྱྭ་ཕིནདཔ་ལ་སྱེ་ཧྭདད་། །མའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྭཾདཔའི་ཧང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔདྭ་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མྱི་འགྱུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པའི་ནལ་འ་བོརད་ལ་སམས་པརའུདུག་པརྨ་སེབྱསུར་ཏེ་༽ 
ྷ/ གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ ཀུ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་/ . ༽པར་༽ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་རུའབུང་བརྩ་སི། འའགགྱར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏེ་བུརརུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཌ བས་ག འོ ོད་ལ་ཧེ། འིར ཐབས ་ཡི་མཁས་པས་བདགྱ་བཅོལ་དང་། བདག་གིངབཅིབ་ལ་གནས་པའིཡད་ཉས་ཚདམེན་པ་ནམས་ 
ཡ་གནས་ན་དེ་ཚད་མེད་པ་ནམས་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་ཧྙད་ཀི་ ] ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་མྱི་སྟོད་ད་ །ནཿའླསཱད་དུཞེ་ན་། མངོན་བརའདུ་བྱི་བ་ལ་སྟོང་པའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་གེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོཔད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཨོངས་སུ་ཟནད་པརཔཾ་འགྱུར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་དྭཏྭ་ཕིནད་པའྲི་ནལ་འཐོར་ལ་སོམས་ཕུར་འཇུག་པརྨ་སི་འགྱར་ཏེ་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོད་ 
རུ་ཕྱིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚྔོགས་པར་མ་རྒྱནད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་བར་ཉི་ འགྱུར་རོ །བཅམལྡན་ཞདས་གལ་ཏེ་བར་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསརབ་ཀྱ་པོཔད། 


་ིནད་པ་ཁ་སཱད་པའི་ཆ་ །། ཟབསྤ་ཧི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡད་ཤིས་ ། གྲཟགས་སེད་པའི་ཧཱམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ལ་གནསན་ ། དེ་གཟུགས་ཡིད་ 
ཛུ གར ེི་ལ། པོ་བལ་ཡིའ་དོི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་ཕྱེ་ཧྭད་དོ་ འི་སད་དུ་ཞེན ། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྙདཔའི་བྱརུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རཔེདྱངྭ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟོནེདཔར་མི་འགྱུར་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཔད་ྭ་ཕིནད་པའི་ནལ་འབོར་ལ་སྙེམས་པར་འཛུག་པར་པེ་འགུར་ཏུ ༽ ཤེས་འབྲ་ཁི་བའོ་ཡད་ 
ཉུ་ཧཱིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མཿ གྱུརད་པན་ ། རྣམ་པ་ཐ ར་བར་མེ་འགྱུར་རོ་། །བཅོམ་ལྭ ན་འདས་གཡུཏེ་བརྦུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤེས་ ྣ 
ར་ ་གིཿ ༽ཐའི་ཡད་ཏས་ རྭ རྣམ་པར་ཐརང་པ་བྱ་ཧར་ལ་གནས་ན་ང་ནམ་ 


རོ = སུ་ཅད་མཁེནད་པཉ༨༤ཿ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཆ་ ༩ ༽ བོལ་་ཊ་བྲགི་པ་དོང་བདག་གིར་བཤི་བ་ལ་གནས་། ༤ 
པ་ལ ཡབ་འ ས་བསཁདོ།ཅ་གིབ་ ཡིས་ག _མཇོན་བར་འདུ་ ཐེ་བ་ལཾ་སྭོད་པའི་བྲར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ། 

ལེ ཧེ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདཅུ་ཕྱི་ནད་པ་ 


བར་ཐུརད་པ་བྱ་རད་མངོན་བར་འདུ་བཧྱེབ་ལ་སྭུད་ཀྱེ་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོམདཏཱ་ཕན་ཊབ་ལྭ་སི་སཱུད་དོ། །དེཅའ་སེདཔ་ཀ།་་་ 
དཔའ་ ཅེ སར་བ དཾ ༢༢༤༢ བེ ༥ ་ར་བ་ིར་ལ་འོརར „¬ ཊཔལྡི་ནཔ་འབོརད་ལ་ མེས་པར་འཇུག་པར་སེ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཙུ 
ད་ ཆེན་པོས་ནེ་ ། ༢ རབྱ་ཀི་ཕཾ་རོལ་དྭཏུ་ཕྱིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིནད་པར་སེ་འགྱར་ ། ལ་བ ྱ་ི།འིམ་ས། ེསདམའ་སེམས་དན་ལོ་ིསརབཀིཕ་རོབདྲ་ཕིནཔལ་ ྦ 


 མོརོསྤ་སྲུ་ངོགས་པར་གྱརད་པར་ ། ནཡ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བ རྭསཾ་འགྱུར་རོ་། 


2 


།སདབའིཚ་ ། ་ཐབས་མྱ་མཁས་བས་བདག་ཏུབགི་བ་དང་བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀིས་ ། མཐརདྲ་ཁིས་གནས་པའི་སོས་པར་འདུག་བ་ངག་ལ་གནས་ན་ ། དེ་མ་བརད་ 
མངོན་བར་འདུ་ེབལ་ྟད་པའིཧདབསོས་ 


༠༠ 
7བ་ ཅིས་གནས་པའི་ ཁོས་བབཏནག་བདུགམངོན་ཁ་ འཅོལ་ཡ་གོའི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏྭ་ཕིནད་པ་ལྷ་ཀི་སྣོདདྲོ། །དཿའོ་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུཕིནད་པ་ཡོངས་སྲ་ཟིན་བརརྱི་འགྱུ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཔད་ཏུཕནད་པའི་ནལ་འཐོརད་ལ་སྐོམས་བར་འཇུག་པརྩཔ་འྱར་ཏེ་ ། ཤེས་རུབ་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཕདྱ་ཏྭ་ཡཾན་ 

* ཀྱེཕ་རལད་ཏུཧོནད་པ་ཡོངས་སྲ་རྡོགས་པརགྱུརད་པར་ ། རྣམ་ - ཕ་ཐམས་ཅདམཁེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་བར་ཕྱི་འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གླང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན 
ངོ མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་བད་ཏུ་བིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ མི་མཁས་པས་བདགཏུ་བི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་ གནས་པའི་ཡེད་ཀས་ ། ནས་པར་ཐརད་པའི་གློ་སོང་པ་ ་ 
ཏིད་དང་མཚན་མ་སྲད་བ་དང་ ། གཱནོད་པ་པྱད་པ་ལ་གནས་ན་། དེ་རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྦེ་སྣད་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ ] སཱནད་བ་ཨྱད་པ་མངོན་བར་འདུ་བཅི་བ་ལ་ཧྲད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏཕྱིནད་པ་ལཉྩི་སྩོད་དོ། ཀརེཉིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱསིབ་ལ་སྭོད་པའི་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལདཏཱ པཔ་ཨོངས་སུ་ཟིནད་པརྩྱ་སི་ 
༼ ཀོང་་། བོ་གབནམ་འཅོར་་གཔར་འཇུད བྱས་ཏེ ། ེསརབ་ཏིལ་རད་བནདཔཡོངས་སུ་ཐོགས་པརམ་རུརད་པར་ ། ནམ་པ་ཟམས་ཅད་ 


༤ 


མནད་པཏོད་ུ་འབུང་བར་ཨི་འྱགར་རོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་ཤྲྱ་རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྱུ་ཕིནདཔ་ལ་སློད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཨཱི་མཁས་པས་བདག་ང་ 
ྱགིབ་དང་བག་གིར་བྱི་ལ་གནས་པཞི་ཡིདིམཆོན་པརེས་ལ་ནམས་པ་གནས་ན་ །དམངོན་པར་ཤེསཔ་ནམས་མངོནཔརའབུབཅེབ་ལ་སྟོད་ཀ ། ཤེསའབ་་་ར་ལདུ་ཡནདཔ་ལ་མི་ 
སྭད་ད། །དེ་ཅིའི་སཱད་ནུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སཱད་པའི་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཉྱ་ཕ་རོལོད་ཏུ་ཕིནོད་པ་ཡོངས་སྭཿཁིན་པརྦ་མི་འགུར་ ། ་གེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་ལདྱཏབནད་པའྲི་ནལ་འཧར།ལ་སེམོས་པར་འདུག་པར་སེའ ཧུ རཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོཁྱ་བཱཕིནད་པ་ཡོངས་སྲ་ཇོ གས་པར་མ་གུརད་པར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནདཔ་ 
༡ནྱ་ཧཱྱབུང་བའུ་ཡཱ་འགྱར་རོ། ་།བཅོམ་ལཱན་འདེས་གལཏ་ ༦ དྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀི་ ལ་ར ད་བ་ཡ་ ར་པའི་ཚ ཤཱ ཐབས་ཨྱི་མཁས 
པས་བདགྱ།ཏུ་བྱ་བ་བ་དང་བདག་གིར་བྱགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡོདྲ་ཉེས་  ཏཾཔརེ་འཛིནད་ནམས་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ཏིང་ངེའཛིནད་ནམས་མངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྙེདྲ་ཙོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ ། 
།ུ་ཤནད་པ་ལ་ཆུ་སཱད་དོ་། །དེཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱ་སེབ་ལ་སྤོད་པའྲི་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབདྱང་ཕིནདཔ་ཡོངས་ཟེནད་པར་ཨི་འགུར་། 
 ཤེས་དབྱ་་ལ་འོམད་་་པྲི་ན་འགོད་ལ་ མས་འ ག་རས་ཀི་་རད་ུ་བོནཔཡངས་་ཇོགས་པརམ་རུརདཔར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁེ་ནད་ 


#ཾ ་ཨ་། །པ་ཏིད་དུ་འབུར་བརྩ་སི་འགྱུར་རོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཡཏྲེ་བཔྲ་དབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཉཱེ་མཁས་ཕས་བདག་ཏུ་ 

༤ ༼བ་༤ བྱག་བདང་བདག་གེར་བྱསི་བ་ལ་ག་ ནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་། གཟངས་ཀྱི་གཱ་ནམ་ས་པ་གནས་ན་ ] དེ་གཟུངས་ཀྱི་སྭ་ནོམས་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྭོདཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནང ི་སྭོད་ 
པོ།། ཅིས ། མདོན་བར་འདུ་བགིབ་ལ་སྔད་པའི་བྲར་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ གསིངས ན་པར་ཡི་བས །གེས་རབ་འ་ ་ 

བོ ཕ་འོལདྭ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ཁྲི་རལ་ཞོནད་ལ་སྙེམས་པར་འཛུག་ ˆ“ པར་སྱེ་འགྱུར་ཏེ་ཤ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡོ ་ རས་སྲུ་ཛོགས་པར་མ་གུརད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་ 
རྔ པ་ཉིད་ཏུ་འབར་བརྩི་འགྱར་རོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ` གལཏྭ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་ར བྱ་ཉི་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ ༽ ཐབས་སྱི་མ།འས་ =£ 
པས་བདག་ཏུ་བྱཧིབ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པལེ་ཡདྱ་ཀིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཧ་ལ་གནས་ན་ ། དད་བཞིན་གཤིགས་བའིག བོས་བྱཅུ་མདོད་བར་འདུ་བྱགེ་བལ་སཱད་ཏི་ རའ 
ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོཔདཏྱཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་པ་ ཧེདདོ། །དེ་ཅའི་སད་ུ་ཞེ་ན་ ། མཛོན་བར་འདུ་བྱགི་གལ་སུད་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོད་ཏྲུ་བིནད་པ་ཡོངས་སུ ་ 
ཟིནན་པར་་འྱགར་། ཤེས་དབ་་་ོད་་ཕ་ན་་ཁིནལའགོོདལ་སམོས་པརྨོྱརཏ་ ། ཤེསརབ་ཀི་ལརལད་ཏུ་མིནདཔ་ཡོབས་སུ་ཇོགས་པར་མ་ཆུརད་པར་ ། ནམ་པ་ཁམས་ཅདསེན་ 


འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀི་པ་རོད་ངྲ་ཕིནདཔ་ལ་སོད་པའི་ཙི་ ་། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་ ༨ 
ཅ་ རླ ཨ་ ༽ ཨེ་འཇོགས་པ་བཞི་ལ་གནས་ན་དེ་སེ་ ་འཇིགས་པ་བཞི་མ་ངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྟེདྲ་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཅི 
ད་ོ་་སེད་དུ་ཞེ་ན་ །མ སོད་བའི་ རྩཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཨོངས་སུ་ཟནད་པརྦ་སེ་འགྱུར་ ཀ གེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རཡད་ 
ཙཾཧནཧཾནཿ་ཏཱཾོ 'སམས་པར་འདུག་བརྡ་སེ་འགག་ར་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ མུ་གུརད་པར་། ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉེད་དུ་འ་བུར་བ ལེ ར་ 
༅་འགུནའོ་། ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུ་བ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཡད་ཏཱ ཤིནད་པ་ལ་པཱད་པའི་ཚ་ ། ་ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་བདག་ཅུ་བྱསེ་ 
ཁག ངོ་བོ་ས་དོད། ེ 
(བ་ལ་ཧུཧཱད་ད་། ཅའ ་མ་ངོན་ 
ཅར སཔ་ ཞིན ། 


།པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་གནས་་ ། དེ་སེ་ས་ཡར་དག་པར་རག་ - བ་བཞི་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྭོད་ཀི ། ཤེས་རབ་ཏེ་ཕར་ ཡང་ 
ྲ ནོ་བར་འདུ་བྱ་གི་བ་ལ་སྭོད་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭཏྭ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིནད་པར་་སེ་འྱགུར་། 
བ་ཁི་ནལ་འོནད་ལ་སཱམས་པར་འདུག་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཨོངས་རུཿཇོགས་པར་མྭ་གུརད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེནད་པ་ཉིད་དུ་ 


༢༨ 


ུ ྭ - པ་ 
༣ ,།འབུང་བརྱི་འགྱས་ཀོ། . །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལཏེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྭུད་པའིཚ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་ 
༼འ བྱ་ཀབ་དང་བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡད་ཏྱིས་སྟིངྡ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ཧྭཱདྡཆན་པོ་མདོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྙོད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་ཧྱེ་སཱཏདོ་། །དེཆེའི་སཱད 
རུ་ཞེན་ ། མདོན་ཐར་འདུ་བཀྱི་བ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡངས་སུ་ཟིན་པརྦ་སི་འགྱར་ ། ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོཔད་ཏུ་ཕིནད་པ་ 
: འྲི་ནལ་འྱོནད་ལ་ཉེམས་པར་འཇུག་པར་མྱེ་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཛནད་པ་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པར་མི་  གྒུནད་པར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བད་ ` 
༧ རཾ་འགྱར་རོ་། '།བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏེ་བརརུ་བ་སཾ་ ` ཡའ ས་ས ་ ད་པ་ལ་སྭདྨ་པའེཚཾ་ ཐབས་སྱི་མཁས་པས་བད་གུ་བྱགི་ 
བ་དང་བདག་གར་བྱསི་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡོད་ཀྱིས་ ཏཱ སངསྤ་རྒས་ཀྱེ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརད་ལ་གནས་ན་ ། ཊསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་མངོན་བར་འདུ་བགྱེ་བ་ལ་སུད་ཀྱི་ ; 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་སྱི་སཱདདོ་། །དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན་ ། མངོན་བར་འཐུ་འགྱེབ་ལ་སྤོན་པའི་བྱར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཅཱ་ཕིནད་པ་ 
 སདོས་སུ་ྫགསཊཱ་མཱ་གྱརད་པར་ ། རྣམ་བ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཉིད་ུ་འབུང་བར་སྱཾཱུ་རོ། / །བཅོམ་ཁཱན་ཞད་གཡཏེ་བྱདཇྙབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་རྟཀྱིལ་ལོབད། 


ཅུ་ཊིནདཔ་ལ་ཡོད་པའི་ི་ ། བབུས་ཨྱི་མ་ཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དངབདག་གིར་བྱསི་གསབ་གནས་པའི་ཨིད་ཆེས་ ། རྒྱནད་ངུཞུགས་པའི་འབས་བུ་གནས་ན་ ། དྲེ་རུནདྱཏ་ཞུགས་པའི་འབུས་ ། 


[བམངོན་པར་འུུ་བི་བ་ལ་སྙད་ཉྱ་ ། ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རཕེད་ཅུ་ཕོནད་པ་ལ་མིསྲེད་ོ། །ད་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ མོན་བར་འུད་བྱསི་བ་ལ་སོད་པ་འི་བངཆུབ་སེམས་དབུའསམས་དཔའ་ཆོན་པོས་ན་ ༽ 
]ས་རབ་ཀི་པའོ་ལད་ཏུ་ིནད་པ་ཡོདས་ཟིནད་པརྩ་ིའགུར་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱིཕ་རམདཾ་ཏཱ་ཤནདཔའྲ་ནལ་འགོནད་ལ་ཧོམས་ཕར་འཇུག་པརྦ་ི་འགུར་ཏེ་ ། དཤེས་རབྱ་ཀིལམོདཏུ་ཕིནད་བ་ཡོངས་སུ་ 
/ [ས་པསས་བུར་པར་ ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅདམེནད་ མཉོ་དུ་འརབར་ཡིབྱསར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེ་ ཆུཔུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནམ་གས་འབྲ་ཀེལརཇི་ 
།ཱཾཤནད་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚི་ ། ཐབས་སི་སཁས་པས་ །  བདག་ཏུ་བྱ་ི་བ་དང་བདག་གིར་ཟྱསི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེད་ ༠ ཀྱིས་ལནནག་ཕེར་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ལན་ 
ཅྭག་ཾར་འང་བའ། 


ཐུསས་བསངོན་བར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་གད་ཀི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྱཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སི་སྤོད་དོ། །རེཅིའི་ སཱད་དུ་ཞིན་ ། མངོན་སར་འདུ་བཅི བ་ལ་བཅོད་པའི་བུར་རབ་ 
སེམས་དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོསྒན་ ༽ སས ་ས་ས། ༠ རད་ བ་་་་་ 
ླ [ས་ཀ ཡ་མེལ་དཏྱ་ཤནད་པ་ཨོདས་སྲུ་རོགས་པར་མ་གྱུ་ནད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏེད་དུའབྱང་བརཕྱི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏྲེ་བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔན་ 


†༄9། །ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱིཿ ཕ་རོཁ་དཧཱ་ཊིནོད་པ་ལ་སྭོད་པའིཚ་ ། ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏེས་ ། ཱུ ཡིརྨ་སི་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་གནས་ན་ 
༼ཁ་ན་རིོ་པའི་གས་ུམཛནཔབུ་བྱས་་་ད་ཧི་། ེསརབ་ིལརསད་ུ་ིན་པ་ལ་མི་བུདེ།།ེཅི་སད་ཞན༽ མངོནཔ་འིུ་་དོད་པའའཕཔ་སམས་དབ 

དཔའ་ཆེན་བོས་ནི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོཔ་དཱ་ཤིནད་ཡོདས་སུ་ཁིན་པརྦ་སི་འགྱར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལདྷཏཱ་ཕིནད་པའྲི་ནལ་འོནད་ཡ་སམས་པར་འདུག་བརྡ་སི་འགགུར་ཏེ་ ༽ - ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོཡ་དྭ་ཏཱ་ཕིནད་ ་ 

༼ པ་མོངས་སྐུ་ཚོགས་ཁར་མ་སུརད་པར་ ། ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༼།མཁྱེནདཔ་ཉིད་དུ་འབུར་བར་ཡི་འྱུར་རོ། །བཅོས་ལུན་ པ་རང ིིི་ིིགི་ི་ 

ˆ ཤེས་རབ ཀི་ལ་རཁད་ཅུཉིནད་པ་ལ་ཧད་པ་འིཚོ ། ་ཟབསྭ་སི་མ ༼ཁམ་པས་བདག་ཏུ་བཅི་བ་དང་བདག་གིར་བྱསི་བ་ལ་གནས་ པའི་ཡེདྲ་ིས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནད་དུག་བཅོལ་ ་ 

བཉིད་མདོན་བར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སྭཱདཀི་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོཁད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྷ་སྟེསློད་དོ། །དེཅིའི་སད་རུ་ཞེ་ན་ མངོན་བར་འདུ་བྱསེབ་ལ་སྟོད་པའི་ཧརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ ། 

ཤེས་ཁབྱ་ཉི་ཕ་ལོཕད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པར་སི་འགྱར་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཔདཏུ་ཕིནད་པ་འྲི་རལ་འབོརད། 'སྭམས་པར་འདུག་པར་མེེ་འུར་ཏེ་ ༽ ཤེས་རུབ་ཏི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ | 

རགས་བར་སྱགུརད་པར ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་ུའབུངབརྩའིཁྱུགར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གསྲ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ྱ་ཕརོཁདྱྭ་ཧིནདཔ་ལ་ཧོད 


ཱུ བི ལོ ཆས ག་མ།ས་བས་བདགུ་བྱ་ེབ་དངབདག་གར་བྲི་བལ་གནས་པའི་ཡད་ཅས་ ། རང་བབྱབ་ལ་གནས་ན་། དོབྱགུན་་མོད་བ་བཡའ་བཅི་གགའ་བྱདོ་ཆ།་རུབ་ཁཌ་རོ་ད་འསི 
1 ༦ བཞི་། མདནབར་འུ་བཅི་བལ་སད་པའི་ཤངཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕསནི་། ཤས་རབྱ་ཀིལརོབདུ་་ནདཔ་ཡ་ངས་སུཟནད་པར་ཆི་འགུར་ ། 
ཤཱུ ཤེ་ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལཁད་ཏུ་ཤནད་པ་ཁྲ་ནལ་འཧོདད་ལ་ ེམས་པར་འཇུག་པར་སི་འགྱར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་བོད་ཏུ་ཧིནད་པ་ཡོདསྤ་སུ་ཇོགས་པར་མྱ་གརད་པར་ ། ནས་བ་བསས་ ཞལཏྐད་པ་ཉིད་དུ་འབུམ། 
གྲ ིཞེ་ཧིས་། ་གལཏི་བ་བཆུབསེས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེནཔ་གས་རབཉེ་ལ་རོམདྱཏ་ིནདཔལ་ཧོདལའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཨི་སཁས་པས་བདུག་ཅུ་བྱ་བ་དངབདག་གིར་བྱི་ 
ཧ་ན ས་སཅད་ེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ནན་ཟམས་ཅད་གེས་བཏིདམདོནབར་འདུབྱིལ་ལ་ ནོ ི་ ། ཤེས་རབ་ཀི་པརལད་བནད་ པྱིད 
ངི ཞིན ། མངོན་བར་ཁད་བྱ་གབ་ལ་སོད་པའི་བར་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀཕ་ ༢ རོལད་ཏྭ་ཕིནད་བ་ཡོངས་སུ་ཟེནད་པར་སི་འགྱར་ ཡིེ 

ོ་ རཆ ལ་སེམས་པར་འཇུག་པར་རྱེ་འརྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡདྷ་ཏཱ་ཕཱཾནད་པ་ཡོཔ་ ཨཱཧཱ ཏ་དང ནོམ ཊཾ་ཐབས་ཅད་སཿནད་པ་ཉིད། 

ལི རཿ རེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་བརྱརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རཔ་ཀྱིཕ་རོཕདྱར་ཕིནད་པ་ལ་བླཱདོ་པའི་ཚེ་ ཀྐ ཡ་ག 


༠༠། །བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའེ་ཡེད་ཀྱིས་ ། ལམ་རྱྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ལ་གནས་ན་ ། དེ་ལམ་སྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་མངོན་བར་འདུ་བགྱེ་བ་ལ་སྭཱནྤཀིཿ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་་ 
7བ་ ཏུ་ཕིནད་པ་ལྷ་མེ་སྟོད་དོ། །དེཅིའི་སཱད་དུཞན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱགིབ་ལ་སོད་པའི་བཏྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་མོས་ནེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའདཏྭ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟནེད་པརྱསི་འགུར་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ནོལད་ཏཱ་ཕིནད་པའི་ནལ་འཐོརད་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པད་སི་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱེ་ཕ་རོཕད་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པརམ་རྒྱརད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནང་ཕ་ཉེད་ 
=. ཅུ་འབུང་བརྩ་མི་འྱུར་རོ། །ཟཅམ་ལཱན་འདས་གཡཏེ་ བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏེ་། ཕ་རོདྱཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྭུད་པའིཛ་ ། ཐབས་ཡྱེ་མཁས་ 
ཏཱཾ པས་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་དང་བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་ ཡིདྲ་ཀྱས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭ། ནད་པ་ཏེད་པ་གནས་ ན་དྡེ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མུཏནད་པ་ཉིད་མངོན་བར་འདུ་བྱགེ་བ་ 
ྲ ལ་ཧོ ལྭ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྭཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་མྱི་སྩོད་དོ། །ནེཅིའིི་སྭད་དུ་ཞེ་ན་ ] མདོན་བར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྙུནྨ་པའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཡོས་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ - | 
ོབཏཱ་ིནད་པ་ཡངས་སྲ་ཟིནདཔར་ཡི་འབུར་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་མཁདཏུ་ཡིནད་པའི་ནལ་འབོནད་ཝ་སོམས་པར་འདུག་བུར་ི་འྱགརཏེ ། ཤེས་རུབ་ཀི་ཕུ་ལབདྱའ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བརུ་ 

/ མ་གྱུནད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདརུ་འབུང་བར་ཨྱི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བདྱཆུབ་སེམྙས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤུད་པའི་ དྭ 


༧ / 
ྷ ཅིཐུབས་སི་མཁས་བྷས་བདགཅུ་བྱགཔ་དང་བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཨིད་ཅས་ ། དེབཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ན་ ། དདོ་བཞིན་ཉིད་མངན་པར་འྱུབྱི་བ་ལ་རོདཀི ། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཡོད་༦ ༢ 
¡ཙཱནད་པ་ལ་ཤ་སེད་ད། །དེ་ཆིའི་སེད་དུ་ཞེན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཤརྒརབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔས་དེ་ ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་ས་ཟེན་པར་མྱེ་འགྱུར་ 
༼ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དྱ།ྱ་ཕིནད་པ་ཁྲེ་ནལ་འབོརད་ལ་སམས་པར་འདུ་ པར་སེ་འྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྭངུ་ཕྱོནད་པ་ཡོངས་ རྔོགས་པར་མ་རུ་རད་པར་ ] ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ ། 
 ཉཧཅ་འབུང་བརྩ་སི་འགུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ ཧ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་  རོམདྱཏ་ཕིནད་པ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ་ ༽ ་ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ 
རླ།ཅུ་བཅེབ་དང་བདག་གེར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའི་མེད། ཉིས་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ན་དེ་མ་ནོར་བ་དབཞི ༩ །ཉིད་མངོད་བར་འདུ་བྱགི་ཁ་ལ་སོད་ཀྱི་ ༽ ཤེས་རབ་ཀྱི 
བ་་ ནད་པ་ལ་ཧི་སེད་ད། ༣ །དེའིའི་སུད་དུ་ཞེན་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱེ་བ་ལ་སྭོད་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེནྱབོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
ད པར་མྱི་འགྱར་ ཀོ ཤིས་རབྱ་ཀ་པ་རཡདྱཏྭཱ་ཧི་ནད་པའྲེ་ནལ་འཧོནད་ལ་སོམས་པ རྔ་འདུག་པར་སི་འྱགུར་ཏེ་ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭཏྭ་ཕནད་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་མ་ཆུརང་པར་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་། 
ྒྐ ཊ་པ་ཏིད་ཏུ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྲར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཡད་ཏྲཱ་ཕྱི་ནད་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚ་ ༈ ཐཿསཧྱམ།ཁསྒཾ 


༦ས། །པས་བདུག་་བྱི་བདངབདག་གིར་བྱག་ལ་གནས་པའི་ཡིདེ་ཉིས་ ། གཞན་མ་ཡེ་བདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ན་  ད་གཞན་མ་ཨིནཔ་དཞིནཉདམངོ་བརབྱསིབ་ལ་ 
༼འ་  སྭཧ་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཕྱེ་ཧྭོདདོ། །དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མདོན་བར་འུདུ་བྱསི་བ་ལ་སྭོད་པའྱི་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་ །་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཀྱི་ཕ་ལོཡད་ 
: །ཏུ་ཕྱིནད་པ་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པར་མྱི་འགྱུའ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱ་ཧིནད་པ་འྲི་ནལ་འགོརད་ལ་སེམས་པར་འདུག་པར་སྱི་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ལོབད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་མ་ | 
$ གྱུརད་པར་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོདེདུ་འབྱར་བར་ མྱེ'འགྱུར་རོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཡུཏེ་བུངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོ་པདཏཱ་ཡིདད 
ཕ་ལ་སཱོན་པའིཚེ་ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏཏུ་བརྒྱི་ བ་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་གནས་པའ་ཡདཀས་ །ཿ ཿ ྲི ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ན་། དེ་ཆོས་ཉིདེ་མངོན་བར་འདུ་བྱགྱི་བ་ ྲཾ 
ལ་སོ །ཤེསདབ་ཀི་ད་་འིནཔ་ལ་ིསནག། །ནེ་ཅི་ད་ཞེན། ཨ་ནརའཛུ་བྱ་ལ་ལགན་པའི་བྱར བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོས་ནི  ཤས་རབ་ཏེ་ 


, ཕ་རཡད་ཏུཕིནད་པ་ེངས་སུ་ཟིནད་པརམྱི་འགྱུན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏུཕྱིནད་པའི་རྣལ་འབྲོརད་ལ་སྐུམས་པར་འཇག་པར་ེ་འགྱར་ཏེ་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབདཏུ་ཕི་ནད་པ་ཡོངས་སུ་ 


 རྡོགས་ཕར་མ་གྱརད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནད་པ་ཏིད་དུ་འབྱུར་བརྱེ་འགྱར་འོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གསཏྭ་བརྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རཔད་ཅུ་ཕྱིནད་པ་ | 


ལ་སྔེན་པའི་ཚེ་ ། བབསྤ་སི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱསི་པ་དང་བདག་གིར་བྱས་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེདྲ་ཏྱིས་ ། ཆོསྭ་ཀི་དཉེངས་ལ་གནས་ནདེ་ཆོས་ཀྱེ་དབུངས་མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྙུད་ི །གེས་རོ 
[ི་ཕ་འཁོད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཆེ་སྭུད་ད། །དེཅིབྲ་སཱད་དུཞེ་ན་ མངོན་བར་འདུ་བྱགི་བ་ལ་སྤོད་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནོ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིནདཔར་ 
རག ཤེས་རབ་ཀི་ལ་འལདྱརྭ་ཕནད་པཞྲེནམ་ ཁོརད་ལ་ སྭོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར།ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ རྱནདུཔ་སུ་ 80 ི) ི་ ནུརཱ་པ་ཐཾས་ 
ཅདམཁེནད་པ་ཏིད་དུ་འབང་བརྩ་མེ་འརུར་རོ་། །བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་གལཏེ་ཤརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཱ་པོ་ཤས་རབ་ཏྱ་ཕ་རོལ་དྭང་ཡིནདབ་ལ་སྙོད་པའིཚ་ ་༽ 
ཐུབས་ཡི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་དང་བདག་གིར་བི་བ་ ལ་གནས་པའེ་ཡེདྱཏིས་ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེད་ལ་གནས་ན་ ནེའོས་གཞས།ཉིད་མ་དོད་པར་འུ་ི བགོ་ཡོདོ་ཅ ཧྱ 
ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་འོལདྭཏཱ་ཕནད་པ་ལྭ་སཾསཱདད། །ནེཅའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། མདོདཔརྡ་ལྲ ཉྱིཊ་ལ ༽ རློ་སམས་དངའ་སེལ ཆེད ད་ ུསཡར་མུས།ང། ན་ 
་བིན་པར་ི་འགུར་ ། ཤེས་རབ་ཁ་ལ་ཁདཏུཆནད་པའི་ནལ་འབོརད་ལ་སོམས་པར་འདུག་པར ཡིའྱསར་ཏེ་ ཤེས་རབ་ཙི་བོསྐུད་ པོ འདོང་ངོ ༦ ༽རལ་ 
;ཕ་ཐམས་ཅད་མེནད་པཉོདེ་ད་འབངབར་ི་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏ་ཏྲརྦ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཉེ་མཁས་ 


།པས་བདག་ཏུ་བྱ་གི་བ་ནང་བ །གིར་བྱྱི་བ་ལ་ཿ ས་པའི་ཡོད་ཀེས་ ། ཆོས་སྣན་ མེད་པ་ཉིད་ ོས་སྟོན་མེད་པ་ཏིད་མངོན་བར་འད་བྲཧི་བ་ལ་སྲ་ ཀི ཤེས་་ 
༤ བ་འའབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏྲཕིནད་པ་ལྷ་མི་སྙཾད་དོ། ལརོཾ་ རར ལུབ ཨབསྟ་ནུ་བཅིབ་ལ་ར ་ 
ˆ ༧; ་སུ་ཟིན་བར་་མི་འགུར་ ། ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ཁྲི་ནལ་འཧོརད་ལ་སེམས་པར་འདུག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་བ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་མ་གུ་རད་པར་ ༽ 
_ /ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཉེནད་པ་ཉིདདུ་འབུང་བརྡ་ཧུ་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་པོ་གས་རབ་ཀྱི་ལ་བོབད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་ཆོད་ 
༡ ཨཿ བབས་ཧི་ག་ལས་པས་བདོ་་ གུ་གིར་བྱཧེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ། ཡཿ ཟོབ བའི་མ་ང་པ་གྷགས་ནན་ཡུ་དུདག་པའི་བབའ་གངོན་ 
བར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྭོད་ཀྱི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཁད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྱི་ཧྭོདད། །དེཅའི་སླད་དུ་ཞེན་ ། མངོན་བར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སད་བའི་བུརུཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབུའ་ཆེན་པས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདེཏུ་ཕྱིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཟིནེད་པར་མྱི་འགྱུར་ ། ཤས་རབ་ཀ་ཕའརོཁོདཏུ་ིནདཔའི་ནལ་འབོརདལ་སེམོས་པར་འདྲུག་བརྨ་མི་འྱགར་ཏེ་ ས་སི ་ྦ ཆི 
 ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཕར་མ་རྒྱའད་པར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དུ་འབུཔབར་རྱི་འགྱརོ་། - །ནེཉའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ ། གས་པ་ག 


༼མཆེས་བ་ས་་། ་གཟུ་ ཆི ས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིནྲ་ཤིས་སྙོང་པའྲི་སད་དུ་གྲཟུགས་མ་ལགས་ ༽ ཚོར་བ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆས་པ་སེ་ཀ་ཆོར་ 
བ་མ་མཆོས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ། རང་བཞིན་རྱེས་རྙོང་པ ཁྲི་སད་དཱ་འདུ་ཤེས་མ་ལགས་ ༽ འདྱུ་བེདནི་ཡོངས་སུ་བྲཟ་བ་མ་མཆིས་པ་སཱེ་ ། དངུ་བེད་ཀ སྲ་ས་བྲཟར་བ་མ་མཆེས་པ་ 
ང་བགས་བེ་ཡ་བརང་གཞིན་གོང་བཏད་འིགད་དུབུད་སེད་ ར་མ་ལགས་ ། ནས་པར་ཤེས་པ་ནེ་སྲོལྔ་སུ་བྲཟང་བ་མ་མ་ ༧ ཆོས་པ་ཧེ་ ། ནམ་བར་གེས་བའི་འོས་པ བཟུང་ 

༧ བ་མ་མཆས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ། རང་བཞིན་གེས་ ཧོང བའྲི་ས དདུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་། མཾག་ནི་ཡ ཿ རས་སུ་བྲ་ཟང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། ཧིག་ཀི་ཡོང་ 
བླབང་བ་མ་མཆོས་པ་གང་ལགས་པ་ནེ་ཡང་ ༽ རང་བཞིན་ཤིས་སྟོངཔའི་སྙད་དུ་རྱེག་མ་ལགས་ ། རྣ་བནེ་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆས་པ་གེ་ ། ནྣ་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆོས་པ་གང་ 

ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེནི་གྱིཿ ས་སང ངེ སྭ སཱཁི་ཡོངས་སུ་བྲཟུཔབ་མ་མཆོས་པ་གང་ལགས་པ་རེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སོང་ ། 

གས་པ་དེ་ཡང་ ། རང་བཞིནེ་གྱེས་སོར་པའི་སུད་དུ་ལཱེ་མ་ལགས་ ༽ ལུསཾ་ནཾ་ 


གྭ 
རཾ ས་ཧང་བའ་སྤད་དུ་རྣ་བ་མ་ལགས་ ། (ནི་ཡོངས་སྲུ་བཟངབ་མ་མཆོས་པ་སེ་ ། 
བཏས ཏོཾཧ་ཁགས་ ། ལྕེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟྲར་བ་མ་མཆིས་བ་སྙེ་ ཧ ལཱེའི་ཡོངས་སུ་བ ཟཟར་བ་མ་མཆོས་པ་གངལ 


ཁགས་བདོ་ལ་ འང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་སད་དུ་ཁུས་མ་ལགས་ ཧོར མདནེ་ཡོངས་་༤ 


.༠། ངྒེ །ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་བ་སྟེ་་། ཡུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ 
༼བ་ སུ་བཟུང་བ་མ་མཆས་པ་སྟེ་ ། ཡདྲ་ཏི་ཡོངསྤ་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པདེ་ཡང་ ༽ རང་བཞིནྲ་གྲས་སོང་བའི་སུད་དུ་ཡེད་མ་ལགས་། ཀགྲཟུགས་ནི་ཡངས་སུ་བཟང་བ་མཆེས་ 
ཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྤད་རུ་གཟུགས་མ་ལགས་ ། སྨནི་ཡོངས་སུ་བྲཟབབ་མ་མཆིས་པྟེ། ། གླའི 


པ་སེ ། ་གཟྲུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་བ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་་། རང་བ 
* ཨོདས་སུ་བཟཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞི་ ན་གྱིས་སྙང་པའི་སྨདདུ་སཱ་མ་ལགས་ །ཿ འི་ནི་ཡོབེས་སྲུ་ཁཧྲང་ཿ བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། དེའི་ཨོངས་སུ་བྲ་ཟླང་བ་མཆོས་ ཌཱི 
་ པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡར་དང་བཞིན་གྱིས་སྙང་བའི་སླད་དུ་ངྲེ་ མསུ་ཏུ་ཀ རོ་ནི་ཡོརས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་བས་། ས་བ རོའ་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་ | 
དཱ པ་དེ་ཨར་རར་བཞེན་གྱེས་སྙོར་པའི་སྐད་དུ་རོམ་ལགས་ ། འེག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟར་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ༽ རེག་གི་ཡོངསུ་བཟུཿ་བ་མུ་མཆས་པ་གང་ལགས་པ་དེ ང་རང་བཞིན་་གིས་ཧོང་པའི་ ་ 
སུད་དུ་རེག་མ་ལགས་་། ཆོས་ནི་ཡོངསྤ་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཁ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྲད་རུ་ཆོས་མ་ལགས་ ། ུ 
རྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོ་ཡོངས་སུ་བཟྲང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། མྱིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པད་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སང་བའི་སད་དྲུ་ཐིག་གི་ ! 


2: རའ མརི་བབ་ བཀྲས ནོ་གཅོ་ཅ་བ་ $= 
ར་་ཾཾ་ ཤེས་པ་མ ར་ཤེས་བཞེ་ ཡམོངས་ཨུ་བྲ་བུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ = 
བྱ ཞན་གིས་སང་པའི་སྲད་དུ-- ལྷ སྭའི་ནམ་པར་ པ་པྲ་ནི་ཡོདས་ས་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ ཇི 
/མཆེ་ས་པ་ཿ འྲི་སྭད་དུ་ ། གྭ་ཁྲི་ན་མ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནོ་ཡོདས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆི༔ སྐུ་བྱུདཱ་བ་ཡཉཏ་ཏཱ་ པེ 
ཀི ་གར་ལགས་པ་དེ་ཨང་ །་ ། སཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ལེའི ཧི རེ མ་མཆེས་བ་སྙེ་ ། སཱཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོང་ ཏཱ བགང་ལགས་བདེད་ལང་རང་བུཞེནྲ་གིས་ 
ཧཿ ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས༔ འང་བཞེན་གྱེས་སྙང་པའི་ ། ཇུ ¬ ནྣ པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡོངསྲ་སུ་བྲཟང་བ་མ་མཆས་པ་ ཏཱ ངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལ :© £ 
སུ བ་ཁ་དེ་འོལ་ཆ་ ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ སྨད་དུ་ལྱེའི་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། ལས་ཀྱི་ནམ་ བི ཀྭ སག ། 
ཧི ཆེ རམགས་པརེ་ཡང་ རང་བ བོབ་སེའོ་པའི་ པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་ས་ རླ 
/ བོ ཤོང དཀད ་སཱི། - ༨ རང་བཞན་རྱས་སཾང་པའ་སྲདཧུ་ དོ པན་ཡངས་ས་བཟང་བ་མ་མཆིས་བ་སེ་ 
སེར་པའི་སླད་རུ་མྱཾག་གྲ'འདྭས' འདུས་ཏརག་པ་ནིེ་ཡོངས་བཟུང་བ་མ་མཆི་ ༩ིཨངསྲ་སུ་བཟུར་བུ་མ་མཆས་པ་ བོཾ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། ཡེདཀེ་ 
དྱུ་སཱག་ག་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ ནི་ཡོངསུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། ཧཾག་གི་ ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ། རང་བཞིན་སྙོང་པའི་ རབ $ 2 
རློ ཨམ་ལགས་ ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ནི་ཡོཿ ] ཧེག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཡོངས་སུུ་བཟུམ་བ་མ། པ་ ། རང་བཞིན་སོང་པའིསདདུ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ 
| ཅུ ག་པ་ནེ་ཨོངས་སུ་བྲཟར་བ་མ་མཆོས་པ་ས་ ༽ ན་བའི ཅཆུག་ནླུད་གྷཾས་པ་དི་སྭད་ ། རང་བཞེན་གྲེས་ 
རཱོ ༽ ན་བལེའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ ༤ 
'གང་ལགས་ 


། །པདེ་ཡངའ་བཞཞིནྲ་ཅེས་སོརཔའི་སྐདྱ ། ནཱ་བའི་དུས་ཏེརེག་པ་མ་ལགས་། སུའིའདུས་ཏརེག་བཞི་ཡངསྲུཁུབཏག་ཁ་མཆེས་བསེ། ༈ གའི་འུས།ེག་བུ་ཡོས་ཕུ་བ༨ ཁའོ 
༼འ བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཨད་དང་བཞེན་མིས་སང་བའི་སྐད་དུ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ ། ལེུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྭེ་ ། མི་སྐ་ སེརག་པའི་སོངསག་ བ་ཆས 
ཐ་གང་ལགས་པདེ་ཡར་རང་གཞིན་ེས་སོར་པའི་སུད་ཏུ་ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེགཔ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང 
ད བམ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པདེ་ཡར་རང་བཞིན་ཉེས་སྭངོ་པྲའི་ སཱདདུ་ ། ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས་ ། ཡོད་ཏི་ འདུས་ཏེརག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སྟེ་ ། ཡིད་ཀྱི 
འདུས་ཏེ་དེག་པའི་ཡོདས་སུ་བཟད་བ་མ་མཆས་པ་གད་ལག ཿ  ས་པ་དེ་ཨང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོད་པའི་སྐད་དུ་ ། ཡིད་ཀྱི འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས་ ། ཅི་ག གོ་ལ་ར་ 
ཀིས་ཚོན་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་བླཟུང་བམ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། རྙིག་གེ་ འདུས་ཏེ་འེག་པུའྱི་ནད་ཀིས་ཆོར་བའི་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མ ཆོས་ལ་གར་ལགས་པ་དེ་ཨང་ ། རང་བཞིན་ིས་སང་པའི་སད་དུ་ 
ོག་གིའུས་ཏེརག་པའྱ་ནད་ཉིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ ། ན་བའྲ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིཉནད་ྱིས་ཚོར་བཞི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚོར་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང ་ 
བ་མམུཚེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ ། རང་བཞིག་ས་སྟདབའི་སྐད་ཏུ །ན་བའི་འུས་ཏེ་རགཔའྱིནད་ཉིས་ཆོར་བ་མ་ལགས་ ། སཱའི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་ཉནདིས་ཚར་བནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ 


༼ 





ཟོ !% | 
༼མཆོས་པ་ཧེ་་] སཱའི་འྭ ས་ཅརེག་པའི་ཀེནར་ཤིས་མོར་ལབི་མ་ ངལ་ཡོ་པ། ངེ རཿ བྲིས་སོར་པའེལ་མས་ ། པའི་འརལ་འལ་བའི་ས་ང་འ ཱ 
¦ ྕེྲ་ཨ་འ  ས ་བའི་ཉནད་མསཚདབའི་ཡོངས་སུ་བྲཟངབ་མ་མཆིས་པ ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡར་རང་བཞིན་རྱིས་སྙང་པའི་སཱད་ངུ་ ། སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ ༽ 


སར་ལགས་པ་དུ་ཡང་ །རང་བཞིན་གས་སྙང་པའི་སྲད་དུ་ ། ལུས་ཀྱེ་འདས་ཏེ་ - རེག་པའྱི་ཉེནད་ཀྱས་ཚོར་བ་མ་ལགས་ ། ཡིད་ཏྱེ་འདུས་ཏེ་ 


ག་ཚ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངསྲ་སུ་བྲཟང་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་སོང་པའི་སུད་དུ་ ། རུཔ་གེ་ཁམས་མ་ལགས་ ༽ ཅམ་མ།བའི་ 

/བ་ ༼ཁམས་ནི་ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་ས་ ༡ བབ་འོག་འང་་ཡཡཆིར་ལགས་། པ་ལ་བ ་ 

པའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མཆེས་པ་སེ་ ། རྣམ་པརཤེས་ཕའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་ རང་བཞིན་ཀྱིས་སཱང་པའི་སུད་ངུ་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ 

¿ ལགས་། །མ་རིག་པ་ནེ་ཡོདས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་སཱེ་ མམ་རེག་པའི་ཡེངས་སུ་བཟུར་བམ་མཆས་པ་གར་ལགས་ ༼པ་རེ་ཡ་པ་རང་བཞིན ིས་སྤོར་པའི་སྲད་དུ་ ། མ་རིག་པ་མ་ལགས 
དུ་བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ༽  འུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ སྭ་སུ་བཟུརབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ ་ གྱིས་སུར་པའི་སཱད་དུ: ། འདུ་ཉེད་མ་ལགས་ \ ནམ་བར་ཤེས་ རྩ 

, པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པརེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་གེས་སང་པའི་སད་དྲུ་ ༽ ནས་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ ། མིང་དཔགཟུགས་དེ་ 
ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྙ་ ། མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟྲང་བ་ས་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སང་པའི་སྤདདུ, ། མྱེཔདང་གཟུགས་མ་ལགས་ ། སྩེ་མཆེད་དུགནི་ཡོངས་སུ་ 


ཆེ 


ལ་བ སྐྱེ་མཆེད་རྲག་གི་ཡོངས་སྲུ་བཟུཿ་བ་མ་མཆེས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་འང་བཞེན་གྱེས་སང་པའི་སྨད་དུ་ ། སྭེ་མཆེད་དུག་མ་ལགས་ ། ེག་པ་ནེ་ཡངས་ས་བྲཟཔབ་མ་མཆེས་པ་སེ་། 


= 
གེ རཿ 
3 


ཟུང་ 


_༼ཤེག་བའི་ཡོངས་སུ་བཟཟང་བ་ས་མཆིས་པ་གང་ལ་གས་ 
ོ ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེནེ་རྒྱ ་སང་པའི་ ཆི 
ཅུ་སྲེད་པ་མ་ལགས་ ། ལེ ཟེ བབ ེ་ཨས་ 
ོ་མ་ཨཱ་ཧཾཆས་པ་ཧེ། ] སིད་པའི་སངསུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆིས་ 3: 

' ° གྱེས་སྙང་པའི་སླད་དུ་སྙེ་བ་མ་ལགས་ ། རྒཤནཾ་ཡོངས 
སན་པའ་ཕ་རན་ཏུ་མནདཔ་ནི་ཡོངསསབཟུབ་མོམཆེས་ལ་སེ་། 
ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆེས་པ་སྙེ་ ། ཚུལ་ཁྲིསས། 
། བཟོད་པའི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ན་ཡོངས་ 


ཏ `༠༠། །སུ་བཟུས་བ་མ ་མཆིས་ བེ ༈ བཟདཔའིཕ་རལད་ཏ་ཕིནདཔའིཡོངས སུ་ཤཿ་ཿས་ད ་པ 'གང་ལགས་བ་དེ་ཡངརང་བཞིན་གིས་སོང སུང་བའི་སུད་དུ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་མ་ 
-༼ཁ རབ ་། ཤཾ ་ 3 ཀྱི་ཕ་རོལདཏུཕྱིནད་པ 'ན་ཡངས་ སུཿབཟུང་བ་མ་ ་མཆིས་པ སེ ། བཅོན་ལྲུཡིཕ ་རོལདྭཏུ་ཕིནད་པ། 'འི་ཡོདས་སུ་བཟང་བ་མ ཆིས་ཐི་ཀང ༢ ཿ ་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སང་ 'སོང་བའི་སུད་དུ་ 

„ 5ཧོན་འགྲུས) > ཕའོལདཏྲཱིནད་པ་མ་ ལག བསམ 'གཏན་ཧི་ ་ཕ ོལོདཏུ་ྱིནད་པ ་ནི་ཡཔསྲ་སུ་བ ུང་བ་མ ་མཆིས་པ་སྭེ་ ། བསས་ ་གཏནྱ་གི་ཕ་རོམྷཏཱ་ཧཱནད་པ་འི་ཡོནས་སྲུ་བྲ་ཟང་བ་ མ་མཆེས་ པཿ གང་ 

¿ ལགས་ ་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེནེ་གྱིས་ སྭཾར་པའི་སླད་དུ་ ། བསམ་གཏན་ གི་ཕ་རལ་དྷ་ཏཱ་ཕིནད་པ་མ་ ལགས་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་རོལ དྭཏྭ་ཕིནད་པ་ནི་ཨོངས༔ ་སཱ་བཟྲར་བ་ མ་མཆིས་པ་སྭེ་ ། ཤེས་ 

རབ ི་ལརཡདཏུ་ཕིནདཔའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་མཆིས། བད་ ལགས པ་དེ་ཡང་རང་བཞིནྲ་ིས་ནུང་བའི་སྐད་དུ་ ཞྭ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལོདཏུ་ཤཱུནདཔ་མ་ལགས་།་ །ནང་སཱོང་ འ 
པ བཏར ིཉིོས་སུཿ་བཟུར་བ་ མ་མཆིས་པ ་སྭེ་ ། \ ནང་སོད་པ་ཏ ༡དྲ་ཏྱི་ཡོངས སུ་བཟུད་བ། ་མ་མཆས་པ་ ཨཱ། ཏགས་ མཛརསཞིཞམོརཔའ་དུ་ ། ནད་སྒེང་པ་ཉེར ་ཉདམ་ལགས་ ༽ ཕི ཅེ ཤཆ་ 
ཨོདསཿ སུ་བཟུར་བ་མ་ ་མཆིས་པ་ སེ ོསྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཡོངས། ་'པ་བཟར་བ་མ་ མཆིས་པ གང་ ལགས་ པ དེ་མང་རང་བཞིནྱ་གེས་ནང ས་སང་པའི་སྲད་ཏུ ་ ཤིརྟབཏིནེ་མ། ཀས ད ཕྱིནང་སུང་པ་ཉིར ཉིདནི་ཡོངས་ རླས 
རོངོས་ ་པ ་སེེ་ ། ཉིང ༡དྲ་ཀྱ་ཡོངས (སུ་བཟུར་བ ་མ་མཆིས་པ་ 'གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེ༔ བཞིནེ་གྱེས་སྒོང་པའི་སྲད་དུ་ ངེ ཕྱི་ནང་སྙང་པ་ 'ལ་གྲས་ ། པཔ ངེ ྒ 


) 


ཟད ་མཆིས་པ་གེ།ོང་པ་ཉདསཔ་ཉིད་ཀ་མོས་སུ་བཟར་བམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པད་ཡ་རབ་བཞན་གསསབ་འི་སདུ་།སྟབཔ་ཏདགོང་བ་ཏདམ་ལགས་ ། ཆེནཔོ་སྟོང་ /“ 
རྔ ི་ཡངས་ཁྲ་བ་པལ་མཆས།ེ་ ང་ག ་ས་བྲུཟ་མཆས་པ་གང་ལགས་བདེསང་དངའཞིཊ ཞིན་གིས་ནོང་པའི་སྲདདུ ། ཆེན་ཕེ་ཧཔཔ་ཏིད་མ་ལགས་ ། དོན་དམ་པ་ ྲ 
གོ་ས བཟང་བ ] དནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉདྲེ་ཁ་ཡས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིནི་ཆིས་སང་པའི་སདྱང་ ། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉོད་མ་ལགས་༽ 
ྲ་་དང ས་སས་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། ད་ས་སངཔཏདེ་ི་ཡོངས་ུ བབར་པམ་མཆེས་ ༽ པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ེས་ྟོང་པའི་སྣདགུ་ ། 
བས་ེས་ཏིམ་ལགས་ ། དདུསམ་ས་སོངཔ་དེད་ ༽ ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་ནེ། ། འདུས་མྲ་བས་ཧོ། ་པ་ཉོྲ་ཀེ་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་ 
རོ ལས་རབ ཅུས་མྲ་བས་སྙུད་པ་ཏད་མ་ལགས་ ། མཐའ་ཡས་འདུས་མསོང་པ། དེ་ཡང བཟརབྔམ་མཆོས་པ འ་ཁས་ལོང་ ཁ ོོ་་ོ་ 
ད་ཐམས སགས་པདེ་ཡར་འངབེ་རིས་ཧང་པའ་སདའ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭོདམ་ཉིད་མ་ལགས་ ། བོག་མ་དང་བཡ་ཅེད་།་གང་བན་གཡོངས་སྲ་བཟུར་བཨུ་མཆྲིས བ་སེ ། བོགོ་མ་ ་ 
(ཏ་བསྭ་ལི་་ངོ་པ་ཏ་ོ་ས་སཱ་འབུབ་བཡ་མངོསཔ རླ བསས་ཞགོས་པ དས ས་གས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་སེད་པ་སོང་པ་ཉོད་མ་ལགས་ ། དོར་བྱ་སེད་པ་སྭབ་པ་ཉོདདེ་ཡོངས་སུ་བྲཟང་ 


༣ 


་༨༠༠། །བ་མ་མཆིས་བ་སྟ་་། དོར་བྱ་སེད་པ་ ཏདྱ་ཀྱི་ཡོདས་བཟང་པ་མ་མཆིས་པ་གར་ལ་གས་པའ ཡར་རང་བཞིན་གིས་སོང་བའི་སད་དུ་། དོར་བྲ་སེད་པ་སེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ རང་། 
༢ ༼ཁ་ བང་ས མཆསི་ བ་ལས་འོ་མ ང་ 
སོཿ ད ལགས་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉོད་ན་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྭ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏིདྲ་ཏི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལ 
ཤེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཏོདེ་མ་ལགས་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙང་ པ་ཉིདནེ་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་སྭ་ ། ་རང་གི་མཚ ན་ཉད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོབས་སུ་བཟར་བ་མ་མཆིས་པའི་སུད་ 
ཧུ་ནར་གམཚན་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ] མྱི་དགྱིགས་པ་ སོང་པ་ཉིདེནི་ཡོརས་སུ་བཟཟར་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ། མྱི དིགས་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོངས་སྭུ་བྲཟང་བ་མ་མཆིས་པ་ 
།གས་པའི་ཡ་རང་བཞན་བས་ཧར་པའིསད་ུ་། མྱི་མིགས་པ་ཧོང་པ་ཏེད་མ་ལགས་ ། དངས་པ་ཡེདཔ་ནོངཔཏད་ནིཡངས་སུབཟུར་བམ་མངེས་པ་སེ་ ། དངས་ཕྱེལེདཔང་པཉིད་ 
ཀི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྐད་དུ། དངོས་པྱོ་སྐད་པ་སང་ོ་ཏེད་མ་ལགས་ ། རོ་བོ་ཉད་སཱང་པ་ཉིད་ ཡེ ས་ས་འཟངབ་་མམསཔེ། དར 
་བ་ཉད་སང་ཕཏིད་ཀེ་ཡེངས་སུ་བཟུང་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞན་ཧྱིམ་སྤོང་པའི་སུད་དུ་ རོ་བོ་ཉིདེ་སྭེང་པ་ཉིད་ས་ལགས་ ། དཔོས་ཕྲ་སད་པའེ་ངབ་ཉོདེ་ནུང་པ་ཉིདནེ་ཡོངས་སུ། 


གས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྙོར་པའི་སྲད་དུ་ ། 


༤ ག་ལ ས་བ །དཅོས་ལོ་སེདཔའེ་རེལཏ་ེ་བཏ་ིཡངས་སབགངབམ་མཆིསཔ་གང་ཡགས་པད་ཡང་རང་བཞནཚས་སོང་པའྲ་གད ༽ དངས་པོ་ཨིད་བུ་ཧོང་པ་ཉིདམ་ལགས་༽ 
གཞག་པཿ ་ནི་ཡངས་སབ་ཟངབ་ཡ་མཆིས་པ་ཧ་། རན་བ་ཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱི་སོངོས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆོས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡ་དའང་བྱཞིནྲ་གེས་དོང་བའི་སྐད་དྲ་དན་བ་་བར་ ་ 
བྱེསཏུད་ ཤཿ བོ་སུ་བྱ་གཏུབ་མ་མཆིས་བའེ་ ། གག ་འོབནངས་ ལོང་ལ ་ྲ 
ˆ ང་ལགས་པ་དེ་ གཔར་སྭེདཿ མས་མ་ལགས་ ་འ ཡ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡངས་སྲ་བཟང་བ་མ་མཆེས་པ་£ ཛུའཔ་ལ་གི་རང་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡོངསྲ་སཱ་བྲ་ང་བ་མཆིས་ 
[བ་གང ལེ ོ་བ་གམས་ ཅགས སུའུ 


རའཕྲལ་གྱི་ྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ ། དབང་པོ་རྣམས་ 'ནི་ཡངས་ས་བཟར་བ་མ་མཆིས་པ་༠་༽ དབང་པློ་ར ༦ 


ཟཡགས་པདེ་ཡང་རང་བཞིནྲ་གེས་སོོང་པའི་སྐད་དུ་ ། སྙོབས་ནམས་མ་ལགས་ ། བར་ཆཱཔ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ནེ་ཡོངོསྲ་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་ དའོ 


/ནམ་སྭ་ཀི་ཡངས་སུ་བགང་བ་ ཡ་མཆེས་པ་གར་ལགས་ལ་དེ་ཡད་རང་བཞིན་ཧྱེས་སྡོངཔའི་སྲད་དུ: ། བརྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ན་ཡོངོས་སུ་ ཧི 


༨༣༠༡ །བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་སྤད་དུ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་། 
ཌབ་ བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་རམས་ནི་ཡོདས་སུ་བཟྲང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་༽ འཕགས་པའི་བདེན་བནམ་ིཏ།ཉོངས་སུ་ཁྲབང་ཁ་ཡ་མཆིས་བ་གང་ལགས་པདི་སྲུརདང་བཞིནྱ་ཡིས་ནང་བཞི་ 
སཱད་ཧུ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་རྣམས་མ་ལགས་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་ཕ་སྙེ་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟྲཿབ་མ་མཆིས་པ་གངལགས་པ་དཡངརང་ 
ཀོང་གོ ས་གདན ཚད་་སེད་པ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྭ་ ། ་ ˆ ཚདྲ་སེེད་པ་ནམས་ཀྱེ་ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆས་པ་གང་ལགས 
༧ ཕ་དེ་ཨདརད་བཞིན་རྱིས་སྙོར་པའི་སྤད་དུ་ ། མན་སྱད་པ་ནྣ ས་མ་ལགས་ ། གྲབགས་སྱད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་ {  ཕྲ་ནམས་ནི་ཡོདས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། གྲ་ུགས་ 
མྱེད་པའི་སྭམས་ཕར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་བཟུར་བ་མ་མ ཆོས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡར་རང་བཞིན་ནྲིས་སུང་པའི་སླད་དུ་ ། ˆ གཟུགས་མེེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ལགས་ ° 
རོམ་པར་བྲནད་པ་བརྒྱདནེ་ཡོངས་སྲུ་བཟྲང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། ནྣམ་པར་ཐྲརད་པ་བརྐྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟརྲ་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་སྙང་པའི་སྲད་དུ་ནམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་མ་ | 
ཀླ མཐརད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དགྲནི་ཡོངས་སྲ་བཟྲང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། མཐརད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ངགའི་ཨེངས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གརལགས་པ་ 


ཅབ 


ྱ་དའར་བཞིན་སས་ནོར་བཛ་གད་དུམ་ཐརདྱ་ཤིས་གནས་པའི་ཧེམིས་པར་འདུག་བརག་མ་ལགས་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་གྣེ་ཧུང་པ་ཉིད་དང་ ། མུཆོན་མ་སེད་བུདང་ སྙེནད་བ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟར་བ་ 

ཏྲུ ` ལ་ཡཁིས་པ་སེ་ དྒོ ནམ་པར་ཐརད་པ་ཁྲི་སྣོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཉྱད་པ་དང་ ། སནདཔ་ཆེད་པའི་ཡོངས་སཱ་བཟ་བ་མ་མཆོས་པ་གུང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟར་པའི་སྲུ་དུ་ ནམ་བར་འརུད་ ། 

རི་བ ཀང ། མཚན་མ་ཨེདམདང་དོད་བྱེདཔ་སཿསགོསས། མམདགས་བནམས་ནི་སྐོ་ས་བམཔ་འཆིས རྐ མངོན་བར་ཤས་ཕྲ་མས་ཀི་ཡངས་བྲཟཔ་ཡ་མཆིས་ 
སསལགུས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞནེ་གིས་སྟང་པའི་སདད ། ༼ མདོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མ་ལགས་ ། ཏེད་ར་འཛིནད་ ནམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ༽ ཏིངང་འཛིནད་ 

ནུ ་ཀི་བངོས་སུ་བཟུད་བ་མ་མུཆྙིས་བ་གང་ལགས་པདེ་ཡང་ ༧ རད་བཞིན་གྱོས་སྙེང་པའི་སྐད་དུ་ ། ཏིད་དེ་འཛིནད་ནམས་མ་ ལགས་། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་ 

་; བླ ་ཅིི་ནུས་ཀི་་དས་ས་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡང་རབ་བཞིནཤིམ་ནོར་པའི་སྣདདུ་ གཟུངས་ཉྱིསྡོ་ནམས་མ་ལགས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནབས་བྱརན་ 
ཅཨསརསཏ་སྟེ་དུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཅུའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ྱེས་སྙོང་པའི་སྤད་དུ་ ནེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་སངས་བྱཅུ་ 

ཀལ །སྨཟ་ས་པ་བི་་་ོསྦས་བཟུར་པམ་མཆིས་པ་སྟེ་ མྱོ་འདིགས་པ་བཞི་ནོ་ཡོདས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་པ་གར་ལགས་པ་དུ་ཡང་རབ་བཞིན་གྱེས་སོང་པའི་སད་དུ་ ། མྱེ་འཇྲེགས་ , 


@ 
ཛཿ 


# ° ༽ 
༩ \༠༡། །བཞི་མ་ལགས་ ། སེ་སཾ་ཨང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནོ་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། སེ་སོ་ཡང་དུག་པར་རེག་པ་བཞིའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡརརང་བཞིན་གྱེས། ངཱ 
7/བ ཧྭང་པའྟི་སཱད་དྲུ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་བཞིམ་ལགས་ ། ཧིརྡཾརཆེན་པོ་ནོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟ་ ། ཧདྡེཔཆནཔོའི་ཡོངས་སུ་བཟླངབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོར་པའི་སུད་ 
ཧུ་ཧྭདྲེ་ེན་པོ་མ་ལགས་ ། སདསྤ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རདནི་ཡོདས་སུ་བཟང་བ་་མཆིས་པ་སྭ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟྲང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ =. ‡ 
 ཡད་དང་བཞིན་གྱིས་སྙངཔའི་སྐད་དུ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འེདས་  ཕ་བཅོ་བྱརྒྱད་མེ་ལགས། །རྒྱ་ནད་ཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། རྱནདཏུ་ཞུགས་པའི་ _ 
སྭ གཏོངས་སུ་འབུངབ་མ་མཆིས་པ་གངའགག་ : འརང་བཞིན་གྱེས་སྙེད་ཕའི་སྲད་དུ། ། རྒྱནད་ཏུ་ཞྭགས་ཕའ། ° ༼འབྲས་བུ་མ་ལགས་ ༽ ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། ལན་ཅག་ཕོར་འོང་བའི་འབས་བུའི་ ཤུ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མང་བཞེན་ རོ གྱེས་སྙང་པའི་སྲད་དུ་„ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
| ཟྱར་རྱི་འོང་བཞི་འབྲས་བུནི་ཡོདས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆོས་པ་སྟེ་ ། ཕྱིར་མྱ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱེས་སོང་པའི་སྲད་དུ་ ཕྱིར་སྱེ་འོང་བའེའབྲས་ - 


༄ „2 ༤༽༽- 


བུམ་ལགས་། དག་བཅོམ་བ་ཉདནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མས་པ་སྙེ་ ། དག་བཅོམ་བ་ཉདྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སང་པའི་སུད་དུ་དགག་བཅོམ་བ་ཉིད་མ་ལྲག་ དཱི 


གུརཆུབ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ ། རང་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བཟཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡར་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པའི་སྲདངུ་ ། རང་བང་ཆུབ་མ་ལགས་ ། ལས་གྱེ་ནམ་ 
༡༤ ལམྱ་སི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རད་བཞིནྲ་གིས་སང་པའི་སད་དྲུ་ ། ལམ་གྱེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
་བ་མ་མཆིས་པ་སྙེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧདམཁེནད་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཡོངས་ས་བྲཟང་བ་ས་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེནྱ་གྲེས་སང་པའི་ ། 
པོ )ན་ཉིདྱ་ཀ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པད་ཡང་ 
སྭཾ་ ། མ་ནོར་བདེ་བཞིན་ཉཾདྱ་ཀི་ཡོངས་སྲུ་བཟར་བ་མ་མཆིས་ ˆ 
བ་མ་མཆེས་པ་སེ་ ། གཞནམ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ཏེརྱ་ཀེ་ཡོངས 


ཟེ ན་ཉིད་ནི་ཨོངས་སུ་བཟུང་བ་ས་མཆེས་པ་སྟེ་ ། དེ་བཞི། 
།ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མ་མཆས་པ་སེ་ ༈ ཆོས་ཉེདྱ་ཀེ་ཡོངས་བཟུང་ 


] 


འོོ ིཡོསསུ་བཟབམ་མཆེས་པ་ 
༦ ་ མ་པ་ཐམསཅད་མཁེ: ད་པ་ཉིདྷ་ནི་ཡོངས་ས་བཟད་བ 
ཀྲོ 
བ་གང་ལགས་བའ ༢ ཅུ ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ ། ༤ ༼མ་ནོར་བདེ་བཞིན་ཉོདནི་ཡོངས་སྲ་བཟུང་པ་མ་མཆས་པ་ ¥= 
སུ་བཟུང་བ་ས་ཨཆས་པ་གང།། སང བའྲི་མད་ཏ་། མ་ནར་བ་་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་ ། གཞན་མ་ཡོན་པ་རེ་བཞིན་ཉད་ནི་ཡོངས་སྲུ་བཟུར་ 

སྨག ་བས་པ་དེ་ཡང་རད་བཞིན་ཅིས་སང་པའི་སྤད་དུ་ ། གཞན་མ་ཡ་བརེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་ ། ཆོས་ཏོ་དེའི 

་བཞིན་གྱེས་སྙང་པའི་སྲད་དུ་ ། ཆས་ཉད་མ་ལགས་ ། ཆསྭ་ཀི་དཧིངས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ས་མཆིས་པ་སྟེ་ ། ཆསྤ་ཀི་དབེརས་ཀྱི་ཡོངས་སྭ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་ 


ཐའ =རྲ < ༡, 
'བ་མ་མཆ་ ས་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡད་དང་ 


༠༠ །དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྙཾང་པའི་སྙད་དུ་ ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིཔས་མ་ལགས་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིདནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ས་ ། ཆོས་རྱི་གནས་ཏིདྱ་ཀེ་ཡོངས་བཟུང་བ་མ་མཆེས་ ` 
ཌ པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོར་པའི་སླད་རུ་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད་མ་ལགས་ ། ཆོས་སྙུན་སྱེད་པ་ཉིདནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བུ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ༽ ཆོས་སྐྱན་སྱེདཔཏིདེཀེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ཐི 
མ་མཆིས་པ་གད་ལགས་མདེ་ཡང་འར་བཞིན་གིས་ནང་པའི་སྙད་རུ  ཆོས་སྤྱོནསྱད་པ་ཉེད་མ་ལགས་ ། ཡང་དག་བཞི་མཐའ་ ནི་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་མ་མཆིས་པ་སེ་ ། ཡང་དགུ་པའི་མ་ཐའ་ 
ཨོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆིས་ཕ་གར་ལགས་པ་དེ་ཡཔདང་ བཞིན་རྱིས་སུང་པའི་སྨད་དུ་ ] ་ཡང་ ག་པའི་མཐའ་མ་ ཡགས་ཏེ་ ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔད་ཏཱ་ཕཱིནད་པ་ད་ཨང་རང་ | 

¿ བཞིནེརྱིས་སྟོང་པའི་སྙད་ཏུ་ ] ཡོངས་སུ་བཟུར་བ་མ་ `, “མཆིས་སཾ་།། : ཤ་དང གས་་། ོོོ་ོོ་ 


ྦ རོ 2 ༡ 
།། བམ་པོ་དྲུག་བ་།། །།བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་ ༽ དེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སཱོར་པ་ཉིདེ་རུ་ཡོངས་སྲུ་བཏག་པར་བཀྱི་སྒེ་ ། ཁིནས་ཀུར་ཆོས་གར་ལ་ཡང་ཡིདྷ་ནམ་པར་སྱི་སླབ་དེ་ལཱར་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པར་བྱགིའ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ནེ་བར་རཱབ་སེམས་དབའ་ | 
སེམས་དཔའཆེན་པོའོཏེདིང་འཛིནད་ཀི་དཀལ་འཁར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མ་བནཔཔ་ཞེས་བཤ་པས། ། རྒྱཆེ་བ་ཕུལ་རུ་བྱསི་བ་ ། ཚད་མ་མཆོས་པཙད་མ་མཆིས་བརངེས་པ་ ། ཉན་ཐོས་༣ 


རང 


_༼ུ་མྱན་པསིལི་གསཔདེ་དབནམབམ་ལགསཔསེ་ ཏངེའཛོནཉ་ཀིལ་འཁབདེལ་སྦེད་པའི་ ། ུདཅབ་སེམས་དུ བའ་སེ་པས་དབའ་ཆེན་པ་ནྲོན མ་བས 
དད སལ་ས ས་མ ། ཤི་ཧཱང་པ་ཉེདེ་དང་ ། ཤིནང་སྙང་བ་ཉིད་དང་ ། ཧསཏིདྭ་བསི་དང་ ། ཆེན་པོ་སྭེང་པ་ 
7 ནི [ དེནོ་དམ་ །སང་བཉིན་དང་ | ཊཧས་གས་སོང་པ་ཏེ་དང་ ། འྭས་ཡ་ཧྲས་སྟང་བ་ཏོདེ་དང་ ། བཐའ་ཁས་ཤུངས་བླ་ཆུ བཏད ། ཐེག་མ་དདང་ཐ་ཡྱ་སེདབ་སེང་པ་ཏིད་དང་ ། དེང་བྱ་པེད 
ྲད་ ༈ ཅེས ཕམས སེངཔ་ཏད་ད ༈ རང་གིསི་ཅན་ཏོད་མངཔ་ཉིདེ་ཕང  རྱོཆིགས་པ་ཧངཔ་ཏོད་དང་ \ དངས་བྱ་པེད་པ་སེངབཏོདེ་ 
ཏད དུ དདོས་བྱ་ཏད་པའིརྦ་པོ ༢ ཧིདི་སྙང་པ་ཏདེ་ཀྱེ ་སཱན་ཧཱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆས་ས།ཀ། ˆ 
/ ས་བཞི ༩ མམ་ལསས་ཉིནམོས་བད་་ེ་ ལོ 
མཚན་མའ་། ༧ 


མོ མ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ ། གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ ། ཚོར་བཞོ་མཚན་མའོ་ ། འདུ་ཤསན་མཚན་མའ་ ། འདྭ་བེདན་མཆན་མའེ་། ནམ་པར་ 
, ;་ ན་བ་ནི་མཚན་མའ། ། སཱ་ནོ་མཚན་མང་ ། ལྕེ་ནོ་མཚན་མཐ'་། ལུས་ནེ་མཆན་མའོ་། ཡདེན་མཚན་མའོ་ ། གཟུགས་ནམཆནམལོ་ ། ས་ཞིམཆན་ 
ཡལ ེ གནི་ཡནསས་ སསན རྱོགེ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པནེ་མཚན་པའ་ ། ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ན་མཚནམའ་ ། སྣའིནམ་བརཤེས་པནི་ 


` 


༥༧།། ཉམཆན་མཚོ་། ལཱེཁྲིམ་བབཤེས་པ་ནིམཚན་མའོ་། ལུསཉྱོནམ་པངཤེས་བནི་མཚན་མའོ །ཡི་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་བནི་མཚན་པའོ་།མཱག་གི་དུསཏེརེག་པ་ན་མཚན་མའོ ། ནབཁི་འདུས་ཏེརེག 
༼ཁ བསིར སིཞསཏརེ་ནི་མཚནམ་པོ ། ལུའི་ཞ་ཉེ་ེགནི་མཆནམའོ། །ཞུས་ཉ་འུསརེགྲིམཆནམའ་ ། ཡད་ི་སཏཔདེཅནམའོ།མིགགི་བླཏརགཔལས་བངའེ 
ཅོན་བནོ་མཚནམའོ་ ། ན་པའི་འདུས་ཏཾདེག་པ་ལས་བུར་བའིཚོརབནོ་མཚན་མའོ་ ། སུའི་ཤུས་ཏེའག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བན་མཚན་མའོ། །ལེའི་འཧས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་ ང་བནེམཚན་མའོ་ ། ཡུས་ 
÷¿ ཀི་ཊཧས་ཏེའེག་པ་ལམུཏྱུང་པའི་ཚོང་བནོ་མཚན་མའོ་ ' ྐ . ཡོདཀྱི་་ུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའིར་པབ་ན་མཚནམའོ་ ཌོ སའེཁམསནཡཆནམའོ ། ཆིཁམསནམཆནམའོ་ ཨོ 
ཁམས་ན་མཚནམའོ། །རྨཔགཁམསནིམཚནམའ་ ། ནམ། མཁའི་ཁམསན་མཚནམའོ་ ། རྣམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ མཆནམའ་ ། མཆིགཔནོ་མཆནམའོ་ ། འདུ་བེནནཱཾ་མཆནམཾ་། 
རྣཊ་རཤེས་བནི་ུཿནམའོ་་ ། རྱརདང་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ ། ཧེ་མཆེད་དྭགནི་མཆན་མའོ་ ། རེག་པ་ནི་མཚནམའོ ། ཆོར་བན་མཆནམའོ ། སྲེད་པན་མཆན་མའོ་ ། ལེནད་བནི་མཆན་མའོ་ ། སདེཔ་ ། 
ནམཚནམའོ་། སྙེ་བཞིམཚན་མའོ་ ། རྒ་ཤཾནོ་མཚན་མའོ་ ། སྩིནེ་བའི་ཕ་མཁེད་ཏུ་ཧྱིནད་པ་ནེ་མཚནམའ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརལདཏུ་ཕྱེནད་པནེ་མཚན་མའོ་ ། བཟད་པའེ་ཕ་རོལོད་ཏུ་ཕྱིནད་པནི་མཆན་མའོ། ` 
 བཤནསཀི་ཕའ་ཏྭཉནཔན་མཚན་མའོ། །བསམ་གཏད་དག་ལརོདཏ་ཧནེནཔོ་མཚན་མའོ་ ༽ ཤེས་རབ་ོལ་སོམདཏུཧན་པནོམཆན་པའོ་ ། ནང་ཉངཔ་ཏོདནི་མཆརཔའོ་༽ ཟི་སང་བཏདན་མཚནམའོ། 


སིབོཔ་ཏོནེ ཡོར་པ་ཏདྡེ་ནྩོ མའོ་ 
ད་ནི་མཆན་མཁེ་ ཅད ༈སང་པ་ཏདནོ་མཚན་ 


རུ བགི་མཆན་ཏདེ་སེང་པ་ཉིདེ་ ིངཔ་ཏོད་ནོ་མཚན་མའོ་ ། རྱོ་དམྱོགས་བྲ་ 
ནན ༣ 
| དབང་པྨ་དམས་ནིམན་དྲ་༽ 


་། མྲ་ད་ཀྐེ་་ །་གཏན་ནམས་ནི་མཆནམའོ་ 


ཆནམལོ་།འཕགས 
༢བབཛག་རྨ་དམས་ནེམཆན་མའོ་ ། ནམ་བང་འཇད་པ། 
ན་མཆནཡའ་ | རད ་པའི་ཉིསཔརའཇུག་ྲ་དམས་ན་མཚནམའ ། ནམ་པདྲ་བདད་བྲགཏོདདཔ །ངཆས་ནསི 
ནེ་ཡེའ་ནལེཧོ་ ིི་དེ་འྡདདེད་ནམས་ནོ་མཚན་མའ་ ། གཟུརས་ཀྱ་སྒོ་རྣམསནོ་མཚན་མཁོ། ཁི་ཧྭབཿ 


| ཆེན་པ་སེང་པཏོདནེ་མཆན་མའོ་ ། ནེནོ་དམ་པ་སྟང་བཱ་ཏོད་ནི་མཚན་མའོ་ ། བཅུས་གུས་ཧེང་བ 

པཔ སེངཔ་ཏོདནི་མཆནམའ་ ། ཐགམ་དང་ཐམྦ་མདཔ་སང་པླ་ནི་མཚནམའ་ ། དབསིད་སེང་པ་ཏིདནེ་མཚནཔའ་ ། རང་བཞིན་སེང་བཏོད་ནི་མཆན་མཡ་། ར་ 

མའི་། ༨ བྷ་ཏཾཾཡཿནམ་བོ། དངས་པ་མདབ་སེང་པ་འོདྨ་རྙིམཚན་མོ་ རབོ་ཉོདེ་སཾང་བཏོདདེ་ 
ཿཱ མའཾ་ ། ཟན་བུ་ཉེ་བང་གཞག་བྷ་ནམས་ན་མཆན་མའོ་ ཙེ ༤ ཡངདག་པར་སངོཔ་ནམསན་མཚནམའ་༽། རྡ་འྲཕལྱ་ཧྷི་ད་ངཔ་ 

- ནྣམསནོ་མཚན་མའོ་ ། རྱརྱ་ཅབྱ་ཀེ་ཡན་ལགྲ་རམས་ནམཚན་མའོ ༧ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱ་རད་བྲ་ནྲི་པ 

| ཚདྱ་པེད་པྲ་མས་ན་མཚན་མཚ ། གཟུགས་སེད་པའི་ཧེམོས་ 


གུ ཏཾ འ ། ཧེབས་༽ 
མའོ 





ང་པ་ཏིདེ་དང་ ་ ྱ་སེད་པ་ན་མཆནམའོ་ ། མངོན་བར་ 
།དེ་བཞན་གཤིགས་བའི་སྭབསྣ་དམས་ན་མཚནམའ་ ། མྱི་འཇགས་པ་བཞོ་ནམཆན་ 


༥༠ །མའོ་། སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིན་མའོ་ ། ཧིདྡར་ཆན་པོ་ནི་མཚན་མའོ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནེམའོ་། །ཨེ་གྭ་ནམས་ནེ་མཚན་མའོ་ ། གཅོག་ཏུ་ 

ˆ ༼བ་ བརྔོད་པནི་མཚན་མའོ་། གཉིས་སུ་བརོད་པ་ནིམཚན་མའོ་ ། ཐ་དད་དུ་བརོད་པ་ནིམཚན་མའ་ ། དེནི་ཏོན་མེངས་པ་ཞེས་བཌ་། ༽གལཏེ་དམཚན་མར་བཟུར་བ་ཞིག་ལགས་ནདི་ ་ ྲི 
, འཕྲེང་བ་ན་ཡུང་ཐུམས་ཅད་མཞེནདཔའེ་ཡེཤེས་འིད་ལ་དདཔ་ཐོབ་པར་མི་འགུར་ཏེ་ ། དད་གརཞེན་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོབདུ་ཟིནདཔ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་ ། རོག་པ་དུམོས་པ་ 
ཡཿ དང་ཏེན་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང་ ། འཇལ་བ་དང་དོད་པ་སེ་། ད་འཇ་མཚན་མའི་ཚུལ་དུ་མ་ལགས་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་ པུའྱིརུབ་དུ་འངམ་ལགས་ ། དེ་ རུ་ན་ད་ནི་མཚན་མ་དང་ ༽ 
རོ མཚན་མ་མཆེས་པར་ཡོདས་སུ་བཟུར་བ་མ་མཆོས་པས་ ། ཡངས་སུ་བྲཟད་བ་ལགས་ཏེ་ ། ཀུནཏུ་རྐྱབ་འཕྲེང་བཅན་ རྭསྭ་ཀར་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པའི་ཡེ་ ས་ཞིད་ལ་མོས་པར་ 
རྒྱརད་ནས་ ། དད་པའི་རེས་སུ་འབང་བསཉིཙེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཞུགས་ཏེ་ ། དེ་ལཱར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟང་ ། ཆོར་བ་ཡོདས་སུ་མ་བཟང་ ༽ འྭདུ་གེས་ཡོངསྲ་སུ་མ་བཟུང་ཀ འདུ་ 
ཧེད་ཡངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨོདས་སུ་མ་བཟྲང་ངོ་། །ན་འིད་ལཱརདས་རང་གི་མཚན་ཉདེ་ེས་སང་པའེཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛྲིནདཔ་མ་དམིགས་ཏེ་ ༽ རེ ཅཱ 
[ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐབ་པར་བྱྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ནདདུ་ཡང་དག་པར་རེས་ས་མ་མཐོར་ ། ་ས་ཤེས་དེ་ཉགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱགྱེ་ཚུལ་གྱེས་ཝེཿརོཔདཏུ་ཡང་དག་པར་ སྭ་སུ་མཐོང་། 


རེམ་ཤེས་དེ་ཏོགས་པ་དང་བྲོབ་པར་ཕྱ ཁྱིརུལྲ་གྲིས་ཕི་ནད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མ་མཛོད་ ཨེ་ཤེས་དྭ་ཏོག་ས་པ་ ཐེབ་པར་བྱགྱི་བ 
བཾ འི ]་་པད་བཅི་བའིརལ་ིས་ཨི་ནངད་ ཡར་དག་པརྭ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་ད་ཏོགས་པ་དང་ ི་ གོ 
ས་སུ་མ་ས་ཐང་ ནང་དུ་ ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མ་ཐོང་ ། མ་ཤེས་ད | 
རཾ _ སྭ་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ད་ཚོར་བཞྲི་ཕི་རོལད་དུ་ཡང་ | 
ར་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ ། སེ་ཤེས་དཚོར་བ་མ་ལག ༼ ས་བུ་གཞན་དུ་འང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། རོའི 
ཀླ རྗངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེཤེས་དའདུ་ཤེས་ྱི་ཕིརལོད་སང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མ་པོང་ ། ཨེ ས་ེ་འགས་ཀིི་ནངདུ་ཡངདགུ་པརྡ་ངས་སུཿམཐོང་ 
ལིགག་གུགས་མ་ལགསུ་ བྷ ཟང་ཡུང་དུག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོདངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དའུུ་བེད་ཀི་ནང་དུ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུུ་མ་མཐོང་ ། མགེས་དེ་འདུ་བད་ཀ་་རོལདྲང་ཡར་དག་པར་ 
 དས་ཨུ་མ་མཐེད་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཞུུ་ ་ཀི་ཕི་ནད་དུ་ཡུང་དག་པར་རྗེསྔ སུ་མ་མ་ཐོང་ ། སེཤེས་དེའུུ་བེད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ཉི སགེས་དེ་ནམ་དྲུ ཤིས 


༠། །པའི་ནང་དུ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ོ་རཡདཏུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡི་ནང་དུ་ཡར་དག་པརྡ་ངས། 

ཧྤི་བ ཐྔ་སཐོར་ ། ཡེ་ཤེས་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཡད་དག་པརྡ་ངེས་སྤུ་མ་མཐོང་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཡིག་གེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྔརས་སུུ་མ་མཐོང་ ། ་ེ་ཤེས་དེ་སེག་གིི་ཕེ་ | 
„ རསོན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེསདྲ་སིག་གྲཕིནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤིས་དེམུག་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འད་ཡར་དག་པརྡེངས་སྲུ་མ་མཐོང་ངོ། །དས་ཡེགེས་ 

༼ དྭ་ན་བའི་ནང་དུ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་ ། ཡེཤེས་ རྣེན་བའྲི་ཕོ་རལ་དུ་ཡང་དག་པར་རེས སུ་མ་མཐོང་ ། ༼ ˆ ཨེ་ཤེས་དེ་ན་བའི་ཕི་ནང་དུ་ཡར་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། 
༩ ཡེ་གེས་དྡེ་ན་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་ཧུ་ཡང་ཡང་དག་པརེས་ `” སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཨེ་ཤེས་དེ་སྭའི་ནང་དུ་སང་དག༽ ཧཱུ ⁄པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་ (སཱའིཿིཡཡཔ་དག་པར་ 
རེས་སུ་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་སཱའི་ཕོ་ནདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རསྤ་སུ་མ་མཐོར་ ། ་ེ་ཤེས་དྲེ་སཱ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐངརོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲལེའི ཅཧུ་ཡང་དགུ་པར་ 
རེས་སུས་མངང་།ཨེཤེསའེལེའི་ིམཡདཏུ་ཡངདག་པརྡཔས་སུམ་མཐོང་ །།ེ་ཤསདེ་ལུའ་ཕ་ནངདུ་ཡང་དག་པ་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡགེསདེ་ལེ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡངདག་པར་ངས། ་ 
|སུ་སྐ་མཐོང་ངོ་།/ །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀི་ནངདུ་ཡར་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཏྱེ་ཕི་རཔད་ཏུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དྲལུས་ཀྱེ་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 





སཿ ད༠ =ཿ ༢༡ ༢༢་་༢༡༠༢༡ པོར ༨; .༤༽ 

རློ །ཀྱུང་ཡར་ཡང་དག་པརྡ་ེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིདྱ་ཀེནར་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ས་སུམ་མཐོང་། མགེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡི་རོད་ལརའགར་མས། 

འེ ཿ གུཞན་དུ་འང་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་པོ། །དེས་སགེསད་གྲ བཟ ེས་་ 

ཐ་གཞུན་དུ་འད་ཨད་དག་པ་ སྲ་སྭ་ལཾ ཟུགསྱ་ཀུ་པུ་རྭལདྱ་ཏ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ད་གྲཟུཿ ས་ཀ་ཤི་ནང་དུ་ཡར་དག་པ་རྡ་ར་སྲ་སྭ་པ་ །ཾ ཤྲིས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
སའི་ཕ་ནདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ད་ མོ །དེས་ཡེ་ ༤༨ ཤེས་དེ་སྦའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར། སྭསུ་མ་མཐོབ་ རྩ ཆུ མ་མཐོང ། ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ 
མཐོད ། ཡེ་ཤིསྲ་དེབ་ོའ་འོ་།  ༢༥།ཀེས་དེ་ ༨ ། ཨེ་གིུ་ དེ་སྲའི་ཡི་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་གས་ 

རས་ཡེགེསདེ་རའོ་ུ་ཡད་དགར། རེ་སྲས་མམཐོད་ ོད་ཞེརད་ཡངདགཔརྡ་དས་སུམཨུངདོ 

7 གཞན་དུ་འད་ཨར་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་ བོ། རྣ ས་གེསེ་ལའོ་ཡལ་དུ་ཡདདག་པརྡ་རེསསུ་ཤ་མཐོང་ ། མེཤེས་དོ་རོའ་ཕོ་ 


༠༠། །ཕི་ནད་དཱ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨ་ཤེས་དེརེག་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཡང་དག་བརྔ་ངས་སུ་མ་མ་ཐོང་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེ ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངསྲ་སྐུ་མ་མཐོང་ ། 
ཡེཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕཱི་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ ] ཨེ་ཤེས་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཡགས པཤསལའིནབུ་སབདག་པརྡྔ་རེས་སུམམཐོ་  སཤེསད་ཡིགགྲནམཔཤས་པའ་ཡི་རོབོུ་རདགཔརྡསས་མ་མཐང། ཡེ་གེསདེ་ིགགམཔརགས་པའ 
ཐི་ནང་དུ་ཡར་དག་པར་རྔས་སྲུ་མ་མཐོང་ ། ཡེཤེས་དྲ་སིག་ གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ ཆེསྲ་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །རེས་ཡེ་ཤེས་དྲན་བའྲེ་རམ་པར་ཤེས་ 
༧ བཞེ་ནབུདཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེན་ ( བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕོ་རོལ་ཅུ་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་མ་ * མཐོང་། ་མ་ཤེས་དྲ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུཾ་ནང་དུ་ཨང་ | 
” དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེཤེས་དྲེ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འཇ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་སཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དུག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་ | 
` མཐོད་༽ཀྲ་སཁྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོ་རོལ་དུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་སྭའི་ནམ་ཕར་ཤེས་པའྱི་ཕིནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་ ། ཡེཤེས་དེ་སཱའཱ་ནམ་པར་གེས་བ་མ་ལགས་པ་ 
སིས ེུསོམཐངཔོ། །དེས་སེཤེསད་ལུའི་མ་པརགས་པའི་དབད་ཡཔདག་པརྨརས་ས་མ་མཐོ་། ཡེགེས་ད་ལོི་ནམཔརཤེས་པའིཡ་རོམད་ཡངདག་པརྡསསུ་ཡ། 


༼མཐོང་ [ ཡེ་ཤེ་ས་དྲེ་ལེའི་ནྲཔ 'བའི་ཟི་ནད་ ་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་ མ་མཐོང་ངོ། །རེས་ཡེ་ཤེས་ད་ལས། 
3: $; བདྲི་ཡིནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལག ལ་ ཡགེསདེ་ལུས་ིས་ིརེསདེས། 
་ུ །དས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་ 
¬ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེདྲ་ཀི་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕཱ་ནད་དཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང ༽ གེས 
ཉི བདུ དག་པརས་སུལམཆདཔ། དེས་ཡེཤེསདེག་གི་ འདུས་ཏེ་རེ པའནཔད་པདདག་འབ བ་མ ༥ 
མ་བརྒ་རི ཨུསྟཏེ་གག པའྲ་པེལ་ུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ] ཡེ་ཤེས ཅུག་གི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དགུ་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། རཱ ེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ 

(བརྡར གཀུཧྱཧ་ཡང་ཨང་དགུ་བརྡ་ པའི་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཇེང་ ། ཡེཤེས་དེ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་བའི་ཚོཿམལ་དུ་ཡང་དག་ 
¦ ཞ་བའི་འདུས་ཏེའེག་བའྲི་ཕིནང་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུཡ་མཐེད་ །ཿ ེགེསཏེནཔའི་འདསཏེརག་པའི་མ་ལགས་པ་གཞན་ཅུ་ཡང་ཡངདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐེདལོ། 


༥༠༠། །དེས་ཡེ་ཤསདེ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངོ་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕི་རཔད་ཏུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྲུ་མ་མཐོང་  ཡཤེས་དེ་སྭའི་འདུས་ཏེརེག་ 


༼བ པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་ ། རེགས ་་ །ནེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 


རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེཤེས་དྲལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕི་མོལདཏུ་ཡད་དག་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ལུའི་འདུས་ 
? ཏེའིག་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡད་དག་པར་རེས་སུ། །མ་མཐོང་པོ་ ། །དེས་ཨེ་ཤེས་ད་ཡུས ས་ཏེ་འ ༩ པའི་ནདདུ་ཡདདག་པརྡ་རས་སྐ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ད་ཡུས་ཏི 
/ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཤི་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ཡེ་ཤེསདེ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའི་པི་དང་དུ་ཡང་དག་པར། _ ༼རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་མེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ས་ལླག་ ཧཱུ 
 པ་གཞན་དུ་ཡང་ཨང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་དོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ད་ཡེདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རསྲ་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་ཡེདྱཀྲ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཕོ་རོལདངུ་ཡངདག་པར་ | 
རེས་སུ་མ་མཐོད་ ། ཡེ་ཤེས་དུ་ཡདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཕུ་ནང་དུ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་མུ་ལགས་པ་གཞནད་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ས་མཐོང་ངོ། ༽ 
དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནདྱཀིས་ཚོར་བའེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྙིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དནད་ཀྱིས་ཚོར་བའྲི་ཕིཕོབ་དུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ( 


› 


[སགེས་དྲེམིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉནད་ཀིས་ཚོར་བའི་ཧོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེཤེས་དྱེ་སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞྱི་ཉནདྲ་ཅིས་ཚོར་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཡང་དག་པ་རྔ་ངས་མྲ་ 
རླ བཔས་གས་གཆགི་ིནད་ད་པརས་ས་པ་མ སེ ། ཡེཿཤེས་དྲ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནད་ཀེས་ཚོར་བའི་ཕོ་རོལ་དུ་ཨང་དག་པར་ 
དེ མཐོང་ ། སེ་ཤྲེས་དྲ་ན་བའི་འདུས་ཉེ་རེག་པའེ་ཉེནདྲ་ཏིས་ཚོར་བའི་པོ་ནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ ༽ ་ེ་ཤེས་དྲེ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཏནདྱ་ཀེས་ཚོར་བ་མ་ལག་ ངུ 
ཚོར ་ད།བརས་སུ་མ་ཡཐངོ་། །དས་ཡེ་ཤེས་ དེ་སྲའེཞྲས་ཏ་རག་པའྲ་ནད་ཡསཆརོ་བཞི་ནངད་ཡཔ་དག་པ ༢ྔ་ཆེས་་མ་མཐོང་ ལ་ཡི ལོ )ནད་ཁིས 
ཡཅུ་ཡར་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་ །་ །མེ་ཤེས་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནདྱཀིས་ཆོར་བའི་ཕི་ ཅོ /ནུང་དུ་ཡང་དག་པར་ སུམ་མངེང་ ༽ མ་ཤེས་ད དས ངེ 
ེ་རེག་བའྲི་ཉནད་ཏིས་ཚོར་བ་མ་ལུགས་པ་གཞན།།་ཨད་༥ ༤ང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།་ ཀནེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྕའི་འདུས་ ཏེ་རག་པའྱི་ཉནདྲ་ཉིས་ཚོར་བཞི་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སམའོང་། 
རསེ་ི་་ས་ཏེག་ཞི་ནད་ིསཿཚོ་འི་ཡ་ོདུཡངདགཔརྡ་ས་ཟུམ་མོང་ །ས་གེས་དེ་ལེའའས་ཏ་རག་ལྱི་ཉནདིས་ཚོརབའི་པནངདུ་སབདག་པབྲངསཟམ་མཐང་ ་ 
ེལེའ་འུསཏ་ེགཔའྱིཉནདྱ་ཀས་ཚར་བ་མ་ལནས་པ་གྲག ས་མཐོང །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྩེ་དནད་ཀིས་ཆོར་བའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མཐོང་ ། 


¬ 


རར ¿བླ 


`༠༠ །ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏོ་རག་པའི། ཊཀྱིས་ཚོར་བའི་ཐེ་རཡད་ཏུ་ཡང་ །པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ར་ལུས་ི་འདས་ཏེརག་པའི་ ྱས་ཚོར་བའི་མྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར། རཱ 
༧ རིམ་ལ ཡགཔད་ལུས་ཏིདུསཏེར་ལའ ནད་ཉིས་ཆོར་ལམ་་་་ས་ེེེ་ ༩ ངོ་བ ཝེ 
དྲུ ¡ ི་ནད་དུ་སངའཾ། ངས་སཱ་ཨ་མཐོངོ་ ཀཿ སེ་ཤེས་ད་ཡེད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནདྲ་ཤིས་ཆོར་བའི་ཡེརོབ་དུ་ཡད་དག་པརྔེརས་སུ་མ་མཐོང ། ཨེ་ཤེ །ཡེདྱཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནདཀྱིས་ 
„,¿ རོ་བའི་ོ་ུ་ཡད་དག་བརྡས་སྐུམ་མཐོད་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེདྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནདྲ་ཀིས་ཚོར བ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དསའི་ | 
༧ ཁམས་ཉྱི་ནད་དུ་ཡང་དག་པརརྡེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ༼ ཡ་ཤེས་དསའི་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་རོལདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ། །མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ད་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཕི་ནངརུ་ཡང་དག་པར་ . 
ཆུས་སུ་ས་མོངོ ། ཨེ་ཤེས་དེ་སའེ་ཁམས་མ་ལུགས་ པ་གཞན་བུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ས་མཐོང་། ། རེས་མེ་གེས་དེམུའི་ཁམས་ཀྱིནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་ཐུ་མཐོངོ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱེཕ རོལད་ཏུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོད་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དཆུལེཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ 
རུག་ཐར་ཇེས་སུུ་མ་མཐོར་ངོ་། དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་མགེཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐེང་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཕི་ཕོལ་དྭཏཱ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཨེ་ཤེས་དེ་ས 


[ཞམསྦ་ཀི་ཤི་ནདདུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་མའིཌམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཅུ་ཡང་ཨང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲ་རང་གི།ཁམས་ཏིནང་དུ་ཡང་དག་པརྔངས 

རོ རི རེ ཟཅང་ 

རི ༣ ཟིས་ཤེས་ཏེ ཀག་མ །རེ་་སུ་མ་མཐེངོ་ ། ཡེ་ཤེས་དྲེ་དང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཐི་ནང་དུ་ཡང་དག་པ བ་ས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཅད་ ༢ ༦ 
ཡཿ ་སུ་མ་མཐོད་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡ་ཤེས་དནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
> ༩ སཿ \ནམ་མ༩འ་འམས་ཀྱི་ཕིཿ རཾ ཾ ༡ 
།རོང་ །དེས་ཡམསྐ་དམམ་བརགེས་པ༨ 


¬ 


ཤིརཡོདྭཅ་ཡང་དག་པར་ཆེསུ་ 
, )ཡད་དག་པར་རྡེས་སུམ་མཐེད་ ། ་ཡེ་ཤེས་དཱ་ནམ་མཁའི་ །༼ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཆས་སྱེུ་མཐོང་ 
ཡ་ ་ པར་ཤེས་པའི ཁམས་ཀེནང་ དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨུ་ཤེས་ད་ནམ་པར་ ཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕི་རོལདཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་། 
དྲུ ཁལ ས་པའ་ཁམས་ཀྱེ་ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ཡེ་ཤེས་དནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡཔདག་པརྡ་པསྤ་སུམ་མཐོཔ་ངོ། ལོ 
།ཡེཤེས་ད་མ་རྡག་པ་ དདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེམ་རིག་པའི་ཕེ་རོལ་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ལབས 


: = ༄ རྭ 'ེ 
ས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཨང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མ་མཐོང་པོ། །ནེས་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུ་བེད་ཀེ་ནངདུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ ། ་ཨེ་ཤེས་དེ་འདུ་བེདྱ་ཀེ་པི་རོལདྷཏུ་མང་ངག་ 





༦༠། །པརྨ་ངེས་སུ་མ་མཐེང་ །ཡེ་ཤེསདེའདུཕྱེདཀྱི་ཕུ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་འདུ་བྱེད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་། 

བ དྲེནམ་པར་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་ ] ཨེཤེས་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕོ་རོལ་དུ་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཨེ་ཤེས་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་ 

་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་ཧུ་ཡང་ཨད་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་རོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཡེང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་ ། མེགེས་དེ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕིི་ 

„ རོད་ཏུ་ཡབདག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་མིང་ དུང་གྲཟགས་ཀྱི་ཕོ་ནང་དུ་ཡངདག་པར་རེས་སྦུ་མ་མཐོང་། ༼ ༽ཡེ་ཤེས་དེ་མེུང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ 

£ པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ' །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་སྩེ་མཆད་དུག་ གི་ནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡ་ཤེས་དྲ་ཧཱ་ མཆེད་དུག་གྱི་ཕི་སོས་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ །ཡཞེས་ 

དེ་སེ་མཆེད་རུག་གི་ཕི་ནང་དུ་ཡད་དག་པརས་སུ་མ་མཐོང་ ། སེའི ཅི ཀུལ་ལགས་བ ནང་འདུན་ སལ །ནེས་ཡེ་ཤེས་དརེག་པའི་ནང་དུ་མངདག་པརྡ་ངས་ 
སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེའག་པའི་ཤིརཡད་དུ་ཡད་དག་བརྡ་རེསྲ་སུ་མ་མ ང་ ། ཡེ་ཤེས་དརག་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡདདག་པརྡ་ངསུ་མ་མཐང་ ། ཨེ་ཤེས་དངེག་པམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 

མ་མཐོད་ངོ་། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེཚོར་བའིནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དཆོར་བཞི་ཕོ་ལོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོར་བཞི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ 


ཤེས་དེངོདུ་པ། བ་གཞན ་འང་མར་དགི་་རྡརས་ག་ས་མཐོངོ་པོ། ད་ལེ དྲ་དེད་བཞིན་་ ཱ་པརྡ་ཇེས་སྭ་མ་མཐོང་ ། ་ཁེཊ་ཤེས་དེ་སེད་པའི་ཤུ་རོཕོད་ཏུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་ 
རྲེ ༨ྫངྫྗྣནྣནནྣ་་་་ 
གེག ཟོགོ་དུ་པད་དག་པྲ་རོངས་སྱུམ་མཐོང་ ཨེ་ཤེས་དེ་ལེནད་བཞེ་པོནང་དུ་ཡང་དག་པརྔརས་ས་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ད་ལེནད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ 
¡ཡ་ཡུདདུག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ར། ་ མེ བའ །ེམ་ཤེས་དྲེ་སེད་པའི་ ཧྱ་མོབད་ཅུ་ཡར་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐུང་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་སེད་པའེ་ 
རཱ ནདཅུ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་ ] ་ཡ་ཤེས་དེ་ །སཾད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ། མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེཤེས་དེ་སྭེ་བའི་ནང་ངུ་ཡང་དག་པར་ 
བ་ག ལ་མ་ག མ་གང བོང་བ ང་་་་ 
¡ །ཞུནྱཅུ་ཡང་ཨད་དགུ་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་དོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་ག་ཤིའོནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། མེ་ཤེས་དྲ་གཤིའི་ཚོཌརོཁདཏུ་སང་དག་པརྡ་ངས་སྐུ་ཡ་མཐོ འ་ཡོ 
ཙནདྱྭ་དཱ་ཨང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དྲ་ན་ཤི་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དས་ལེ་ཤས་དེ་སན་བའི་ཕ་རོལད ཕིནད་པའིནང་དུ་ཡང་ག་པརྡ་ངས་སུ། ; 


༦༠ །མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྟིན་བའི་ཕ་རོལདཏ་ཕིནད་པའྱ་ཕི་རལོད་ཏཱ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་སྙེན་བའི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲུ་ཕིནད་པའྱི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངསྤ་སུ་མ་མཐོང་ ། 

༼ཀ ཡེ་གེསདེ་སིནབའི་ཕ་རཡདཏཱ་ཕིནདཔ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་མང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐདངོ། །དེས་ལེགེས་དྲ་ཚུའིམས་ི་་རོཕདཏུ་ཡནདཔའི་ནདདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་བུ་མ་མཐེང་ ། ཡེ་ 
ཤེས་དྲ་ཚུལ་ཁུམས་ཀི་ཕ་རོལདཏཱ་ིནད་པའི་ཕོ་རོལདདུ་ཨར་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐངོ་ ] ཨེ་ཤེས་དེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏྭ་ཕིནད་པའི་ཕོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡརས་སུུ་མ་མཐོང་ ༽ མེ་ཤེས་དེ་ཚུལ་ 

¿ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕནེད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡད་ཡད་  དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་རོ། །དེས་ཡེ་གེས་དབའོད་ འི་ཕཱ་རཕད་ཏུ་ཕྱིནད་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ 
 །༥གེས་ེ་བཟོདཔའི་པརད ནད་པའི་པརེལ་དུ་མབའདད་ པརྦ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེསད་བཟོད་ལའི་ཕ་རོལད་ ཅུ་རཱཾནད་པཞི་ཡིནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་རསྲ་ས་མ་མང ། 
མེ་ཤེསདེ་བཟོད་པའི་ཕ་རཔདཏུ་ཡིནད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་འང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངཔོ་། །དེས་ཡེགྲེས་ད་བན་འ སྭཀིཔ་རཡད་ཏཱ་པིནདཔའེ་མདད་ཡང་དག་པརྡ་པས་སྲུ་མཐོང་ 
 ཡེ་ཤེས་དེ་བཅོན་འགུས་ཀེ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕོནད་པའི་ཕོ་རོལད་ཏཱ་ཡངདག་པརྫངས་སུ་མ་མཐོངོ་ ། ེེསད་བཅོནཁྲགས ་ཀི་ཕ་ལད་ཱ་ནདཔའི་ཤོ་ནང་དུ་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤས་ད་ 
བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པམ་ལགས་པ་གཞན་ཡུང་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་པོ། །ནེས་ཡེ་ཤེས་ད་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོར་ ༽ ་ཡེ་ 


ཁི ༽ ་ ་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོར་ ། མ་གིས་དེ་སུམ་ཁགཏན་ཁི་ཕརོད་ང་ཕེནད་པའི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ ་སཱ་མ་མཐོང་ ༽ ཡེ་ཤེས་ད་བསམ་། 


ˆ གཏན་ཅྱི་ཕ་རལོ ལེདྱ་ཏཱ་ཕིནད་པ་༔ ་མ་ལགས་པ་ །ཡང་ཡང་ བར་བ ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེ ས་ད་ཤེས་རབ་ ཁི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱཕིནད་པའི་ནང་དུ་ཡར་དག་པརྡ་པས་ ་སཱ་མ་མཐོང་ ་ཡཤེས་ད་ 
ཧཿ  ད་ མའ་ རུ 2 ་མ ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏྲ་ཕཾནད་པའི་ཕོཿ 'ནཏུཧུ་ཉུང་དོག་ཏུ་ པར་ཇེས་སུ་མ་མཐཔ་ན་ ། ཡེ་ཤེས་དྲ་ཤེས་ འབའ་པ 
ཟླུ །གཅུ་ཡད་ཡར་དག་ པར་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ དེས་ ལེཤེས་དེནབསང་བཏོརྱ ༡ནད་དུ་ཨང་དགུ་པར་ཇོས་ས་མ་ = མཐོང་ ། ་ཨེ་ཤེས་དེ་ནང་སོང དགང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕཱ་རོཕད་ངཱ་ཡ་ང་དག་ 
ས་སམ ། སེ་ཤེསདེ་ ས་དེ་ནང་སྙུད་པ་ཉཿ ་ཉདྲ་ཀྱི་ཐི་ནང་ རའ ་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ] ེ་ཤེས་དེ་ནང་གོང་། པ་ཏི ༡ད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇས་སུ་མ་ 
མཛུར་ཏོ། །དྲིས་ཡ་ གསིང ཕི་སྲང་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ནང་དུ་ཡར་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ནཱ་ཕྱི་སྭང་པ་ཏིཿ ད་ཀ ྱཀི་ཕོ་རོལད་ ” ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ རྫོ ་ 
¡ '་པར་ ེས་སུམ་མད་ ཨེ་ཤེས་དེ་ཕ་སེང་པ་ཏོད་མ གསོང་ ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་མ ་མ་མཐོང་ངོ། །རེས ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕཱ་ནང་སྙེང་པ་ཉད་ཀ་ ར་ཏེ ཀི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མ་ 
/མཐོད་ ! ་ དེ་ཕི་ནང་སཱོང་པ་ཏོདྷ་ཏེ་ ར་ལོ པརྡ་རེསྲ་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེཤེ ཤེས་དྲེ་ཕེ་ནང་སྙང་པ་ཉེཿ ཉདྭ་ཀི ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་ ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཕི་ ནང་སོང་པ། ཉིར་མ་ ལགས་ ་ 


| 


༦༅། །པ་གཞན་དུ་ཡང་ཨང་དག་པརེས་སུམ་མཐོངངོ། །དེས་སེ་ཤེས་དེ་གེངཔ་ཉད་སངཔཉིད་ཏིདངུད་ཡངདག་པརྗརེས་སུམ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤསདེ་སོང་པ་ིདསོངཔ་ཉད་་ཡི་མཡདཏུ་ཡང་ 
ཁ དུག་པརྡེས་སུ་མ་མཐེང་ ། ཡེཤེསེ་སང་པ་ཉད་སང་པ་ཉིད་ཀིཕོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེསོང་པ་ཉིད་གོང་བཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་ངོ་ 
_ ནེས་ཡེཤེས་དེཆན་པོ་སང་པ་ཉདེ་ཀ་ནངདུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དཆེན་པོ་ོངཔ་ཉིད་ཀིཕིརོལད་ཏུ་མང་དག་པརྡ་རས་སྲུམ་མངོང་ ། ཐས་ཤས་དེ་ཆེན་པོ་སྒར་པ་ཉིདཀ་ཕི་ནང་དུ་ཡ་པདག 
¿ བརྡརཾས་སུམ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེསདཆེན་པ་ནུང་པཉིད་མ་ལ་ གུས་པ་གཞན་དུ་ཡང་སངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོབགོ། །༡ ཡེ་གེས་ད་དོན་དམ་བསཔ་པཉིདྱཉནཔ་དུ་ཡངདག་པརྡརས་སྲ་མ་ 
7 མཐེང ། སེ་ཤེས་ད་དོནདས་པ་སངཔཏིད་ཀེལོ་རོལདྱང་ ཡང་དུག་པའྡ་རས་སུ་མ་མང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ པཔ་སྟོང་པ་ཏདྱ་ཀྱི་ཕ་དབད་མང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོང་ ། 
སེཤེས་དེ་དནདམ་པ་གོངཔ་ཉད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་སང་ཡང་ དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐེང་ངོ། །དེས་ཡེཤེསདེ་འདུས་བུས་ སང་པཉིད་ཀིནངདུ་ལངདག་པརྡས་གུཔ་མཐེང་། ཡགེས་ད ༼ 
འུས་བས་ེང་པ་ེ་་ི་མད་ཏུཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མ་མཐོང་ ། ཡགེས་དེ་འདུསཤས་སབཔ་ཉིདཀིཕི་ནངདུ་ཡངདག་བརྡ་ེས་སུ་མ་མཐོབ་ ། ་ཡེ་གེས་ད་འདས་བས་སངཔ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ 
| ཡར་ཡདདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངེ། །དེས་ལེ་ཤས་དེ་འདུས་མ་ཧྱས་སྙངཔ་ཉདེཀིནང་དུཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཛོང་ ། ཡེཤེས་དེའདུས་མ་བས་གོངཔཏིདཀྱཉི་་ཕད་ཏུཡངདག་བར་ཅྗེས་བྲུ་མ་ 


༼མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུས་མ་བས་སྷེང་པ་ཏོད་ཀྱ་ཕ་ནང་དུ་ཡང་དག་པ་རྔེངས་སུ་མ་མ་ཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེ་འདུས་མ་བས་སོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོབངོ། །དེས་ཡཤེས་ད། 
` འ་ཡས་འདས་པ་ནོང་པཏད་ནང་ུམངདག་པརྡ་པས་སུམ་མཐོང་ ། མཤེས་ད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔཏིར་ཀོལོ་ུ་སང་དག་པར་རས་ ས་མ་མཐོང ༣ ་ས་ཤེས་དམཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉོད 
ྲ ཤུཧུ་ཨང་དགུ་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་ ། ཡེ ཤེས་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དུག་པར་ཇྲོས་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤདྱཧ་ཡ་ འདཱག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་ད་ཐོག་མ་དང་་ ཐ་མ་སྱེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧོ་མོཔད་ངུ་ཡད་དག་པར་རྔས་སུ་ ༈ མ་མཐོང་ ། ཡ་ཤེས་ད་ཐོག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཏིད་ ཀྱི 
ཀད ་ར་ས་སུ་སུ་མཐང། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོགས དང་ཐ་མ་ཆེད་པ་སེང་པ་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་། །དེས་ཡེ་ཤེས་ད་དང་བྱེད་པ་ 
[ད་་ི་ི་ད་ཡང་དག་པརེས་སུམ་མཐེང་ ཨེ་ཤེས་དེ་དོརབྱ་སེད་པ་སྟོང་པ་ཏོད་ཀྱི་ཕོ་རོལ་དུ་ཡར་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེསདེ་དར་བྲ་མེད་པ་སོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕིནང་དུ་ཡང་དགུ་པརྔངས་སྲུ་མ་ 
ད བ དྲི ས་དེ་དབོབ་ཡད་པ་ང་ང་ཏིད་མ་ལས་པ་གཞག་ལང་འབ་དག་པརྡ་རེས་སུ་ས་མཐེབང།། ནིས་ཡེཤེས་དེརང་གཞིན་འདོ་བ་ཏོད་འི ཡངད་པརྡངས་སུ་ཨཿའོོ ༽ ་ཡེ་ཤེས་ད་རང་ 
¦ ཞན ཉར་བ་ཏདྱ་ཀླ་་ལོ་དུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་བུ་མ་མཐོང ། ཡེ་ཤེས་རརང་བཞིན་སྙེར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕོ་ནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངསྲ་སུ་མ་མཐོང་ ། 'ཤེས་དེ་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 


ྨ 


: 


{ ༠༠ །དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངངོ། རྭ །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོར་ ། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཕོརོལད་དུ་ཡང་དག་པར་ 

བཾ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དེཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏོདེ་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་ད་ཆོས་ཛས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐབངོ། ༽ 
དེས་ཡེཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་གངཔ་ཉོད་ི་ནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོབ་ ། ཡེ་ཤེས་དེརང་གི་མཚནཉད་སོངཔ་ཉིདྱི་ཕི་རོཕད་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་ད་རབ་གི་མཚན་ཉིད་སོང 

རྐ ་པ་ཉོདྲ་ཀྱི་ཤི་ནད་དུ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོར་ ། ཡེ་ཤེས་ད་རང་ = གི་མཚན་ཉིད་སཱུང་པ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རས་སཱ་མ་མཐདཔོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྷ་མེ་དམེགས་པ་ ' 

› ‡ སང་པ་ཏིདཀ་ནད་ད་ཡངདག་པརྡེས་སུ་མ་མཐོང་ ། སེ་ཤེས་ད་ ༧ཆྱི་ིགས་པ་སོངཔ་ཏིད་ྱིཉི་མལོད་ཏུཡངདག་པརྡརས་སུ ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དུ་མི་དིགུས་བགོང་པ་ཉིདྱ་ཀིཤོ་ནང་དྲུ་ 
ཨང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརཆེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། དདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་ཕ་མད་པ་སད་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བརྡ་པས་ 
ཅས་མཛིང་ ། ཨེཤེས་དེ་དངོས་ཕྲོ་སཔ་ནུང་པ་ཉདིཀ་ཕིལལདུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སྐུ་མམཛེང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་ཕྱོ་སདཔ་སོད་པཉི་ཀ་ོ་ནངདུ་ཡངདགུ་བརྡ་ངས་སྐ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔོས་པྲོ་སིདཔ་ 

ུ སྙོང་པ་ཉིདམ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཨང་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རོབ་ཉོད་སར་པ་ཉིད་ཀ་ནང་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་མ་མཐང་ ། ཨེ་ཤེས་ད་རོ་བ་ཉིད་སོར་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕི་རོབ་དུ་ཡང་ དག་ = 


 རྲེས་སུ་མ་མཐོད་ ། ཡེ ཤྲེས་ ངེ་བོ་ཉོདེ་སེང་པ་ཉིད་ཀི་བིནང་ "ས་ད །པ་རྔ་རེ་ས་༔ ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་འ པ་ ་བ་ཉོདེ་ནོང་པ་ཉོད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡར་དག་པ་རྔ་ངསྤ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ ཱུ ས་ཡ 
ིས་ སོ་ཡོད ་ི་ིདད་དདག་བར ། སདཔ ཤད་ད ཀཿ ་ས་ཤེས་དེ་དངོས་པྱོ་སིད་ 
བ་ཉེ་བར་གཞ ་ ཤུ ཡད་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཨེཿ སད་དངསཔོཅད་ལའི་བབོཉད་གདོ་པ་ཉད་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡད་དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་། །དེས་ཡ་ཤེས་ད་དན་ 
7 ཞག་བ་ནམསྦ་ཀྲ་དང་དུ་ ཤྒ ཅ་ལ གསས དག་པརྡ་པས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ད་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ ྦ 
` ༧ ས་དེ་དན་བུ་ཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ ལོ དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། རི བྲ 
ནམས་ཀྲི་ྷེ། ། ་སེངོབ་ ཨསྭ་ཁི་ད་དུ་མང་དག་པར་རེས་སུ་མེ་མཐོང་ ། གེསད་ཡངདག་པརགེོབ་དམསིི་དསངདག་པརྡ་ས་སམམོ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ ་ ། 
ཤིག སང་དྲགས ངས་སུ་མ་མང་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་སེངོ་བ་ནམས་མ་ལགས་པ་ ¡\ ཡང་ཡུང་དག་པ་རྔ་ཇུང འ་དང །དེས་ཡེཤས་དེ་ཇུའྲཕལ་གི་ཀང་པ་ནས་ 
- གེ གུང ཨི་ཤེསདེ་རུ་འ་གྱེརངཔ་ནམས་ཀྱིཧི་ལལོད་ཏུ་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤས་དེ་མའྲ་སྱི་ར་པ་ནམས་ཀྱ་ཕྱི་དབད་ཡ་དག་པརྡ་རེས་ས་ 


= སར + ‹ 


'༦། །མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དྲེ་རའྲཕལ་གྱི་རྐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརས་སུ་མ་མཐོད་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་པྒོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུུ་མ་མཐང་ དད ཀཱ 
༼བྲ་ ཡེ་ཤེས་དེ་དབར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལད་ཏཱ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མ་ཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕི་ནངདཱ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ད་དབངཔོ་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་ 
༈ དག་བརྡེས་སུམ་མཐད་ངོ། །དེས་ལཤས་དེགོཟས་ནམས་ཀིནངདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོང ། ཡེཤས་དེ་གོབསྣ་ནམསཀྱ་ི་ོདཇ་ཡངདག་པརྡ་ངས་གུམ་མཐོང་ ། ཡ་གེསདྲེ་དབསྣ་ནས་ 
„ ཀྱི་ཕི་ནང་ཧུ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོཔ་། ཨེ་ཤེས་དེ་སྭོབ སྣ་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་ མཐེར་པོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲ་བང་དུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་ 
རཾ ཧཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐར་ཆུབ་ཏེ ཡན་ཁག་ནམས་ཀྱི་ཕཱ་རལདཏཱ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ས་མ་ མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་བྡ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ ། 


 ཨང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྡ་རབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །ནེས་ཡ་ ས་ད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའེ་ནང་ ། 


„ ཧུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཨེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་ལམ་ཡཨན་ལག་བྲརད་པའི་ ། མིནིལད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་ ྐ ཡེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བ་རད་པའི་ ། 
། 


_ ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ་ཡེཤེས་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་ཏུ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐང་ངོ། ° །དེས་ཡེ་ཤེས་དའཕགས་པའི་ 


༄༅ 


༤ 


__ །བདེན་བ་ནམ་སྭ་ཀྲི་ཕྭ་ ཡང་དག་པ་ ཨེ་ཤེས་ད་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཤི་རོལདྱཏཱ་ཡང་དག་པར་རེས་སྭ་མ་མ་ཐོང་ ཡི ཡེ་ཤེས་ འཕགས་པའི་བདན་བ་ནམས་ ་ 
ཀི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་ བ་ད ས་བྱ ༥ ་ རྣམས ོི་ ༩པ་ ་ པརྡ་ཇེསྲ་སུ་མ་མཐོང་པོ། དད 

_ི་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རེསྲ་སྐུ་མཿ ་མཐོད་ ཨེ་ཤེས་ད་བསམ་ཿ ་གཏན་རྣམས ་ཀྱེ་ཐེ་རོལད་ཏུ་ཡང་དག་པར་ངས 'སུ་མ་མཐོང་ མཐོང་ ༽ བདེས བའ ལཾ ཀི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པརཇེས་ས་ 

¡ས་མཛོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་བསམ་ གཏན་ནམས་མ་ལ ་གས་པ་གཞན་ཧུ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། ་མཐོངོ། །རེས་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚད་སེད་པ་ ནམས་ ྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་ངས་ 

 གུ་མ་མྭ་པངོ་ ། ཡེ་ཤེས ས་དུ་ཚད་མྱེད་པ༔ ་ནམས་ཀྱི་ོཿ རོལད་དུ་ཡང་དག་པར་རྔས ས་མ་མཿ ་མཐོང་ ། ་ཨེ་ཤེས་ - དེ་ཚད་མྱེད་པ་ ་ནམས་ཀྱི་ཕི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རསྲ་སུ་པམ་ ་ 

ཟླ དར ཡེ་ཤེས་ད་ཚད་ ཚད་སིད་པ་ནམས་མ་ ལགས་པ ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ངེས 'སུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ྦ ཀི ཧཱཿ ཿ འའ ཟའདུག་བ་ནུམས་ཀི་ནང་དུ་ཡངདག་པར་ཇས་སུམ་མཐོང ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་སྱེན་པའྲི་སམ་ ིང་ པར་འདུག་པ་ནམས་ཀྱ་ི་རོཡོད་ཏུ་ཡང་དག་ 
བ་རྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེད་ དེ་གཟུགས་ ཡྱེད་པའི་སེམས་ ་པར་འདུག་པ་རྣམས་: ཀེ ། ཤི་ནང་དུ་།ཡང་དག་ པར་ཇྲསྲ་ས་མ་མཐང་ ༽ 


ེ 


དཿ 


/ 


ཅོ ། ེའི་ ཤེས་དེ་གྲཟགས་མྱད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམ ས་མ་ལགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཡ་ དག་པརྡ་པེས་སུ་མ་མོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་རམ་པརྦ་ རདཔ་བཧདྲ་ཀྱ་ནངངུ་ཡང་ ་ུ རྣ 
དཾ དོག་པརྡ་ངེས་སྭུ་བཱ་མཐངོ།  ག་ཤེས་དེ་ནམ་པར་འཛད་པ་བྱརདཀྱོ་ཕོ་མོཕད་ཧུ་ཡརདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ | ཡ་ཤེས་དྷེ་མ་པར་ཐརད་པ་བརད་ཀྱ་ཕཱ་ཨདཧུ་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་ཡུ་མཐང་། ] 
ཡེཤེསདྲེ་ནམ་པར་བརད་པ་བྐྱད་ མལགས་པ་གཞན་ཏུ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེངངོ། སའི དན་གནས་པའི་གམས་བར་འཇུག་ལྲ་དམས་ཉེ་རངའ ཡངདག་བརྗ་རེསསུམ་ 
= ལེཤེས་དེ་མཿཿཀྱོས་གནས་པའི་ཧེམས་ པར་འཇུག་ -- ཕྲ་ནམས་ཀྱོ་ཡེ་རོབདདུ་ཡང་དག་བརེས་སུ་མ་མ་ཐོང་ ¥ ཡཤེས་དེ་མརད་གས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ 
ཙཿ ར་ཤོ་ན་ཧུ་ཡངདག་བརྗེས་སུ་མ་མོང ། ཡ་ཤེས་དེམ ༽ཟཿརྱ་ཧས་གནས་པའི་ཉམས་བར་འཏུག་པྷ་རམས་མ་ལ སྲ ) གས་པ་གཞན་རུ་ཡང་ཡང་དག་བརྫངེས་སུ་མ་མཉོང་ངོ། ཐོ 
དེམ་༧སེ་ཤས་དྡེ་ནཔ་པརྡ་ རད་པའྩསོ་སང་པཉེད་དང་མཚནམ་མྱེདེ་པ་དང་ ] སཱནདབྱ་པེད་པའིན་ཧཱ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ ། ེཤེས་དྲེནམ་པར་ཐརཔའི་སངཔ་ཉོདཔང་ ། མཚནམ་མྱེད་ 
ཕཾྨོད་མེདབཞི་བྱ་བའོད ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོར་ ། ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་པང་རད་པའི་སྭ་སེང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མྱེདཔ་དང་ \ ཱནདཔྱ་སངཔའི་ཡོུཾས་ ཨཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་ ། 
མ་མཐོང ། ཨེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་བར་ཐརད་པའྱི་ས་སྟང་པ་ཉོདེ་དང་ ། མཆནམ་མྱེད་པ་དང་ ། སོན་པ་པེད་པམ་ལགས་པ་གཞནརུ་མངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་པོ། ༩ རེ ས་ཉེར 


 བར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀེ་ནདཧཱ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་ ། འཤེསདེམ་དོབ་ཤེས་པར་ འི འུ་་ིག་།་ རོ 
རར རཾ ཡེཤེས་དེ་མཛོན་པང་ཤེས་པ་རམས་མ་ལགས་པ་གཞནདྱ་ཡུང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེངདོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏོངང་འཛིནད་ནཔས ཀྱོ་ནང་རུ་ཡང་དག་པར་ 
་སུས་ས་པང་ ། ཡེ་ཤེསནེ་ཏརདེའཛནན་ནམས་ཀོ ཟི་ལལོད་དུཡངདག་པརྫངས་སུ་ཁ་མྲ་པངོ་ ། ལ་ཤེས་དེ་ ཉིར་པའྔའད་ནམསཀི་ལོ་མབང་མདདག་པར་ས་ས མ་མང 
ཟོ ་གཏི་དེ་འཛནེད་ན་མས་མ་ལགས་པ་གཞན་དཱ་ཡང་ཡ /ར་དག་པར་ཇྔིས་སཱ་མ་མཐང་པོ། །དེས་ཡ་ཤེས་དེ། གཟུརས་ཀྱི་ས་ན་མས་ཀྱེ་ནང་རཱ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤ་མ་མོང་། 


། ཅུངས་ཁྱི་གྣ་དོམས་ཀྱོ་མོ་རལེད་རུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ སུ་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུངས་ཀྱེ་སཱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ འེ ༦ ཡང་གོ་བརྡ་རེས་སུ་མ་མླབོང ༈ ཡི་ཤེས་དེ་གཟུངས་ 
བཞ ལ་གུས་པ་གཞུན་དུ་ཡང་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མྦཿཔཔོ། །དེས་ཡེ་ཤེསདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ཡེ་ནང་་ཡར་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཿངོ་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ 
ཀླབ །།ས་པའི་སངས་བཅུ་ྱིལ་ལེ་བད་ཏུ་ཡར་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མེངོ་ ། :ཡེ་ཤེས་དེདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སབོས་བཅུ་འི་སོ་དདྱ་ཡང་དག་བརྡངེས་སུ་མ་མཐང་ ། ་ལེ་ཤེས་དེ་དུ་ 
༡ ིོས་པའི་སབས་བྱ་མ་ལགས་བ་གཞན་རུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐྦངངོ། །དེས་ཡ་ཤེས་དྩེ་མོ་འངགས་བྒ་ནམས་ཀྱེ་ནང་དཱ་ཡང་དག་པརྡརེས་ས་མ་མཐང་ ། ཡེ་ཤེས་དྩེ་མི་ 


སྡེ་ཤེས་དྲེ་ཙ་འབ་ ཀྱ་ནངཏ་འདདག་པརྡ་རེསསུ མ་མཐོང ནི ༣ེ་ཉིི 


༠ ་ །འཇྲེགས་པརྣམས་ ཤ་རོལད་ཧུ་ཡཇདག་ བདེས ཡུ མཤྲོང་ \ 
རས་པ ཞས་ བཤན་པ ་སུ་མ་མཐོནངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེས་ས་ གག ་ །པར་རོག་པ་རམས་ ཀྱིནང་ཧུ་ཡང་དག་བར་ཇེས་ སུ་མ་མཉོངངོ། ། 
ཊྲ ཡེ་ཤེས་དེ དཾ སོ་ཡང་དག་པར་ཤེ་པྲ་ནམས ཀལ ཀེ་ཤེ་རོལད་དུ་ 6 ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 'སུ་མ་མཐོང་ ། ། ཡེ་ཤེས་དེ དེ ུ་ཡ་ མངུ རོ རྣག་པང་རོག་པ རམས་ཏྱ་ཤཱོམངཧུ་ཡངདག་བར་རྗེས་ 
ཆེན་པ་འོནདད་ཡན་པརྡ་ས་སུམམཐོང་ | 


: ; སཱཱ་མཐཾ། །ཡི་ཞེསེ་མོསོ་མ་འདདག་པརདོགོ་ བྷས་མ་ཡགསོཿ (8༥༤༨ ` ༼དག་པྡརེས་སུ་མ་མཐང་པོ། \དེས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཧུངང་ 
༩ ཡེཤེས་ནེ་ཧཱངྡརེ་ཆེནཔོའྱ་ཕོ་རོཔདུ ཡཿདོག་བྲ་ངེས། མཐོའི ། །གེན་ཧུང་དེ་སེནཔོ མོ་འྭ་ཡོ་ནདཧཱ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ་ མའོ ། །༣ཞེས་དཏེ་ཆུན་བཆི་ཡའགུད་བསུཞད་ 
ཧཱ་ཡྭང་ཡངདཀ་ པཿྡདེསུཿ སྐུ་མམཐོདངོ། །དེས་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་དེ ཞེན ཀུ་ཆོས་ མ་ འདེས་བྲ་མམས་ ཏེ་ནཧུ་མངྷཾ།ཁངྡ་ད་ ས་མ་མཐོང པའ ་ཡེ་ཤེས་ ༥ རྒྱས་ ཆག 
མོ་འདྲཾས ྷ་ནྲུསས་ ་་རོ་ཡད་ཧུ ཡང་ དག་པརྡ་ངེས་ སམ མཐེང ། ཅད ངས 'ཏཆོས་ མ་ འནེས་ ་བྲ་རམས་ ཀ་ཕྱེ་ནདདུ་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་ ས་མ་མཐོང དུ ཨེ་ཤེས་རེ་ ® 

ཱཾ སྐ རྒྱས ཀི་ཅོས་མ། འདྲེས ་ཕྱ༡མས་མ་ ལགས་ པ་ །གཞནར་ ་ཡར་མངདག་པརྫངེས་ ་སུམ་མཐེང་ངོ། ། རེས་ མུ དྲི་རུནདཏུ་ ཞུགས ཅས གུ་འིནངཾཱ་ཡངདག་པངྡ་རེས་སུ་མམཐོང་། 


། 
¡མེ་ཤེས་དྱེ་ནད་ཏ་ཁགས་པི་ཁྲབས་པུ།ཞྱི་ལོ་རལདད་ཡངདག་བརྡརེས ཤེད རི་པ ོ་ ཅར 
ནྩྱ་ཅནདྱ་ཏ་ཞགས་པའི་འ པས་བ ་ོ / ©+ = བཁ་ང་ དེབ་པེཿ ས་དེ་ལན་ཅོག་ཤོར་འངོབའིའབས་ཤུ་ཇིནང་རུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ | 
༠ ཁུ བབ །དན་ཡང་བདྲོག་བརྡར་ས་སུ་མ་མཐུངང། ' ཡཤེསད་ལན་ཅིག་ཡོངའབོབའའབསཔ་ཁྱེལ་་་་ར་ང་་ ད 


ར་བ །ཡི་ཤེསདེ་ལན་ཅིག།ཤེར་འབྲབ།འབས་བུའི་ཕོ་རཡད་རུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེབ ། 


མམཐང་ ། རེ་ཤེས་དེ་ ༥འབེ།བོང་༠ར་ > >་ི ཧོ པ་འཁབ།ས་པ་ ཞན་མར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ས་མ་མཐད་ཆོ རྭ ཟོ དུ `= མེ་འེར་རེར་རེ 
ཤད ༽ ་ཞང་བའི་འྲབས་བུ་ འའབས་བཅོབ་ འར _དག་པར་ཇྲིས་སུ་མ་མཐང་ \ བོ 
།དེས་ཡེ་ཤེས་ 


ར་་པ་ི་ཁི་ནདའ་ཡངདག་པརྡརེས་སུ མ་མང ། ཡེ་ཤེས་དེ་དསབཅོམ་བཏོད་ཀི་ཧོལ 
ཙ །༽ཧ་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མྲཿང་ ། མེ་ཤེས་དེདྲགབཅོམ་བན་མ་ལགས་པ་གཞན་ཏྭ་ཡང་ 


་ 


ཅོ །བརྡརེས་སུ་མམཐང ། ཡེ་ཤེས་དེ་པང་བརྲ་ཆུབ་ཀྱ 
།བ་ ཤེས་དེ་རར་བྲརཧུབམ་ལགས་པ་གཞན་ཧྲུ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངཔོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་སྱིར་པ་པ་ཤེས་པ་ཏད་ཉིདངའུ་ 
་བཤེས་པ་ཏོན་ཀྱི་ཤོ་མཁོད་དཱ་ཡངདག་པརརེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གྷེམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདེཏ་ཤོ ་ནངདཱ་ཡངདག་པ་ངེས མ་མཐོང 
ྲྨ ིདི་མ་ལགས་པ་གཞནརུ་ཡང་ཡངདག་པར རྗེས་སུམམ )ི ཡོང་ངོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེ { རྩོམ་ ནད་པ་ཏིདྱཀོ་ནང་ཧཱ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམ ཀུ ོང ངི ུ 
ལྷ ཤས་དྡེ་མ་པྲ་ཐམས་ཅདམའེནདཔ་ཏོདྷ་ོ་རོལདཏཱ་ཡང་ འདག་བརྡངས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡཤེས་དྲེ་ཐམ་བྲ་ཐམས་ ༠རམཏེནདཔཏིདཏི་ཧི་ནདུདུ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་། 
པོ །དེས་ཡེ་ཤེས་དེད་བཞིཿཏིར་ཏི་ནདདུ་མངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་ 


ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མེནད་བཏོདི་མ་ལགས་ པ་གཞན་དཱ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོངང་ 
མཁང ། ཡེཤེས་དེ་མ་ནོང་བ་དེ་བཞིན་ཉོདྱཏ་ཤེཿཔོ་ལད་ཏཱ་ཡངདག་བརྡརེས་སུ 


རུ་མབུབ་ ། བི་ཤེས་དྲ་སྔ་རངབདེབཞིན་ཉད་ཉོ་ཤོནངད་ལརར། བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་ ། །ཨེ་ཤེས་དེ་ཡ་ནོང་བ་ བ་དེ་བཞོནེ་ཏདམ་ལགས་པ་གཞན ཡང་ཡརདག་བརྡ་ཇེས་སུ་མ་མྲབངང། །། 
དེས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མ་ ཡའི་བཟད་ཞེ་་་ ད་ན་ག ཡསུམཨ་ཐང་ ཀྭ ཡེ་ཤེས དེ་གཞན་མ་ཡཱནེ་བདེ་བཞེན་ཏོད་ཉེ་ཧོ་རམད་དུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐང་ ཁང ༢ 

ཤནུ་མཱའཾནཾ་ ནྷ་གཱཾ་དི་ དེ་བཞིན་ཆེ་ཀེ་ཧོནང་རུ་ཡང་མ། 'ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐང་ ] ཕེས དེ་གཞན་མ་ ཡེན་བ་དེ་བཞན་ ཌདེ་མ་ ན་ས གཤྐྱི་ཨཱང་བང་དུས། བསུག་བོག་བོ་་ རེེས་ཡེ་ 
འི་ད དི་ཀི་དདཧ་ མངད འདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐང་ རོ །སེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ པདྱེ་ཀ་ཤོའ་ཡད་རཱ ཡང་དག་པར་རྗེས ཨུ་མ་མཐོ བོ་རོ་ ཤུ ཨི་ཤེས་ནེ དེཆེས་ཏིདྱི་ཀྱ་ཕེ་ནང་ཧཱ་ཡངདག་པ་ང༔ ས་ས་ | 
 ི་ཤེ་སབྦཾ་ལོ་ནོ ཤེས་དེ་ཆོས ཉི ༡ནམཿ་ཁགས་པ ཾགཞུན་དུ་ ཡངདག་བང་པ་ ཨུ་ལ །དེས་ཡེ་ཤེས་༨ད ཚས་ ཀི་འབྱོམས་ ཀྱི་ནང་ཧྭ་  ཡངདགུ། བར་ངེས་སྲུ་མ་མཐེང་ | 
| ཟླང ས་ཀོརཤརེས་ཏྱ་ཧྲོ་ྤ ལུལོད་ནུ་ཡང་དུག་ དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེསོ་ཀྱི་བབུངས་ཀ་ཧོ་ནང་ཧཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ སུམ་མཐང་  ས་ཤིས་དེ་ཆོས་ཀུ་དགིངས་མ་ལགས་ 
¡ གགཞུན་རཱ་ཡང་ཡརདག་པརྡ་རེེས སླ བརད །དེས་པེ་ཤེས་དེ་ཆས་ཀོ་གནས་ཏདྱེ་ཉི་དངཧཱ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐང་ ། ག ལེ་ཤ་ར 
' ཧ་ཡང ངུདོ། བརྡརེས་སྲ་པ བཐང་ ! ་མེ་ཤེས་ ་དེ་ཆེས་ ་ཀེ གནས་ ༡ཧཀྱི་ཐོ་ནང་དཱ་ ཡང་དོག་ བརྡརེས་ ༨ ་མཐོང་ ། ཡེ ཤེས་དེ ་དེ་ཆེས ཀེ གནས་ཉིདེ་མ་ ¡པཔ གཞད ། 


ཀྲ  ཅམང་བངདག་བངཇེསག་སམ་ ། ༢ དྲེའུ ལེཤེསད་ཿས་ སྐ་ེདཔ་ཏིདཀྱི་ནད་དྭ་ཡང་དག་བརྗེས་སུ་མ་མཐེང་  ། ༈ ཡེ་ཤེསདེཆེས་སནྱ་སེ མེད་པ་ཉིད ཧི 
ཁ་།ུ་ཡཔྔ་ེས་སམ ང ོ་ ིད་ཏྱི་ཧི་ནདུ་མཛདག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མྤ་བོང་ །  ་མེ་ཤེས་དེ་ དེཅོས་སྷཾན་ཧྱེད་པ་ཏིདི་མེ་ཁགས་བ་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་གུངང 
རྫིས་ས་མ་མངང། །དེས་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའརེདཧཱ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཡི ཤེས་ནེ་མཛདག་ཐའི་མྦཐའྲི་ིརོབདྷཧཱ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་ ། ། ཡེ་ཤེས བཱ 
ཐའ དེ་ཡདག་པའི་མཿའི་ཕོ་ནངཧ་ཡངདུག་པརྡ་རེས་སུ་མཐ་ ཞོང ༈་ ལ་སད པབ གཟའ་པཐའགུང་གས་པས ༽གནན་ཅུ་ཡང་ཡར་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མ་ོངཔོ། སམ 
གུཔས་འདི་ལ་ཀུནཏྭཧཱའཕེང་བཅན་མས་པར་འགུར་ཏ་ ད བ་བར ཨ་ད་བག་ ༼ ང་བས་ཆོས་ཉེདེ་ཚད་མརབཟེས་ཏེ་ ། ` ཅོས་ཐམས་ 
 ཅདྱ་སོཾ་ཕྱཾགས་པའི་སཱདཧཱ་ ],„ རབ་པ་མས་ནམེདད་ཏ་ཊི་ལེཤས་ ལ་ཞགས་བར་ཧུརད་ཏེ་ དེདེ་ལཱར་མས་པར་ཧཱཿདནས་ རེ ཤེས ས་དམས་་གབལ་འབ་ 
; *མཆན་མ་མཆོས་པ་རང་ ། ཡདེ་ལ་བཉོད་པ་མ་མཆོས་པའི་སདར་ ། ོ་དད་བའཕམས་ཏ་ རྫ ཐམས་ཅད་གླུནུདཏུམ་མཆིས་ བཏད་དུམམཆས་པ་ཁྲིསུདཱདུ ༽ 
¡ ཡོངེས་སུ་གཟུང་བརབྒྱེ་ཊབ་ཁམ་གཏར་པར་བརྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིས་ ། རྒང་ཡངདེས་མ་དརྱོགས་ཏེ་ ། རེབས ི་ ག་ཡོས བོའི་སཱདཾ་ རྨ 


བཤུ ཾ ཅངན་ལས་འདས་བཔྲས: 


ཡབོས་སུ བདད ་སས་སེམས་སུ་འགར་བ་མ་མཆོས་ས། །བཆེ་ལྔན་འདས་དེ་ལར་གརཿཆེསོ་ཐམས་ 
༼ གག ་་ ། ཆ་མ ༡ = ། འཧྭ་ཤེས་ ༥ོངས་སཱ་ཧི་ྡངོནེད་པ་དང་ ། 
བད ེ ཅེས་ཐམསཅན་ཡངས་སུ་གཟུངཔ་མ་མཆོས་པའྡ་སད་ད་ རེ 

| དྲ |] ཡེ་ཡོངོས་སྦུསི་༼ ༽ འཇོ་ནེད་པ་དང་ ། ལུས་ཡོངས་སྭུརི་འཛནེད་པ་དང་ ། 

ངེ ་ | _གུགུས། ཅགུ་ཨུ་ང རབ་ ་ ། རརར 


དཡོངས་ སུ་གཟུང་བཡ་མཆིས་པ། །པའེ་ སདང་ 


། གྲུབུག་ས་ 


_ཊཧབེད་ཡོངས་མྭུ་པཱཿ ེ་འཇིནད་པ་དང་་ ། ནམ་པར་ཤེས་ 
རེག་ ཡས་སྱུའཛོནད་པས་ ། རཱ་བ་ཡོངས་ 


_ ཡོདེ་ཡོངས་སྱུ་བི་འཛནད་པ་དང་ 
3  རྲོ་ཡོངས་ སྱུབཱ་ འཇོནད་པ ་དང་ 


སྭུཧི་འཇནེད་བ་ད་  སཱ་ 
། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་ས་ | 


] རོ་མངས་སྦུ་སི་འཛདེད་ 


ཀཀ ངོ 


༢༨ 





‹ ་ཐ་དང་ ། ལཱལི་འདུས། དཀ ་ ཡང ༽ ས་སྦུ་སི་འཇིནེན་པ་དང་ ། ཡས་ཏྱ་འདུསཏེ་ེགཔའཏེ བས ་ ལུ ལོ 
༧ ཏ་རེག་པའི་ཏིནཉེས་ཅོང་བ་ ཡོངས ་ས་ཉཱཾ་འཛཾནེད་པ་དང་ །༨ ཆོས་ཐམས་ཏད་ཡོངས་ སཱ་གཟུང་པ་ + 
# ཧོའི་ཁམས་ཡོངས་སྭ་མོ་ ཧོིའཛིནེན་པདང་ རླ མེའི་ཁམས་ཡོརས་ རེས་སྤུ་སི་འཛནད་པ་ དང་ རྨ་གིཾ གཾཁསས་ལ་ འའ འཐོནཊཔ་དང་ ། ˆ ནམ་མ།བོའི་༩ ཁམས་ཡོངས་སུ་ཧེ་ མི་འཛིནད་པ་དང་ ། 
ཡལ  པའའག་མིདོས སྭུཉཱཾ་འཛནིད་པ་ དང ། ཚསྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཐུ་གཙུང་། རིས་ བཁྲིསཱདཱཧཱཾ་ ། མ་ ཅགཔ་ཡེབ སས་ སྭ་ཧ་ྔ་ིནཔ་ དང་ བ་འ ཞུ་བེད་ཡོསསུ་ 
, མྱིའཛནིད་པ་དང་ ། རྣམ ་པཔཤེས་ པ་ཡངཔ སུ མྱི་འཛྲནེད་པ་དང་ ། མྱིར་དང་གཟུགས། ཡངས ཨུམ་ མེ་འཛིནེད་པ་དང་ ། སྙ་མཆེད་དྲུག་ ཡངས་སུ་མཱ། མེ་ཁཛང་ནད་པ་ ད་ ཟཾ ། རེག་པ་་ 








ཡངས་སྭུ་སི་འྲདནྡེད་ 


སིའི རཿ འའ ༧ར་བ་ཡོངས ཱ 
༽ ཟབ ས་སྱུ་པེ་འཛཾནད་པ་དང་ ། བ་ 
རཱ ངར་ ཡོངས་སུ་ སྭ་སི་འཛིནད་པ་དང་ ། གིད་ ངོས་སུ སུཾའདིནེད་པ་དང་ 


ལ་ལོ = ར་གོ ལེནདུ་པ་ སིརྩོས། 

/ ཧིངཾ་པ་ཏོདེ ཡེས ཟངབས་མཆན བའ འོ འོར བསཿ ཅ་ ཕ་རོལེད་ཏྭ་ ད་ན ། བཟད་པའིཔང  ་ ོམ་ 
/ སཱཿ ནདྲ་པ་ _ ། རང་སུང་པ་ འད་བཱ་དཱུང ཤེས་འ འཁོལ་རརརེཿ ཡེ་གང 
] ཙ་བདཔ་དང་ ། འུས ། སེབ་ཏ་སང་པ་ཉོད་མོང་ བཏི ཡོངོས་སུ་ཧཱ ཟ་པ དེ ཤོཿ རྱ ས་རབ་ཁི་ཕ་དཏུ་ཅིན་པ་སཇསསྲུཔི་འ ། 
༄ཅ འདཾནེད་པ་དར་ ། ས། རེས་སྭུ་པ་འཛནེད་པ་དང ཅི : ན་པར ་ཏིདེ་ཡོངས་སྦྱུ་པེ་ དཿ ས་སྭཱ་ཡིའྦ་དིད་པ་དང་ ་ ། ཧོད 
་མཆད་པ་སངཔ་ཏདེ་ཡོར རཾ ་ཤས་སྟེང་བཏོད་ཡཛས་ ་ས་པེ་འཇནེན་པ་དང་ ཁནབ་ནཿ ། དད་དམ་བ་ཧངོཔ་ 
༡དེ་ཡེངས་སྭ་མི་འཇོནད་པ་དང་ འོོ དང་ །] མ་པའ་ཡས་འདས་པའལར་ པབ་ཉིདེ་ཡོངས་ ། 

ཤཱ དེང ཡྱིད་པ་སྙེཔ་པ་ཉོད་ཡེངས་སུ་མྱེ་འརྔནེད་པ་དང་ ནས་པ་ཧར་པ་ཏོད་ཡངས་ 
ཤ་ཚ ་ སས ། བཞི་སྭབ་ཏོད་ཡོབས་གླུཆྱེ 


ཀ་ཀོ རཿ །འོནིད་པ་དང་ ། ཚཾས་ 'ཐམས་ཅདྲ་ཧེངབཏེདེ་ཡངོས་སྤུ་ཧུའཛནད་བ་དང་ ། ངང ་མཚནཉདསངཔཏོད་ཡེ སྦུ་པཱ་འྔདིནད་པ་དབ་ ལུ ༈ ཧཱཾ་པཕྱེགས་པ་སང་བཏོད་ 
དོ ༽ ས་ས ས་སྭཱསཾ་འཛིནེད་པ་དཔ ། དངས་ཕྱ་པད་པ་སེང་བཞིད་ཡོངས་སྲུ་མོ་འྔདེད་པ་དང་ 5 ང་བོཉདེ་སང་བ་ཉིད་ཡངས་སྤུ་མེ་ལྔ་དིད་པ་་ དཿ དཔྱད་ཡིག 
ོདེ་ཨངས་སྱུ་མི་འཐོནེད་པ་དང ད ༧ཾསྲ་བམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུཿདབ་མ་མཆས་པའི་སུདརུ ེ ཧུན་བ་ཉེ་བབགཞག་བྷ་མས་ ་ཡོརས་སྭ་སཾ་འྔདདེད་བ་དང་ ་ ༈ ཆོས་ཐམས་ 
,ཙད་ཡརསསུ་རྱ་འརྡནད་པ་རང་ ཟ།ཟུར་བ་ཨྔ་མ ས་པའི སཱད་ཧཱ་ ། ཡང་ནག་པར་སཱཾང་པ་༣ྣམས་ ཡོསསྭུ་སིའ བྡནེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམ་ 
ཌཱ ཆེས་བའྲི་སུད་ཧུ་ ། ཚུ་འལ་སྐརར་བྷ་མས་ཡོངས སྭུ་ར་ྡདེད་པ་དུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅན་བདངས་སུ། གནུང་བ་མ་མཆེས་པའི་སད་ཧུ་ ༈ དབངབྲ་དཔས་ཡྲོད 
སྦུ་པེ་ འྡདནེད་པ་དང་ ། ༧ས་ཐུམས་ཅན་ཡོ་ང་ བད་བར ། ཧ་བོསྭ་ནམས་ ཡེངས་སུུ་སེ་ ལྔ་དེད་པ་དང་ ། ༠ ཆེསྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མམ་ོས་པའི་སྲདརུ་ །༣ 
ཤརབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོང ཨངས་སྦ་ི་འཛཾནིན་པ་དང་ ། ༧ོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་མ་མཆོས་པའི་སྲདདུ་ ། འཕཀས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ ཡུངས་སྦུ་མི་འཛེནད་པདང་ ། 
ཚསྭ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆས་པའི་སྤདཏུ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་མས་ཡོངས་སྭཱ་ཧུ་འྡནེདཔ་དང་ ། ཆས་ ་ཝམསཅནཡས་སུག་བམམཆས་པའ་་ཏུ ། བསམ 





སལ ་ ༧ས་བམས་ཅད་ཡུརོས་སུ་གཟུང་བམཆོས་པའྲི་གདྱ་ ། ཚན་ཡིདབ་དཔསདོཔ།ངབ་དང་ ། རོ་བ་་ཅར་མྔལ་ 

རྡད ་བབ་ཅིས་བཟྡགདྱ་ ] གཐུགསྦ་སན་པའི་སྔ་མེས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཡོངས་གྲུ རོ་འདས ང་ ེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུངབ་མསཅས་པའི་ ེ 
་ སྤུར ནམས་ཡདས་སུུ་ར་ྨ་ད་། ། ༧སྲེ་བམསད་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བུམ་བྲཅིས་པཁྲས་དང་ ཿ 
རཱི ཅསོ་བསས་ཅར་མཛོས་༼༽ 

ས་བྱེ ཡངོས་གུ། ། ཐམས་ཅད་ཡངས།་ 


ཏཱ 

མཐར ཅེས་གནས་པའི་ཧེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ 

ཟོ སཱགཟུར་པ་མ་མཆོས་པའྡཾ་སདྡར། [མ་ཤ ད་བའྱིན། ང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚན་མྱ་སེད་པདང་ ། 

/བསྟེ་ལྡ ཨུ་འཛདེན་བདང་ [༢ ལསྟོབ་༽ སཅད་ཡངོས་སུ་གཟུང་བམ་མཆིས་པདི་སླ དཱ ] མངོ་ ར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡངོས་སྱུ་ཧོ་འཛཇོནད་པ་དང་ ། 

- སས ཨི་གབརབ་པ་་རན ༢ ) ཏིད་དེ་འཛོནད་ནམས་ཡངས་སུ་ཆོ་འཇོནེད་པ་དང་ ། ༧ས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུངབ་མ་མཆོས་པང་ ཧུ ། གཟུངས་ 

༽ ༡ ཨསྭ་གླ་ མ་མཆོསེ་པའྲི་སདྷ་ ] ༅ཾ་འཇྡིགས་པ་བཞེ་ཡངས་སྐུ་ཧོ་འདྲ་ནེད་པ་དང་ ། ཚེསྲ་མས་ཅད་ཡངས་སུག བ་མ་མཆེསེ་བ་ཁྲེ་སདྷཾར་ ། སས་ 
སགསམསས་ཅགས་ཀསས།་ ཛབ 


རེལ་ ། ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མོ་འཇཾནད་པ་དང་ ལྭ ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུངབ་མམཆོས་པའྲི་སདདུ ། སཱངྡཔིཆེན་པ་ཡངས་སྤུསི་འཛིནད་པ་ ། 
ཁ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆོས་པའི་སདདུ་ ། སརས་རྒས་ཏྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅབྱརད་ཡོངས་སྱུ་མོའཛནད་པ་དང་ ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སཱ་ ཿ 
 ུནུངགམ་མངསཔྲི་ཕུནཧ ། ར་གགས་བའི་འས་གཡ་་་འཛིན་དང ། རོསཟམསཆད་སངསས་ང་ལབ་ཡངསཁ་བི་དང་ ། ཡར་འ 

7 འཐསྐ་ཐཱ་ཡོངས་སུ་སོ་འཇོནན་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅ དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བཡུ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ། ཕྱོརྱི་ལཱཾ_ ག་པའི་འབུས་བུ་ ཡངས་སྲུབུ་འཇིནད་པ་དང་ ༽ ཆོས་ཐམས 
% ཅད་ཡོདཾས་མུ་གཟུར་བ་མ་མཆོས་བའི་སྨད་ཧུ་ ། རླ རྲག་བཅེམ་བཏརེ་ཡོངས་སྤུ་མི་འྲིནད་པ་དང་ ། )ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོརས་སུ་གུཟུང་བམུ་མཆས། བཞིས 
རང་བརྡ་ཆུབ་ཡངས་སྭུ་སེ་འཛིནདཔ་དང་ ། ཆསྲོ་ཐམ ་ས་ཧད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སུདདུ། ༽ ལམྦ་ཀྷི་མམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སྲུ་ཧེ་འཛིདདབ་ང་ ། 
| ཚེས་ཐམསད་ཡོངས་ས་གཟུར་བ་མ་མཆོས་པའྲི་སད་རུ་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཏད་མཉེནད་པ་ཏོད་ཡོངས་སྦུ་མེ་འཛིནད་པ་རང་ ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཡངས་སུ་གཟུར་བམ་མཆེས་པའི་སདྱད། ། ད་ 
བཞི་ཏིདེ་ཡངས་སྤསཾ་འཇིནེད་པ་དང་ །ཚས་ཐམས་ད་ཡོངས་སཱ་གཟུར་བ་མ་མཆོས་པའྡི་སདདུ་ མ་ནཔབ་དེ་བཞེན་ཏིདེ་ཡངས་སུ་མུ་འཛིནད་པ་དང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡརས་སུ་གཟུངབ་ 


/ 


༥འཇིེད་ 

ཟེ སསུ་གཟུང་བ་མམཆིས་པའྲི་གདུ་ ། ཚོས་ཀི་གནས་ཉིད་ཡད་ 
བཱུ ཐུསསཧད་ སཨུ་གཟུང་བ་མ་མཆོས་པཁྲི་སྐདཏཱ། ! ལས་སྟེནམིད་བཏདེ་ཡྤ་ མི རོ ༥ གཞུང་པ ཀེ 
ག་པ་ན ཡོདོསསུ་གཟུང ༈ ། གནོ་པ་རལད་སམཆེས་པའོ་ཡརྦེལོ་ཆས་་འ ༅རྩཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ༔ ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
| ༥འལདཏཱ་ད་པའ། རྨ བབ ིི་བདད་ | ) འདོ་ནཾ་ཕ་རལད་ བ་ཡི ཏྱ་༅ནད་ ` འའ ཐུ ནི 
བཞི་ལ ་ ཀཀ ས་གོས་་བད་བརདཔོ་ ས་ལ ཉཱ ། ཟནབུ་བརགཞག་པ་བཞེ་ཡེདས་སྐུ་པ། གས་བ 
ཙུ ཅར རེ ་ཨིརང་པ་བཞི་ཡེེས་སུ་མྣ་ལྒསཿ ། དབང་པ ཡདོས་སུ་་གས་ ། ཉེབས་ལ་སངས་སུ་མྔ་བགོས་ ། ཟ་ཉོ་ཡན་ལྷག། ། 
ུསྡ་ཐུགས་ ། བགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་འྒྱ་སྒ བ་ ། ༼མབགས་པའི་བདེན་བ་བཞེ་ཡེངོས་སུ་མ་པགས་ ། བསམ་གཏན་བཞོ་སྲལཿ རཿ 


* 





༼་བ །སུ་མ་རྫེགས་ ། ཙདྱ་སེད་པ་བཞོ།ཡངས་སུ་མ་ཐགས་ ། གཟུགས་མྱན་པའི་སྒམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ཡངས་སུ་མ་ཛེགས་‹ ། རྣམ་བརྲ་བརད་པ་བྱ་ཧད་ཡོངས་སུ་མྲ་ཕིགས་ 

ཁཾ མཐད་ཀས་གནས་ལའི་སྟམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྐུ་མ་རགས། ། རྣམ་པང་ཐདད་པའི་གླ་སྟར་པ་ཉོདེ་དང་ ] མཆནམ་མྱེད་པ་དང་ \ སྭུནབྱ་པད་པ་ཡངས་སུ་མ་ཛིགས་ ། མངོན་བརོ་ 
ཤས་པ་ནམས་ཡངས་སུ་མ་ཛགས་ ། ཏིདིདེ་འཛིནད་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་ཛགས་ ། གཟུངས་ཀྱོ་སཱཾ་ནམས་ཡོངས་སྲ་མ་རྗགས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཅ་ཡངས་སྲ་མ་་ 

„ ནབས ། ༅ཾ འཇགས་པ་བཞེ་ས་ས་མགས་ ། སེ་སོ་ཡང་དག་པངདོག་པ་བཞི་ཡངས་སུ་མ་ཛེ་གིས༼ ༽། ཧཱངྡརེ་ཆེནཔ་ཡོངསྐམ་མ་རགས་ ། སངས་ 
ཌླ རྒས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫགས་ ཅྭ ༡ཀི་བར་ཧུ་བརམ་དང་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལསྦ་སོ་འདའ། 5 །དེཅེའི་སཱདདཱ་ཞེན་ ། འདི་ལཱར་སྣན་ལསྦ་ནམས་ 
--' ནཾ་ཡཱཾན་ཡམམ་ལགས་ ། རྭནཔེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ནེ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མ་ལགས་ ། ཡང་དག་པར་སུང་བྲནམས་ནི་ཡང་དག་པར་སེངབ་མ་ལགས་ ༽ རྡུ་འཕྲལ་གྱི་ 
༩ རྐོད་རྣམས་ནི་རྫ་འཕྲལ་ཀྱོ་རྐང་པ་མ་ལགས་ ] དཔང་པ་རྣམས་ན་དབང་པེ་རྣམས་མ་ལགས་ ། སེབས་ནམསན་སེབས་ནམས་མ་ལགས་ ། ཧད་རབྱ་ཀྲི་ཡན་ལགྲནམས་ན་བོར 

¡ ཧུབཀྱེ་ཡན་ལག་མ་ལགས་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ནའཟགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ 


3 





རར 3 
པས ི་ངསསད་སལ་ལོལ་ 


སིཡས་པབྒ གསསནོ་བསམ་གཏན་མ་ལགས་ ། ཚད་མེད་བྲ་དམས་ནོ་ཡདྱ་སེད་པ་མ་ལགས་ | གཞུགས་ཨིད་པའ་སེམས་པར་འཇུག་བྲ་༣མསྒད་ ། གཟུགས་མེདཔའི་ 
/ 3 སཾས་བཟཿ བམ ངེ ་བརྡ་བདད་བྲ་ནམས་ནྲི་ནམ་བརྡ་བརད་པྲ་མ། ཊོ 
བ་འགྲ ལག ཟ༥ ། ནཱམ་བརྡ་བདད་པྲ་དམས་ནྲོ་ནམ་བརྲ་བ ནཐ་མོ་བགྲསོ་ 


བཛདུྱ་ཀས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ན་ ། མཐརདྲ་ཀས་གནས་པའི་སམས་ 
སཱཾནོད་ཁྱ་བེད་པྲ་པ་ལ་རྲ། ། ནཱས་པརྡ་ཐརད་པའྲ་སྣ་སྭང་པ་ཏོདེ་དང ། མཚན་མྱ་པིད་པ་དང་ ། སཱནདབྱ་པེད་པ་ནོ་ ། ནམ་པར་ཐར་པའོ་ 

མ་ལགས་ བནྐོ་བརྡ་འེར་ཚ 3 

, ཙི་སཾ་མེ་ལགས་ ། ༣ ས་བེོ་པ་ར་ཤས་པྲ་དམསའོ འ = - 


རད་པའྲི་སཾཧཱངཔ་ཉོདདང་ ། མཚན་མྱ་མེད་པ་རང་ ༽ 

ད གདབཔཤེས་བས་ལགས་ ། ངའ འདབས ༤ ིེམོན་ལགས ། གསུམ་ཁས 
ཡོང་དག་པར་རོག།བ་་་ ས་བཞི་སཾབསྣ་ནམ / ས་ནི་དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་སེབས་མ་ལགས་ རྩ བྱུ འཛོགས་པ་ནམས་ནྲོ་བོ་འཇོགས་པ་མ་ལགས་ \ སེ 
ཏ་པ ་ རོ ས་ཡང་དག་པར་དགེ་པ་མ་ལག སོ ། སིརྡ་རེ་ཆེན་པ་ནི་ཧོར་རེ་ཆེན་པྲ་པ་ལགས་ ཀོ མངས་ཆུས་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་བ་བྱཅོ དནི་ རེ སངས་རྒྱས་ ། 

འོ་མ དདགནོ་ཆེས་ཉང་མ་ལགས་ ། ཆེས་མ་ལགས་པ་འངུམ་ལགས་ས། | ༅མ་ལཱནའས་དེ་འུབཆོས་འམམ་ཅད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་བཟི་སྲདཿ ། | 
| 77ོ་ |] ཆབ་ཡངས་སྦུ་ཧོ་འཇོནད་པ་དང་ ། འདུཤེས་ལོས་སྱུ་བའབན་པའ་ ། ཏྱ བིད་མཐོསསུ་ཧ་འྔིད་ཛ་དཔ་ ། ནམ་བར་ཤེས་མ་ཡོང་པ དབ ་ 


| ༦ །མྱི་འཛྫིནད་པ་དང་ ། ེས་ཐམས་ཅར་ཡོངས་སུ་མ་གཟུར་པའོ་སུད་དུ་ ། རྱག་ཡངས་སྤུ་པི་འཇིནད་པ་དང་ ། རོ་བ་ཡོངས་སྤྱུ་བུ་འདིནད་པ་དང་ ། སྣ་ཡོངས་སུ་ཧྱེ་འཇྲནད་པ་དང་།་ 

_ ༼° ལུ་ཡོངས་སུ་མྱི་འཛྡནེན་པ་དང་ ། ' ལུས་ཡོབས་སུ་རྱི་འཇྔོནད་བ་དང་ ། ཡོདེ་ཡོངས་སྲུ་རུ་འྔདེད་པ་དང་ ། ཚེསྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་པའི་སླདང་ ། གཟུགས་ཡོངས་སྱུ་བི་ 
 འཇནེད་པ་དང་ ། སྣ་ཡངེས་སྭ་རོ་འཇནེད་པ་དང་ | དཱཾ་ཡོངས་སྦུ་མི་འཇོནེད་པ་དང་ ། རོ་ཡངས་སྱུ་རེ་འཇོནད་བ་དང་ ༈ རེག་ཡོངས་སྱུ་མི་འྔདནེདབ་དང་ ། ཆས་ཡོངས་སྱུ་སི་འྔ་དེད་ 

༡ ་ ། ཆོསྤོ་བམསཅད་ཡས་སྱུལ་འཛུད་པ།ང་ ནེ ་གརུང་པའྲ་སད་ཆོ། ཆོག་གི ངས་སུ་ཆི་འཇོརད་པ་དམ་ ། ན་བའྡི་དམ་པ་པ་ཤེས་པ་ ་ 

+ 3 ˆ་ཡོནས་སྒུ་མོ་འཛདནད་པ་དང་ ། སཱའྲིརོམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་ _ རས་སུ་སཱའཇཛནེད་པ་དང་ ། ཡཱེའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ་ རས་སུ་ཧཱ་འྡ་དིནདབ་དང་ ། ལ་མ་ག 
ཕྱ ཡངས་སུུ་སོ་འཇོནད་པ་དང་ ། ཡེདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོས་སྐུ་མི་འཇིནད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སྲད་ཧྭ་ ། ཡིན་གི་འུས་ཏ་ག་པ་ཡངེས་སྱུཔུ་འཇོནེདཔ་ ། 
དོང ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོདས་སུུ་མོ་འཇོནད་པ་དང་ ་། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཡདེས་སྱུ་ཆོུ་འཛནད་པ་དང་ མུས་ཀེ་འདུས་ཏེ་ལུག་པ་ཡངས་སྱུ་མེ་འཛནད་པ་དང ། ་ 


¡ ཡིདི་ཀྱི་འརུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་འཛྡོནད་པ་དང་ ] ° ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་པའི་སྐད་དྭ་ ། ཧྱོག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ེནད་ཀས་ཚོར་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ ། ( 





འི  སོ་ཏིའིག་ གབའྱི་ ཀྱིས་ཆོར་བ་ཡོརས་ ཧེ་འྲོ་ནིད་པ་དང་་ 


། འི་འཧུསྟཏ་རག་པའི་རེ ནདྲ་ཏོས་ཆོར་བ་ ཡོངས་སུ་ཧཱ་འཇཛེནད་པ་དང་ ལྕེ འསའུས་ཏེ་ ཐཾ ད 
| ་བོ་དྲ རྔ རཐ་ ་དནིད་པ་དང་ ད ཡས་ཀིཡདས་ཏལགཔའི་ཉན་ཉས་ཅང་་ཕར མཁི ས་ ཡདེ་ཉེ། འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཏེནདྲ་ཧྲས ཀྱེས་ཆོར་བ་ཡོརསྦྲ་མ 
¦ ་ རྐབ ༨ ་ཨ་མ་བུུངབའསནུ ། སའི་ཁམས་  བངས་སུ་ཧི་འཇདདུ་པ་དང་ ། ཅུའི་ཁམས་ཡངེས་སྱུ་བོ་འྔཇནད་པ་དང་ ། མེའི་ཁམས་ཡོངས་ 
༄༅།་འཛིནེད་པ་དང་ ། ཆད་གེ ཁམས་མ ནོས་སྭུ་སི ༢ རདེད་པ་ནང་ ། ནམ་མཱཁའི་ཁམས་ཡེངས་སྭ་མོའ་ ༨ ༽བཾནད་པ་དང་  ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངས་ས་ 
| ་ ར་ ཅེས ༢༩ ང ཟང་བའི་སཱད་ཧུ་ ། ཅུའྗོག དེས་སྱུ་ཐོ་འདེད་པ་ ་དངུ་ 
འཛཱཾནེད་པ་དད་ ཅཱ རུ ད་ད དང་ ། 


སུ། ས་སུ འདིནད་པ་དང་ ། ཚེངབ་ཡོརསསླུང་ 
ས་དང ། ལེ་དད་པ་ཡོངས་སུ་ཧི་འཛིནད་པ་དང་ ། གད་པ་ཡོངས་སྤུ པོ་འའིད་པ་དང་ ། ཧཱ 
སསཅན་ཡངས་སཱ་མ་བཟང་པའི༽ 


། ཨིད་ཡོངས་སྲུ་བ་ྔ་དནེད་པ་དང ༈ རུབ་བར་ 
ཡགཟུགས་ཡོངས་སྱུ་ཆེ་འཇོནེད་པ་དང་ | སྩེ་བཆེད་རུག་ཡོ མི་འཇོནེད་པ་དང་ ། རེག་པ་ཡ་ 
ལོའི ་ བ་ཡདས་སྐུརྲ་ རྡད ངར འེ བ་ཡོངས་སུཧུ་འཛདེད་པདང་ ! 
| ཙཾ འདྡཾ་ནད་པ་དང། } ༤སྭ་རྔ་ས། འྭསདཧཱ། ། ཉིན་བའིཕ་རེ་ལེད་ཏུ་ཧེནད་པ་ཡོངས་སུ་ཕོ་འ ཇནད་པ་དང་ ། 


ག་ཤི ་ཡོངས་ ་ £ 
པ་ཡངས་ ་སྦུ་མི་འྡདིད་ 


འོ 


རར ར བོ་ཿ དཱ བཟད་པའི་ཕ་ལལ་དཏུ་ཕོནད་པ་ཡོངས་སྱུ་སི་འཇོནེད་བདང་ ། པོ ན་འྭགས་ཏྱ་ཕ་མཁད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཡེངས་སྐུ་མི་འྡདནེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ཧྱེ་ཕ་པོལ་ 
ཁུ །ནཔཡས་སུཔ་ལྔཞིནཔ་དང ། ཤེས་རབ་ཏོབརམད ོཔ་འདས་ས་ོའཛོན་པ་དཔ ། ཆོས་འ མ་དད བས་ག 
ཧི་འྡནེད་པ་ད་ པབ ཤྱཾསྙེང་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཧཱུའརྡིནེད་པ་དང ། ཉོ་ནོདསྙེང་པ་ཏིདེ་ཡངས་སུ་རྐྱ་འཇྲེནད་པ་དང་ ། སེང་པ་ཏནེ་སྭང་པ་ཉེད་ཡངས་སྭུཨྱི་འཛོནད་པ་དང་ ། ཆེན་པ་སེང་པ་ཏོདྲ་ 
¢ ས་སུ་སཱ་འཛནིད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་མཏོད་ཡོཧ ༤ ས་སྦུ་ཧེ་འཛོནེད་པ་དང་ ། ཁྱས ཡང ས་སྦུསི་འཇྡིནིད་བ་དང་ ། འཇུས་མས་སང་པ་ཏོད་ 
£ ཡཕསསུ་ཡྱཾ་འཛིནད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧེངཔ། ཏདེ་ཡོརས་སྦ་པེ་འཛིནད་པ་དང་ ། ཐིག་མ་དཔ་མཧེ་ ་ ད་བ་སུང་པ་ཉིདེ་ཨངས་སྤྱུ་པཱ་འཛནད་པ་དང་ ། དེང་བསྱེད་ 
| བཾ་སྭཾདོཔ་ཏོདེ་ཡོངས་སུ་མི་འཇོནད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྭང་པ་ཏོད་ཡཔས་སྱ་མི་འྔདེད་པ་དང་ ༽ ཚཾས་ཐམས་ང་ པང་བ་ཏིད་ཡོངས་སྤུ་པི་འཛནད་པ་དང་ ] རང་གི་མཆན་ཏོདསང་པ་ཉོད་ 
¡ ཡོས་སུཧོ་འཛིནིན་་དང་ ། ཧོཾའཆིགས་པ་སུངཔ་ཏོད་ཡོངས་སུ་མོ་འཛོ་ནད་པ་དང་ ། དངོས་པྱ་ཧེད་ང་པ་ཉདེ་ཨོངས་སུཕོ་འཇིནདམ་དང་ ། ངོབ་ཉོད་སེང་པ་ཏོད་ཡོངས་སུ་ར་འཛིད། 
| བོ་དང ། དངོས་པྲ་སད་པའི་པཔོ་ཉདེསཱང་པ་ཉོད་ཡོངས་སྱུ་མོ་འཇོནད་པ་དང་ ། ༧ས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྱུ་པ་འྔ ནདཔ་དང་ ། མ་བཟུར་པའི་སྭད་ཧུ་ ། ནུ་ཧཏགཧཏ་ཏིཊོ 


གབ 





= 
=£ 


ཧཱུ ༅ྱི་འཛྲོནད་པ་དང་ | ཡང་དག་པར་སྤང་པ་ནཔས་ཡོངས་སྤ་པེ་འཇེནད་པ་དང་ ། 
༼ བརས ༤ ནམས་ཡདོས་སྱུ་པ 
7 འདཾནེད་པ་དང་ ། 





རཱ་འྲལྱ་ཧྱེ་ཀཔཔྲ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་བུ་འཛིནད་པ་དང་ ། དབར་པ་ནམས་ཡོངས་སྱ་མེ་འཛད་ ་ 
'འཇོནད་པ་དང་ ། ཟརྦརཱབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡངས་སྱུ་བོ་འྫངནད་པ་དོང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོངས་བྲ་བེ་ 

བར རའི་ ་ཆིསྲ་བམས་ཅད་ཡངས་སུ་མ་བཟང་ ཟ་མ་མཆས་པའྲོ་སད་ཧུ་ ། ]སགམས་པའི་བདེནབནབུ་ཡདོད ཐོ བརད་བཛང་ ༽ བསམ་གཏན་དཔས་ཡངས་ 
སྱ ན་བམས་ཡངསསུབ་འ་ཕྲིད། བདང །གླགགསད་པའི་སབས་པ ར་ལན བད བསམ་གཏས་ནམས་ མས 
དན དད་པ་དང ། མྤབརད་ཏོམ་གནས་བའོ་སེམས 'པར་འཇཱག་པ་དྭགུ་ཡོངས་སྤུ་སི་འྡདིནད་པ་དང་ ། ནམ་བངྲ་འ་ རད་མདླི་ཐོ ང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཆན་མ་མྱེད་བ་དང་ ། 

| ཆནདཔ་ཡིད་པ་ཡངས་སྱུ་གོ་འྡདདད་པ་དང་ ། མཛེད་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡརས་སུ་མྱེ་འཇྲིདད་བདང་ ] ཏེརེརེ་འཛིནདནམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ ན་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱ་སྭཱ་དམས་ཡོངས་ 

ངང . ༧ས་ཐམས་ཅད་སངས་སུ་མ་བཟང་བྭིསུདཧ་ | དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ཡོངས་སྦ་པོ་འཇོནདཔ་དང་ ། མྱོ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡ་ 

ུ  ། བརོརོསེ་བ་བཞི་ཡངོས་ྱ བདད 


སྐུ་མིཿའཛིནད་པ་དང་ ། སོས་ 
དང་ ། ཧོརྡེ་ཆེན་པེ་ཡངས་སྲུ་མི་འཇོནེདཔ་དང་ ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཡངས་སུཡྱ་འ་རིམདཔ་དང་ \ ཆོས 


༄ཐ༅ 


: །༠༡། །ཐམས་ཏད་ཡོངས་སུ་མ་བབཟུར་བའྭཾསད་དུ་ ། རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འཕྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་འཇྲནད་པ་དང་ ། ཡན་ཙོགྱ་ཕོར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཡངས་སྔ་མེ་འྔ་དེད་པ་ ། རུ 
` ༼ཐཾ རཱང་  ཕཱརྩ་མོ་འོང་བའི་འ.བས་བུ་ཡོངས་སྦུ་མི་འཛིནད་བདང་ ། རག་བཅོམ་བཏོན་ཡོངས་སྱུ་མོ་འདོནད་པ་དང་ ། རང་བརྙརབ་ཡོངས་སྱུ་མེ་འཇོནད་པ་དང་ ༽ ལམ་གྲེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏོད་ཡོངས་ 
་སྩཱ་སི་འནིད་པ་དང་ ། ནམ་པྲ་མས་ཉད་མཁེནད་པ་ཏོད་ཡོངས་སྦ་སི་འཛནད་པ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ པ་བཟུང་པའི་སྲད་དླུ་ ། དེ་བཞིན་ཏོད་ཡོངས་སྱུ་མེཿའཛིནད་པ་དང་ ། མ་ནོང་བ་དེ་ 
÷ བཞེན་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་མོའདོནེད་བ་དང་ ། གཞན་མ་ཡེན་བདེ། བཞིན་ཉདེ་ཡརསྤུ་མི་འཛིནེད་བ་དང་ ། རོས་ཏིད་ཡོངས་༼ ུ་མི་འཛིནད་པ་དུང་ ། ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཡོངས་སུ་སི་འཛིནད་ 
ཧཱཾ) ཕ་ནང་ ] ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉེདེ་ཡོངས་སུ་མྱེ་འཛྲིནད་པ་དང་\༽  ཚོས་སྐྱན་མྱེད་པ་ཉེད་ཡོམས་སུརེ་འཛྲེནད་པ་དང་ ། ཡང དྭག་བའི་མཐའ་ཡོངས་སྤུ་བི་འཇིནད་བའདེནི། བརརུབ་སེས་ 
¡ དཔའཾ་སེམས་དཔལ་ཅེན་པོ་འིཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོཡད་ཏྭ་ཕེནད་པལོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཡང་བརརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཔད་ཏུ་མྱོནད་པ་ཡ་ཧཉོད་པ་འིཚ་ \ 
རྣམ་པ་འདི་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལད་ཏྭ་ཕེནད་པ་ནཾ་གང་ ། ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཟོནད་པ་ནེ་གང་གི་ \ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕེནང་པ་འདྡི་ནིོ་ཞིག་ ། ཅོ་འི་ཕོ་རན་ ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
' རྔོལདཏྭ་ཕོནདཔ་ཞེས་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྙནི་སོ་བྱསཾ་སེ་ ། ཤརྷ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེད་པོ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཚལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སུཉད་བའྲརེ། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཆོས་ཡོད་ 


/ པ་མ་ཡོན་ཞང་ ། ཅིརཆེགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཏུཕ་རཡདྷ་ཏྭ་ཤནད་བ་ཡན་ནམ་ཞེས་བཉོདན་ ོ ཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཡད་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལྱ་སཉེད་དོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་རྭ་ཏི་འི་ྲས་ །ཆེདེང་ ཧཱི 


རུ ་བཟུསའུབ་རོད་ལ་འདགདཅས་སླམ་ས། ཀཅེ་དང་ཱནབརབ་འོནཆས་གང་ནམས་མེད་ིད་ྒྱནས་པ་ཡན་ ། རབ་འབེརད་ཉས་ལས་པ་ ༈ ཆེ་དང་ལྗད་བཤ་རྭ་ི་ི་དུ་་ 
, བགབོ་ ]ཉིནི་དང་ ། ཧོནང་སྭང་པ་ཉོདེ་དང་ ། ཧྒཾངབཏདེ་སྙེང་པ་ཉོདེ་དང་ ཆེན་པ་ཧྟང་པ་ཏོདེ་དང་ ། ་ ཏས་བུས་སེང་བུ་ཏོད་དྲང་ ༈ འདུས་ 
བོ་འི ཐའུ་ཡས་འདམ་པ་སུང་པ་ ཉདེདང་ ། ཐེགམ་དངལ་མྱ་སེན་པ་སེིངོ་པ་ཉད་དང་ ༽ ༩ ངཚིན་བ་སེངབ་ཏིདེ་དང ༽ རང་བཞོན་ནདོ་བ་ཉད་དང་ རོ 
རོ ་ཐམས་ཅད་ཧེང་པ་ཉོདདང་ ། རང་གི་མཆན་ཏོདེ་སེངཔ། བྲུ ཉདེ་དང་ ། མྱི ྱོགས་པ་སྟང་པ་ཏིད་དང་ ། དེངས་པྱལེ། རོབ ༧ དྭ་བ་ཧྭང་པ་ཏིད་རྨཔ ། ངོབ་ཏོདེ་སོང་པ་ཏོད་དང་ ། དཔེས་བ 
ྱཧ་བ། ། གེ་ལསཔ་ན་པ | ཟསས་གཏན་ོ་པ་མཁོདཏུ་ཉནན་བྱསདིྱེ་ལ་ྩཉོགས་ས། ༨ 
༡ ས་ས བབིད་པ་ཁི་ཡ་རད་ཏྭ་བནདཔྱ་སེད་ཉོརྱསོ་ར་ོགས་ས། །ཙུལ་འམེས་ཀོ་ཕ་མད་ཏྭ་ཧནད་པྱ་སེདཆོརྱསིརྱསིགས་ས༽ །རུན་བའི་ཕ་རོལདཏུ་ཧོདཔ་ཅུ ༢ 

ཙ་ཙགས་མ། །ཆེདར་ལན་བྒ་ 


 པེ་འཏི་ི་ཱ་པཏ་ད་ཞང ] ཧ་ས ་ཏད་དང་ །ཆོནབསེང་བཏད་དང ། གང་ཉེ་བ ། ཆེ བས ིན་ྱ་ 


༦} 


།སྙང་པ་ཉཾདེདང་ ། འདུས་བྱམ་སྙང་པ་ཏོདེ་དང་ | འུས་མ་བྱས་སྙང་པ་ཉོད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པགེོ་ཏདདང \ ཐོག་མ་དངྲཐ་མྱ་སེད་པ་སེང་པ་ཉོདརང་ ༽ དོརབ་མེན་ དཱ 
ཟས ཐི ལོ་  ངཧཱཏྟནྟཾད ། ༨༨ ཏན་ཧྐང་པ། པ་ཏོདདོང ངེ ༈ ས་ཅན་དང་བ་ཏོདདང་ ། ༈ རངགི་མཚུན་ཏོདེ་རྟོང་བ་༡ད་དོ་ སར སྱི་དམྱོགས་བ སྙང་པ་ཏིདེ་ད་ ར དྲཱ་པྱ་ཧཱིན་པ་སཱང་ད་ ། ཧཱ 
ར་བོ་ཉད་སངཔ་ཏིད་དང་ ། དངོས་བྱ་སད་པའི་བབ་ཏོད་ཀྱོ་ཧིང་ ། གནུགས་ཆྱེ་ཧངཕྱི་བབྱོགས་སཾ། །ཚོར་བྱ་མེདངངྱ་ཧ་པརྱིགས་ས། །འུཤེས་བྷེནཿིསི་རྱིགས་སཾ། ལུན 

རི ༩ ཉེ ཉེད གས་སཾ༽ །རྣྨམ་ ཕཿ་ཤེས་ཐྱ ད་ཧ རྩམགས་ས། །ཆེ་དང་ལན་བ་ཤེར་དྭ་ཏོ་འི་བུ་ནབསང་བ་ ར་འ ། ཕྱི་སངབ་ཉིད་དང་ རྭ ཐིནང་སེང་པ་ཉེད་དང་ ༽ | 

༧ ་རྒཐ་ཏིདསྭངཔ་ཏད་དང་ ། ཆནཔ་སེངཔཏད་དང་ ། གདོ མཁཁྲ་མངཔ་ཉད་དང་ ། འམྱ་ཧུས་དངབཏི་འ ། ༨ ཧཧས་མ་ངས་མངབ་ཏེདདུང། ༽ མཐས་ཡོས་འདུས་པ་ཧེང་ 

ཉི ། ཐགམ་དབུསྟ་བཏབ་ནངབ་ཏོ་ ༼ ད་ཧེང་དང་ོད་དོང་  བའའོ་དོང་ཏོད་ད་ འ་ོའངའ་དེ་་ཾཾ་ 

¡ པ་ཏིཾསྟེངོབ་ཏནེ་ང་ ། དངོས་པྱ་ཧུད་པ་སེངཔ་ཏོདེ་དང་ ། རོབོ་ཉོད་སངཔ་ཉོདེ་དང་ ། དངཾས་བ་སྱད་པའེ་ངབཉད་སྙང་བཉོད་ཀྱི་ཕྱོམ་ ། རྱོགཕྱེནཅང་ྱི་དཔྱིགས་སོ། །ར་བརྩེད་ཅེཕྱོརྱེགས་སོ།། 


རོ 


སྣ་ྱེདཉེངེཉྱི་དྱིགས་སཾ། _ །ལེ་མྱེནཏིངཉྱོ་དཀྱིགིས་ས། །ཡུས་མྱེད་ཧེངེ་རྱོ་དཔྱོགས་སོ། ། ཡདེ་མྱདཅེང་ྱི་ར་ཕྱིགས་སེ། །ཆེ་སུ་དབ་ཤརྲ་ཉི་ཡིབ་པམཿཔ་ཏིད་ ། ཕྱེ་སྭོདབ་ 


ནི་དང ། ཤི་ནང་སང་པ་ཉད་དང་ ། ཧིངོཔ་ཉེ་ེངཔཉོད་དང་ | ཆེན་པེ་སྟེངོཔ་ཉོདེད་ ] དེནདམ་ལ་སྟེངཕ་ཉིདེ་དང་ \ འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉོད་དང་ ཅང བད་ོ་ཀོད་ ། བ་འ 
ཅྱ འཨུབ་ཧངོ་ཁཱུདཔ ། སྒོག་ ར་ི་ འོ ཡེད་གེངོ་བཏོན་ བཞོན་སང་པ་ཉོདེ་དང་ ར ཆོས་བསཿརཧཾང་བོི་ུ་ ྷ རབགི་མཚན་ཏོདེ་སཱངབ་ 
_༼དེདང་ ། མོ་དམོགས་པ་སངཔ་ཏདདང་ | ` དངོས་པྱ་སེད་པ། སྙེང་པ་ཉདེ་དང་ ། ངོབོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཏོདེ་དང་ ། རྔངས་བྱེ་ཧདང་ཇི་དབོ་ཏོདཧེ ཏི་ཙཱཧྱཾ་ གབ་ཡིབ 
རར །རིཡདཅིརྒ་པཾཔསགས་སཾ།། ཀ། རྩོ་མདརྱ་ཕི་དཔྱིགས་སེ༽ །རེག་མེད་ཅོརྦ་ཧོ་རྩབོག། ༽ས་སཾ༽ །ཆས་མྱེདཅརྱར་རྲ་ཡིགས་སོ༽ །ཚེ་དང་ ( 
¡ཌན་བཤརདཿཉིཡག་གབསེང་པཏད་དང ། ཧོ་ཧངཔ་ཉེད དང ། བྱ་དང་འབ་ཏོད་ད་ ། གང་པཏོད་སཔོས་ ཉན་པ \ ཆེན་བ བཏོད ༽ དོད་དཔ་བ་ཧདོབ་ 
7 ར་༣༦  ཏྭུསྲ་བས་སང་བཉདེ་དྲང་ ༨ ཞུུས་མ་ཤས་སྭང་པ་ཏོདེ་དང་ རཾ མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉོད་དང་ བཾ བཿ བཧ་་ི་ཅ ཟོ ཅཅ པབ་གངབ་ཉིད་འོ། 
7 བ་གཞིན་ཧེངོབ་ཏིདདང་། ཅོསོ་བམས་ཅན་སང་པ་ཉོད་དང་ ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྭངཕ་ཉོདེ་དང་ ། མྱཾརརྱོགས་པ་ཧྙོང་པ་ཉོདེ་དང་ \ ཡའི བོའི 
ཡམ དངེས་པྱ་པད་པའིབོ་ཉིད་སེཔ་ཏད་ཏ་ཧོར ] མྱོག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མྱེད་ཉང་མྱོ་རཉཾགས་སེ། །ན་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སེདཅངྱ་མརྱསགས་སེ༽ ༽ སཱའྦེ་རམ་པར་ཤེས་བྱ་སེད། 


1༦༢ །ཅེ་ྱྒགས་ས། །ུ་ཁྲིམསབུནེསཔྱ་སེ་ིགསས 
ཁ་ རཉོགས་སཾ། །ཚེའང་ལཱན་བ་ཤ་ར་ད་ཏའི་བྲ་ནང་སྭོངཔ་ཉདེ་དང་ '\ ༅ཾ་སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་ ། 
པ་སེང་པ་ཉིདདོང་ ། ཞནས་བས་སྙཾང་པ་ཏིདེ་དང་ ད ཞུས་མ་བས་སྭང་པ་ཏིད་དང་ 
པ་སེདཔ་དང་པ་ཏོད་ང་ རྭ རང་བཞིན་སྙཾང་པ་ཏོད་ང་ 

རླ དངོས་པྱེ་མིདཔ་སངཔ་ཏོདི་དང་ རེ རོབོ་ཏདེ་སྙེངཔ་ཏོདེར་ 
རྣབའི་འས་ཏེ་རེག་བྱ་སིདིྱསི་རཉགས་སཾ། །སྱའི་འདུས་ཏེརེག་པྲ་ཡེ 
རྐྱེདངྱོ་དཕྱོགས་སོ།_ །ཡདེ་ཀྱི་འུས་ཏེདེགཔྱ་སེད་ས་རྦ་སོགས་ས། 
, སཱཾ་པ་ཉཾདེ་སྙཾངཔ་ཉོདེ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཉིརྐ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉོད་དང་ ། 


༦༦. >÷ 





ཕྱོནང་སྭོངཔ་ཉིདི་དང་ \ 


། མཐའ་ལས་ཞདེས་པས་ 

] ཆོས་ཐམས་ཉ་སྭང་པ་ཏིདེ་དང 
0 ། དངོས་པྱ་ཕེདཔའ་ངོབ་ཉདེཧེང་པ་ཏདྱཀྱོར 
རཧེ་པགས་ས། - །ལཱེའི་འདུས་ཏི་ 
།ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤ་རྭ་དྭཏོ་འི་བུ་ནཔ་ 
ཞཧུས་བས་སེངཔབ་ཏོན་རང་ ༽ 


-~ ༤༤༨ 


།ལུསཀྱོ་ྣམ་པརཤེས་པ་ཨྱེནཉངཕིརསྱིགས་སེ། 


སྙང་པཏིད་སྒེང་ཕ་ཉིད་དང་ 


སེང་པ་ ཉོད་དང་ \ ཐེག་མ་དང་ཕམ་མེད་པ་སང་བཏོད་དང་ ༽ ་ 
༽དསང་པ་ཉིར་དྲ་ \ ཧི་ཤགས་བུ་སང་བ་ཉིརཔང ༽ 
༦ རྒྱག་གི་འུས་ཏེ་རག་བྱ་མེདཅ་སིརྦཧཱགས་སེ༽ ༽ 

ཉེ་རེག་པྷ་སེདཅརྱ་སི་རཾམགས་སཾ། །ཨུས་ཏྱི་འུས་ཏེ་མིག་པ་ 
ངཔ་ཏོད་དང་ ། ཉྱི་སྙེངཔ་ཉིདདང་ \ ཉྱེ་མངསཱེངཔ་ཉིད་དང་ ༽ 
འཧུས་མ་བུས་སེང་པ་ཉིདེ་དང་ ། 






། ཡདཀྫི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སེད་ཏིི་ ༩ 
\ ཆེན་པོ་སྟང་བ་ཉིདེ་དང་ \ དོན་པཔ་ 


ངར 


མཐའ་ཡས་འདས་བ་སངཔ་ 


ཅས བུ ཡད་པབ་་པ་གངོ་་ཉདཔ་ ད བྱནཔ་སཔ་ཏོཔ ། རང་བཞིནེ་སྙེང་པ་ཏོད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧངཔ་ཉོདེ་དཔ ། ། རང་གེ་མཚན་ཏད་སྭང་ ྟ་ 
རེང དགེས་བྱ་ཡིད་པ་སང་པ་ཏིན་དང་ ། ངོཔོ་དེ་སང་བ་ཏིདེ་དང་ ། ཅམ་བྱཧིད་བའི་ངབ་ཉདེ་དེང་པ་ཉོདྱ་ཀོ་ཧོར་ ༈ ིག་གི་འདུས་ཏུརག་པའྲིཏེ་ནད་ཀྱེམ་ཆོར 
དད ་ ༤ ༡ེ་པྱ་ོ་ཚརཁ་བདདམགས་པ། །སཱའི་འཧཱས་ཏརག་པའི་ཏནད་ཀུམ་ཅོར་བྱ་སརཅྱ་པོརརིགས་ས།། ། ལེའི་འུས་ཉེ་ , 
རཾ ༈ན་ཨིསེཚར་བྱ་ེདའིརྱ་སརྲཧོསས ས་ས །ུས་ ཀྱིཿཧཱས་ ཏརེག་བའི་ཉནད་ཆིས་ཚོར་བྱསདར་བོ་པིགས་ས ་ས "!~ ༽། ཡ་ཨ་འདུས་ཏེ་ེགཔའི་ཉནད་ཉིསཆརབྱ་རཅིཧའྱིགས་ 

དང ། འདས་ས་ཆཔ་ ལ་ཉིད ༈ མི་ ཧོང་པཉ་དདང་ ། ཚི་ནང་སུང་པཏོད་དང་ { སྙུངཔ་ཏོད་ཧོ། ༤ ང་པཏོན་དང་།། ཆེན་ པཔ་ཏིདེ་དང་ \ དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ 

ཧ་ས རོ་་ིང ཉང འོད ། བཟད་འྱག་ བའནུས་པ་སབ་ རྐོང་། ཐོག་མ་དང་རཾཁིར་པ་སུ་ 6 དདང་ ། དོང་བྱ་པད་བ་སར་པ་ཉིད་རང་ ། རཔབ 

' ་ནི་སྟེང་བ་ཏདེཀྱ་ཧྱམ་ དའ | ངང་གི་མཚད་ཏི་སེང་པ་ཏོད་དང་ ། མྱིངབྱོགས་པ་སྟངཔ་ཏིར་དང་ ] དངསཔགྱེད་པ་སྟེངབཏོད་དང་ པཔ་ཉིད་སང་པ་ཉོད་དང་ ། དངོས་ཕྱེ་བད་པ་འེཛབ་ 

རབ ་ ི་ོསས་ས། །ཌདི༢ཉིཏའི་ཧཾ་ །ཀྱའི་ཁམས་མྱེདེངེམྱོ་རབྱེགསོ། ༽རླང་གེ་ཁམས་བྱེདཅེང་ཆྱེ་དམྱེགས་པ།ི །དམ 


ཧའ །མཁའི་ཁམས་རྱེདཉངྱི་རརྱིགས་སོ། ' །རྣམ་ཕང་ཤེས་པའི་ཁམས་རྐྱད་ཉངརྱི་ྦརྱོགས་སོ། །ཚེདཔ་ལཱན་བ་ཤརདཱ་ཊའི་བ་ནང་སོངཔཏོར་ང་ ། ཕྱཾ་སཱངཔ་ཏིདེདང་ \ ཕི་ནང་སོང་ 
ཁ /པ་ཏིདེདང་ \ སྙེང་པ་ཉིད་སྙཾངཔ་ཏིདེ་དང་ ། ཚན་པོ་སཾང་པ་ཏིད་དང་ རཾ དན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིདེ་དང་ ) ཞཧྭས་ཧས་སང་བ་ཉིདེ་དང་ ༽ ༢ 
ཤོག་མ་དང་ཐ་མྱ་བད་པ་སྭཾང་པ་ཉོད་དང་ \ དང་བྱ་མེད་པ་སེར་པ 


> 


འདུས་མ་བས་སང་པ་ཏོདེ་དང་ \ མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉད་ང་ བོ 
ཏོདདང་ ། རང་བཞིེ་སཔ་ཏོད་ང་ ༽ ཆོས་ཐམས་ཉད་སུངཔ་ཉོད་དང་ ། རངགི་མཆན་ཏིད་སེང་པ་ཏིད་པ་ ༽ ཧཾཿཧིགས་དྲརྐུང་ང་ 
¬ ཏིནདཔ་༽ དངས་པྱ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉོདདཔ་ ། ངས་ད ང་པ་ཉིདེདང་ ། དངོས་པྱ་པདཔའི་ངོའོཏིསྟོང་བ་ཏདཀྱུ་ི པི 
ཤོ ཧཾྱསི་རྱསོགས་ས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྱདཉངརྱི་པྱསི་ སུ /གས་སཾ། །རིངདྡང་གཟུགས་ཕྱེད་རངེ་ཕྱི་རཕྱིགསས། 


ར་ ༽ མཇིག་བྱ་སེདཿངྱཾསཾ་རཾརེིགས་ས༽ །ཧྭཧྭ་བིདྱ་ཧིད་ 
ˆ ` །ཧྙེ་མཆེད་དུག་ཧྱདཅིངཔྱངཕྱོགས་སོ། །རེག་པྱ་སེདཅིང་ 
།སེདཔ་ཀྱདཉིངཕྱོ་དྱེགས་སཾ༽ \ ལེན་པ་ཕྱེདནེང་བྱེཕྱོགས་སོ། ་ཀསར་པྱ་ཧེརཅངསཱརཾགས་སོ། །སྩེ་བྱ་སེད་ཅིང་སཱ 
ˆྒཾགས་སཾ། །རྒ་ཤིརྱཾདངེཡྱོ་དཔྱེགས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརཏྲ་ཏོ་འི་ུནང་སྭང་པཏིདེཀྱེ་ཕྱེར་ ཧེསྙེང་པ་ཉད་ངང་ ། ཕྱོ་ནང་སྙོང་པཏདེ་དང་ ། སྭ་པ་ཉིདེ་སྭང་པ་ཉེརེ་ད་ \ ཆེན་པ་སང | 
' མཏནེབ་ དེནྡ་དམ་པ་སྙང་པ་ཉོད་དང་ ༈ ཿདུས་བྱས་སྭཾངཔ་ཉེདེ་དང་ \› འཧུས་མ་ཀྱམ་སྙོངབཏོདེ་དང་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏོདེ་དང་ \ ཝེག་མ་དང་ཐྲ་མ 


མྱེདཔ་སྭང་པ་ཏོད་དང་ \ 





=¬ དེར་བྱ་མིད་པ་སེང་པ་ཉོད་དང་ ། རང་བ ངཿ 


ཅིན་པི་སེང་པྭ ཏ་དང 
¡ དབྱ་སིད་བ་སུངཔཏོད་དང་ དཔཉིདྡ ། མཐའ་ལས་ ༩ ྭཱ 
' བགོ  ི་ཏརཔ་ཏད་དང་ ། དངས་ཕྱ་ པ་གི་མཚན་ཏདེ་སྙེང་ཕ་ཉོན་དང་ ། མྱི་ངརྱོགས་པ་སོང་པཏོདེ་དང་ ། དངོས་ཕེ་མྱེད་པ་སྙོང་བཉོད་ 
- _ ྱལ་གཀོང་བ་ར། 


༧ 


༤༡༡༧ 


ླ ༨༧ པ་སོ །འཕགས་བའི་ཡམ ་ཡན་ལག་བརན་པ ཅྱེདཾངྱི་པཉགས་ས་༽ ེ་ད་ཝནབ་ཤརདའིབུན༨སྙངཕཏིད་ད་ \ ཧེ་སྭོངཔ་ཉིདེ་དང་ ྱ་ནསྐང་པཏད་དང ཐོ 

༤༤འ་།སེངཔ་ཏོད་སང་ཏད་དང་ །ཅེནཔོསང་ཉདད་ ། དོདདམཔ་སངཔ་ཏདདང \ ཨུས་བས་ོང་བཏོད་ ༣ ཧེ་བག རེ 

| རེ ཨྦེནཔ་ ཏ་དང ༈ དོངཔ མེདཔ་ྐཏོད་དང ། ཤུན་ན་ཏ་ ཤེང ། ཆོས་འ :ས་ཉད་སྙོངཔ་ཉིདེ་དང་ \ རང་གི་མཆཿཏིདེ་སོང་པ་ཉིདེ་དང་ ཧིར ཧོ ཨིས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ༽ 

+ དྡ་ཕྱོསེནཔ་སཾཔ་ཏོད་དང་ ། ང་བོ་ཉདེ་སངཔ་ཉིད་དང་ )། དྭངསཔྱ་མདཔའངོབ་ཉད་སངཔ་ཏདཏི་་ ཏག དགས་པའིབདདབུསཆེ གོ ཉིགས ས་ 
4 ཏདྡམསྦ་མན་ོ་ྩགས་སོ། ཚ་ྱིད་བྲནམས་སྱེ རཅངྩེསོ་ངསིགས་ས། ཁས་ཉི་ ི་ བ་ལ 

བརྒྱད་ྱེད་ཅངཕོཕྱིགས་སོ། །མཉཿཉིམགནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པནམསཆེདཆྱིགསས། ཀརྣམ་བཿྡ་རད་པའི་ འཱི་སྟང་བ་ཉིདེ་དང་ ྙྷ མཆནམ་ེད་པདངོདབྱ་མེརཅིྱསིོས་སེ།། 

མངོན་པ་ཤེས་པྷ་ནམས རྐེཧངཉོརཕོགས་སོ། །ེཔད་འཛིདདམསྤ་ཆེད་ཆངྱས རྱེགས་སཾ། །་ུཿཀ་ོརས་སེཿཾ་འགགཔ་ས༽ །་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅྭུ་སེདཿརྱེསི་ཅིག་ 

| སོ།།རྱི་འཇོགས་པྲ་ནམས མྱེདཉོང༅ོདརོགས་སོ། །སཾ་ཐོ་མང་དག་པར་ཆོག་པྷ་ནམསྤ་སདཉོརྱ་སིཉགས་སེ། ཧེར་ྱོ་མསརིགསས། ་ེལ་ཏིཾ་་ ། 


ད་ུ་་ཤ་ོ་ཡ་་ན་སངཔཉད་དང་ ། ཤོས་རང ། ཚོ་ནང་སང་བཉན་དང་ ། སང་པ་ཉད་ངབཏན་པ་ ༽ ཆེད་པ་སུང་བ་ཏོད་ང ༽ རེན་དམ་བསབ ། 
ཉེན་ཧེ་ངཀོ། ས་སྲ་བས་སྟང་ཏྲདདུང་ ༈ མཐའ་ཡསུ་འདས་བ། འདང ། ཐོག་མ་ར་ཐམྱ་བེདབ་དང་བ དང བག ་ ་ .། 
དཔ། ནི་དང ། ཚེས་བམས་ཅད་སངཔ་ཉོད་དང ། རང་གི་མཆད་ཏོད་སེངཔཏིར་དང་ ། ཨྱཾངཡོགས་པ་སེང་པ་ཉོད་དང་ ། དངོས་པྱ་སིར་པ་སུང་བ་ཏོར་དང་  ངོ་བ་ཉད་སངབ་ཏོད 
ཧརྱ་སྨ༽་ རཔའི་ངཔ་ཉད་སངཔ་ཏིད་ཧཱུ་པོར་༽ རྒྱན ཤུགས་པའི་འབས་གྱ་ཕེདོརྱ་སི་དབགས་ས། ། ལནཅཟ།ཤུར་འང་བའི་འབུས་བྱུ་བིདོངྱ་ཧྱི་ཡོགས་སོ། ༽ 
ཤས ད་ཅི་ོ་དམིགས་པ། །དྲག་ མར་པ་ཏྱི་སའྱས་ྩིགས་ས། ། རང་བང་ཆུབ། ཆེན་ཅིཆོརྩཡོགས་ས།། ཡར་གྲི་མབཤེས་པཏོ 
དེ་སོམ་ ༣ ཟ།ས་པ་བམས་ཅདམཁེནད་པ་ཏིད་ རྱདཉྱསོ་དབོགས་སེ། །ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྭ་ཏོའི་བུནང་སོངབ་ཉིད་དང་ ། ཕཱོ་སྟང་པ་ཏོདེ་རབ ཙི་ཉང་སྙེང་བ་ཉིད་ངང་ \ སྐོང 
ི་ོ དེ་དང ། ཆནཔ་གེངཔ་ཏད་དང་། དོདབ་པ་ཧང་པ་ཏོདདང་ ། འདུས་བས་སུངབ་ཏོན་དང་ ། འཧུས་མ་ཤས་སང་བ་ཏོདདང ༽ མཐའ་ལས་འདས་བསུང་བཉད་དང་ ། ཐོག་མ་ 
དདབྱ་སདཔ་སྟང་པ་ཉོདེ་དང་ ། རང་བཞེན་སོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་རྒེངཔ་ཏོད་ཕང་ ། རངགོ་མཚན་ཏིད་སྲེང་པ་ཏོརེ་དང་ ། ྱ་ངྱགམ་པ་སྟངཔཉིད་ང་། 





 ད 


_ _ )༠༠། །དདཔམ་པྱ་སེད་པ་སངཔ་ཏོནེདང་ ། ངོ་ཏོདེསངཔ་ཉིད་དང་ ། ནོས 
༤ ཁ་ ཏིདྱཾ་སེརཾ་སི་པཕགས་ས། །གཞནམ་ལནེ་བདེ་བཞོན་ཏོདྱིསེདཿེསཱ་པཕྱོགས་ས་། 


¦ ཉཱ་སརས་རྒྱས་ཀྱང་མྱད་ཉོངེ་མྱོ་རྱོགས་སཾ། 


ཐེ 


། བངཧཱཔ་སེམས་དཔའ་འངྱ་པདཏོངྱེ་མོ་རསོགས་སེ 


¡ཕོརེམྱོ་འོང་བ་འངརྱདཅངྱེ་རཀྱིགས་སཾ། ། 


ཕྱ་སེནཔའི་ངཔོ་ཉདེ་སངཔ་ཏདཾཧིཿ་ \ དེ་བཞིནཏདྱ་སེད་པཆོངྷསཱིཿིགས་སོ། །མོ་བདེ་བཞོན་ 


` ༤ ༤༽.<¬ 


།སཔས་རྒྱས་ཀྱངམྱེད་ཅམྱོ་རམྱོགས་ས། 


།ཆོགཏིད་ཡྱེད་ངམྱེ་དྱིགས་སཾ། །ཆོས་ཀྱི་ངཤྱོས་མྱེརེང་གྱི་ཕྱེགས་སཾ) །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏོདེ་ 


ཏཱ ུ ༨ སྒོང་བཏི་་ །ཧུས་མ་ཧུས་སྭོང་པ་ཉིདེདང་ ༽ མཐའ་ 


༥ ཀ"ྣྨྣཾི་ 
8 ་ཀནིམིདཆོརྱེ ཉོ་པོགས་པ། །༅ིངཆོགས་སྤུ་སེད་པའྱ་བར་ཤོ་སཱངྦ་ ྱ་མད་ཆིེ་མོ་ད་ཉོགས། ། ོ་ནངདིགས་སྦུསད་པརྱ་ར་ ནངས་པ ྦ 
སིི སིང་པ་ཤནི་སེངཔ་ཏོིམདཅ་སརཅོགས་པ (  ོ་ཏིན་གསསུ་སད་བཞ་ཧོར་ རེན་པོསེངཔ་ཏོདྱེ་པེནཅོང་ 
` ྲ་ | དན་དམ་པ་སྟེངཔཏོདྱ་མདཅརྩེ་ོ་ད་ིགས་མ། ༈ཚིས་སིང་བཏོད་བཆུགསུ་མད་བཞྱེ་ང་ 
/ བུ ཙས ཅུས་ཁྲ་བས་ཧངོ་བ་ཏདེདཧ „ )སུསད་པའི་ཡོར་ ། བུས་མྲགས་སང་པ་ཉོདྱཔདཿོརྩ་ཧ རར ་ཱ 
; ཁྲི ཟད ས་གོས་བསངཔ་ཏྭད་ས་ རགེས་ས། ཐིགོ་མ་དང་ཐྲ་མ་སྱེར་ 
5 །དའོ་བྱ་སྐ་ བཏད ཡི ་ེ 
| ག་ཚན བས་ལས 
ཅྩཿ 


ེས་ས་སིད་བོའ་ཧོར་ ། ཆྡོད་ 
ཀེ་ས་ར 


དྲ ངེ ཤེན ༨ པེ ༡ ` དི མ་སེད་པ སེང་པ་ཉདྩེ་མེད་རོེ | ཱ 
བགས :ན་པའི་ཧྲ་ 
རཾ རམ ༡ྱ་སེདཅྩེ་སོ་རགས་ས་ ཤུ རཿ ཙར་ ¢ 
ཅ༄ དཱ སྟར་བ་ཏ རཿ ཆེ 7 བེ ༨ ༦ཅང་ 


༅ྱཿ | པ་ཏི ༤༨ ཌདེ་དྱམགས་ ུ ང་པ་ཉིདྱཾ་སེདཅར་ 
རྱ } དངུ་ ཤད ང་པ་རའིད་ར མེའོ ྲ ཀེ ཁི་ཤོང་ ངུ | 
ཅེང ཁྱི ། ་རཾཿ ས་བ་སྟང་ = ངཱ ་ྲོ ྭ ཿ 

མ་ དཤཤདདིད་ ༩༦ 
བོར ༨༦ ༡ 


༡༡ །སྭ་ཐེད་པའྲི་ཕིར་ ། དངོས་པྱ་པད་པ་སེང་པཏོདྩཾཔདྱརྩཾ་སི་དམོགས་ས། །རཔོཏེ་སྭོང་པཉདིམྱེདཅངརྱགེས་སུ་མྱེན་པའི་ཕྱེང་ ། ངོབོ་ཉད་སང་པ་ཏིདཆྱེདི་མྱེ་དམྱིགས་སོ། ། 
ཁཾ དངས་པྱ་སྐད་པའི་རབ་ཉོདི་སང་པ་ཉོད་རྩམོགས་སྤྱ་སེད་པའི་ཧོར་ ། དངོས་པྱོ་སེད་པའི་རོའོ་ ཉ་སང་པཏོད་སེདཅང་ཕི་དཆུགས་སེ༽ །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརདྭ་ཏོ་འིདུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པ། ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་སོན་པའིར་ ། གལཏེད་ལུང་རྟོག་ཉིང་སེམས་པ་དང་ ། དྩེ་ཉ་བཏོག་ཅིང་སེམས་པའིཅེ། ༈ སེམས་ཞུབ་བྱ་སེདཆིང་ཡོངས་སུུ་ཁུབ་བ་བེདཔ་། 
¿ ི་འདིགས་ཱི་སང་སྐག་པརྒི་འགརན་ ། བངྩརུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱ་བ་རོལདྭཱ་ཧིནནད་པ་ དབལ་བལ་བར་ཤེས་བར་བཡོ། །སྨུས་བཆེདང་ལུན་བ་ 
འབྭ་འྱབནད་ཅི་ཞི་ཙོངན་ ། བར་ཧཱཔ་སེམས་དབའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཕད་ཏཱ་ཧྱིནད་པ་དངམ བུལ་བང་ཤེས་བརླ་བ་ ། རབ་འཐུནདྱཏོས་སྨྲས་བ་ \ 

ཆེ་ཡཱན་བ ཤ་རྭ་ཏིའིབུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱོ་རང་བཞིན་དང་བལ་བསྟེ་ ། དྱི་བང་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་པོ། །ེས་རབཀྱི་ཕ་མོལདཏཱཧེནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ ། ཡང་དག་པྲ་ངི་ 
གུ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཚརཔ་ནིཆོར་བའི་རང་བཞིན་དངབལ་བས ། དྲེ་བདྡཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་མོཔདཏུ་ཧོནདཔ་ལ་སོདཔ་ིཆེ་ ། ཡང་དགཔ་ 
_  དི་ཉཱ་བ་བཞིནཧ་བཏ་ཤེས་ས། | འདུཤེསན་འཧཤེསཀི་རང་བཞིན་དངབྲལ་བརེ། ”། དེབྱངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པ་ཤས་པབཡ་ཡ་ོ་ཏུྱཾེཔ་ཡ་ོད་པའིན། ། ཡའད། 





@ 


འེ འ 
ལ་འཁོད་ཏྭ་ཧོནན་པ ལྭ་སདྨ་དྤད་ འེ་དཱ་རབ་ཏ་ཤེས་ས། །་ད་ལནབཤར་ཏི་བྱ་བགནྱི་ཡོགག་རང་བཞན་དང་བལ་བྷ་ེ། དྲི་བདཅབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་འབཆ། 
༼ེནོ་བ་ཤིས་འབྱ་ཏྲ་ འོདཏྭཱ་གདད་པ ༨ གཔ་རི་ལྟ་བབ ཞིནེཧ་རབཁུ་ཤེས་སེ མ །ན་  བནོ་བའ་བཞིནེ ༥ ཟུ བསེ ། ན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དཡའ་སེཔས་དཔའརེནཔྨ་ད བད  ལྷ་སདོཔ་འཆི་ ། 1 ངདཔས་གཞེ་རི་ པ་སོ །པནི་ ལ་འར་བཞོད་དབཔ་ དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
¬ སབྱ་ིས་མདཏྤཱ་ོནེད་པ་ལྭ་སེད་པབྲ་ཆེ་ ། ངདག་པ་རྔ་ལུ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཏ་ཤེས་ས། ཤནི་ལུའི་ངང་བཞེན་དབྲབལ་བ་སེ་ ། དྱི་པར་ཧུ་བ་སེམས་དཔའ་སེས། 


| དཔའ་ཆེན་པ་ སར ཡང་དག་པ་དི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཤེས་སེ། ། ཡུསནི་ལུས་ཀི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་སྟེ་ ། དྱི་བརརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཀླ ིངྣངྣ་ད  དེ་བདབསམས་དཔའམམ་ 


༡ །དཔའཅིན་པཤེས་རབ་ཀོལ་རལདཏ་ཅནདཔ་ལ་སུད་པའྲིར་ ༈ ཡངག་པའྲི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཆེ་དང་ལུན་བཤ་རད་ཏ་འིབུགཟུགས་ི་གཟུགས་ཏོ་ཕངབཞིནདང་ 
 ཟླུལ་བ། ། དྲི་བདྷབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབུ་ཉེཕ་རལདཏུ་ཉནདཔོཡ་སྤད་པའིཚ་ ། ཡངདག་པ་ཇྲཾ་ལཱབ་བཞིན་ཧརབ་ཏུ་ཤེས་ས། །སྭནིཾ་ཱ་འི་པང་བཞིན་དངྲ་བལ་བསེ་ ། ་ 
རཤཾདཧུབ་ཟུ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ མལོད་ཏྭ་བོནད་པ་ལ་སྤོད་པའིཆ་ ། ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བ ཞན་ཧྭ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དྲོནང་འི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་པ། 

„ དྲུརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབཏི། ཕ་པལད་ཏུ་ཤནདཔལ་སྦུད་པའི་ཚི་ ། ཡངདག་པྲ་དི་ / ལཱ་བ་བུཞིནད་རུབཏ་ཤེས་ས། །རོ་ནིིནའི་ང་བཞིན་ ༤༠ 
༩ དྭཔཱལ་པ་ཧཱ་ ། དྲེ་བདྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ནབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏྭ་བོནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཡེ་ ། ཡང་དག་པ་ ཆུ བཞིནོར་ ིང་སོ། །རེགནུ་བགགོར་བཞོན་ 
དང་བྲལ་བ་སྭེ། ང དྲ་བདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཛལདཏྭ་ཕོནད་བ་ལ་སྐེད་པུའིཚེ་ ། ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནཧཱ་རཊཏཱ་ཤེས་སཾ༽ །ཅེ་།དི བགི བཞོནིདད་ 
ཟུལ་བུ་སེ་ ། དྭ་བརྷཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་ངལདཏ་ཧོནད་པ་ལ་སྐེད་པའིཚེ་ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིནུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཆེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་ཏི་འིབུ། 


| 


རགེ་གྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ི ། ཧྱོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ངང་བཞེན་དང་བུལ་བ་སྭེ་ རེ དྲེ་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱཏཱ་ཕྱོནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚེ་ །ཡཱང་ 
ྲུ ད ུ 


ྨབ 


ཏྲོ་ཟནེད་པ་ལ་སཾད་པ་འྱཆ༽ རི ཟླ ཟླ ཞེམ འྲིནམ་པར་ཤེས་པྲ་དྲེ་མྔའྦི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ངང་བཞན་དང་བལ་པ་སེ་ ། རེ་བར་ཆབ་སེ སེམས་ 
༼ཅེན་པགས་རབ་རོས་་ སླ གག་པདི་ལུ་བ་བཞིན་དརབ་ཏ་ཤེས་ས༽ །སྐའྦ་ནས་པརཤེསཔྡི་མངྲརབ་ལཔ་དས་པའི་རང་བཤན་དཔབལ་བ་གེ་ །དེ་བརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲ 


ི་་གསས། །ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བནྡོན་བའྲིནམ་པང་ཤེས་པའི་རང་བཞོན་དང་བལ་བ་སེ་ ། དྲེ་བར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོ་བད་ ། 
པ་ལྭ་སད་པྲའ་ཆེ། དག་པ་ཇོ་ལ་བ་བཞོན་ད་རབ་ཏ་ཤེས་སེ། །ལེ་འྲི་རམ་པར་ཤེས་པན་ལྭའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞན་དང་བལ་བ་སེ། ༽ དེ་པརྒ་རཔ་ 
 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ལ་མེད་པའི  ། ཡུང་དགབྲ་དྷཱི་བ་ཐཞཾ།ཏ་བཏ་ཤས་སཱ། །ཁལི་རི་མཔ་བངབ་ཤང་ད་ུ་༦་ ་ ཞེན་དང་བལ་བ་སྭེ་ ། དྲེ་བང་ཆུབ་ 


བཞིན་དང་བ། མེ ཤས་རབ ]ཀྱེ་ཕ་ རོལད་ཏྭ་ཕོནྐད་པ་ལ ད 'ཧཱད་པའི་ཆེ་ ། ཡང་དག་པ ་ཇི་ལཱ་བ་བ ཞནྭངཱ་ ར་ཤ དྷ ཡུསྭ་ཏྲི་རམ ་བར་ཤེས་པན་ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའརང་ 
/ ཚེ ༥བལ་བ་ས།་ ༽ེ རེའི × ± ལེ ཅེ རར52 33 ༥ཨ་རོནང་ར་ལ་རེར་པའི་ རེ ་ཡར་ གྣ་པ་ང་ ་བ་པའིན་ རབ :ཞེཔ་ས་། 
| བ་ཁོནེཔ་པང་ཤིལ་པབ། འ་སེམས་ དཔའ་ཅེན་བོགས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ད། ཤོནནཔ་ལ་སེད་པ ། ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལྭ་བ་པཞནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། ། 


/ ཡངདག་པ་རྡི་  ༣༦ནམ་བརཤེས་པའི་རང་བཞན་ དྲབལ་བ་སྟེ་ ། དྲེ་བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕོནདཔ་ལ་སད་པའེཆ་ ། 
རྒས བོས །ཆེདུང་ཆན་བཤོརྦ་དཏོ་འིགྱུ་བིགགི་འདུང་ཏེརི་ དོ ༈ ཤོག་གུ རེས་བ ་ྲབྲལ་་ས་ འབབར་ 
' ། འབཤེས་ར།་འེ་ མཁད་ཏྲ་པནད་པ་ལ་སྩད་པའིཆ ། ཡང་དག་པ་ཇྲོ་ལྭ་བ་བཞོནདཱ་ངབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ན་བའ་འུས་ཏེརེག་པ་ན་ན་བའིའདུས་ཏརེག་པའི་ངང་བཞན་དང་བལ་ 


ཅེ 


ངོ ༦ ༧ 


༥༡༠༡། །སྭ་ །སྭ། དེ་བྲངྲཧུབ་སེམས སཔས་ ཅིས ་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱོནད་པ་ལ་སྩེད་པའི་ཚེ་ ༈ ་སོཏ་ །དི་ཀཱ་ཁ་ཞོརཏ་བཏྲ་གིས་མ། །མཱལི་འདྭས་ ས་ེལེག་བནི་སྭའེ 
འུས་ཏེརེག་པའོ་རངབཞོན་དང་བལ་པ་སྭ་ ། དྲེ་བརྩ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་ཁབ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཉནདཔ་ལ་སུད་བའིཆ་ ། ཡངདག་པ་ཇྲི་ལུབ་བཞིན་ུ་རབཏུ་ཤེས་སཾ། ༽ 
ལྕེའི འུས། ཏེརེག་པནོ་ལེའི་ འིའདཱས་ ཏེ་རེག་ བའི་ད དབལ་བ ། དྲ་བརྟརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་པལད་ཏུཕིནད་པལ་སྙདཔའི་ དྲ གུ 
¿ བཞིན་ཏཱ་རབཏྟཱཤེས་སྲོ། །ཡུསཀྱི་འཧུས། ཏེ་རེག་པནི་ ཡུས་ཀྱ་འདུས་ ཏེ་རག་པའིམང་བཞོན་དངབལ་བ་གེ་ རྭ 3 ཤུ བསེམང་ད་ ཡེས རླུ་མདའོལ ི་ཡོད་། 
 ཏཱ་ཧོནད་པ་ལ་ཧཱདཔའི་ ] ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞི་ ནདུ་རབཏུ་ཤེས་སཾ། །ཡདྱཀོ་འས་ཏེརེག་པ་ན་མེད ཀྱི་ཡུས་ཏེརེག་བའི་རངབཞིན་དངབལ་བ་སེ་ །དྲེ་བངྙ་དབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབཉོ་ཕ་རཡད་ཏ་པོནད་པ་ལ་སྙད་པའིཆི་ ། ཡུངདག་པྲ་དོ་ལ་བ་བཞིན་ཧ་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །ཅེ་དང་ལུནབ་ཤ་རྭ་་ི་ྲཱུ་ི་ག་འདུས་ཏེ་རགཔའིཉེནར 
རྱེསཙོརབ་ནི་ ] ཉཾགི་ཧུས་ ཏེརེག་པའི་ཏིནད་ཉིས་ཆོ བ་ལི་ འི་རང་བཞིནེ་དངྲབལ་བ་སྟེ་ ། དྲི་ཧྨརཧུབ 'སེམས་ ས་པ ཐཱ ་པའ་ཅེན་པཤེས་ རབ་ཏྱི་ཕ་ལོ་བདྭ་ཏཱ་ཐེནད་པ་ རི ཡོ 
ཡདདོག་པ་ཇི་ལྭ་བ ་བཞེནཧཱ་ཐཱ་ རུ་ཤེས་སཾ། །ནབའེ་འདུས་ཏེ་ཇེག་པའིཏེནང་ཏོས་ཚོང་བྷ་ནི་ ། ན་བའི་འདུས་ རེག པའི་ཏེནདྱཀོས་ ཆོར་བའི་རཔབཞིན་དང་བལ་བ་སེ། དད ཧ་ཧུག་སེཊས། 


¬ 


ཿ དཔའ་སེམས་ པའ་ཆ ༩ ཁྲན 
རག་ ཡའཆེན་པཤིས་རབྲ་ཀ་ཕ་ཡོའོད་ཏ་ ་ཕེནད་པ ་སྦེད་པའིཚེ་ ༈ ཡད་ག་པ་དྭཾ་ལཱ། བ་བཞུན་དུ་རབ ཏྭ་ཤེས་སཾ། །སཱའེ་འཧས་ཏེ་ རེག་པའི་ཏེ་ནད་ཀས་ཙོར་བནོ་ ། སཱའེའདུས 


བ་འདུང་བཤིན་དངྲ་བལ་ ལ་བྭ་སེ་ ། དྲེ་བར། ཚུབ ཨེམས པ་དབའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཁབ་ཀྱ་ལརལོད་ུ་ཝཿ ཿཐེནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཆེ་ ། ཡང་དག་པ ་ ་བ་བཞིནཱ་རབ་ 


ཏུ་ཤེས་སེ༽ | ལྕེའི་འ འུས་ཏེ འེ ཆོ ལ་བ་སེ་ རེ སེམས་དཔའ་ འཁྲ་བོ་ 
ཏག་བའྲི་ཏནདྱ་ཀེས་ཅར་བ་ནོ་ ། ལཱེ་འྲིའུཉཱས། ཏེ་ངེག་པའྱུ་ཏནད་ཏྱས་ བབ བབཀན་དབབ་ ། དྲི་བུར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ཀྱ་ཕ 
རེཡད་ཏྲཱ་བིནད་པ ་ཡ་ ་ཧིད་པའྲེཆ་ ཡང་དག ངཿ ངི་ལཱ་ ོ བཞན་ ཱ་རབ་ ཏུ་ཤེས ་ས་། ༈ །ཞཝ་༔ ཀྱི་འྭས་ ་ཏེ་རེག བའི ) ེདཀྱེས་ཚོར་བནོ་ ། ཁེ འ་ི་ 


བའ་ང་བཞནདབ་པལ་བྱས { ། དྱེ་བར་ཆུབ་སེམས ་དཔ་ འསེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱ་ཕ་རོལདྭཏྭ་པནད་པ་ལ་སཱཾ - ད་པའི་ཚེ་ ། ་ཡང་དག་པ་ པཇི་ལཱ་བ་བཞེན་རུ་བ་ཏུ་ཤེས་ས༽ ། 


། ཨསུས་ཏེརག་བཟྲིཉེནདྲ་ཉོསཆང་བྲད་ ། ཡཾདྭ་ཀི་འཧྭས་ ཏིརག་བའྱེ་ཉེདད་ཉིསརེརབ་ཁི་ང་བཞིན  བ་བ་སྟེ་ ། དྲེ་བརྩ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཟུམཏུཕར་པད་ཏུཔནདཔ་ལཔ་ 
སང་ ཟླ ། ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ངབཏ་ཤེས་ས། །ཚེ་དང་ལན་བཤར་དྲ་ཏོ་འི་བུ་སཁི་ཁམས་ན་ ། མཁི་ཁམས་ཏ་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་སེ་ ། དེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
༧ རབྱ་ཀེ་བརལོད་ཏྱ་བོནད་པ་ལ་སདྲབརྱ་ ] ཡང་དག་པ་ཇྡོ་ལཱ་བ་བཞིན་རྭ་ངབཏུ་ཤེས་སཾ། རཾ ་བེཁསས་ཉི་འཤིན་ད་འག་ ནྡ དྲི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྷ་པའཆེན་པོ་ཤེས་ 





ˆ 
/ 


¬ །རབ་ཀྱོ་ཕ་ཕོཕད་ཏཱཕོནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཆེ་ །  ཡངདག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞོནཧཱ་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །མེའི་ཁམས་ན་མའི་ཁམས་རྱོ་འང་བཞིན་དཔབལ་བ་སེ་ \ དེ་བུངརུབ་སེམས་དཔུའ་ 
༼ཁ མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ་ \ ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞན་ཧུ་བ་ཏུ་ཤེས་སེ། , ༽རང་གི་མསྙནྡྷཾ་རང་གཾཁམས་ཀྱོ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ \ དྱེ་ཡར་རཱབ་སེས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་༣བྱཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཐོནདཔ་ལ་ སད་པའི ། ཡངདག་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞོན་ཧུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ནམ་མཁའི་ཁམསནཱནམ་མཁཁཁི་ཁམས་ཀྱི་རབབཞེན་དང་བལ་བ་སྟེ་༽ 

རཾ དྲེ་བར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོག་ དྭ་ཏྲ་ཤིནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚ་ ' ཡང་དག་པ་ངོིལ་བ་བཞི། རབྱ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །རཔ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ན་ནམ་པང་ 
ཚི ཤེས་པལེཁམས་ཏྱི་རབ་བཞོན་དང་བལ་བ་སེ། ། དྲེ་བདྷཧུབ་སེམ ས་དཔང་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀྱེ་བ་རོལདཏྭ་ཕི་ནད་པ་ལ་ སོད་པའི་ཆེ་ ༽ ཡང་དག་པ་ཇེ་ཏྭ་བ་བཞེན་རྲུ་ཤིས་ས། ། 
ཆདྲ་ལན་ཐ་ཤར་དྭཏ་འི་བུམ་འིག་བནི་ ། མཆིག་པའི་དང་བཞིན་དང་བལ་བ་སེ་ ། དྲེ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལདྭཏུ་ཕཱནད་པ་ལུ་སཱུད་པའིཆེ་ ། ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་ 

 བ་བཞོན་ད་རབ་ཏཱ་ཤེས་སོ། ། འཧྭབདན་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞན་དང་བྲལ་བ་ུ་ ། དེ་ ཧངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོམདཏྭ་པེནད་པ་ལ་སྤེད་བའི་ཆེ། ༈ ཡར་དག་པ་ངེ་འཱཿ། 

¡ བཾ་བཞོནཏུ་རྔབ་ཏཱ་ཤེས་སཾ། །རྣམ་པངཤེས་བཞེ་རྣམ་པར་ཤིས་པའེངང་བཞན་དང་བལ་བ་སྟེ་ ། དྲེ་བར་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་ཆབ་ཀྱོ་ཕརལོད་ཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་སདབའེ་ ། ཡང 


།དོག་པ་བིལཿ བ་བཞིན བྭཏཱ་ཤེས་སེའོ་ རུ 


/ 
# - 


¬ 


།རྱིང་དང་གཟུགས་ནི་གྱང་དང་གཟུགས་ཀྱོ་ངང་བཞོན་དང་བལ་བ་སྭེ་ ། དྲེ་བང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝད་ 
¡5 ཨཏཱ་ཤཾས་སཾ༽་ 
 བདོ་ལྟ་བུ་བཞེན་རུརབཏུ་ཤེསས། 


ཁི༽ = ༢༢༢ 2¬ ཏྭ་ེནད་པ་ལ་སད་བའྲི་ འི 

གི་མཆདདག་ནི་སེ་མཆེད་དག་གོ་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་སེ་ ། དྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བཤོས་རབ་ཀྱོལ་ཡ་ལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་ཧོད་བཟི་ཆ་ ། མངད 

ར་ ། རེག་པ་ན་ངེག་པའིངང་བཞིན་དང་བལ་བེ་ ། དཱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལད་ཏུབྱིནད་པ་ལ་སྩོད་བའེ་ཆེ་ \ ་ཡཔདག་པ་ཇོ་ལ་བ་བཞོན་ 

ཤེས་སེ་། ༤་ཀ་ལེ་ནད་ད། ༢ བ་འིངང་བཞིན་དང་པལ་བ་ ཧཱ་ ། དྲེ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་པོཡོད་ཏྭལནདཔ་ལ་ཧུདཔའི་ཚེ་ ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ཧརབྱཏ་ 
དབའེ ་ོོ ་པའི་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བསེ རྩ དྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་། ཏ་ཕ་རོལེད་ཏྭ་ཕྱོནད་པ་ལ་སྩད་པ་ ། 
བ་རལ [ཁེ པོ བེན་དབལ་ལེ་ སྟ 

2 = ༩ བནྷེ་ཉི་བྷའི་རིད་ བཞིནི་དེང་བྲལ་པའཔ་ ། རེ 

' ནཤནྡནུ་ཤིའོ་ཅར་བཞིད་དད་པལ་བད།། བ་བཧ་ ། ནི་བ 
མད་པ སད་པའི་ཕང་གཞན་དང་བལ་བས།། ི་ ཁུ 


་ 


༣༡ ' །བུ་ཧུན་བཞི་ཕརལདྷཏ་བོནད་པ ། སྩིན་པའི་ཕཿལོད་ཏུ་ཕྱོནད་པ་ཁིརང་བཞོན་དང་བྲལ་པ་སྟེ་ ། དྱེ་བརུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏུ་པརལད་ཏྭ་ཕོནདཔ་ལ་སཱད་པའི་རེ་ ། ཡང: 
ཁཾ རག་པ་ཇྲི་ལཱ་ཕ་བཞེན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཙུལ་འྲེམེས་ཀྱིཝ་རོལད་ཏུཕྱིནད་པ་ནོང ] རུལ། ཞྲིཊསྭ་ཏ་བཚཁོདཏྤཧ་བ་འེ་དང་ཞེ་ང་བསང་ཧ་ ། དྱེ་བུར་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ྲ ་ཝ་ཚཁོཿ ཁོན་ཏྭཱ་ཉད་པ་ལ་སྩོད་པའིཙ་ ། ཡངདག་པ་ངིའ་བ་འཞིནྩར་བཱཏཤེས་སོ། །བཟད་པའིཕ་རོམདཱ་ཕོནདཱ་པཱ་ནི བུའདཔགིའ་རད་ིནད་པའི་དུབི་དྲ་བའ་བསེ།། དེ་བད་ཧུབ་སེམསདཔའ་ 
.¬ * ་སིམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབྱི་ ཀྱི་ཕ་རོདཏཱབནད་བ་ཡ་སཱདྲའི་ ྭུ ཙཾ ། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རཱ་རབ་ཏཱ་ཤེས་སཾ། ། བརྙནའ གུསཏྱ་ཕ་རེལདཏཏྱཱ་ཕེནད་བན་ ། བརྩན་འྲབས་ཀོལ་མཔོདཏུ་ཤོནདབ་འི་ ། ༩ 
ཙཿ $ ༢ང་བཞེན་དབལ་བ་སེ་ ། ནི་ཤཾཧ་མེམུམ་དཔའ་སེབོ་ ༼ཆན་པ་ཤིས་ནབ་ཉོ་ཕམོད་ཏྭ་ཡིནཔ་ལ་སྭོད་པའིཆ་ ླ རྫོ /ངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །བས་མཐུཏཱུཿྱགི་ལ་ ། 

རཁོད་ཏུ་སུནདཔ་ནི་ ། བསམ་གཏད་ཧེ་ཕརལོདཏ་ནད་བའི་རབབནིནེ་དངོ་པལ་བ་སེ་ ། ྲི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའཅེནཔེ་ཤིས་ ༣རབ་ཀྱོ་ཕ་རོབ་དཏྭ་ཕེནད་པ་ལ་སོད་པའིའ་ ། ཨད ག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞན་ ' 
ཧུརབཱཏཱ་ཤེས་སཾ ། ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་མད་ཏ་ཕནད་པ་ནི་ ། ཤིས་ཇབ་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་ཤོནད་པའི་རང་བཞན་དང་བལ བ་ས ། དྱི་བྩཅབ་ ལས་པ ིཾཾ་ཾི་ 

ཡངདག་པ་ཇོ་ལྭ་བ་བཞིན་རཱ་ རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤརདྲ་ཏོ་འིབུནང་སྟངཔ་ཉིདི་ ། ནང་སྙང་པ་ཏིདེ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ྲལ་པ་སྟེ་ ) དྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཝཆེན་ཕཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོཔད 


, 


བྱིནད་པ་ལ་སཱད་བའྲེཅེ༤་ ། ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྭ་བ་བཞིན་དྭ་ངབ་ཏ་ཤེས་སེ། ། བྱེ་སྙེངཔ་ཉདེནཕིསྟང་བ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞོན་དང་བལ་བ་སྟེ་ ༢ དྲེ་བདརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོ་ལདཏུ་བ 
»བད་སའིི་ ། ཡང་དག་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་བབཏུ་ཤེས་སེ། །བོ་ནཔ་སངཔཏདན་པོནངསྟངཔ་ཞིདཀ་ང་བཞེན་དང་བལ་བ་ས་ །དྲེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས མན་གཡིས་འབུག་བར་ཡོད། ཆི དབལ 
[ར ་།རད་བགིབ་ོམུབ་ཊ་ཤསམ། །སེང་པ་ཉིདེ་སྙང་བཏོདན་སེངཔ་ཏོད་ཧངཔ་ཏོདྲ་ཀུརོང་བཞིན་དངྲ་བལ་བསེ་ ། བདྲི་བོདྡ་ཆབ་སེམས་དོཔ་འ་སེམས་དམའཆེན་པ་ཤེས་རའ་ཁི་ལ་པོབད་བད། 
/ 


ཅིན བཟ་བད་བ།  དེ་ཅ་བ་བཞིན་ང་ངབ་ཏུ་ཤེས་སེཀ ( །།ཅེན་པ་ཨཔཔ་ཉོདན་ཆན་པོསངབ་ཉད་ཀ་རངབཞོན་དངལལ་བ་ སཱ ། དྲི་བརྩཆབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཏི་ལརློག་ 
ཤོས བ་འི ། ཡོ་དག་ལྔ་དལ་བ་བཞིན་ཏརབ་ཏུ ཤིས་ས། །དོན་དམ་པ་སེངཔ་ཉིདེན་དན་དམ་པ་ཧྭང་པ་ཏོརྱ་ཉི རང་བཞིན་དང་བལ་བ་གེ་ \ རྲེ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ ི 
¡ ཤིས་རབ་ཉི་ཕཟལདཏྭ་བནདཔ་ལ་སྤདབའྲ་ ། ཡརདག་པ་རྔེ་ལྭ་བ་བཞོན་རཱ་ངབ་ཏུ་ཤེས་སཾ ། །ནས་ཏོས་དངབ་ཏོདནི་འྭས་བྲས་ཧང་བ་ཏོདྱ་ཉི་རང་བཞན་དང་འུལ་བན་ ༣ དཧ་ཧེབུས་དུངཉེ་ར་། ( 
།ཁ་ཅད་པ་ཤས་རབ་ཀ་ཕ་རལད་ཏྭ་བནད་པལ་སཱད་པའཆེ། ། ཡངནན་པ་ཇོ་ལྷབ་བཤོན་ཅརབ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ ། འདུས་མ་གས་ཧེངཔཉོན་ན་འདས་མྲགས་སང་ཏད་རང་བཞནདང་བ་བ་སེ་ \ དེ་འབཏཧུབ་སོའི 
¡ ༣ ཁ་ས་ས་དཔའ་ེནཔ་ཤིས་རབྱཁལ་མཛདཏྭ་ོནདཔལ་སྦད་པའིཆ་ ། ཡང་དག་པ་ངི་ལཱབ་བཞིན་དུ་རབཏཱ་ཤེས་སཾ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧིངཔ་ཏདན་མབའ་ལས་འདམས་པ་སང་བཏོཀ། 


རར ® 


༦༦ །རར་བཞིནདང་ལ་བག་ ། དྲེ་བངཉབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེནཔ་ཤེསརབཉ་ཕའཡན་ཏུ་ཕནདཔལ་སོདཔའིར། སར་དག་པ་་བབའནིན་དུརབཏ་ཤེས་སེ། ཁེག 

_༼ོ མ་ད་པས་ཡིདཔ་སངཔ་ཏུད་ནོ་ཡོག་མ་དངཐམ་མྱིད་པ་སུངབཏིད་ཀྱ་རངབཞོན་དང་བུལ་བ་སྙ་ ། དེ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཇེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ཡད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་དྭད་པའེ་ཆེ་ ༽ ཡང་དགཔ་ 

 ཇྲི་ལཱབ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །དེང་བྱམེད་པ་སང་བཏནེན་དབྱསེད་པ་སྟངཔཏིད་་རབ་བཞིན་དངཔལ་བསྟེ་ ། ་དྲེ་ཧང་ ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཏྱ་་མཕད་ཏུབིནད་ 

དད ཿཅུདབའིཚ་། ཛདགཔ་ནི་་བའཞོ་ )ཏུ་ཤེས་སཾ། །རང་བཞིན་སྙངཔ་ཉདེན་རང་བཞིན་རྭོཡ ^ / ཉིདེཀྱེ་རང་བཞིན་དང་བུལ་བ་སེ་ | ནཱ་ཤབྷཏབ་སེམསྔ་དཔའ་སེས་ 

4 །པའཆེནཔཤས་རབ་ཉོ་ཕམཁོད་ཏྭཧིནདབ་ལཱ་སཱད་པའིཚི་ ། ཡང་དགཔ་ི་ལྟབ་བཞེན་དརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། གས་ནས ལོ་ཏས་ཧུ་ཙ་ཀ འ་ 

དཅུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ཀྱཕ་རདཏྭ་ཧོནདཔ་ལ་སྙད་བའོཚ་ ། ཡངདག་པྲི་ལཱ་བ་བཞོན་ུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རང་གི་མཚན་ཏོར་སཱང་པཏོདནེ་རཔགི་མཐན་ཏིད་སེང་ པཔ་ཉིདྱ་ཀཱཾ་པ་ 
དུ བཞིན་དང་བྲལ་བསྭེ་ ། དྲི་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་སྙེད་པའི ཀཾ ཡང་དག་པ་དྡེ་ལཱ་བ་བཞིན་རུ་རབ་ཏ་ཤེས་སཾ། ཤྱི་ངཧེཿ པིང 

' ཧྱིདྱིཤེས་པ་སྟང་པཏད་ཀེ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ ། དྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྙེད་པའིཅེ་ རེ ཡངདག་པ་ངོ་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས། རུ 


༤ 
༥ 


= མ་སྙད་པ་འེཉེ ། ཡར་དག་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞེན་ཧཱ་ངཔླ་དགེས་ སེ། །ཆེ་དང་ལཱན་བཤརྦར་ཏེ་འབུ་དད་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞིན་ 

་བདགཞུག་བཟོ་ངང་བཞིན་དང་བུལ་བྲ་སེ་ ། དེ་ པི 

ཧོཿ ། ཡང་དག་པརྦ་སཱང་བ་བཞྐི་དེ་ཡར་དག་པར་སྲང་བཞོ་རང་བཞིན་དང་བལ་བས་ ། དྲི་བྲང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ ེ་ སེམས་ད འོ་འགོས་་་ལོ་ འའ ་ལ་་ ཀྭ 

ཡང་དགུ་པྔ་དིེ་ལཱ་བ་བཞེན་དཱ་རབ་ཏཱ་ཤེས་སེ། ། རཱ་འཕུཡ་གྲེ་དང་བླ་དམསནོ་ཙཱ་འཕུཁ་ཧོ་ཀབྲ་དབས ༡ངབནུན་དངྲབལ་བསེང་། དྲི་ཅ་་སེཅ་པ་དོ་བགོ་ པ་འོ 

' ཕ་ེ་ཁིད་ཏཱ་ཧནད་པ་ལ་སྙད་པའེཆེ་ ། ཡངདག་པ་ངོ་ལྭ་བ་བཞིན་ཏ་རབཏཱ་ཤེས་ས། །དབང་བ་ལྔ་ནོ་དབང་པ་ལྔ་འི་མང་བཞན་དང་པབ་བ་སྟེ་ ། རྩེ་བྲརྦ་ཧབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་ 
རོ 


ྟ 


༡༦ །རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལད་ཏྭཱ་པོནད་པ་ལ་སྤཾད་པའིཆ་ ། ཅ། ངིཧ་བ་ཀིདྱ་ཧ་ཏཱགསས། །སེབཾས་ལུ་ནེ་སྙབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ རྡེ འྱེ་བཟེས། ༨ 
༡ འཤེསཏི འབོདྱིན་པ་ལ་ཅུ་བའང་། ་བདྐའ་བཏོན་ཏ་བཏཤེསུས །བངཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཏྟ་ནྱ་བརརབྱ་ཡིན་ཡག་གོ་འངབཞིན་དང་པལ་བསྟེ་ ། དྲེ་བངཆབ་སེས་ 
, ཤབྱམས་དབའཿིབོ་ཤེས་པབཀོ་ཕའོཔདཏ་ཧིནོཿ །ལྕད་བཇིཚི་ །ཌ ་ཡང་གཔ་ཇྲི་ཧཱ་བ་བཞེནདརབཏ་ཤིས་མཾ། བས་པ ་འ་འད་ད་ཅུ་ །འབེ་མ་བཅི་ཅུབ་ད། །་ད་ཁི་ 

_ བནེ་དུ་ཤུལ་ད ། དེ་ཤ་ཉུབ་སེམས་ན། དཀུ ོས་རའཉི་བདོད་ོནད་པ ལོད་བཐུ་ ། ༢ ཡངོདགབྲ་བྲིལ་བབཞོནང་རབཏུ་ཤེས་སོ། ༈འཕགས་པའིེ་ 
ཾ རིཏྟ་འོི་ཙྡུཤ།ས བི་བདན་བཞྲཿང་བཞིའི་ ཀེ ༼ར ༈ ཧུས །ཧ་སྲེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ ་ _ ཡད་པ་ཅན ། ཅང 
 བཞིན་ཧུ་རབཏུ་ཤས་ས།  །བསམ་གཏན་བཞིནོ་བསམ་གཏན་རྒ་རབཞིན་དུང་བལ་བསེ་ ¡ ན་བ ཆབ་མེམ་དཔ་སེ་བས་དབའན་བཅོ་རབ་་ འཁན ! ཡང་དག་ལཔལྟ་ 
བ་བཞིན་ཧྭ་རབ་ཏ་ཤེས་སཾ། །ཚན་སེད་པ་བཞོནཚདྱ་ཧེད་བ་བཞི་འི་ངང་བཞིན་དང་བཡུ་བ་སེ་ ། དྲི་ྭཧགཱ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབུངཆེན་པ་ཤིས་རབ་རྱི་ཕ་རོཁད་ཏཱཧོནདཔ་ཡ་ ཧུད་པའིཚེ་ ། ཁེཙ་ ། ། ཡང་དག་པ 
ཿ ཇོ་ཉརབ་བཞོནེ་ཧཱ་བབཏཱ་ཤེ ས་ས །གཟུགས་མྱེད་བའི་སྭེམས་པདའཇྟག་པ་བཞེནོ་ ། །གཟུགསྟ་དོཊའི་སཱོས་བཿའཏག།འི་རང་བཞེན་དྲ་བལ་དྲཧེ་ ། ྲེཾཉྷེྲིྲི | 


བོའི་མས་དབཁྲ་ཅེ ལ་སུད་པའི་ཆེ་ ། ་མངདག་པ་ཇཾ་ལྷ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །།མ་བར་བརད་པ་བྱད་ནི་ནམ་པར་བརད་པའི་རང་བཞེན་དཔ་བལ་བ་ཧེ། \ དྲེ་བར་རུབ་སེམས་དྭག 

ཀླ བེནེ་ལོས་རབ་ཉི་ལ་བཁོད་ཏྭ་རནད་པ་ལ་ལྕོད་པའོལ་ ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྭ་བ་བཞོན་ཧཱ་རཔ་ཏཱ་ཤེས་སཾ། ་།མཐརདྱ་ཀོས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་བ་དགྲུ་ད་ ། མཐརདྱ་ཀྱེས་གནས་པའི་སམས་པར་ 

ཁུག་པ འའང་བཞིནེ་དང་བལ་བ དྲི་བརྙརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཕོད་ཏྭ་ཕྱ་ནད་པ་ལ་སྦོད་པའིཝེ་ ། ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞན་ངཱ་ཅབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རམ་པར་ཐརད་བའེེསོ་ 

ྲུ ས་ས ་མྱ་སིདཔ་དང་ནོད་པྱ་པདབན་ ། ནམ་པད་ ཱི ཐརད་པའྱི་སྷ་སང་པ་ཉོད་དང་མཚན་མྱ་པེད་པ་དང་ \ སྨནད་བ་( ཆེད་བའེ་རང་བཞན་དང་བལ་པ་སྟེ་ \ རྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ ། 

ཆའ འཆིན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕཾ་འོད་ཏ་ཕོརར་ ར་ འཆེ ༽ ་དཀ།་པ་༔ ་བ་བའོན་འབ་། ཤྲེས་ས མངོན་བར་ཤེས་ == པ་ནམསྤན་མངོན་བར་ཤེས་པའི་ངང་བཞིན་དང་བལ་བ་སེ་ \ དྱེ་བདཧུབ་ 
སེམས་བའ་སེ་མམ་དཔའ་ཅེནཔྲ་ཤྲེས་་ རཔ [ཏོ ཨུང་དག་བི་ཏེ་ ཅབ ཀན ༤༥ རེ 


ངི པ་རལད་ཏྭ་པོནད་པ་ལ་སྨོད་པའཆེ་ ། ཡང་དག་པ་དོ་ལྭ་བ་བཞིན་རུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ །ཏེངརེ་འྡནད་ནམས་ན་ཏངངེ་འཇོནདྲ་ཀུ་རང་བཞིན་དཔྲབལ་བ་སེ་ ། དྲེ་བང་ཧུབ་ 
སེམོས་དཔ་ང་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཁསེསསས། དོ་ཤནེད་པ་ལ་སྨེད་པའི་ཆེ་ ། ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ །ཏིང་ རྗི 2 ཆུ 
ས་ ༽པཁཅན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་འོད་ཅ་བྲོ་ རོ ངཿ ༢ ཞོན་རབ་ད་ཞིས་པའོ་ ཁི་གྲེ་ཀ བ་བར རས་་ཀྱེ་ས།ལ་རཔབ བདར་བྲལ་བྲ་མེ། ། རེ་བ ངེ 
3: པ་ལ་སྭད་པའིིཆེ་ ། ་པ་ཇོ་ལྭ་བ་བཞན་རུ་རབ་ཏ་ཤིས་ས། །གཟངས་ཀ་ད་ནམས་ན་གཟུངས་ཀྱེ་ ཞན་དངྲ་བལ་བ་སེ་ དྲེ་ཀྲ་པརབ་ས་ | 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན༔ པེ་ཤེས་རབྱ་ཀྲ་ཕ་ ཧནད་ ་སྩད་ } དདོ་།བ་དྲ་་ རླ ནུ 


འེཡདཏྭ་ཧནདྷ་ཐཾ་ལ་སྩེད་བའིཆ ། ཡངནག་པ་རྔིལྟ་བ་བཞིད་ཧུ་རམབཏྭ་ཤེས་སཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ཀྱེ་རང 


༦ །བཞིན་ དཔལ་བེ རཾ དྱེ་ངབ་ ཿསེམས་དཔའ་ སེ མས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕྱེནད་པ་ལ་སྙེད་པའིཚེ་ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དཱ་མབ་ཏཱ་ཤེས་ས། ༽མྱེ་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཁ ནྷ་སོ་འཇིགས་པ་བཞིའི་རང་བཞོན་དང་བལ་བསྟ་ ། དྡེ་བདྙཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་མོབདཏུ་བྱནད་པུ་ལ་སྤྱད་པའིཚེ་ \ ཡངདག་པ་ཇྔི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ །སེསོ་ 
| མདདག་པ་འོག་པ་བཞི་ནོ་སེ་སོ་ཡང་དག་པརངོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བསྟེ་ ། དྲེ་བཿཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་ རལ་བར བ་དཆོའི་ ཱུ ཟི 
÷ འབཏུ་ཤེས་སེ། །རམས་པཅེན་པ་ནོ་བེམས་པ་ཆེན་པ། །འི་རང་བཞེན་དངྲ་པལ་བ་ཧེ་ ། དྲ་ཧཱ་ཧུབ་པ་ ཧུཾ འུ ཀི་ཕ་མདྱ་ཧིན་ཡ་ལ་ཝཱད་བཟིཆེ། ་ 
` ཡར་དགུཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞོནད་རབཏ་ཤེས་སཾ། །ཧཱྡརེ་ཆེན་ བ་ནེ་རེར་ཇེ་ཇན་པ་འོ་རར་བཞེན་དངྲབལ་བ་ས་ ། དྲེ་བདྩཆུབ་ སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱིབོཕོད་ཏུ་བོནད་པ་ལ་ 
སྩེད་པའིཅི་ ། ཡངདག་པ་རྔོ་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱདནེ་ ། སངས་རྒྱས་རྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་འི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སྙན་པའིཝ་ ] ཡར་ དག་པྲ་ངེ་ལྭ་བ་བཞིན་རཱ་རབ་ཏཱ་ཤེས་ས༽ །ཅེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏོ་འིབྱུ་རུན་ ཏའ ་ས་པའི་འབ་ ་བུནི་ ། རྒྱནདཏུཤུགས། 
 བཟི་ཁྲགས་བུ་ཁ་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ས་ ། དྲེ་བངཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕམེད་ཏུ་ཉོནནཔ་ལ་ལྦྱད་པའི་ཆེ་ ] ཡང་དག་བརྔེ་ལྭབ་བཞིནུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡན་ 


ད་ཉུ་བ་བཞིན་ཏ་ངབཏ་ཤེས་ས།ོ །ཤྱརྦ་ོ་འང་བརོ་འྲབས་བུ་ནྩོ་པོརྱ་སོཁང་བའི་འྲབས་བུ་ཁོརཔ་བཞིན་དཔྲ་བལ་བ་སེ་ ། དྲེ་བངྷ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོད་ཏྲྭ་བེནད་པ་ 
ཐཾ བུ ཡངགཔའ་ང ན་གི ོང དྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རལདཏཱ་ 
| ཧུནཔ་ལཱ་ཧཱདབའི་ཆེ་ ། ཡ་ ཞི $ 

¡ བསཀི་བ་རལད་ཏུ་མོནད་པ་ལ་སད་པརྦེ ། ཡང་ དག་པ་ཇེ་ལྭ་བ་བཞིནད་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ལམ་གྲེནམ་པ་ ཤེས་པ་ཏདེནི་ལམ་གྲོ་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉོཾདྱཾ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བལ་བྷསེ། 
| དྲི་བྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔ ¡ 

| ༼༨༅རང་བཞིནེ་དང་བྲལ་བསྟེ་ 
¦ ཐུད་བཞན་ཏདེནེ་དེ་བཞན་ཏོད་རྐྱོ 








'/ ༧ 
༧ 


'› །མནར་འེ་ཞནཏན་ེ་ངབདེ་བཞནཏདཔཞིན་བཔབལ་བ་སེ་ ། དྲེ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དབུའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབོ་ལལོདདཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཇུད་བའི་ ༥༨ ༩ 
༼ འཇྲོ་།བ་བཞིནོ ུཏ་ཤེས་སཾ། །གཏན་ ༢ ་ད་གཞིན་རེ་ནི་གཞོན་མ་ ཡནེ་བ་ད་བཞེནཏདཀུརང་བཞིན་དང་བལ་བ་གེ་ ། དྱ བབ་སིབ་བུད་པ། འབད་དོ 
རམད་ཏྭ་ཕོནད་པ་ཡ་སྙེད་པའེཚེ་ ། ཡང་དག་པ་ཇྡེ་ལྕ་བ་བཞེན་ „ རུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །ཆེས་ཉོདནོ་རོས ཉེའི པ་ཞོན་དོ་ ཏཾ བཝ་བ་སྙེ་  ུ་སེས་དཡད་མའབ་ 
བཾཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་མོཔད་ཏྭ་ོནད་པ་ལ་སྤྱད་པའེཚེ ཡངན ག་པྡ་དེ་ལཱ་བ་བཞེན་ཧུ་ཐབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། _།ཆོས་ཀྱི་ཧིརེས ཛི /ནིོས་ཀྱི་ུཧིཕས་ཀྱ་ངབཞེན་དཔྲབཔ་བསྙེ ། ངེ དངུང་། 
¦ 7 རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱོ་ཕ་མཁོད་ཏུ་ཤིནདབ་ལ་སྙད་པའིཚེ་ ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བབྟཏཱ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཏེདེན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉདུ་ཀི་རང་བཞོན་དངབལ 
བོ་སེ་ ། དེ་ཧྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པཤིས་རབ་ཉྱིཕ་མོོད་ཏུ་འིདད་པ་ལ་སྦྱན་པའིཆི་ ། ཡངདག་དྡ་ངིཧ་བ་བཞིན་དརའཏུ་ཤེེས་སེ། ཐོསི་སོན་སེད་བཉིནེཅོས ད་བཞིན 
རང་བཞིན་དངྲཔལ་བ་སེ་ )ེ དྲེ་ཧང་ཧུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཏྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧོནད་པ། དཔའི ། ཡང་དདག་པ་ ཛྲིྭ་བ་བཞིན་ཏུ་རབཏུ་ཤེས་ས། །ཡ་འབ་ཤ་ད་ོང་ ལྒ 
¡ འ་ྲ་བཊིཾཔབཞན་དང་ལ་བ་སེ། ། དྲེ་བྲབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབལ་ཆེན་བོགས་རབཉོ་བ་རོལདཏུཧནདཔ་ལ་སད་བཟིང་  ཡངདག་པ་དོ་ཀ་ཁ་བཞིནཏརབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཅེ་ད་དུའ་ 


༩  ་བདག་བ་སེ་བུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཡོས་པའྲ་ཞལ་རཡོརཏུ་དཔ་དཔལ་འ་པརཤིས་པར་གཡོ། རི 


བུ རའི་རང་བཞིནནོ་ཇི་ལྭ་བུ ། རེག་གེ་རངབཞནནོ་ཇི་ལཱ་བུ་ ༤ ། ཆོས་ཉོ་རང་བཞིནནོ་ངོ་ བུ་ ། ཆོག་གོ་ནམ་པར་ 
བརཤས་པའྲད ུམ་པར་ཤེས་བའི་རར་བཞན་ནོ་ལུབ་ ། སཱའནམ་བར་ཤེས་པའེ་རང་བཞི་ན་ཇོ་ལུ་བུ། ངེས། རའི 
ཡར པར་ཤེས་པའི ཟུད ་ཡདེ་ཀྱེ་རམ་པར་ཤེས་པའེངང་བཞིནན་ངོ་ལ་བུ། ། ཆུགགི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞི་རང་བཞིནན་ཇི་ུ་བུ ] རཾ་བའི་ུསཏེར།་ 

བཾ ༽ཞིན་ནྡ་དི་ལྟ་བུ་ ༽ སའི་ཁྱུངས་ཏེ་དེག་པའེ་རང་བཞོན་ནྡོ་དོ་ལྟ་བུ ། ཁི་ཞྭཉས་ཏེ་རེག་པའ་པང་བཞེནན་ཇོ་ལྟ་བུ། ། །ཡུས་ཀྱི་འས་ཉེ་རེག་པའི་རབབཞན་ནྡ་དེ་ལྭ་བུ་། ཡོདེ། 





༦ 


/ 


རྩ |ཉེ་འུས་ཏརག་པ་ ཞེཿ་པཞེན་ནངིལྭ་བུ་ `] ཧོག་གོ་འདུམཉེརག་བཏྱིནཉིས་ཙོར་བ། ཁྲེངབཞེན་ནོ་ུ་ག་ རབའི་འགསཏེརེགཔའྱིཉེཉིས་ཚོརབའི་རང་བཞིནདི། བུ 
ཌཱ སཱའི་ལུས་ཏེའི རག་པའྙེཉནདཉིས་ཚོར་བའི་པཔའཞིན་ནོ་ཇི་འྭག་ ། ། ལེལའུསཏེ་པསིཏར་ཀིས་ཙོང་བའི་ར་བཞིནནི་ངི་ཉུ་བུ ༽ ༈†༈ ཉེརག་པའ་ནེནདཉོས་ཛོང་བཞི་ངངབཞིནིདི་ 
རྐྱགྲ། དཀེ ཀའཧྭས། ཉེེགཔའྲིཉེནོསཚོརབའིད་བཞི་ནི་ཇི་ཀུ་ད ། ] མའི་ཁམས་ཀྱཾརང་བཞེནེན་ངི་ཉ་བ ། ། ཆུ་ལེཁམས་ཀྱི་རངབཞེནན་ངི་ལཱ་བུ། ། ཤེའི་ཁམས་ཏྱཔབཞན་ནང་ ཇི་སྭདུ། 
༣ རླབགི།ཁམས་ཏུ་རང་བཞིནནི་ལཱབུ་ ། མབས ༤་ཁམར་ ང་བཞག ། རམ་པརཤེས་པཞི། ཁམས་ རྱོ་མང་བཞེནན་ཇི་ལུ་ \ མཁི ན་བའིརུབའིནདེདུ་ཞུང་ 
2 ཌུ་ེད་ཏུ་་བཞནད་དོ་ཀུ་བུ ། རྣབ་པ་་ཤེས་བའི་རཔ་བ ཞན་ནོ་ངོ་ུ་བ་ ། ཧྱདདང་གཟུགས་ཏོརང་ བཞིན ཛིབ ༣དྲུང་།གེ་བུབ་དད་་ ཆེ 
རང་བཞིན་ན་ཇི་ཀྭབུ་ ། ཚོར་བའི་རང་བཞནནྲིང་ལྭ་བུ། ། སེད་པོའི་ངང་བཞནན་ཇི་ཏ་བུ། ། ། ལེན་ཐའེརང་བཞེར་མངོ་ལབ ༽ སེད པའི་ཕ༨འཞནན ངོ་བ ༽ ལེ སེབའེདང་བཞིནད་ངེ་ཏུ་བ་ 
རྒ་ཤཾ་ཁ་ཕང་བཞནན་ཇོ་ལཱབུ་ །ཉུན་ཤའ་་དོ་ ལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རདཏ་ཕུནད་པའི་བང་བཞནན་ངི་དབུ ༽ པ་ཕ དཏ་ཡོན་པའི་ང་བཞནན་ི་ 
ཏུ། བཉྙན་ཁགས་ཏྱོ་ཕ་རོཔདཏྭ་ཧོནད་པའི་ ཁི ༣ གཏན་གོ་བ་མོཡད་ཏྱ་འནད་པའི་རང་བཞིན་ནི་དི་ཀུ། ། ས་ ་ 


ཏདེ་ཀེ་རང་བུཞནནྡ་ངོ་ ལྭབ་། ཧོསང་པ་ཉོད་ཏོ་འང་བཞོནན་ངོ་ལ་པ། ། ཕོནང་སེང་པ་ཉིད་ཀོ་ངང་བཞེནན་ངོ་འ་བུ། ། སེངཔ་ཏད་སངཔ་ཉོད་ཏོ་རང་བཞིནན་ཇི་ལ བུ ཞར་བཉངབུཏིདཉང་བཞིནནང་ཀ་ ཁྲ 
དནསལགུངསཉིདཉའཔད་དཔ ི་ོ ས་ཤ རང་འགན ༈ མའ་ལས་ཁདམ་ ལེང ་ཆ་རནོ བ༔ 
ཐག་ལ་དངསམུདཔ་ཞོཀེད དོ བ་བར ས་འ རབ་བ ཆོས་ཕས་ཅདཉང་པ་ ཞང 
རབས་བ དེ བས ང་ཤིན ངབཉིད་ཧངཏ་པང 

'ི བཞེནན་ཇ་ལྭ་བུ། ། ཡང་དག་བརྭ་སཱང་པྲ་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞམར་ཇེ་ 


སས གཅན་ཏིདི་སང་བཉདེ་ར་བཞན་ནྲ་དལ་བུ་ ། ཆོ ཤྱོགས་།  བ་སྭངཔ་ཉོདཀ ཀེ 
ད་ང རཔ བེཉར་ཉོར བཞིན་ག ། ད་ཉེ་བ རམ ལ་སས་སས 
བཿ ། དཔའ་ྐནམསཀྱ་ར་བདདནོངིལུ་ ། གངས་རཔས་ ༡ོརརཞནན་ཛི་བུ་ ༽ ཤངཧ་བ་ཀི་ཡན་ལག་མས་ཀོ་རངབཞན་དེདེ་ 

ཀེ་རང་བཞཾནན་དོ་ལྭ་བུ་ ། བསམ་གཏནནམས་ཏྱ་རང་བཞོནནེ་ཇི་ཉྭ་ཧཱ། ། ཚངྱ་པིད་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མབར་ཐངད་པ་རམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ན་ཇྲེ་ལྭ་བུ། ། མཐརད་ | 


ཏུ ཛཱ་འགུལ་གི་ྐང་བྲ་རམས་ཀྱ་རང་བཞེན་ན་ 
རར ་པའི་ཡམ་ཡན་ཡག་བྱུརད་པ་འོ་རང་བཞོན་ན་ངོ་ལྷ་བུ། ། ཁཔགས་པའི་བདེན་བྲ་རམས་ཀྱི་ 
ཀྱ་རད་བཞེནནྡོ་ཇོ་ལཱ་བུ། ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀྱོ་རང་བཞིནེ་ན་ངོ་ ཏ གཿ 


༨༡༢ །ཀྱས་གནས་པའི་སྭམས་བར་འཇུག་བ་དགུ་འི་རང་བཞིནེན་དེ་འ་བུ དཾ ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྭེ་སྙེང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་རྱེན་པ་དང་ ། སཱནད་བྱ་སེད་པ་འི་རང་བཞོན་ 
༼ཁ ནདེ་ཉུ་བུ | མངོན་བར་ཤས་བྲ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ་དི་ཧྭ་བུ་ ། རིར་དེ་འྔདནད་ནམས་ཀེ་རང་བཞནན་ངི་་བུ། ། གཟུངས་ཀོ་སྭ་ནམས་ཏྱ་རངབཞེན་མྡིངི་ལཱ་བུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པིསབོས་བྱཿནམསཀྱི་རང་བཞེནནདི་ལྭ་བུ ། རཿ འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ང་བཞིནེ་ནྡི་དེ་ལ་བུ། \ ས་སོ་ ཡངདག་པརརོག་པ་ནམས་ཀྱོ་རང་བཞིན་ནྲ་ངི་ལྭ་བུ། ། བུམས་པ་ཆེན་པ་འེ་རང་ 

„ “ཛོནྡི་ལཱ་པ་ ། ེཆེནཔ་འི་རངབཞནནྡེ་བ་བུ ། སངས་མ་ཀེ་ཚམ་མ་འདེས་པྲ་མས་ཏེརངབཞིན་ནིངི་ཉ་ བུ་ ། རུནད་ཏགུགས་པཞི་འྲུས་བའི་རང་བཞིེིཇི་དབུ ༽ 
ཌཾཾ ལན་ཅིག་བིར་འོངབའི་འབས་བུ་འི་རབབཞེན་ནྡི་ཇི་ལྭ་བྲུ། ་ ཙོརྩཾསི་ལོང་བའི་འབས་བའི་པང་བཞིནན་ལུ་བ། ༽ - རྱ་བྲང་ 
ཅུབཉི་རང་བཞནནི་ཇི་ལཱ་བུ་ ། ལམ་གྲི་ནམ་བཤས་ བ་ཏིདཏོ་རང་བཞནནེ་དི་ལཱ་བུ་ ༽ ཆམ་བ་ཐམས་ཅད མདོ་ད་ཁ་ཉད་ཀོརབབཞིདི་ལུ་བུ། །དེ་བཞན་ཏད་ཉི་རངབཞེན 
ཇ་ཱ་ཐུ'། མནང་བདེ་བཞོནཉདཀ་རཔབཞད་ནི་རི་ལྕ་བུ། ། གཞན་པ་ལེན་བདེ་བཞིནཏདཀ་རཇ་བཞིནནི་ལབ་ ། ཆོས་ཏོདཀེ་རངབཞདནྡ་ཇི་ཉུ་བུ་ ༽ ཆོས་ཉི་ཤིེས་ཉིརབབཞིནདེདི་ཏུད་ ། ་ 
| ཚེས་ཀྱི་གནས་ཏོདེཀི་ར་བཞེན་ན་ཇི་ེ་བུ ། ཚེཾས་ཿ ཧན་མྱད་པ་ཏིདཀྱེ་པང་བཞིནརི་ཇྲི་ཉཱ་བུ་ ། ཡངདག་པའི་མཐའིརང་བཞེན་དངི་ལྭ་བུ་ ། རབ་འགྱད་ཀྱས་སྲུས་པ་ \ ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་པཱཏའི་ 





ནེདངོས་པྷོ་སྣི་པའོ་ ༥པང་ཤེས་ཇང ་ 

བོ་དངོས་ལ་མེད་པའོ ། འ་ ན་ིརབབཞིན་ནི་དངསབྱ་སེདཔའ་ ། ནུམ་བར་ཤེ་ ཡ་ 
ྦ ན་མར བགེས རི དོ པའོ་ སེའི་རང་བཞིན་ན་དངོས་པ་སུད་པའོ། རཱོ 
ཟུགཟུགས་ཀརེང་བཞིནན་དངེསྦྱེ་སེན་པའ།ོ བྷ འ་ཅབ་ཧིདཔའ དས་པ ཁ་མཞད་ དཔར འི དིའི་རེང་བཞོན་ནི་འཛོས 
འི་རར་བཞིནེ་ནདངས་པྱཾ་སྐར་པའ་ ། ཚིགེ་གི་རང་བཞན་ནདངུས་ཕྱ་པ་པའོ་ ་་ གས་ཀ་རང་བཞེན་ནེ་དངེས་པྱ་ སིན་པ རཾ ངའ སའ ཡོ ཡག འི 
| ཨུསྭ་ཀེ་རང་བཞྭིནྡནི་ རེས་པ་ཆ༅༔ འེ | ོདེ་ཀྱི་ངང་བ ནེན་ནོ་དངོས་པྱ་སེད་པའོ་ ། རེ 'པྱ་མིན་པའོ་ ། ཆོསཀ་པང་བཞི་ ཀཱ རག. ༤ ལེའིནཔ་བར་ཤེས་བའི་རང་བཞནན༽ དཔེས 
¡ཤྱིརིང་བཱུང་ རེའི་རེདབཞིནནི་དངས་བྱ་ཡེད་པར་ ] ( ༡རེག་གོ་ངང་བཞིནནོ་དངོས་བུཿ ཤེས་པའོ་རང་བཞོན་ ན་དངོས་ཕྱི་བིད་པའ་ ། པགས་ལི་་ནདོ 
ནའརས་པ་མརལ་ འིནཔ་པར་ཤེས་རའ༤ ༦ བ ~ ན་དོངོས་པྱ་མད་པའོ་ ། སྣའན་མ་བང་༢ =ལ་བརེ་ན་ངརོས་ལོཡ་ པའ་ ། ༅གིག་འདུས་ཏེ་དེག་ ཅྱི ནའ ུཾ 
ཤ་དངེས་པྱ་པད་པའ། །ནཱ་བའིནཔ་བུ་དཤེས་པའི་ང་བཞེན་ ནཱ £ རེ་ག ་པར་ཤེས་པ་ཁི་རང་བཞནན་དངོ་ ཅད་བ རི 
བསད་པ ། རས་ཨྲི་ནམ་པར་ཤེས་པན་འང་བཞནན དུས་བྱི་པིད་པ་ོ། ར་རི ཅོས་པྱ་པིད་པལོ ། ལོའི་འདུས ཐ་ དྭཉིས་ཚོར་བ་འི་རང་བཞེནན་དངོས་ཕྱོ་པེད་པའོ། 
ཙིན་ལས་། ་བཞི་འདུམ་ཏེ བའིའེང་བཞིནེ་དི་དངེས་པྱ་མ༔ པའོ ། མང འགའ དྲི པའོ་ ། རྱོག་གི་འུས་ཏེ་རེག་པའྟི་ཏ་ནད་ཀྱཿ 
ཧསྭ་ཀི་ུས་ཏེ་དག་པའི་རང་བཞནེན་དྲམ་ྱ་ །  མདྱེཀྱེ་འུས་ཏེ་རེག་པའ་ངང་བཞེན་ན་དངོས ཅྱཾད་ 


ཟེ 
༡༡། པེ །རྣ་བཞི་འུུས་ ཏེ་རགཔའྱིཏེནདུ་ཉིས་ཆོར་བ་ཁིཔང་བཞིན་ནོ་དངས་བྱ་སེན་བའོ ། སཱའི་ཤུས་ཏེའག་བཞིེནདཀིས་ཆོང་བ་འིརང་བཞིནནདངོས་བྱ་མེནཔའོ། ། ལེའི་འཧུས་ཏེ་རེག་པའེ། 
- །བ ཉེནཉིས་ཚོར་བའི་རབ་བཞིན་ནོ་དངོས་པ་མེད་པའོ། །ཡུས་ཏེ་འདུམ་ཏེརེགཔའི་ཏེནད་ཉོས་ཚོང་བའི་རང་བཞིན་ནིདངོས་པྱ་ལེན་པའོ། །ཡིད་ཀྱ་འདུས་ དྲག ྲ་ 
ནི་ཛེས་པྱ་སེད་བའོ། །སའི་ཁམས་ཀོ་རང་བཞིན་ནི་དས་པྱ་སིད་པའ་ དའ ཆུའིཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེནེན་དཔོས་བྱ་སིད་པའོ་ ༽ ཆིིཁམས་ཀྱོ་བང་བཞེན་ནི་དངོས་པྱ་སེན་པའོ་ རྨ མགི ། 
༼ ཌམསཏི་རངབཞིནནི་དསཔྱ་སུད་པའོ་ ། ཨུ མི འཆཔོ་བརང་བཞིནནོ་དོས་ཁྱི་དེ་བའ་ཾན། འེ འའ ་ལཾ་ 
ཙཾ མཐིག་བའེ་དབཞིནེནི་དངོས་པྱ་ཧིད་པའོ་ ། གཅུ རང་བཞིནེནི་ངོས་པྱ་སིད་པའོ། །རྣམ་བབཤེས་པའི་ རང་བཞིནན་དངས་བྱ་སེད་པའ་ ། རྒོརདང་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ནིདངས་ཕྱེ་པེད་པའ་ \ ཧེ་མཆེདདྲུག་གི་རང་བཞིན་ བཞི དགྲ་ལི ` མྱར་པའོ་ ། རེག་བའེ་ངང་བཞེན་ན་དངོས་པོ་མེད་བའོ \ ཙར་བུ་འརད་བཞནན་དངེས་པྱ་ཟེད་པའོ་ སྨྲབ སེད་པའེ་ང་བཞེནོན་ ངུ 
དཔེཔ་ཧེད་བའོ་ ། ལེནད་བཞི་དང་བཞེདེ་ན་དཔས་བ འབའ ། སིདེ་ཕའི་རང་བཞེན་ནོ་དངོས་པྱ་པེད་པའོ་ ། སྐེ་བའི་རང་བཞིནེན་དངེས་ཕྱ་ཧིད་པའོ་ ར རྒ་ཤིའིརང་བཞིནེན་དངོས་ པྱསིདཔའོ། ཌ། 


| ཧྙཾན་བའི་ཕ་ཕོལདཏཱ་ཧེནད་པ་འི་རང་བཞནན་དངས་པྱ་སད་པལོ ། ཙལ།ཞྲམས་ ཡིཏ་ན་པ་་པདནི་གམ་ལེདཔོ ། བཟོད་ ཡ་ལས ཨ$་ 


_ །ཆྱད་པའོ་༽་ བཅན་འྲགསྐྟ་ཀྲ་ཕར ཏྭ་ཧེནད་པ་ཁི་རང་བཞན་ན་དངས་པེད་པའ། །བསྔམ་༔ ྱེ་ཕ་རོལད་ ེནད་པའི་རང་བཞིན་ནོ་དངོས་པྱ་སེད་པའོ་ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཟ་རོལད་ཏྲ་ཕོ་ནད་པའི་ -ུ 
ཤྲོའིཧིན་ ཅེམ་པ་ཅད་པའ་། བ་ག ། ཧོ་སེང་ཏོརཁིལ་ ོདིདཔསཔྱ་བེད་པའོ་ | ཚི་རང་ཧང་པ་ཏ་ཀེ་རང་བཞནན་དངོས་བྱ་པར་པའོ།། 
ཧ་བཏོ་འི་་ིགྲིས་འྱོད་ཡས་ གང་བ བའུ དོ བབ ལོ་ག ལོ 
ཁ་ཉེས རོ འམ ་ོ་ི་དདད་པང མམ ཡས་འདམ་པགང་པ་ཏོར་ཉའཇའནནི་ད་བྱ་པེདཔ་འོ། ། ་ 
ས་ད ་གཞིནནི་དསཔྱ་ཡེད་ བོལ་། དངའལ་པཁོ་བ་ཡིས་ རམ་ ༈ རཔ་བཞིན་སུངཔཏུད་པབཞིནདེདཔམ་བྱ་པན་བཞོ། 
ཀི་་་པ་ིད་པའོ་ ། རངགི་མཚན་ཉད་སངབཏོད་ཁོ་རངབཞནེན་དངས་པྲ་ཡེར་པའོ ། རྲྲསཨ 
གཞགས བིན་པའ། །ཟར་ཏེ་ངཔ་ཏད་ོརངབཞནན་ངས་འདཔའ་ ། དཔ་ཕྱ་སིན་པའང་ དེབ ཁོ་བ་དང 
གཞག་བྲ་དམས་ཀོ་རང་བཞནནོ་དངོས་པྱ་བེད་པའོ། ། ཡང་དག་པར་སྲངབྲ་ནམས་ཏོ་རང་བཞེནན་དངོས་པྱི་སིད་བལོ། །རཱ་འཕལ་གེ་དཔཔྨ་དམས་ཀྱི་རང། 


༠། །བཞིན་ནི་དངོས་པ་མིད་ཕའ་ ། དབང་པ་ནམས་ཀྱོ་ངང་བཞིན་ན་དངོས་པ་མྱེད་པའོ། །ཧཱབས་རྣམས་ཀྱེའརང་བཞིན་ནེ་དངོས་པོ་མྱད་པའོ ། ཧྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་རོང་ ། 
ཁཾ, བཞེནནི་དངོས་པྱ་མུན་པའ་ ། ལམ་རྱེ་རང་བཞེན་ནདངོས་པ་ཧྱར་པའ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམསཏི་རང་བཞནན་དངས་པྱ་སྐད་པའ་ ། བསམ་གཏནརམས་ཏུ་རང་བཞིནནངངས་པྱོམད 
ཕའ ། ཆྱ་སེད་པྷ་ནམསཀ་རང་བཞིནེནོ་དངོས་པྱ་སདཔའོ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་ཀྱིཿརབབཞིནན་དངོས་པ་ཡིན་པའོ་ ། རྣམ་བརྡ་འརད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ང་བཞིནན་རངོས་ 


རྔ པྱི་སིན་པའོ་ ། མཐཿཿར་ཀེས་གནས་པའི་སེམས་པརའ ༼ ་ ག་བའི་རང་བཞན་ན་དེས་པ་ཡིད་པའ་ ། ནམ་པརྲད་ དརང་པ་འྱིས་སང་པ་ཉོད་དང་ ༽ མཚན་མྱ་སེད་པ་དྲ་སནད་པ། ` 
ལཱ { -. ¥ 8 = རྭ ༤༽ ཆས 


ཤྱ ཉེད་པའི་པང་བཞིནན་དངོས་པ་སུད་པའ་ ། མུངོནབང་ ` ཤས་ཕྲ་ནམས་ཀ་ང་བཞེ་ནན་དངས་ཕྱ་སིད་པའ་ ཚ་བ ༼ཉོངདེ་འཛིནྲྲ་རམས་ཏྱེ་དང་བཞིནནེ་དེངས་པ། རཕའ་། | 
4 གཟུརསཀྱི་སཾནཱམས་ཀྱེ་འབབཞེན་ན་དངེས་པཾ་པྱད་བའ་ ། དེ་བཞིན་གཤེས་པའིསཾ་བསྔྲམསཏུ་རང་བཞེནན་དེས་པ་སྐད་པའ་ ]མྱེ་འཛིགས་ཕྲ་༣མས་ཏུ་ད་བཞེནན་དེས་པུ་ཆུད་པའ་ \སས་ཡང་ 
༧ དྲག་པསོས་པྲཔས་ཏརང་བཞིནནོ་དངས་པྱ་སེད་པའ་ ། ཧྱམས་བཅེན་པ་འོའབ་བཞེནན་དངས་པ་སད་པའོ་ ། སེར ནདཔ ཱ 


ལ་འ ནད་དས་ལ་ཡད་པའོ་།ཧངྡེང་ཆནཔ་འ་རངབཞེནནདངས་པེ་མུད་པའོ་ ། སཔྦ་རས་ཏཆོས་མ་འདེས་པྲ་༣མས་ 
ཀྱི་ངང་བཞིནན་དེས་ཕ་མིད་པའ་ ། རནད་ཏ་ཞགས་པའི་བས་བ་འིརར་བཞིནན་རངས་པ་སིད་པའ་ ། ལན་ཉོག་ཐོར་འངབའི་འབས་བའི་དང་བཞིནན་དངས་པ་མེད་པའ་ \ ཕོར་མོའང་བའི་འབས་བའི་ 
| ནས་པྱ་སུད་པའ ། རྒྱནདཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཇང་བཞནན་དངས་པྱ་སྐད་བའ་ \ ལན་ཅག་3༔ (འཇབའི་འབས་བའ་དང་བཞན་ན་དས་པ་སད་པའ་ \ ཤཿ འད་བའ་འདས་དུད་ 


ཉཱ བཀནད ཏྱ བྱས དག་བཅམ་ ཅོ ༥༡༽༢ ` 
ོ; རྡ རི 23 བྱི་ཀོརང་བཞཱནནོ་དངོས་བྱ་པད་བའེ་ ཟའ རངྱ་བངྡརབྱ་ཀོརང་བཞེན་ ནདངས་ཕྱ་པུད་པའོ་ ། ལམ་སྷོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྲ་ུ་རང་བཞོན་ན་དངོས་པ་སེད་པའོ།། 


དེ་བཞིན་ཏདྱེ་ཀྲ་འང་ དུམྱིད་པད་ཉོ་ར་བཞིནེ་དམབེ་ལེདཔའ་ ། དེ་བཞེནེཏོདྲེ་ཀེ་རང་བཞནན་དངོས པ་བྱ་སྐད་པའོ་ ། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཏོདྲེ་ཀེ་རང་བཞིནེན་དངོས་པྱ་སེད་པའོ་ ༣༨༠ བཾ 


ས་རབང་ ྱེད་པའ་ | ༧སྟ་ཏོདྱི་ཀི་པང་བཞེནན་དངོས་པྱ་སུད་པའ་ ། ཆས་ཀྱེ་ར་ ཉིངས་ཀྱེ་པང་བཞནན་དངོས ་པྱམྱད་པའཾ་ ། ཚེས་ཀྱེ་གནས་ཉེདེ་ཀྱོ་རང་བཞོན་ན་དངས་ལ་ལེང་པའོ་། 
”ུ / ས་སྐའ་ཅནཔཌདྷཏ་རངབདེ་ དངས ཕྱ་མེད་པའ། རར དཾ ་ཧེང་ཿ ཊོ 


¡ ས་གཅུགས་ཀེ་ངངབཞན་སད་པ་ དག ངི ༈ཡངདུག་པའི་ལྦ འི་ཛང་བཞེནོན་དངེསི་པྱ་སེདཔལ། ། ེདང་ལུན་བཤ་རཏོ་འབྲུ་དཔ་ག་མདསར་འ་ཧུང་གཟུགས་ 
༩0 ༨ རལཛོང ༤ བའིརཔཔཞིན་ེདཔ་དང་ ། འབྲུ་ཤི་མོལ་ འུ་ཤེས་ཀི་ ༥ མང་བཞིནཅད་པ་པ ། བྱ་བིདཡ་འུ་བདའ འབན 
ཞིནྱ་མིད་པཾ་དྲ་ བནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ མྱད་པ་དང་ འོ མོག་ལྭ་མོས་གརང་བཞིནྱ་སུད་པ་པང་ ། _ ན་བ་ལྷ་ར་བའི་རང་བཞེན་མད་པ་དང་ རི _སུ་ལ་སཱའི་རང་ ། 


/ ཀཀ གྲྗྲྲ་་ དྲེ ། ཡད་ལ་ཡིདྲ་ཀེ་རང་བཞིན་སེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིནྱ་པིད་པ་དང་། 
དཱ ། རཱི་ལྭ་དི་ཝི་རང་བཞིན་སེན་པ་ཕང་ ། ངོ་ལ་པ་འོ་རེང་བཞིནྱེ་སད་པ་དང་ ། རེག་ལ་རེག་གེ་རང་པཞེནྲེ་མེད་པ་དང་ ༈ ཚས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞད་ 


༄༣། །ཉེད་བདང་ ། ཚཱིག་གྲེརཔ ་པར་ཤེས་པ་ལྱ་སིགགྲི་མ་པཤེས་པ་འིརཔ་བཞིནེ་ཡིད་པ་དང་ | ཞྲིན་ར་ཤེས་་ལ་པྲིམསཔཤེསཔའི་རབཞིན་སདཔ་དང་ ༈ ཧུའུ 
ཁ རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སཱའྡི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅེད་པ་དང་ ། ལུའྲ་མམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལཱའི་ན་བར་ཤེས་བའི་་བཞིན་ཅེདཔ་ད་ ༽ ༈ ལུས་ཀྱི་རཔ་པརཤེས་པ་ལ་ཡུསཀི་ 
`; ནམ་པརཤེས་པཞི་དད་བཞོན་མེད་པ་དྲད་ ། ཞེཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡུདྷཏྲིནམ འཧུགེས་པའ་་ ཅ་ ད རགགི་འདུས་ཏེཟེག་པ་ལྲ་ཧིག་གེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་རང་ ད ྷ 
རབས ། ན་བའི་འདཱས ེའེག་པ་ལ ན་པའི་འདུས ཉེརེག་པའི་རང་བཞིནྱ་ཧེད་པ་དང་ དུ སའི ཁི་འས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སཱའི་འཅུས་ཏེ་རེག་པའི་ང་བཞིནྩ་ཡིད་ 
ཅ ལྕའིའུས་ཏེརེག་པ་ལ་ལྕའི་ུསཏིའ ཤ་པའི་པང་གཞནྱ་བེད་པ་དུང་ རེ ཡས་ཏྱ་འདུས་ཏེ་རེག་ ཏ ༧ པ་ལ་འྭསྭཏའུས་ཏུ་ཟེག་པའི་རང་བཞིརྱ་སིད་པ་དང་ ། ཧི 
¡ འཧཱས་ པཏེརོཔ་ལ་ཡད་ཏཱའཧུས་། ཏེརེག་པའི་རང་བཞནེ་བིད་བ་དང་ ། རག $ཿ ེཟེནཔའིཉས་ཆོངབ་ལྱ་སགགིའུསཏེརེགཔའྱེཉེདྲསཆར་བ་འིར་བཞིན་བེདཔ་པད | 
༤ ཏནགཔའི་ཉེནཉིས་རེ་བ་ཧུ་ ཏེརེག་པའིཏིནདཀེས་ཚངབྷ་འ་རང་བཞིནྲ་བེད་པ་དང་ ། ཐའ ཉེརེག་པའྱེ་ཉེནདཀས་ཆོང་བ་ཁ་སཱའི་འདུས་། ཉུརེག་པའྙིཏེ་ད་ 
| ཉྱིསེ་ཚོང་བའི་དང་བཞེན་རྱེད་དང \ ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེནདཀྱ་སཚོམ་བལ་ ལྕེི་འསཏེ་ེག་པའིཉེནཉིམཆོར་བ་འ་རངབཞིཊྱསིནད རེ ཨུས་ཏྱ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏུན་ཏེསངོང་ 


ད ཟ་ལ་ཡཱསྭ་ཀི་འུུས་ཏེརེག་བྷཾ་ཏནད་རློས ༨ གས་ཆག 5 ཅུས 
 ས་ལ་སའི་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིནྱེ་སེད་པ་དང་ | ཆུའི་ཁམས་ལྷུ་རུའི་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞིནྲ་མེད་བ་དང་ ། རྩེའི་ཁམས་ལྷ་བེའི་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞྱོམེད་པ་དང་ ། རྩཱཐ།བའངུ་གཱི་ཁོམས་ 
ཅུ གཞིན་ཁྱེད་པ་དང་ ། གཡ་མཁའ་ཁམས་ལ་ནབ་མཁའི་ཁམས་ཀྱོ་ངང་བཞིནྱེ་སེད་པ་དང་ ། ནམ་བཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དུཔ་བུདཱ་ཤིས་བུལི་ཌ་ པ་བོ འོར ' 
རླ །བ་ལུ་མ་རིགེ་པའི་དང་བཞྡ ནད་པ་དང ། འྭ་བེད་ལ་འྭྭ་བེནྱཀྱི་རང་བཞོན་མེད་པ་དང་ ། ནམ་ བར་ཤེས་བ་ལྔ་ ་བརཤེས་པའ་རདུ་བཞིན་སེར་པ་དང་ ། 
རྐོད ་ིགགས་ཉའདཞིས་ ་བོད་ ། གི་ག ཡོ ཡོར ་་་འ རྫི 
པག འོ་ལེ བོད་ལ་ི་བང ནང་དང བོས བལེདདཔའ་ བའམ སེདཔ་ལ་སཾད་པའི་རང་བཞེན་བུད་ 


ིརས་ཀྲཾ ནང་པ་འི་རང་བཞོན་སེད་བ་དང་ ཟོ 
ཁམས འིཡོདཏྱ་ཚིན་པ་ལ་ཡུ་ལྭརེས་རོ་ལ་ོདཏྱནྐད་པ བིརང་མཞིནཧབ་ ། བཟར་པའི་ཕ་ལོལ་ 


` 





། །་ཕར་ཕདཊནདཔ་ལ་བཅོནའབུསཉི་ཕརོལདྭ་བནདཔའི་བབཞིནྱ་མེད་པ་དང་ ། ༈ གས་གཏན་གིཁུང་དདོཏཱ་ི་ཏུ་བང བསམ་གཏ་གི་ལརོཡོདུ་ཅིཨ་ འབྲུ་བཞིན། 
ཁ རྱེདབ་རྡང ། ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕར་ཐད་ཏྭ་བོནད་པ་ལ་ཤིས་ཇབ་ཏྱི་ཝ་ར་པདྷཏཱ་ཤནད་པ་ཁི་རང་བཞིན་མྱེད་པ་དང་ ། ནང་ཧྭང་པ་ཏིད་ལ་ནངཧུང་པ་ཉིདྱ་ིརང་བཞིནམེད་པ་དང་ ར རྱཾང་བཏིད་ལྭ་བི་དང་ ཱེ 
་ཏིིཏི་རང་བཞིནྱི་བདཔ་དང་ ། - ཧོ་ནཿསང་པ་ཏད་ལྭ་ཧི་ནངནང་བཏོད་ར་མང་བཞིནེ་ྱེན་པ་དང་ ། ཧིམ པངས བས་བ དབ་་ ༈ ཆེན་པ་སིངབཏིདེ་འཆིན་ 

; ཕཾ་སྐངཔ་ཏེ་ཀྱེ་རང་བཞིནེ་ཕྱད་པ་ད དྲང ། དོན་དམ་པ་ ངོ ¬  ཡ་ ོནདམ་བ་སྭང་བ་ཏོདྱེ་རང་བཞིན་བྱེན་བ་དང་ ༡ ༢ ` འོས་བས་སང་ ཏིད་ལ་ཞུས་བས་སྟང་པ་ཏདེ་ཀྱེ་མངབཞད་ 
ཤཿ ཧྲོ ། ུས་མྲ་བུས་ཧང་པ་ཏིད་ལ་འདུམ་མ་ _ / ཤུས་སང་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིནེ་སེད་པ་དང་ ་རྩང་ སཾ ༥ ས་ཞེནས་པ་སེཔབ་ཉད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པགངབཏིད་ཀོ་ 
རངབཞིནི་མྱིན་པ་དང་ པའ ཐིག་མ་དྭདྲ་མྱཅཿ ཐེང རཔ་ཉད་ལ་ག་མ་ད་ཐ་མད་པ་སངབཏདཀི་ར་བཞེན་མེད་བ་དང་ ། རྔབས དོང པབྱ་ཐེདཔ་སུངཔ་ཉིད་ལ་དངབྱ་མེདབ་སེངཔ་ཏིདཏི་རང་འཞོད་ 
ཆེད་པ་དང་ ། རང་བཞེནེ་སེང་པ་ པཔ་ཏིདེ་ལ་ཐཔབཞནེ་སང་པ་ཏད་ཀྱི་རངབཞནེ་པེད་པ་དང་ ། ཆོས 'ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཉདེ་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་སང་བཞིདཀོ་རང་བཞིན་་མེད་བང་ ། ཀེར ། རངགི་མཆནཏུད་ 

¡ ཧྭངཔ་ཏིདེ་ཡ་རཔགི་མཆན་ཏད་སྟེ་པཉཀེ་རང་བཞིན་ཡིན་པང ། མྱིརྱིགས་པ་སྟང་བཏོདེ་ལམེ་དཔྱེགས་བསྟངཔ་ཏོད་ོ་འབབཞེནེ་མྱེན་པ་དང་ \ དངོས་པེ་ཨྱདབ་སྙེང་བཏོད་ལ་དཇེམ་བྱེ་སྐར་ 


རཱ ང་བ་དང་བ ཡྱན་པ་ ཟད རེ་བོ་ཉིདེ་སྭང་པ་ཏོད་ལ་ཛོ་ ངབ་ཉཾདེ་ཧྭེང་པཏིདི་ཀྱི ཀྱ་རང་བཞིནེ་རྱེད་པཿ དྲང ། དངོས་པ པྱ་མིད་པའི་ངབོ་ ང་བོ་ཉིདེ་སེངཔ་ཉིདེ་ལ་ཛངས་པ་ དའི་ོ་ྲི་སཱུཿ་ཏོང་ 
ར་བ ིིདབ་ ༨༨ ། དུན་པ་ཏེ་བར་གཞག་བྲ་རམས་ལྭ་དན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱོ་རང་བཞནེ་མེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སང་བྲ་ནམས་ལ་ ཡང་དག་པྲཝངལའ་རཔ་བཞིན་ེནཔ་ ་ 
ར་འ འབུལ་བ །ྲ་དམས་ ལ་ རྔ་འཕྲལྱ་བྷེ་ཏར་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ རོ དབང་པྱེ་ནམས་ ལ་དབང་པོ་འརང་བཞོརྦ་པེད་པ་དང་ ངི སེབས་ནམས་འ ཡོ སྙེབས་ཀྱེཿ ཀྱི་རང་བཞི་རྩེ་མེད་པ་དང་ ཀོ 
ནསས་ལ་བར་ཧུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ གོ་རང་བཞིནྱེ་མེད་པ་ད ཅེ བའཡལམ་ ཡཾ ན་ལག་བྱ་རདཔ་ལ་འཕགས་པའི་ལྔམ། མ་ཡན་ལག་བྱརདཔའེ་ 
དང་ ། འོསགས་པའྲི་བདེ་ )ས་ལ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་འིརང་བཞིན་མེད་པོ་དོང་ བཱ ི བསམ་གཏན་རམས། ལ་ བསམ་གཏན་ཧཾ་རང་བཞོན་མྱེད་པ་ དང་༣ 
ཟླབུགས ྱེད་པའི་སྙཾམེཾས ་པར་འཇག་པྲ་ནམས་ལ་གཟུགས ༢ £ 5ཏང་ཆྱེ་ཧྱུང་ཿ དང་ ། རྣམ་བར་ཐརང་ 


ཁི ར་བཞིནྱེ་སེད་པ དྣང་། ཅབད་ཉྱིམོ་གནོས ་པའི་སྙམས བར་འུ་ ༣ མཐད་ཀྱེས ་འནས ཐའིཧྭམོས ་པར་ འུན་ བའི་རང་བཞིནྱ་བེད་པ་དང་ ༽ 
། མཆན་མ་མྱེད་པ་དང་ ། སྨཾནད་པ་སྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སྙ་སྭེར་ སྙེང་པ་ཉིདེ་དང་ ། 


བཞིནྱེ་སེད་པ་དང་ ། ( 
ནམ་བར་ 
༈། མཆཚན་མ་སེད་པ་དང་ དཿ སནད་པ་མྱེད་བའི་རང་བཞེནེ་ྱེད་བ་དང་ ར་ མཐོན་ 
(= 


༠། །བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་མདོན་བར་ཤེས་པའེ་ངང་བཞིན་མྱེན་པ་དང་ \ (ཏོང་ངེའཇྲནད་རམས་ལ་ཏེང་རེའཛྲནེདཀྱ་ང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། 


༈ གཟུངས་ཀྱི་ས་ནམས་ལ་གཟུཔ 

_ ༼བཾ། འི་ངབཞིནེ་མིད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སེབས་བྱ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སབས་ི་ང་འཞིནྱ་པེད་འདུང་ ། ཤི་འྡདགམ་པ་བཞི་ཡམི་འཛུགས་བའི་རངབཞིརྱ་ཧེད་བ་ད་ ༽ 
ནག་པརརགེཔ་གཞི་ལ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང | ཧམས་པ་ཆེནཔལ་ཤམས་པཅེན་པ་འིརེང་བཞེནི་རེདུབ ་རང་ \ སིང 
› བྡོང་༽ | མངསྦ་རྭསྱ་ཏི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོབར ད་ལ་ སརས་ཧསཏྱ་ཆེས་མུ་འདེས་པའི་རང་བཞིན་མྱེད་པ་ 
2 ཊྲབས་བ་ཁིངང་བཞིན་སྐེར་པ་དང་ ། 


རང ། རྒྱནདཉཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ ལ་རྒུནདྱཏ་ཞགས་པའི 
། ལནཅིག་ཕིམའ _ པ་ བའི་འབྲསབུ་ལ་ལན་ཆགཝེར་འངཔའི་འབས་བུའི་ངང་ །བཞེན་མྱེད་པ་དང་ ། ཤཾཿྦཧི་འོབཔའི་ཐེས་བུ་ལ་ཕྱིཿཧྱཿ 
 འོངབའ་འྲས་བུ་འིརང་བཞིན་སེན་པ་དང་ ན་ དྲག་བཅེམ་ ་ བ་ཏིད་་དག་བཅོས་པ་ཉདཉེ་ར བཞན་ཡེད་བདང་ རཱ མདངཉུབ་ལ་རདཆུབ་ོརཔ་བཞན་ཆན་པ་དང ། ལམ་གྲིེ་ནམ་པ་༽ 
¦ ཤེས་པ་ ཏིདེ་ལ་ ཡམ་ཧྱི་ནམ་ པ་ཤེས་ པ་ཏདྲེིརང་བཞིན་མེད་པ ་ 


བར 
༢༣༨༨ བད གློ 


ཅེན་པོ་ལ་ ཡ་ཧེྡ་ར་ཆེན་པོ་འི་རང་བཞིན་ཆེད་ 


(= 


ཟར 
འེ 
། 
\ 
། 


། རུམ་པ་ཐམསྭད་མེནད་པ་ཏོདེ་ལྔ་རཔ་པ་འམསཿནམཆེན་པ་ཉིདྱཱ་ཉི་རང་བཞིན་མེདཔ་དང་ ། དན་ལ ཞིན 
| ཉིམངབཞིནྱ་བེན་པ་ར་ ། མནོང་བདེ་བཞོན་ཏོད་ལ་མ་ནོངབ ཞི་བ་པ ། གཞནད་པོ ཡིན་བདེ་བཞེན་ཉོད་ལ་གཞནམ་ཡེན་བདེ་བཞིར་ཉིད་ ༥ འ རིར 





| ཆོས ིད་ལ་ཆ་ས་ཉི་ེ་ང་བཤན་ེནཔ་དང ། ཆེས་ཀྱི་དབོརས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་མང་བཞིནེ་ཡྱེད་པ་དང་ ། ཚེས ཀེ་གནས་ཉོདེ་ལ་ཆེས་ ཨུགནོས་ཏིདྱ་ིང་བཞིནྱ་ཧུདདུང ) ཆོས་སྐོན་ 
་ ཞར དེ་རམཞན་ཡད་པ་དང་ ། ཚན ་ ༥ཡང་དག་པའི་མཐའི་པང་བཞོན་མེད་པ་དང་ཤིས་ བརཝའ། ཅེ དོས འོོ 
པ་ལ ་སན་ཤདི་ཅིད་པོ། །ཚོར་པ་ལ་ཚོངཔ་འི་མཚན་ཏོདྱེ་པེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་འདུཤེས་ཀྱ་མ་ཚན་ཏོད་ཧད་དོ ། འདུ་ ཟེདལ་འདུ་བེད་ཆི་མཚན་ཏིདྱ་སེད་དོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་ 
མཆན་ གིས་བའི་མཆན་ཉིདྱ་པད་ད་ ། ཆོག་༼ ༽ཡྭ་ཡཱག་གོ་མཆན་ཏིདྱ་པེད་དོ་ ། ནབ་ལྷ་རྲ་བའོ་མཚན་ཏད་༼ ཆེན \ སྭ་ལ་སཱའི་མཚནཏེད་བང་དོ ། ལེ་ལ་ལེའི་ 
ཤྱི་སེདད་ རས ་ཡུས་ཀི་མཚན་ཏོདཧ། ད་ད ། ཡོད་ལ། ཡེད་ཏི་མཚན་ཏདྱེ་བད་དོ་ ། གཟུག་ ས་ལ་གཟུགས་ཏེ་མཚན་ཉིདྱ་ཅེུད་དོ ། ཟཱ་ལ་སཱའི་མཚན་ 
| ༼༽ ནིད །གིསེ་པ་དོའི་ བན་ཏུནྱི་སྐེར་ད དར རོལ་རཱ་འི་མཆན་ཏོདེ་ཧྱེད་དོ་ ། ། རིག་ལ་རེག་གི་མཆན་ཏོདྱེ་པེད་དོ་ ༽ ། ཆོས་ དྲ ་ ༽ ཆག་གྲི་རབ་བརཤེས་པ་ལྭ་ཧོུགག་ | 
ཀླ ནམ་བར་ཤེས་པ་ལི་མཆན་ཏདེ ་ཏིདྱི་བེད་ད་ ། ན་བའྲེནཔ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྲ་བའྲི་ནབ་བར་ཤེས་ བའེཇརནཱ་ཏིདྱཧིདྡད ། སྣའི པར་ཤེས་པ་ཡ་སཱའྡ་རམ་བར་ཤིས་བའི་གཅནཏོདྱ་པེདདོ་ ། རུ 
བར་ཤེས་པ་ཕ་ལྕའི་ནམ་བརཤས་པའི་མཆན་ཏདྱསཔདད་ ། ཤཱས་ཀྫོ་རམ་པརཤེས་པ་ལ་ལུས་རྱོ་ནམ་པར་ཤེས་པའམཆནཏོྩྱེསེདདོ་ ། ཡིདྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཡོདྨ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ 


༨༡༡ །མཆན་ཏིདེ་སེད་དོ་ ། མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སུག་གེ་ཞུས་ཏེ་རེག་པའི་མཆན་ཏོདྱསེདད་ ། ན་བཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྔ་ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་མཆན་ཏོདྱེ་སེདདོ་ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལ་ 
། སཱཁིའུས་ཏེ་རེག་བའི་མཚནཏདྲེ་ཕེདད་ ། ལྕུའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལ་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པའིམཚནཏོདྱེཧུདདོ ། ཡུས་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡུས་ཏི་འཧུས་ཏརེག་བའི་མཚན་ཏོདྱ་སེདདོ ༽ ཡདྡ་ཀེ་ 
⁄ཞུས་ཏེརེག་པ་ལ་ཨཱི་འུས་ཏརེག་པའི་མཚན་ཏདྱེ་སེདད་ ༽ ཆོག་གི་འདུས་ཏེརེག་བའྲིཏ་ནད་ཀིས་ཆོངབ་ལྱ་ཐིག་གི་འཇུས་ཏེརག་བའི་ཉེནད་ཉིས་ཚོང་བ་ཁི་མཆན་ཉིདྱ་སེདང ། ན་བའི་འདུས་ 

® ཏེའེགུ་པའི་ནད་ཉིས་ཚོར་བ་ལྔ་མབའི་འདུས་ཏརིག་པའི་ ཉེནདད་ཏོས་ཆོངབ་འི་མཆན་ཏོདྱ་པདད་ \ ཕཱའི་འདུས་ ཏེརེག་པའྱ་ཏེནདཉུས་ཆོར་བ་ལ་མུའི་འཇུས་ཏེརེག་བའྲིཏེནད་ 
༧ ཉིས་ཆོར་བ་འི་མཆན་ཏྲ་ཕེད་ད་  ལིའི་འདུས་ཏེ་རེགས འྱེ་དད་ཉྱིས་ཆོངཔ་ལ་ལུའི་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཏནད་ཀེས་ རར་བ་འི་མཚན་ཏོདྱ་བེདདོ། ། ལུས་ཏོ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཉེནདཉས་ཆར་པལ་ཡུས་ཀྱི་འུས་ཏེ་རགཔའིཉེནཉིས་ཚངབའི་མཚན་ཏིདྱསེད་དོ། ། ཡོད་ཀེ་འདུས་ཏེརེགཔའ་ེན་ས་ཚོར་བ་ལ་ཡདེོ་འདུས་ཏེརག་པཅིཉནདཉིས་ཚོངབའི་མཆན་ཉོད་སེདདོ། ། 
སའི་ཁམས་ལ་སའི་ཁམས་ཏ་མཆན་ཏིདྩེ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་རའིཁམས་ཏྱི་མཆན་ཉོདྱ་བེདད་ ། མྱེའི་ཁམས་ལ་མེའེཁམས་ཀྱེ་མཚནཏདྱ་མེདདོ་། ༽་གི་ཁམས་ལྭ་དུང་གེ་ ། 
ཁམས་རྱི་མཆན་ཏོདྱ་པེད་དཾ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནབ་མཁའ་ཁམས།ེ་མཆན་ཏདྱེ་སེནད་ ། ནམ་བརཤེས་པའིཁམས་ལྷ་དམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་མཆན་ཏོད་བེདད། ། 


།གིངདངགཟུགས་ལ་བོར་དཔག་ཟུགས་། 
། སུདཔ་ལ་སེད་པའོ་མཚན་ཉོདྱ་པྲེད་ 


ལུ་སིན་བའི་ཕ་རལྲདཏྭ་ཧྷད་ སད །སུདེ་པ་ལྲ་སོདེ་བའི་མཚན་ཏདྱེ་མན་དོ་ ། སྟེ་བ་ལ་སཱེ་བའི་མཚན་ཉོདྱ་པེད་དོ་ ། ཧ་ པརཔ ་་ 
/ བལ བར་འ ༅ཆཾནད་པ་འ༽ ད་དོ ལ།བམས་ཀྱ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལྤ་རལ།ཁྲམས་ཀི་ བ་ལོལདྭཏྭ་ཧིནད་པ་འིམཆན་ཏརྱེ་མེད་དོ། བཟོད་པའི 


ཕརལྟོར་ཏཱཾཧདདར། ༽ཏྲ་ཙནེད་པའི་ མཆན་ཏོདྱེ་བེད་དོ༽ ། བྷཅེན་འྲགསྐ་ཏེ་པ་རོལདཏྭ་ཕོནད པ་ཡ་བྱིན་འགུས་ཀོ་བ་མཁདེ་ཏུ་ཧུནད་པའི་མཆན་ཏིརྱེཔདད། 
སུད ལ་མས་གཏཅོ་ལ་འ་འྱན་ དེ ྭྷཾྷྲྣ+ྣཾདདཾེེ་ 
ས་མ་བ བ་པ་ལ ཾ་པ་ད་ཉི་ཆན་ཏི་ེ་ད། །ཟིནཔེངཔཏེ་་ལེནཔསངཔ་༡དེ་ཀེམཆད་ཏིརྱ་། །གབ ཏན་དང དཱ 
¡ །ཆེནཔ་སེང་པཉེདལ་ཅེན་པ་སྟེངབ་ཏདཀོ་མཚན་ཉད་ྱེན་དྡེ། །དེན་དམ་བ་སྟང་བཉེདེ་ལ་དྡན་དམ་པ་སྟོང་པཏད་ཀྱོ་མཆན་ཉིདེ་མྱན་དོ། །འདུས་བྱས་ཧྙ་བ་ཉེད། 


༥༠༡༨ “ུམ་བམཧངཔ་ཉྱིཛནཏིེད་ད། །ཧས་མྲ་ཤས་སྟངཔ་ཉིད་ལ ༥ཤུསམཧས་སོངཔཏདཀ་མཆནཏོད་ཕྱེན་ད། ། །མཐའ་ལས་ བ་ཏིདེ་ལ་མཾཿ་ ལས་འ །ས་ ད 
ཁ བ་སཱང་པ་ཉཾད་ཏི་ཛར་པམཚན་ཏིདྱསེདདོ། །ཐོག་མ་ནང་ཐམ་ཧེད་པ་ནེང་པ་ཏོད་ལ་ ཐཾགོམ་དཔྲབམྱ་སེད་གངཔ་ཉདྱོ་མཆནཏིྱ་སདདོ། །དུང་བྱ་སེདཔ་སང་པ་ཉེད་ལ་དངབ་མུདཔ་སུང་བཉིདྱ་ཀྱི་ 
ཨཚནཏཾདཾསེདདོ། །རངབཞིན་སུང་པ་ཏིནི་ལ་ུཿབཞིནེ་བིན་པ་ཧེང་བ་ ཉེཏྱི་མཚན་ཏིདྱད་ད། །རས་ ཐམསདན་པཏདེ་ལཆོས་པཔས་ཆདག་ཏད་ཉེམཆནཏཔ་ད། ཊུ 
ླ ར༨གོ་མཚན་ཏདེབོཔ་ཏོད་ལ་རང་གོ་མཆན་ཏོདྷ་ཧོ། ངཔ་ཏོ་ཉོ་མཆན་ཉདྱཔདདོ། ཅྱ་ ་ ལྲ་བཱཾིགས་པ་དངབ་ཉིདཀི་མཚད་ཏུདསེད་དོ། །དས་ 
ཕེ་ཧེདུཔ་ཧངཔ་ཏིད་ལ་དངོས་པྱ་སིད་པསུར་པ་འདྲིིག༽ མཚན་ཏོདི་སེདད། ཡེ ཏེནྷསཱངཔ་ཉིདེ་ལ་ངབོ། : ར་ ས་ 
 ཏིདེ་སུཔཔ་ཏོད་ལ་དངེས་པྱ་སན་པའི་ངཔ་ཉདེ་སང་པ་ཉོདཀི་མཚནཏོདྱ་བེད་དོ། ནན ་ གན འ་ 
| བྲ་ནམས་ ལ་ཡདདག་པར་སཱེང་པ་ འི་མཚན་ཏདེ མེད་དོ། །རྫ་འཕུལ་གྱོ་རྐད་པ་རམས་ ས་ལྭརཱ་འྭཕུལ་ཀ པཔའི་མཚན་ཏོདྱ་སེདདོ། །དབང་པྷ་རེཔས་ལ་དབངཔ་འི་མཆན་ཏིརྱེསེདད ། གྲ 
„8 ་ཧཐས་ཀྱི་མཚན་ཏོན་སེད་དོ། ། །བདཏྭབ། ཀེེ་ན་ལགྲ་ནམས་ ལ་བར་ཧུབ་ ཀཡན་ལག་ གི་མཚད་ཏིདྱལེན་ད། །འཕགས་ པཝའི་ཡམ་ ལྟས ་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརརདདྭ་འ། 


་པར་འདུག་པའམཚན་ཏརྡ་སེད་དོ། །ནམ་པར་ཐརད་བྱ་དུམས་ལྲ་ནཔ་པར་བརད་བའི་མཚན་ 
སནད་པྱ་མེད་པ་ ནམ་ ས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ །མཐརདྱ་ཀེས་གནས་བའའ ་པར་འཏུག་པའ་མཚནཏདྱེ་པེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརང་པའོ་སཱོ་ བཏརནེ་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དང་ 
དི ཨིང་འདིད་ནཔས་ལ་། བབ པ་ཉིད་དང མཆནས་སེནཔ་ད་། སཱ་པ་ཅེདབ་ ཆད་དོ 
དེ་བཞིན་ག་ཤྲེགྲ 


བཱ །མཛོད་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཡ་མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་ཁེ་མཚར་ཤོརྩེ་བེད་ 
འི་ས ༡ དེ་ད་ཚནཏ ་ར་བེདདོ། །གཟུངས་ཀྱོ་ཝ་རམས་ལ་གཟུངས་ཀྱེ་ལྣོར འེ་མཚར་ཏིདྱེ་བེད་དོ། །དེ་ སེ ' 
དོ གེགས མི་སས་ན །ཆྱ་འཇོགས་པ་བཞོ་ལྷ་སི་འཇོགས་པའི་མཉན་ཏདྱ་དེདདོ་ ། སཾ་སོ་ངདགུ་པར་རོག་བཟཞི་ཡ་ས་སོ་ཡངདག་པརངོག་པ་འི་མཆནཏིདྱ་སད་ 


༤༨ རླ ༡ རྩེང ¬ 
མཆན་ཏྷརྡི་སྡེ་དྲད། ཤདྲེ་སེནདོ། ། གརྗེར་ཆེན་པ་ལྭ་སརྦ་ར་ཆེན་པ་འི་མཚནདྲེ་མེད་དོ་ ། སངསྣ་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱཅད་ལ་སརསྤ་ཧས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པའེ་ 
མཆན་ཏྭནྱཾ་སེདད། ། རྱནདཏ་ཞུགས་བྲའ། ཏནྱཾ་སེནྐད ། ཧཱདྡེརེཆེན་པ་ལ་སྟེར་རྗེ་ཆེན་པ་འི་མཚནཏོདྱེ་མེད་དོ་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅ་བུད་ཡ་སངཿ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདི་ 


ཁི་འབས་བུ་ལྱ་དནད་ཏཞུགས་པའི་འས་བུ་འི་མཚནཏནེ་མཱེན་ད། ། ལན་ཅགེ་ཕོར་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ལ་ལན་ཆོག་ཕྱེར་འོང་བའི་འབས་བུའིམཆནཏོད་ 
2ླྨ 


།དགུ་བཅོམ་བཉིད་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཉདཀ་མཚནཉེམདད ` །རང་བྱུཔརུབ་ལ་ 
།ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཉོད་ལ་ ྲ་ ཤཡས་ ཅད་མ ཁྱེནད་པ་ ; 


༽༠༠། །ྱེད་དོ། ཕཱི འརབའི་འབྲས ་བ་ ཿུལྭ་ཕྱསི་འོངབའ་འྲབས་བུ་འེམཆན་ཉིད་མེདདོ། 
ཀྱེ་མཚནཏིདྱསེདདོ། །གཞུནམ་ཡན་བདེ་བཞིན་ཉིདེ་ལ་གཞན་མ་ཡེན་བ་ 


བཾ རང་བརཧཱབྱ་ཀོམཚནཏོདྱ་པེད་དོ། ། ལམ་གྱི་རམ་བཤེས་པ་ཏོད་ལ་ལསྱ་ཀོ་ ཉ་རམ་པ་ཤེས་པདྲེཀུ་མཆནཏོདྱེསཱུད་ད། 
ཐ་ཏིད་མཚན་ཌིདྱ་སཾདདོ། །དེ་བཞན་ཉོདེལ་དེ་བཞིན་ཏོད་ཀེ་མཚན་འརྩེ་མེདད། །མནོང་བ་དེ་བཞེན་ཏེད་ལ་མནོརབདེ་བཞེནཉིདྲ་ཀི་མ ]; 
£ དེ་བཞིན་ཏོདྲ་ཀི་མཚནཏིདྱ་པེདདཾ། །ཆས་ཏིདེ་ལཆོས་ ཏིརྱཀུ་མཚན་ཏུཾདྱི་སེན་དོ། །ཆུས་ཀྱི་བངས་ ལཆོས་ཀྱིབཾ། ༽ངས་ཏྱི་མཚན་ཏིདྱ་སེདདོ༽ །ཆོསྭཀྱེ་གནས་ཉིདེ་ཡ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ | 
༧ ཏནཏོམཿནཏིདྱཾསེདདཾ། །ཆེས་སྟུནྱེད་པཏོད་ལཆོས་སྤོ་ ༼ནྭ་ེན་པ་ཉིདྱཀམཚན་ཏདྱཾ་མེད་དཾ། ། ཡངདག་པའི་མཐུའ་ ་ ལ་ཡང་དག་པའེམཐའེ་མཚནཏིདྱེ་པེད་ད རི་བ 
མཆན་ཏིདྱཧདད་ ཉརང་བཞིནེད་དོ། །མཚན་ཉིདྱཏི་པང་བཞིན་ལ་འང་མཚན་ཏིད་ུ་རང་བཞིན་མེདད། །སྭུམ་པཱཆཾ་དང་ལཱན་བརབ་འཤོརད་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངབསབ་ 
པོ་འི་ལ་སུའ་བདེ ། རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁེནདཔ་ཉིདེ་ཧུ་འབྱར་ཕང་འགྱར་རམ་ ། རབ་འགནདཀྱས་སྨས་པ་ ། ཆེདང་ལུན་པ་ཤ་རྭ་ཏ་འིབུ་འ་དེ་བཞེན་ཏེ་ ངེ ཧུཿའཾ་མིུས་དབུང་དུད་ ་ྲེ རཱ 
དཔའ་ཆེནཔ་གརབསུབ་བ་དེ་ལ་སཱབབ་དེ་ན་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསེཅད་མཁྱེནདཔཉོད་རུ་འབྱང་བརའསྐྱརརོ། །དེའ་འི་ཕོར་ཞེན་ ། ཚེདང་ལུན་བ་ཤར་དྭཏའིབུ་དན་འདི་ཉངཆས་ཐམས་ཅདམ་སྟེས་ 


རོ། །སྔས་པཡེ་དང་ལཱན་བ་རབ། །བརད་ཇེ་ལྭ་ངན་ངེས ཐམསཅད་མ་སྐྱེས་ མྭ ྱབངབ་ ༥ ] རབ་འབྱརད་ཀྱོས་སྨུས་པ་ ། ཚེ་དུང་ན་བ་ཤརྦ་དྭ་ཏོ་འ་ ཁྭསུ་གྔཛུགཾས་གྲཟུགསྦ་ཀྱིས་ སིད 

'ི་རྩ་སོགས་འབྱང་བ་ འར ྱེྲོགས་ས། `} ཚོར་བཙོར་བས་ཧངསྭ་ ། ། དྲེ ཧཱི་ཐ་ འཇུ ཤེགས 23 འངྱ་སོརྱ་སགས་ སང ངྲུ་ིང་ འཧ་ཤེས་ ཀྱེས་སྙེང་ 
| རཾ ཐ་བ ་ འདུ་བ ུངྲབའངྱས་ཤྱོགས་སཾ། །  འཧཱ་བེད་འདུ་བེདྱ་ཏོས་ སེངྒེ ཀཾ ནེ་ལྭ་སྱེ་བ་ འརྩ་སཾ་ར་སོགས། འབྱངབ་འཛྱིརབྱིགས་སེ། ཀན ཤུར ང་ན རིད པ་པན། 
| 0 ༣ ཇ་ ག་ལ་ི་བ་བདྱ་མོརྩ་སགས་འབུ ངབ བ་འརྩ་པ་རགྲསྔ་བཁང་མོ་དམོགས་ས། །ཚ་དང་ལྭ ན་བ་ཤརྨ་དྣ་ཏིའི་བྲ་མྨོག་༢ ་མྱཾག་གེས་སྟང་སུ་ ཌེ དེལ་སཱ་བ་འཇྱསི་ 

¡ བྱབརབ་འ་ འའ ཉ་་ ཧོ ནཾ་བརྡུ་བས སྙངསྟེ་ ། དེ་ལ་ སྭེ་བ་ འརྩ་མཾ་རོགས་འུ་ ང་བ་འ རྩས ་སཾ། །མུ་སཱས་ ཧེོི་ ༽ དེ་ལྭ་སཱེ་བ་ འབྱིངས | 


༨ ཆོ ། ལྕེལ ལེས་སྭང་ཤ ། དེལ་སྩེ་བ་འང༅གྱེཿ རྩསགས་ (བུང་བ འམ ྱིགས་ས་ [ །ཡཐ་ ཡཱསྭ་ཀེས་ ཧེང ད དེ་ལ་ སེ་བ ྱཧི་རྦ གེས་ འབུབ འངྱོདསགས་ས། 
ད་ ། དྷྭ ] དེ རར སེ་བ ༥ `` ར་འ འདྱ་པ་ ཅས ། ཟླེ དང་ལཱན་བཤུརྭཏེའིབུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱོམ་ཧེངསྟེ་ ༨ དེ་ལ་ ཁ་འ ྩི་བནས་ འབུངབ་འཇྱ་སི་རོགས།། 


ཟླནེད་ཨྱཾཿ ཐབ འབྱང་བ་ འརྱ་མཾ་རྩསོགས་ས། །དྲ་དོསེ་སྙེ་ དོསེ་སྟེར་སྭེ་ ། དེ་ལྷ་སྐེ་ཐ་ འརྱསཾ་ར་སགེས་ འབྱརབ་ ལེ པོ ། ཚེ་རོས་སང་ སེང་སྭེ སྭཱེ་ ། དེ་ལོ་ སྩེབ་ 


༡༡། །འངཨྱཾ་ངམྱོགས་ ལཿ འཇྱསཾངོགས་སོ། ! །རེགཆེག་གོས་སྟེང་ ང་སྟེ ། དེལ ཧེབ འངྱསི་དགས་ འབུང འརྩ་སི་ངསོགས་ས། ། ༽ཆོས་ཆོས་རྱོས་ ས་སངས ༈ དེ་ལ 

ཁའ སཱི བ་འངམ་ ཤོརྩ་ིགས་ ཧཧཾཐ། འཛྩ་དརིགས ་སཾ། །ཚདང་ལུནབ་ཤཱར་དཱ་ཏི་འི་བྱ་སཱག་ གྲིརམ་ པར་ཤེས་པ་ ར། རྱོག་ གི་རམ་བར་ཤེས་བར ་པས་ སེངས ཅི དེལ་སྙེདྲཱཔྱིར་ྱོགས་ འོང་བ 
འངྱ་རཾ མིཤིགས་ ་སཾ། ། །^ཾཾ བའནམ པར་ཤེས ་བྲ་ན་བའིནམ ་ཕང་ཤེས པས སེང་སྭེ་ དེ་ལ་ སྭེ་བ། །ྩམ་ མུགས ང་ཆ འཿྱ་རྩཿགས ་ས། ། ། ༽ སཱའྱི་རམ་བརཱ་ཤེས་ པ་སཱའྲི་རམ་པ པར་ཤེས 

¬+ བས་སྟང་སྭེ་ དན བ་ སྩེ་བ། འྩོ རོགས་ ཛར རཿ ངིར འྱ་ྱིགས་ སཾ། །ལྕའི་རཱམ་ བུར བ་ པཔ བདཤེས་ པས་ སེང་སྭེ་ ེར ངེ་ལྭ་སཱི་ ཝྱཾ་གྱ་གསུ་ 
* འཐུངབ་ འྱྱསི་དིགས་ས། ། ལུསཀྱི་རམ་བརགེ ཚས་པ་ཡུས་ཏྱི་ནམ་བརཤེས་པས་སང་སེ་ ༽ དེ་ལ་སེབ་ བ་ འརྩ་ཧི་ཐཱགས་འཐུང་བ་འཛྲུརྱགས་སེ། ༽ཡེདེཀི 

ནཿ བཤིས ་པ་ ཡད་ཀྱི་ནམ་ ཟུན་ཤེས། ་བཔས་ སཾང་སྟེ་ དེ་ལ་ ངའ འརྱཾ་སགས་ འབྱ ཞངྱ་མོཾ་ངྱཡགས་ སཾ། ། ཁཿ རྩ་ཧཱཤཱརྦ་ ཏའ འགྱུ་སཾག་གི་འདུས་ ཏེ་ེག་པ་མུག་གི་ ཤོ་ཙུས་ཏེ་གབ་ 
སེཾང་སྟེ་ ། ( ོ འརྩམ་ པོ་དགོགས་ འཧུཐཐ་འུཅི་ཙཐཾཊ་ ས་། རཾ ཀ ནྣ་བའི་འདྭ ` ས་ ཏེ་ཆེག་པྲ་ན་བའི་ འི་འདུས་ཏེརུག་བུས་སྟང་ཧི ཧང སར་སཾ་ ཅཅ ཅུཿ འ༅་ཡགས་ (ཧད ི་ོ | 
| སཾ། །སུའི། ནྷུས་ ཙཱ ཁའ འི་འས་ ཏརཾག་ པས ཧཾངསྭེ་ ། རྲེལ་ སྙི་བ་ འརྩསཱཾརྱོགས་ ཧྱཧཐ་ ༥འམམ་རམྱགས་ ས་ ། ར ལྭ ཡི་ཤུསེ ཏེ་རེག་པ་ ལེའི ྱ་ ཨཏརིགཔས་ སངས \ དེལ་སྟེ་ 


| བ་འངྱ་སཾ་དྲ་སཾགས་; བ་འཇ་བརྲིཿ་ ༢ `` `= འ་ཁོང་ ༣ 2 ལེ 
བ་འད ི་་གས་ས། ༢ །ཡུས་ཧོལའདསཏརག་པ་ལུས་ཉོ་འདུས་ཏེརེག་པས་སེངོསེ དེལྭསེ་བ་འརྩ་སཱ་རཅོགས་འབུངབ་འཇུ་མི་དྱབཾགས་ས་༽ ༽ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ །་ 


ཏྲེཿ ་ པ་མདྦ་ཀྲཾ་འ ས་ཏེ་རེ ེ ˆ རླར ¬ ངོ ༤༨ ༤ ༨ ` ༨ ༤༨༤༨ ཀེ ༄༨༣ <༤༨༽ 
` ་ | སལ་ཨི་བ་ཁྱ་སོ་དམོགས་འབུང་བ་འདྩ་མོ་དམོགས་ས། །ཆ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དྲ་ཏོ་འབུ ། ཆོག་གོ་འཇུས་ཏོརེག་པའྱེ་ཉནདྱལིས་ཚོར་བ་ ། ཧོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


/ དེ་ལ་ཧྱེ་བ་འད ས་འ ཡུ ༈ཅེབུ་འརྩ་བཾདྷ་སོགས་འབུངབ་འདྲུ་བོ་དགགས་ས། །ན་བཟྲི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེ་ནྲ་ཉྱས་ཚོང་བ་ སི ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེནདྱ་ཀེས་ཚར་བས་སངས་། 
རིགས རླུ་དང་བགེས་ས། ། སྭཱ་འོ་དསཏེརགཔའིཉནད་ཉས་ཚརབ ། སུཔ་འདས་ཏརགཔའི ཆེནད་ཏིསཚོར་བས་ཧངཧེ ། དེ་ལ་སེ་བ་འང་ཧ ཧོགས་འབུང 
ར་མགས་ས། ཊི དེག་པའ་ཏིན། དྲ་ཀོས་ཚོར་བ་ ། ལུའེ་འདུས་ཏེ་ཇེག་པའྱི་ཏེནད་ཉོས་ཚོ༼ /རབས་སྟེར་སཱེུ་ ། དེ་ལུ་སྟེ་བ་འརྱ་པི་རྩ་སོགས་འབུར་བའང་ 


༦ ཁི འཉུས་ཏེརེག་པའའེ ས་སོང རེ་འ ལུས་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀྱེས་ཚར་བས་སུངྷས་ པོ ད་ དེ་ལ་སྭེ་པ་འརྱ་མིདེགས་འྱབུངབ་འྒ་སེ་རྩམགས་ས། རེ 

, ༢༥ །ཞཡམས་སའོ་བབས་རུས་སྲ། ་བས་ཏེརས་པའི་ཏེནད་ཉོས་ཆར་བས་སུང་སེ་ ། དེ་ལ་འྱེ་བ་འྱྱ་བི་དགོགས་འབུང་བ་འཇྱས་དེོགས་ས། །ཆོ་དང་རནབ་གར་ ¦ 
€. ཛུ སཱི རུ 

1 





ཀྱ ཚུ འབྱངབ་འརྩ་མ་ཕྱོགས་སཾ། ཀ མེའི་ཁམས་མེའེཁམས་ཏོས་ སྟེང་སྟེ་ཞ ཀྭ དེ་ལ་སྟེ་ ་ཕཱེ་བ་ ཧཾ ཉིཏྐད་འབུང་བའདྱ་ཧཱིགས་པ། ༽རྨ་ངགི་ ཁམསླ་དངག།འམས་ཉྱིས་སོང་ེན། རྟེ 
ཁ། དེལ་སྙེ ེ་བའངཱིཿ ྱོགས་ ༦ འ༨ར་ཧུགས་ སཾ ༤ ་མཁའི་ཁམས་ནམ་མཁའེཁམས་ཀྱོས་ ཉེས་ག ར དྭ་ལཱ་སྙེ་བ་ འངྩ་སི་རྱཾསགས་ པ་འཐུང་བིངྱཉིགས་ རུ །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ | 
| །ཁོམས་རམ པར་ཤེས ་པའི་འམས་ ཀྱེས རང་ས ། དྲི་ལ་ ་སེ་བ་ འདྩ་མཾ་པཉགས་ པུབ བ་ཧུགས་༢ སཾ། །ཅེ་དང་ལཱན་བ་ཤརྦ་དཏིའི་ འགམ་ ཐའ མཆོག་པས་སྭང་སྟེ་ ིྷ ནིབ་ཧིབ་ ། 
= ༩ཿཧཾཧོགས་འྱུརངབ་འདྱལ་རོགས་ས། ། འབེད ༥ འབྱན་ཉིས་དོདསི ༈ དེལ་སྟེ་བ། ཞ་པ འབུང་ལ་འྱི་ད་ཅས་སོ། །མའ་ཞེས་བ་ 

(£ ༡ རྣམ་པར་ཤེས ་པས་སེངཧེ་ ཀཿ ངོ ལཾ ་སྙེབ། | ས་འྱཔངབ་འྱ་སོདཔོགས་ སེ། །མྱ་དངགཟུག། ས་ རྱོར་དང་གཟུགས་ཀྱེས་སྙེང་ སེང་སྭེ་ འའ ལྟ 
མལ འཛྱསིཿགས་ འབྱུང་བ འརྱ་སརྒ་སྨོགས་ སོ རེ ] སྭེ་མཆེདཝུག་སྐེ་བ། ་མཆེད་དུག་ ་གོས་ སུ་སུང་ཧ སཿ ། དེ་ལྭ་སྩེབ་འང་བུ་དྱིགས་ འབྱངབ་ 'འརྩསཱངྱ་གས་ས། སཾ ར རེག་པ་རེགཔས་ཧེང་ 
ཧཿ ཧི] ནེ ལ སྟི་བ་འྱྱཧགས་ ཁུ འྱྱ་ཕིཌཾུགས ་སོ། །་ །ཚོར་བོཿ སུ ད་ཡ སེབ་འ (འརྩ་ས་ མོ་ིགས་ ཧཿ ར་ར གས་ས། ༽ སེད་པ་སེདཔས སེངསྟེ་ ། 


ཉཾ་ལེནད་བས་སྟོངོག ༈ དེ་ལ་སེ་མའངསིོགས་བྱུརངབ་ཁྲ་བིརྱ་སྙིགས་སེ། ། བདིའ་འདབས་ཧོང་། 


2 དུ དེ་ལྭ་སེ་བ་འརྱ་སོརྱ་སོགས་འ 


་སཾ། 


་བ་འདྡ་མོརྦཌ༔ བ་འུ་སི་འཐོགས་ས། །སྩེ་བ་སྩེས་སྟེང་ཧྭེ་ ། དེལྭ་སེ་བ་འདྱ་ཡིཉིགས་འྱབུང་བ་འཇྱསུ་རཧིགས་མཀ 
ར་ས །ཟིནབཡན་བཤའ་དཏ་ད་་འོས་་མིནོ བ་བསམ 
| བས་སྟངཾསྟ་ ཧབ ཅུས་ཞུསས་ཀི་ཕར་ལད་་བནན་པས་སྟར་ ཇི 
འར རི །འྩ་སེ་རྷ་ཧྤེ་ 'འབར་བ་འརྡ་པོ་ 
བའ་ཡི་ོགས་འབར་བརརས་  ཟོགས་འབྱར་བ་འངྩ་པོ་ 

[བྱ་ལོ་དྱསགས་བ། ༤ བ་བསམ 
/ ཟནད་ད ངོ་པ་ཏ༨་ 


ས་སང ། ད་ལ་བ 
༽ དེལ་སྩེ་བ་འངྱེ་དརྱིགས་འུབྱངབ་འང་ཨྱོརརྱིགས་སོ། 
རྱོགས་སྭ། 
སང ། ཤཾས་རབྱ་ཏ་ ཧུ 
རབ་ཀྲི་པ་རོལད་ བརར་རོ ༢ 
་ འརྱ་ཚོརནོའ ཤིདེ་ནང་ རཔ་ཏིནྱི་ཀས་སྤྲ་ ༦ ནེད་པ་ཤེས་རབ་ 


:་ དེ་ལྭ་སི་བ་འྱ་སི་རྩཾསིགས་ ། 
༩༦༅ཇགས་འབུངབ་འཇ་སོ་རསྤིགས་ 
. ] བཟེད་བའེ་ཿ 
བཆན་འྭགས་ྱེ་ཕ་རོལདྷ་ཏྭ་པོནད་པ་བ 


སྭེ། །རུལ་ 
བའི་ཕ་མོཕད་ཏྲ་ཕོནད་པ་བཟོད་བའི་ཕ་མོབད་ཏྭ་པོནད་ 
ཏ་པོ ཉད་པ་གུ ཅོན་འབུས་ཉིལ་རོཡད་ཏ་བོནད་པས་སངསེ་ ༈ ་དཔ་ཆེ་ 
མ་གཏནགིབ་རལདཏ་ཐེནད་པ་བསམ་གཏན་གཕ་རལད་ཏ་ རནེད་པས་སྟངསེ་ ། 
ཀྱི་ཕ་རེཡོད་ཏུ་ཕྱནད་པས་སྟང་སྟེ་ རོ དེ་ལ་སྩྱེ་བ་འངྱྱི་དརྱོགས་ 
ལི དེ་ལ་སཱི་བ་འདྲ་སོ་དོགས་འབྱང་བ་འངམོཕྱགས་ས། 
| ཙིང་སངབ་ནི་པདསངཔ་༡དེ་ས་ས་ལ 


རེམས དེ་ལྭ་སེ་བ་འརྒྱ་སཾརྩཔཿ འབོར 
བང བྱ ་བའཙ་སིགས་ས། །ཆེདང་ལཱན་བཤརད་ཏྲིའ་ 
༈ ་སངཔཤེ་ཤོ་ཧོངཔ་ཏོད་ཉོས་སེང་སེ་ ༽ དེ་ལ་རྩེ་བ་འརྱོརིགས་འྱབརོབ་ 

། དེ་ལ་སྩེ་ཐ་འདྱི་རྱིགས་འབྱངབ་འངཨྱོརརྱོགས་ས༽་ འ སུང་པ་ཏདེ སེངབཏད་སེངཔཏོ་སངེཔ་ཉོནོས་ ྦ 


_- 


༨༣༢ །སྙང་སྭེ་ ། དེ་ལ་སྐེ་བ་ འརྱསཾྒམྱོགས་ །ས་འབུར་བ འརྩ་མཾ་རྩམགས་སཾ། 


_ ཌི པ་འྱ་སི་དཉོགསུ་ས། ། དདོདམ་བ་ཧུང་པ་ཉདདོན་དམ་པ་སེངབདེ་ཉོས་སྟེངསེ་ ། ེལ་ེསའཅུགས་ོས་ལ་ོད་པ་ ང 


ཏཾ ་སེ་ཿ ཁོསེ་ཧྭོང་ཧྭ་ ། དེ ལ་སྩེ་བ་ འརྩཔཾ༔ རྱོགས་ ཅུ འབྱསོོགས་ སོ། ། ཞཧས་མ་ཐས པ་སུང་བ་ ཤཱ མ ± ཤསཉང ཉི་ཆོས ལྤ དེ་ལྭབིབ་འཤིཧིགས་འབྱང | 


+÷ ཟོ་འརྩཾཿཾརསོགས་སཾ། ། མཐའ་ལས་ཞནས་པ་སྟེངཔ་ ཧཾ ༡ འ་ལས་ ཞས བ་ཧེངཔ་ཏེདྲེ་ཏྲིས་་ ཀིཾ 


༩༢ ཐིགོ་མ་ང་པསྱ་ཧནཔདང་ཏད་ཐོག་མ་དང་ཐསྱསནཔསེ་བཏད་ ཤི དངོཧེ་ ༽ གབ་ཧེ་བ་ ལཉིལགསཔྱལས་ འད་ཧོ་གིགས་པོ་ 


བྱ་མེནབ་ཧབབཏདེ་ཉིས་ ཧེངཧྭ་ ། ནེ་ལ་འེ་བ་འྱ སྱ ཡིགས་ 6ཿབའཧཱཾ་ཤོགས་སོ། 
ཡུང་བའ་སྲི་ཤིགས་ས། ཁ་ཁ ི་ མུ ཡེུ་ཉིསད ཏེ་ ། ཐཾ 


( 


དེ ཡཿ ཆུ (འསང རྱསིགས་ འབར་བ འརྒ་སིཾ་རཕྱཾགས་ས 
| མྱོདྱོགས་པ་ (8 ༅བཧཛབ་ནིཿེ་ཧེངཧེ་ ) 


` ་ 
རེ ཅི ཧིས 


༢་ངང་ 


= འགུརབ་འརཡིདཆོགས་ས་ །དཔས་བྱ་མུདཔ་སང་པ་ཉད་དངས་པ་སྱེད་པ་སྭང་པཿཉོདིཉྱོས་སེང་སྭ་ ། དེ་ལ་སེ་བ་འདརརྩ་ིགས་འབུང་བ་འཇྱབི་དིགས་ས།  ངོ་བེ་ཉིད་སཱངབ་ཏིདངོ་བ་ཉིད་སཱུང། 
ཧེ ༨ཀྱས སང་ས ། དེ་ལ ཨི་བ་ཁདྱ་སོདྱམོགས་འྱབང་པ་འཇྱ་སོ་དྱཛ རས ་སཾ། །དངོས བཾད་པའི་ང་བོཏོད་སཾང་ བོ རེ་དངོས་ པྱོ་སེད་པའི་ ངཔོ་ཉདེ་སེང་པ་ཉི་ཏོས་ སེངས 
དཱུ འབུང་བ་བརྩ ས་ར་ཧ མ་མོ 


སསསིཾཾེཾིཾོ་ ཏྲ ེལ་་བཏུ་ 

དོ རི ཙི་དང་ལཱན་བཤ་རྭ་དཏ་འོག་དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་དན་བཉེ་བར་ ཞག་པྲནམས་ཀོས་སྙངསཱ་ \ དེ་ཡ་སེ་བ་འརྩ་སཾ་ངྩོགས་འྱབུརབ་འངྱསོ་རྩབགས་མའ ། 

༩ ས་པར་ག ” པས ༤ ཧྭ ་་ 7 ་ 
རར ་ བང་ིགམ་པ། །དབང་བྲ་རམས་དངངཔྐ་རམ སྭ་ཉོས་སངའ ༽ དཔྱ་ེ་བའི་་་ 

/ ཀིས། པོ སས། ` རེབས མམས་སེབས་རམས་ཀོས་སེངཧ་ ། ནིལ་སྐེ་་འར་སི་དཔྱོགས་འབྱངབ་འངྱོརརྱོགས་སེ། ། བངཆུབ་ཀ་ཡན་ཡུག་ནུམས་བྱང་ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལགྲ་རེས་ 

དུ ངོ ཛི ལ་འ | ལྭཱ་སཱ་བ་འརསའགས་འབུངབ འྱ་མརྱསགས་ས། ། འཛུགས་བཞུ་ཡ་བ ཡན་ལག་བཅུད་བ་འཕས་བའི་ཡུ་མ་ཞན་པཞི་བྱརད་བཟ་ཅུང་ ༢ དེ་ལ་སབའདམྲག 
་ | ད་ལན་བ་ཤར་ཏ་འཕགས་པའི་བདེན་བནམས་འཕགས་པའིབདན་བནམས་ སྐེང ། དེ་ལ་སྭེ་བ་འྱ་སོ་རྩ་གས་འྱབུང་བ་འངྱ་སེརསགས་ 


།༄། །སཾ།། ༤༣ ། དེལ་སཱེ་བའམྱ་མི་དོགས་འྱདངབ་ཁངྱས་རྩ་སིགས་སོ། །ཚདྱ་སདབྲ་རམས་ཚདྱ་པད་པྲརམས་ཀིསེ་སྭངསེ། ¡ དེ 
ཧུ ཁངི་བཅིགས་འབུང་བ་འངྱསིྩིགས་སོ། །གཟུགས་མེདབའི་ཨུམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་གཟུགས་པད་བའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ཉྱས་སྟང་པ་སེ་ ། ནེ་ལ་ཧི་ཐ་འདྱ་བི་རྱཧགས་ ། 
: ཟླ ༣ བར་ནས མ་བའ་ན་བནོབས་ཏྱོས་སྟངནེ ། དེ་ལ་སྭེབ་འཇྱ་སི་ྒགས། འབྱཿབ་འང༅ྱོརཧིགས་སཾ༽ | ཧཉོས་དནས་ པའི ཧེམས་པར་འཇུག་ 
པྲ་ནམས་མཐདད་ཀེས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་ཕྱ་ནམས། ༠ ཤིིསྟོངསྟ་ ། དྷི་ཝ་སྙེབ་འངྱ་སོ་ྒབིགས་འབུངབ་འ དས ¡ རནམ་པར་ཐར་པའེསྙོ་སང་བཏོད་དང་ 
གསན ོབ་། བཞྲིད་ཧོངཔཏོད་ད ། མཆནྱ་པེད་པ་དང་སནེ་པྱ་སེད བས་སྟངསྟེ་ ། དེ་ཡ་སྭེ་བ་འངྱ་སཱཾཔྩཧགས་འབུངབ་འང་ | 
་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་མདདབར་ཤེས་བྲ་ནམས ཀོས་སྟདཿ ྭེ ། བའུ་ི། གྱ་་སས་ ༽ཏེརེ་འཛིནད་ནམས་ཏངེརེ་འཇྲདེདྲ་ནམས་ཏོས་ | 
སྭཾངོ་སྭེ་ དེལ་ཧེ་ཐ་འརྱ་སོཾཾོགས་འབུང་བའང་མྱོ་མྱིགས་ས།་  གཟུངས་ཀི་སནམས་གཞ་ཉོ་ལནམསཉིས་པངེ་ ། ེ་ལ་ཧཱེ་བ་ ར་མི་ངྒ་སགས་འབུངབ་འཇྱྱིརསྱིགས་སེ༽ ' 
འ་མོ གསོསསིཞགི་ ཐས་བཅུས་སྙཾང་སྭེ་ ། དེ་ལ་སྙེ་བ་འཇྱི་རམྱོགས་འབྱུང་བའང་རྱོརཕྱོགས་ས༽ \རྱི་འཇིགས་པ་ 


་ 
ྔཾ 
༦ 
2: 
2 | 


། དྲག་བཅམ་བ་ཉདེ་དྲག་བཅམ་པ་ཏདྲེ་ཀེས་སང་སེ་ 


པས་སུཾང་ས་ ོ་རི་ལོ་སེ་པ་འརར ཁོབད་བ་འར་མོ་ར མས་པ་བ པེ་སོ་ཡར་དག་པར་གེ་པ ས་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་དོག་པྲ་རམས་ཀྱོམ་སོང་སྟེ་ 
རག་པ ཟུ བ་སའབང་འུ་དགསས། །བ་ས་ཡངདག་རགཔ་དམས་འ ཞུ 
མི་འོགས་ལའྲུབདྲབ་ ཨས བཡེན་པ་བམས་པ་ཆེནཔས་སངསེ་ ། དེ་ལ་སྩེ་བ་ཁངསྱི་དམོགས ` 
ལོ ༩༡ ཁྩ་པཾའམོགས་སཀོ་ ། སངསྒ་ཧས་ཀྱཆས་མ་འདེས་བ་བཅོོ་བ སངསྤྱ་རསྱ་ཀེཆས་མ་འཐེས་པྲ་ནམས་ ¡ 
རེ  ཅདདུཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ རྱ འཐས་ཧུ་ ། དེས་སྐེ་བའུ་ ངུ 
རྱ་བོ་འཛོ་། ྱུ ཤགབིུར་འཇེབྲགིའབས་ ས་ ཧེ་ ། དི་ལ་སྩེ་བ་འརྩ་སོ་དམིགས་འབྱང་བའང་རྱོ་ངཔེ ` ༧༼གས་ས། 
འཨོ་རརོ ལ་ཀ སྟེ ནི་ལྭ་སེ་བ་འདྷ་མོ་རྱ་ལོགས་འ ང་བ་འརྩ་མེ་དྱམེགས་ས། 
/ བའུ ་ས། ། ན་ལ་སྩེ་བ་འངྩྱི་འམྱོག ཧུ ངཿ འབྱང་བ་འང་མྱོརྱོགས་སེ། 
/ ོནྱ་ཀིསི་སཱངཾ་ ། དཱ 


རྩ  དབདཅབ་རད་བརྡ་ཆུབ་ཀྱོས་སྭང་ ` ། དེ་ལ་སྙེ་བ་འརམེ་དམྱོགས་ 
ད་ལྭ་སྐེ་བ་ 32 སེ 


/ 


\ ནེ་ལ་སེེ་པ་འཇྩ་སོརསཱོགས་འྱབུངབ་འང་ ། 
\ དེལ་སྩེ་བ་འཔ 


ཀྱེས་སྟང་སྟེ་ དྲ ་བ་བར་ོའོགས་ ་འབུང་བ་འརྱམིརྩོགས་ས། ། 
་ུགས་འབུངཔ་འཧྱྒ་ད་ གས 
འོོ ། ཕྱོར་མྱེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ ། 


། དི་ལ་སེ་བ་ཁརྩ་སེ་རམིགས་འབུང་ 


། ལམ་གྲོ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདེ་ལམ་རྐ་ནམ་བཤེས་ ། 
༼༄'ྩ་ིགས་འགྱར་བ་འངཔ་དམོགས་སེ། །ནམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉདེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་ 


པ་ཏིདྱ་ཉྱས་སྭང་སྟེ་ ། དེ་ལ་སྙེ་བ་ 


( 


ˆ 





༠ །འྱཧཱཾ་ཡགས་ འབྱུང་བ་འངྱི་དབྱིགས་སེ སྲས།  །ཚེ་དང་ལུན་བཤར་དཱ་ཏོ་འི་བ་ད་བཞིན་ཉདེ་དེ་བཞོན་ཉིདྲ་ཉེས་སང་སེ་ ཟོ རེཡ་སེབ་འངཔ་དཔིགས་འྱུངབ་འཕྱསི་ ད 
རར ཌ་ རྱོགས་ འྱ༡ི འརྱསཾ་རྱོགས་སེ། ན་བདེ་བ ྐ དེ་ལ་སྙེ་བ་འཇྱསི་ྲིནསི་འབུངབ་འཇི་བོུགས་ས། །གཞན་པོ་ཡ་ནེ་བདེ་ ུ 
ཀྐ བཞིནཏིདེ་གཞན་མ་ཡནེ་བདེ་བཞེན་ཏདེ་ིས་སྟང་སཱེ་ ། ] དེ་ལ་ཐེཐཛྱ་ཤིནཊ་འུ འབྱངབ་འཿ ཨྩཿ་ཡུགས་ས། དྡེ ༽ཆེས་ཏི་ དོས་ཏིད་ཉོས་སངེ་ ༤ དེ་མྭ་གེ་བ་འཛྱརི་ིགས་ཁྱང ¡ 
- ༩ཧཾ་ཧཾྤུཔ་ཨཱཾ། །ཚེསཀྱོ་དབྱིརས་ཆས་ཀྱིདཉི་ )དས་གཉིས་སེབ་སྟེ་ | དེ་ལ་སྐེ་བྭ་འདྱངིགས་འབུང་ $ བ་ི་ཡགོས་བོ། ངཱ ཏི་སི 
ཛོ གནས་ཏིནིཏྱིས་སྟངསྭེ་ ༽ དེ་ལཾབྱིཔ་འབྱིརཉཙ། བང་ ` པ་ཤྱོགས་ས། ི་སྨྡིད་བཏདི་ཆོས་སན་ཅིད་ པུ་ཏིདྱིཉེས་སེངཧེ་ \ དེ་ལྭ་སེབ་འྱི་འཧོགས་འབུང་བ་འང་ 
ོསས་སེ།  ག་པའིརའུ་སག་ཏིལ་ཏ །' དེ་ལུ་སྱེ་བ་འིའི ོ་འབུངབ་འདི་བྲི་ ད་ང་ས ལ་ང ༨ 
་སེམས་པཱའུཆེན་པ་ཤས་རཔ་ཉི་ཕ་རལདཏྭ་རོནད་པ་ལ་སོད་པའིཚེ། ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོདེདང་ཉེ་བ་ཡོན་ཏེ་ ཏུ དེ་དིལཱ། བི་ལཱར་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཆེན་པ་ཉིདེཧུ་ཉེ་བརྒསརད་པ་ ། 
༡ ཤེ་ཀཾ་དྷཾཏཤུས་ཡངས་སུ་ག་བདང་ ། དག་ཡོངས་ནུདགབ་དང་ ༽ སེབས་ཡོས་སུ་དགང་དང ། ཚན་འ བཐོབ་བརྲ་ཅང་ོ། །དེང་སབཅང་ཡས་གོསོ། 





།ཡངས་སུ་དག་པ་ད ང་ ། ཡི་དབང ད ེ་ལདངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔ་འཆེན་པ་དེ་འདོདཆགས་དང་ལྔན་བའོ་སེམས་ | 
་ཱ ས་པས་ད ] གཱཏིསཱག་དང་ལཱནབ་ཁི་སེམསྦྱ་པྭ་སེད་དོ། །རྲ་ཧལ་དང་ལན་བ་དང་གཡོ་དངྱསུ་དང་ལན་བདང་ \ ཟ་དགོད་སེརསཱ་དང་ལནུ་བ་དང་༽ 
ཀཀ ་ །དེ་འདདཅགས་ཀ་སམསྦྱ་ས་སེདཉིང་ ། ཞེ་སུང་དངགཏི་མུག་དང་ ། རྩ༡ལ་ནུངྱམཱ་དུང་གཡོ་དོང་ཀ། ཟ་དོག་དངསེརས་དང་ ། སེདབརབ་༽ 
ཨཡ་ཡར་མའམ་ རལ་དྭ་སེ་བརྲ་ འཁར་ པརྡབྭས་ཏ་ སྩི་ཐར་འཇྱར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ནད་པརྦ་བ་བའིདན་མ་ ར 
ཀ་འ ང་ག ཏུ ཅང རག འོ ˆ ཀ་ཞིབ་ཡངས་སུ་དག་པང་བྷེདཅེང་ རཿ སཔསྦྱ་རསྭ་ཏེ་ཞེང་ ། 

། ཤབེདཔ་ ཡང་དགཔརྡ་རིགས་པའིི་བརྩ་ཆུགྟཏ་མངོན་བརྡ་བགས་མརམངས་རས་པར་སུརྐཀབ ཅུ་ ། ། ནམ་ཡུརསཔསྦྱརས་ཟཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ ། 

་ རི ངི ས་ དུད་ལཱན་བཤ་རྐད་ཏིའི་གླ་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ ། ཡནཏན་དང་ལེགས་པ་འདེ་དགྲ་ཕབ་བང་འདོདཔས། ། ཤེས་ངབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྭཏྭ ཀཱ 

| ་ ༈ རྱ་རད་བརྩའ་ཧི ། ས་བ་ླ་ཏྲ་བསེ་ས་ད་སེ་མནའགིསཔཉ་ལ ད་དག ༽ རམ་བ་ ། 





ྭ ˆ ; 


ཐོད །པ་ ཐམསཿད་མཉྲེནད་པ་ དེ ་བརྱ་གནད་པ་ཡེནནོ།། དར - ངཿ 
ྨ པེ ' ། ། 


ཁཾ ་ དྲུ །། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་པོལདྷཏྭ་ཕིནད་པ་སྙང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས་ ། ལེའུལྭ་པའོ།། རུ 
] བུམ་པ་འཿ་གཏི་ག།  ' ་དེནསཝེ་དང་ལུན་བརབ་འབྱོན་ཉིས་ ། བཅོམ་ལུན་འམལ་འདི་གདཅེས་གསོལཔཏ། ! 
ཤུ | ཐཱ་ཡཱཧཱ་ལཾསཱ་ཤལ བདབསེམས་དབའ་སེམས་དོ། ཆེན་པོ ༡ ༢ཉི་བའི་ཡདང་ ༡ ནུདཔ་ལ་སྭར་ པའེ རར ཐབས་མྱ་མཁས་བས་གཟུགས་ལ་ཧདན་མཆན་ 
'སཱེད་ན་མཛནམ་ “ ཡ་སུད་དོ། །གཡཉེ་འུ་ཟེད་ལ་སཱདན་མཚནམ་ལ་ནུད་ 


¿ ཐ་སད །གལཏེཚོརབ་ལ་སཱདན་མཚནམ་ལ་ སར་དོ། .།གཡོཏེ་ ཞུཿ་ཤེས་ལ་ དུ 
༧ ནོ། - [གལཉེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྱཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱོདདཾ། ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡཏེ་ཤང་ ཅུབསིརས་དཔའ་མེམས་དབཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཏབོ་དྱོད་ཏོནོ་བ་བ་ཅུད་པོའི 


` ཟབསྦཐ་མཁས་པས་གཞུགསཏགམ་བྱལངསདན་མཚན་ལ་སདོ། །༢ཿཐ་ཝཱནའ་ཨ་གསཏི་པཱཿཧབ་ཧེངས་དཔེར་ཅེ་པས་དབའུགློགས་པ ོ་བོད་ཆིན་འ་ཅུད་ཡེ་ 
(] ཡཿ2-ཿཔ་ཤངཏཱཧཱ་་ །བཅེམ་ལཱན་འདམ་གསཏྲེ་བརཧབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལདུ་ཉོནད་པ་ཡྲ་སོད་པའི་ཚེ་ ། ' 


བབས ལ་ཞས་བྱ་ཀེ་བརྡ་སདོན་མཚན་མ་ལྭ་སྟད་དེ། ། །བཅམ་ལན་འདུམ་གཡྟཏྲེ་བྲ 
ཟབསྦ་ཡོས་ཁས་བས་ སག ཟླ ༥ ཅི འ་ ༢ ༢༨ ཐ་བ ། བཉམ་ལཱན་འདས་གལྟཏྱ་བངཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པེ་ཤུས་རབ་ཀྱེ་ཕ་མོ 
བ་འལྐདྷཾཏཱ་ཧཾ་ དག་ཅེསྤྱ་བད་ཅེས་བྱཤ་བད་ སིདན་མཚན་་ལ་སུད་དེ། བཟེ་ལྔན་འདོས་ག ¦ གནུང་དགུང་སྲེར་ | 
དཔའ་ལ ༥ ལསད་པའཾ འྱཾཿ ། ཐགས་སོམཁས པས གྱོཟུགོས་ 'ཞེ་ཞེས བྱ པར་སུཿདན་མཚན་མ་ ་ལ ་སྩེཾདདོ། བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ སཾ་གལཏེ་ ཧདཅབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ | 
3 རྨ ་ སླ བབྱུ་ཀྲ་པརྡ༔ ིདི་ ལ་སཱད་པའཾ་ རའ ཐགས་ཡ་མཁས་པས གཟུགས མ་ཞི ཞེསཿ བརེ ་ ། བཅོམ། ནྟ གི འབ་ས སྲས 
བབྱ་ཀྲི་བྲ་༨ ཡདཏཱ་བནད་བ་ལ་སནཾ་པའྲཾཡཾ། ། ཐབས བྱ་ལེ གཟུགས་དབེན་ཞེས་ བི་བར་སེད་ན་མཚན་མ་ ལ་སེིད་དཾ། །བཅམོ། ལུན་འདས་གཡེ་ 
ཤདྷཾརཾབ་སྭ ཧྭ དཔའ་སྐ་པས། པ་ཤེས་ ངབ ཀེ བཿ ཅར གས ་ཧདོ་པའ པའེ ། ཐབས ཨམ ཁས་པས་གཟགས་ མྱི་དབན་ཞེས། བྱར )ིབར་སཾདད་ན་མཚན་མ་ལ ་སེད་དེ། ཁི 


5 <: ཚོ 


/ ཐབསྱ་པོ་མཁན གཟགས་བདེ། ཟིཤེས་བྱ་སི་བར་སུད་དམཚནམ་ལ་སྤདད།་ ། བཅམ་ལུན་འདས་གཡཿཏེ་ཧྲ་རཱཧཱ་བ་སེ 


དངུ་ཤིནད་ ་པ་ པ་ལྭ་སིད་བའིཅ་། ། 
ས་ དཔའ་ཆེ རཅི་ཞིས་ལུ་ ཅབྲ་ཀེ་ 





༢ ལན འདས་གཡཏེ་བྲད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབཀྱི་བ་རོལད་ཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་ སོད་བའེམ་ ] ཐབས་ཆི་མཁས་བས་ཆོར་བཏགཅེས་བྱག་བཟྲསོདན་མཚན་མ་ལ་སྤད་དོ།་ 


ལོ བཅིོ་ལཱན་འདས་གལཏྲེབརྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རལད་ཏྲ་བོནདཔ་ལ་སྤད་པའིཆེ་ ། ཐབས་མྱོ་མཁས་པས་ཚར་བྱ་མོ་ཅགཅེས་བྱསེ་བར་སཱད་ན་མཆནམ་ལ་སཱདད། ། 
| བཅམ་ལཱན་འདས་གལཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོལདྷཏྭ་ཕོནད་པ་ལོ སད་པའི །ཿ ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ཆོར་བ་བདེ་ཞེས་བརྒྱེ་བར་ཨོདན་མཚན་མ་ལ་ཧོད་དོ། ི 


§་ཡས་།སྲི་པཧུ་སེམས་མང་སེང་དབ། ཤེང ཁའར་དྲ་ཤི་། འོ ༦ བ་ག་འབྱུར་འེས་ ` 

@ བགྱཾ་པར་སྱེདན་མཆན་མ་ལ་སྣེདདེ། །ཟཅོམ་ལ ་ན་འདས་གཡཏྲྱེ་ད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་ཛལདཏྭ་ཧེནདཔ་ལ་སཱད་བའིའི་ ། | ¦ 
ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ཚང་བ་པདག་ཉེས་བརྱོ་པར་སྩེདན་མཉན་མ་ལ་དྱཾད་དཾ། ། བཅམ་ལུན་འདས་གལཏྲེ་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། ཤེས་བཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕེནང་ 

པ་ལ་སྭདཔའིཆི་ ། ཐབས་མ་མཁས་བས་ཚོར་བ་བདག་མྱིདཅེས་བྱས་བར་སྨོདད་མཚནམ་ལ་སྩོདད། \ བཅམ་ལཱན་འདམ་གསཏྲེ་བརཅུད་སེམས་བཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༠ 

ཤེས་རྭབྱ་ཀུ་ཕ་དོལད་ཏྭ་ཧོནེད་པ་ལ་སྟོད་པའེཆ་ ། ཐབསྤཾེ་མཁས་པས་ཙོརབ་ཞེ་ཞེས་བྱསོ་བརྡ་སྤདན་མཆན་མ་ཡ་སྩད་དོ།་ ཏཾ །བཅམ་ལྔན་འདས་གཡུཏྲེ་བདྷ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ | ༼ 
ར་ར ལཿ :";÷ ཅ ༤ 








༤ ི་ ད རྭབྱ་ཀི་པ་པོདྲ་དྲ་བནེད་པ་ལ 
ཇོ ས་རབྱ་ཀི་བ་རལདྲ་དྲ་ཧྒོར 
| ཤིས་ཟབྱ་ཀོ་ཕའ་ལེད་ ི་ོ. དྲ 


¦ བཅེམ་ལཱན་འདས་གལྟྲ སདསའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྱཀོ་ཕ་རལད་ཏྭ་པནད་པ་ལ་སྦྱད་པའིཚེ་ ཧོ ཐབསྤྱ་པ་མཁས་པས་བཧཱ་ཤེས་སཱག་བསུལ་ཞེས་བཧོ་བར་སྤོད་མམཆན་མ་ལ་སདདོ། རཾ 
ོ ཏྱ་རྩཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཆེ་ ། ཐབས་རྨོ་མཁས་པས་འུ་ཤེས་བདགྱཅེས་ ལོར 


( 


རླར ༠། ` །མྱྱི་བར་སྭོད་ན་མཚནམ་ལ་སྙོན་དོ་ །  བཅོམ་ལྷན་འདས་གཡཏེ་བུབྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ི་ཕ་ར་ོད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སློད་པའི་ཚ་ ། ཐསག 
 །བ པས་འདུ་ཤེས་བདག་ཆེདེས་བྲ་བར་སྟོན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏ་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོསདྱང་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་སྱེ་ 
„ མཁས་པས་འུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བི་བརྭ་ཡན་མཚན་མ་ལ་སད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བྲྲ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་པོད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཨི་ 
` , མཁུས་པས་འདུཤེས་མ་ཞོ་ཞེས་བྱསི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་ -སོད་དོ་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གཏེ་བརྦརཱབ་སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཞས་རུབ་ཀྱི་ཕོ་རབདཱཧཱཕིནད་པ་ལ་ཐྲོད་ 
ཤྭ བའིཚེ་། .ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་དཔེན་ཞེས་བགྱེ་ ° _ བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྙོན་དོ་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གཡ ཏབདན་བསམག བའ་མམས་གའ་བྐན་བིམཆོའོ་ 
. ཕ་རོཔད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུ་ཤེས་སྱི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྩོདན་མཚན་ས་ལ་གོོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གུལཏེ་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་གས་ 
རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོཕད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འུ་བྱེད་རྟགཅེས་བཀྱི་བར་ ཉ་མཚན་མ་ལ་སྭོདདོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུཏེ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོ་པད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སོན་པའི་ཚེ་ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་མྱི་རྟགཉེས་བཀྱེ་ཐར་སུདྣན་མཚན་མ་ལ་པྭ་དེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནས་ 
| ངཱ § 





 དབྱ་ཀི་པ་རལད་ཏཱ་ཧ ེ ེ བླའི ཡབ ྤ 
པ་པོ  ཟུབས་ི་མཁས་པས་འུ་ཟེད་བདེ་ཞེས་བ་བར་སྟོདན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏྲེ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ 
ས་རབ་བ མབསྭ་སི་མཁས་པས་འདུ་ཟེད་ཚུག་བསུལ་ཞེས་བྱསི་བར་སདོན་མཚན་མ་ལ་སཱདདོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡཏེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆདལ་ 
བག་པ ས་རབ་ཆི་་འ ཧི བ་པའི་ཚ ། ཐབསྤ་ཡི་མཁས་པས་འ་ཟེད་བདགཅས་བཅོསབརུ་སདོན་མཚན་པ ལ་ག་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གཡཏྲེ་བརྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
འ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ད བའི་ཚེ ། ཐབ སྤ་ཆི་མཁས་པས་འདུ་ཐེད་བདག་མིན་ཅས་བྱ་གེ་བར་སྔོདད་མཇ ནམ་ལ་སྙོད་དོ།། །བཅོམ་ལུན་འདས་གཡུཏེ་བྲངརུ་བ་སོས་ 
 ཏེ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེསས། དྲཏྲ་སིནད་པ་ལ་ ཧུད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུད་བད་ཞི་ཞོས་བྱའི་ བརུ་བ་ལོས 
[ཁཱཏྱ་བདུ་ཆབ་ས་མས་དཔྲའྲ་དཿ རེ་ག་པོཤིས་འབྲ་ཏི་ཕ་འོལད་ ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སྟོདཔའི་ ཟའ 


ཏེ་བ ་དཔའ་སེ་ ་སོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས ་པས་འདུ་བྱེར་མ་ ར་བ་བ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ 
ྲཾ འ་སམས་རྲ་པའ། པོ་ཤར་རཔ་་ིལ་ལོའང་ "༡༨༧ ༤༽ ེ ་པས་འད་བེ་ ཤུ ེ ས་ བར་ རྒོན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ་ ། དོརོ་ བཅོམ འུ 
° ྩཆབ་སེམས་དཔའ་སྒེ་སྒམ། ཀི (5 དཏཀནད་ཐ་ཡ་ཧདྨ་ཊཱའ་ཆ་ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་འདུ་བེད་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྙདན་མཚན་མ་ལ་སྣེད་ ཧོ བོལ བོབ 
དཔའ བཿ ས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་འདུ་བེདྱ་མེ་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་ སྙེད་དོ་ ན་འདས 

/ 


སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་དོ། །བཅམ་ལན 


| 


། །འདས་གསཏེ་ཀྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱལ་རཕད་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སྟད་པའིཚ་ ། ཐབས་་ཨི་མཁས་པས་ནམ་པར་གེས་པ་དགཅེས་བྱསིབར་སདན་མཆན་མ་ལ་ྲོདདོ་༣ 

༠༤ ཁ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་གསུཏ་བདྒརབ་ས མས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཕོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ནོད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སེ་དགཅེས་བྱསི་བར་སོདན་མཛནམ་ལ་པུད་ 

དོ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གལཏེ་བཿྦ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོཕད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྟོད་པའིཚི་ ། ཐབས་ཨྱེ་མཁས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་དྲདན་མཚན་མ་ལ་རྱོད་ 

༧ དོ་བཅེམ་ ལཱན་འདས་གཁཏེ་བརྒ་ཧབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ /ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ་ ། ཐབས་-- མྱི་མཁས་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསལ་ ས་བྱགེ་བར་ 
.༧ སྭོདན་མཚན་མ་ལ་ཧྭོད་དོ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལཏ་བུངརཾ། བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལད་ཏྱསེ་ དད་པ་ལ་སྙད་པའིཙ་ \ ཐབས་ཧི་མཁས་པསྔ་རམ་བར་ཤེས་པ་ 
བདགེས་བཅི་བརྩད་ནམཚནམ་ལྷཧདད། ། བཅོམ་ལཱན་ཁནས་གཡྟྱེབདྷརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབཏི་བ་རོལདཏནད་པ་ཡ་སྙད་བའིཆ་ ། ཐབས་མོ་མཁས་པསྡ་རབ་བ་དཤེས་པ་བདུག་ 
_ ཆྱེ་ཉེས་བྱས་བར་སྣདན་མཚནམ་ལ་སྩོདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་ཕཤས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་དཏྭ་པུནད་པ་ལ་སྔད་པའཚ་ ༽ ཐབས་རྱོ་མཁས་པསྲ་རམ་པང་ཤེས་པ་ཞ་ 
# ཞེས་བརྱེ་བརསྩདན་མཚནམ་ལ་སྩོད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་རབཉོ་ཕ་རོ་པདཏྭ་ནེད་པ་ལ་སུདཔའེཆ་ \ ཐབས་རྱི་མཁྱསཔས་རྣམ་བར་ 


དི རར བར གཞེས་བསི་བར་སོནམཚནས་ལྷ་ྐད །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཡཏྲེ་བངཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའཆན་ཤིས་འབ་ཉོ་ཕ་མལད་ཏུ་ཤོནད་པ་ཡ་ཧཱུད་བའིེ་ ། ཐབས་ཁོི་མཁས་པསྡ་རྣམ། 
་བསྐ་ནབ་བརཤེས་ ས་བ སུདན་མཚནམ་ལ་གུད་དོ། ། བཅོམ་འན་འདམ་གལཏྲེ་བྲཧབ་སི་མུས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བཤོས་རྦབཉི་བ་རོལདཏྲ་བིཉོདཔ་ལ་ཆུད་བའི་ཆེ་ རི བོག ་་ 
༼ཐབསྤྱ་ལོ་མཁུས་པམ་་ ༦ བར་སུདུན་མཚནམ་ལྭ་སདདོ། །བཅམ་ལཱན་འདམ་གཡྟཏྲེ་བྦརཆུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེནབ་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རའདཏུ་བིནད་པ་ལ་སྟོད་བའིར་ 
གྲ ནཱི་ ། 8 ཅུ བརྡ་སུདོན་མཚན་སུ་ ལ་སདདོ། ། བཅམ་ལཱན་འདུས་གལྟཏྭ་བྲདབ་སེམས་ དདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོི་བ་རོ་དཅྲ་ོརདང་ 

ཤེས་ཇོབྱ་ཀྱི་བྲ་པྐར་ ཡདཏྲ་བཞེད་པ་ལྱག ིས་ ཨྤྱ་བྲོག་སཾ ཏོསཅི ས་བརྱོ་མར་སྙེདཿ ནན་མཚན་མ་ལ་སེད་ད། ། བཅེམ་ 'ཡཱན་འ དསྭ་གལྭཏྲེ་བང་ཧཱབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 

རས་་ དཔའ = བི ། ཐཔསྦ་ཆེམཁས་པས་མིག་བདེ་ཞེས་བྱ་པརྦ་སདོན་མཚདམ་སྦདདེ། ད་ད །བཅེམ་ལཱན་ནས་གལྭཏྲེ་བརྩཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 

ཡེད་ཏྲཱཧནེད་པ་ལ ོ་ | ཐས་ཤི་མཁས་བསྒུ་བི་གསུག་བསུལ་ཞེས་བྱཆ་བར་སྦདོདམཛན་མ་ལ་ཧཱདདོ། །བཅོས་ལན་འདུས་གསྟཏྲེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤིས་རུབ་ 

ཡཿ འུ བབསྱ་སིམཁམ ་བཔས་ ༄ཾགཾ་ བདག་ཅེས བརྒོ་བར་སྩེད་ན་མཚན་མ། ལ་སྱེད་དེ། །བཅམ་ 'ཡཱན་འདས་ ་གཝཏེ་ ཧངརཱབ་སེམས་ ་དབའ་སེམས་ བ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་ངོབ་ཀྱི་ལོ་ ཀ་ཐོ 


རུ་ཕྱིནཾད་པ་ སེ ། ཐབསྱི་མཁས་པས་རྱོག་མ་ ི་ཞེས་ པབིཔརསུད་ན་མངན་མ་ ལ་ཨད་ད། ་ 


¿ ཏུན པ་ལ་ ་སུད་པའིཚེ་ ། ཐབས་རྱཾ་མཁས་བས་རྒྱ ཾ ངཱ གད ཞེས་ བག ཟོ ± ཡུན ིོ་ ༨ ཟོའཅེམ ི་ོ གཡཿཏྲི་བརྙཧུབ་སེ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཝེ འའ ཀི རལད དཱ ན་པ ་ཡ ཐི རར [ཐབས་མཁས ་པས་ རྒྱགབྱི་དབེན་ཞེས ཟཿཱཿོན་ཊཱ  མནམ་ ཅཿ་དུ་ ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་གཡཏྲེ་བྲརཆུབ་ | 

་སོམས་ཿ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ནའོ་ཤིས ཅབ་ཏ་ཕ་ འབན ཕེདཔ་ ་ཡ ལུད་བའིང་ ། ཐབས གྒྲི ཁྲོས་པས་ ན་བ ༈གཅེས་ ཉེ་བྱོ་བར་སྦདོན་མཚནམ་ ལ་སྤདད། ) ཟར ཡཱན་འདས་ཟ ་གཁྱཧྱི་བྲད་ཅུབ་ 
སེམས དཔའ་སེགས་ དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས བ་ཀྱི་ཕ རཡདཏྭ་བིནད་པ་ལ་ཅུད་པའིཅེ་ ། ། ཐཐས་ཡོ་མཁས་པསྔ་ར་བྱ་བོཏཱགཅེས་བྱི་བང་ བཅཾ་བར་སྦྱིད་ན་མཆན་མ' ལ་མུདད། །བཅོམ་ ཟུ་ལཱན་ཨ་གཡུཏི་ཱཾཧཱབ་ 

སྟེམས་ད ནཔའ་སེམས ་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་ བཿ 'ཀེ་ཕཾ ོམདྷཏྭ་ཕོནེད་པ་ལ་ སྙཾདཔའིཙེ་ ། ཐབས ཨྱཾ་མཁས པསྡ་ན་བ་། ་བདེ་ཞེས་ བྱ བྱསེ་བརྱ་སད་དམཆན་མ་ ཡ་སཱོད་དོ། བཅམ་ ན་ལས ཧྱཿཧུག་ ་ྲ 


ཀ་ ཡཿ ལ་སད་པའིའ་ ། ཐབས་མེ་མཁས་ སུ་བས་ན་བ་ ཙཱག་ཐསཡ་ཾ ཞེས་ བགྱེ་བར་ སེད་ན་ མཚན་མ་ ཡ་སཱཾད་དོ་། 
ཅན་པེ་ཤེས་འབྲ་ཏ་ བ་ཀ ་ལཕ་དོལདྭ་ཏྭ་ཕོནད་པ་ལ ་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ་ ] ཐབས་ས་མཁས བེ ན་བ་བདག་ཅེས་ བྱ་ཟི་བར་ སད་ན་མཆན་མ་ཡ་ དད། 
འཆེན ཤེས་རབ་ཀོལ་རོལདཏ་ོ ཕནེད་པ་ཝ་སྩྱད་པའིཚི་ ། ཐབས ཡི་མཁས་ པསྣན་བམདག་ ྱེད་ཅེས་ བྱཟི་པར་སྦོདནཱ་མཚན་མ། ཡཿ སྩོད་དོ། 
སརབྱ་ས་ཕ་ ལནཏཱ་ 'ཤེནད་ པ་ པ་ལ་ཧེད་བཏིའི་ ] ཤཕས་མྱོ་མཁས་: བུསྣ་ན་བ་ཞི་ཞེས་བ ༡ ཧྱ་བར་སྩདོན་མཚན་མ” ་ལ ཿ་སཱེད་དོ། 
དག ཟོ་ཕེཤ སཿ འབྱ་ཀ་ ་ཕརཡདྭ་ཏྲ་ཧཱནད་པ་ ལ ་སེད་པའིཅེ་ དྦ ཐཐསྭ་པཾ། /མཁས་བསྲ་ན་ ན་བ་དབེན་ཞེས་ བྱ་གབར་སྤེད་ན་མཚན་མེ་ པལ་སད་ད། ཊཾ ལཱ 
སམས་དཔ་ འ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པ་ ་ ཐོ ཤིས་རབྱ་ཀོ པ་རོལདཏྭ་པོནེད་པ་ལ་སྤོད་ ཧོད་བའེཚེ་ ཐབས མཿ ཨེ  །ཁམས་པས་ རྨུམ ཞེ །ཞེས་ མ་བྱསེ་བུར་སྨོད་ན་མཚན་མ་ ་ཡ་ ་སཱད་དེ། རྭ | 
/ བཅེམོ་ལཱན་བདྲས་ ས་གས ཧ་ ཁ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ་ཀྱ་ཟ་རལད་ཏཱ་ཕྱོནྐད་པ་ ཡལ་སྔོད་བའིཚེ་ །ྭ ཐབསྱ་པོ་མཁས་ བསྡབ མིའབེན་ཞེས་བི་བར་སྦདོན་མཚནཐ་ལ་སཱད་དེ། ཇོ | 
;› འཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་ངབ་ ཀེ་ཕ་རལད་ ཏུ་ཟེནད་པ་ལ ་སེད་པའིཚེ་ ། ཐབས་མྱོ་མཁས་པས་ རཀ བྱཟི་བརྱ་སྣདན་མཚནམ་ལ་སྤདད་། ཧད ། བཅོམ་ལཱན་ | 


།བཅམ་ལཱན་འདས་གསྟ། 
ས་སག 
།བཅོམ ཕན་འདས་གལྟཏེ་ ཤང 
ཐྲ བཅམ་ རར $ 





། ། འདས རའ བྱཱ སེམས དའ་མིཆཾ ་དཔའཆེན་བཤས་རབ་ ཀ་པ རཡད་ཏུ་ ཧནེད་བ་ ཡཱ་ཆུད་བའིཅ ། ཐབསྱ་པོ་མཁས་ ་པས་ ས་ཏ མྱེཏུགཅེས་བ་ བྱཧཾ ཧྱེ་བརུསདན་ མཚནམ་ ལསད ་ ། 
ཁོ བརོམ་ལཱན་འནས་གལྟཏྲེ་བདྡ་ཧབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་དཏ་བོནེད་པ་ལ་སད་བའིཆ་ ། ཐབས་གྱཾ་མཁས་པས་སྲུ་བདེ་ཞེས་བྱསི་བྲརྣ་སདན་མཚན་མ་ལྭ་ཧུདདོ། །བོ་ 
ལྷུནཱ་འདས་གཡཏྲེ་བརྡ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤིས་རབཀོ་ལ་རོཕདཏྭཧོནད་བ་ལ་སྨེད་བའི་ཚེ་ ། ཐབུས་མྱི་མཁས་པས་སུ་མུག་བསུལ་ཞེས་ པར་ུནམཆནམ། རའ 
ཅ ཅྭ འུས་ གལཏེ་ རྩོང ་སེམས དཔའ་སེའ། ་ཐའཆེན་པོ་ ༼ ཤེས་འ ཀཱ རོའན། ཧུན་་ཊ ཡོ : རྩེ ཐབ་ སྦྱསིམ མི་ཨ་ཁས་པས་ སུ་ཐཾ དགེས་བྱསི་བར་སད་ན་མ། ཅནམ་ | 
¿ ཡ ལ་སད །བཅོམ་ རམ་ ས་གལཏཾ་བནཱར་སི་ སེམ ས་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས རཐ་ ཀྱི ༣བདུ་ཧོནད་ ༧ ༧ར༽༣་ ༥ རཿ ཐབས་ཌྱ མྱི་མཁས་པས་ ཐམུ་བདུག་ 
ོ རྩེངས བྱི་བརྭསད ན༣་མཆན་མ་ལ་སྤྱཾདད༽ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གཏ་ཀྲཔ ཧབ སེམས ངེ་སེམས་དྲུ་ཆཱེན །་ 3. ཀྱི་ཝ་རོལདཏུཕོནེད་བ་ ལྭ་སད་པའིར་ ། ཐབསྤྱ་མི་མཁས་ | 
བྲས་ སྣ ཞི ཞེས བྱ་བར་སཱདན་མཚན་མ་ལ ཡལ སྱིད་དཾ། ཤར བཅམ། པའ ་གཡྭཏྲེ་བརབ་ཛ ཡེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའཆན་པ། ། །ཤེས་ ལབ ཤ་ཕ་ཕོབ་དཏུ་ིནད་པའ ཐེ སུད་པའིང་ བི འབས་ 
¡ཤེ རྩྱམཁས་པས '་སུམ་ཞ ཞེ་ཞེས གྱག་བད་ སུདན་མཚན་མ ༥ ་ཧཾདད། །བཅོམ་ ལཱན་འདས ་གལཏྭེ་བར་ཧཱབ 'སེམས་ དཔའ་སེམས པ་དཔའཅེན་པོ། དབ །གེས་རབཏི་བ་རདཏྱ་ཧིན་ང་ཡ་ ལ་སྱེད་པའིཆ་་ རར 


` བས་སྩྱ་བོདཔེན་ཞེས་བྱཅྣེ། རས རར་སདོན་མཚན་པ་ལ་སྐྱདད།་ །བཉེཔ་ལུན་འདུས་གཡཏྲེ་བརཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཀྱ་བར་ལོདཏུ་བོནད་པ་ལ 
ི་ལ་ བྱ བར་དོ མཆནམ་ལྭ་སདད། །བ ཡས་ལྡན་འདུས་གལཏེ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བཤོས་རབ་ཀོ་ལ་རོལ་དངྭ་བོནདཔ་ལ་ ཧེདུ་པའི་ཆེ་ 
རྟཾགཅེས་བགྲོ་བྲད་ ཟན `; ༅ཱན༽། །བཅིམ་ལཱན་འདས་གལྟཏྲ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རུབ་ཀྱ་ཕ་རཔདཏྩ་ནེད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཛ ། 
མཁོས་བས་ལྕི་བདེ་ཞཾསྲ་བྷ་ཧྲི་ སད ཙི ། བཅམ་ལྡན་ ྦ 


སྙེད་བའེཆེ་ ། ཐབས་མྱོ་མཁྲཱ་ 
། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ 
ཐབས་མྱོ་མཁས་པས་ཁྱ་མྱཿ 
༥ཡ་སཱཾད་པའེཆ་ ། ཐབསྦམེ་ 


ད་གས ། འྲའུ་གགས་ས་ོད་པའིཚ་ ། ཟབས་ནིརཁས་པག་ ། ལླུ་ཞིཞིབཅུ་བཟ་སོད་ན་མཚནམ་ལ་སདད། །བཅྩོལ་ 
ཤེ ལྡུན་འདས་གལ་ཏ་ | ༤ཆུབས་སན།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོས་འབ་ཀྱོ་ཕ་ལོལད་དུ་ཇནིད་པ་ལ་སྡོད་པའ་ཚ། ། ཐབས་མེ་མོཁས་པས་ ། ལུ་མ་ 
 ཞེཞཊ་བྱ་བརསཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ་། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀིི་ཕཱ་རཡད་ཏུ་ཕོནདེ་པ་ལ་ ང་པའི་ཚ 
ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་ ། ལུ་དཔེ་ཞེས་བགྱི་བད་ ` སུད་ན་མཚནན་མ་ལ་སུད་དོ་ །བཅོམ་ལྡན་འ ཡ ( དས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་ ¡ 
ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་འལད་དུ་བཞིད་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ བགས་མི་མཁས་པས་ལུ་ཚྭ་དེབན་ཞས་བྱགི་བར་སྙུད་ན་མཚོན་མ་ལ་སད་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏཾ་ཐུང་ 
ཆུཊ་སམས་དཔའ་ནམསུ་དཔའ་ཅནཔ་ཤེསའབྱ་ཀཕ་འལ་ཏུཡིནད་པ་ལ་སུདཔའི ཚོ  ཐབས་ཨི་མ་ཁས་པས་ལུས་ཏགསས་བྱི་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་ དྲ 
ཉམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཐ་ཤས་ར་ཏིཔ་འམདཏུ་ཕིནད་བལ་སྙདབའྲ། ། ཐབས་ཨཱ་མཁས་པས་ཡུས་མླེརྟག༦ས་བྲ་བར་ ( 





ཇཾ 


ོ་སྒུཊ་རུ་ས་ ་སོད་དྲོ་ ནུ་རས་གལའ་འདུ་བསམས་དབའ་ངས། འགོས་པ ཐབས་མི་མཁས་པས་ དཱི 
༼ ༤ ༈་བྱས་པར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་ རད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་ ལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ་ ྨ 
༼ € ༦ ཁས་པས་སུག་བསུལ་ཞས་བྱག་པར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ་རལང་ ; 
༦ ་ ཐབས་ཨི་སཁས་པས་ ལུས་བདོགཅེས་བྱས་བརྟསོ། ན་མཚན་མ་ལ་ཧཱུད་དོ། བཅམ་ལཱན་འས་གལ་ཏེ་ ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
[ཏུ ། །ཅིན་པོ་ཤས་འབྲ་རོལ་རོའདྭ་ཧནེད་པ་ ལ་སཱད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ལུས་བདག་ རེ མདཅེས་བྱསི་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སུང་དྲ། ༽ 
£ ཙཱ ་ཉ་གལུ་ཡང བའ སྟས་དཔའསམས་རབའ་རེ་ན་པོ་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནང་པ་ལ་སུད་པའཚ ། ཐབསྒམམ་ངས་པྲས་། དྲུས་ཞའས་བང་བ་་ 
༄ཤ། །མ་ཕྱ་སོདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཞན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སྲུད་པའིོ་ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ལུས་ 
/ ུ $ -- | 


£ 3 ¢ 


(༠༠༨ ; ཇི་ཨེས་ཅི་ད་ ལོད །ཧོམ་ལཱན་འདུས་གལཅང་ ཡས་པས བུ ་་ ྫ 
སོད་པའིཚ་། ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་དབན་ཞོས་བྱགི་བར་སྙད་ནོ་མཚན་མ་ལ་སུདད། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ ཏིང་ཡ ༥ ཅུ ུ 
ུ་ཕོནེད་པ་ལ་ཧད་པའི་ཚོ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཁུས་མོ་དབན་ཞེས་ བ གྱི་བར་སྩད་ན་མཚནམ་ལ་སུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གལ་ཏ་ ཅ་་ 

ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལཡད་ཏུ་ཕིནེད་པ་ལ་ ད་པའི ༽ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིད་ཏག་ཧོས་བྱགི་བ༼  ཧུདན་སཚུཿ་མཁ་ཧད་ད ཨཿ ཆུང་ས 

/ོ  གལ་ད་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནེ་བ་ ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཛཱནད་པ་ལ་སུད་པའིའ རོ བས་སྔོམཁས་བླས་ཞིདོརོ་དགཅེད་དྱས་ུའི རུ | 
- བཅམ་ལུན་འགས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕཤེས་འབ་ཀི་ལ་ལོལདྲ་ཝིནང་པ་ལ་འད་པའིཿ ། ཐབྲ་སི་མཁས་པས་ཡིད་བདེ་ཞས ¦¡ 
བྱསི་བར་སདོན་མཚན་མ་ལ་སྩུད་ད། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཀ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ལོབདོངཕིནད་པ་ལ་ནུད་པའོ་མི་ ། ཐབས་ཡྱི་མཁས་ 


༣༥༦ -‰ 





༢༤༦༤ 
/༤ཿབབདྲ་ས་མཁས་པད་ 


£ བ་ཚན 
་པ་པ་ཅ་འྲིང། ེ་ནེ་སས་བཟངས 


འབྱ་བ་བེ་འའ བབསྐ་མིམཁས་པས་ཡེ 
¦ ༤ བ་ལུཡདྲ་ཏྲུ་ཧནད་པ་ལ་མཱད་པའི་ 
ཏུ་བང་ཆུབ་སྡ་མན།་དཔྲའ་ འི ཁས་ 
5 ལེ དཔའ་སན།་དཔའ་༦ན་ ས་རབ 


ཤས་ ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་ར ཀྱི་ཕ་འོད་ཏུ་བྲིན 
ཞ་འདན། ་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ མན ་དཔའ་སེམད། ་དཔའ་ཆན་ 


སུལ་ཞེས་བྱསི་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་དྱ་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ ང་པོའེ་ 
མ་ལ་སཱུད་དཾ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝརེལད་ 
ད་བུདག་མདས་བྱགི་བར་སད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་འ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
_ /% ! བཧཱཾན་འོམ་ཁག་། དིནས་བྱོ་བར་། /སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱད་ངེ་། །བཅམ་ལྔན་འངས་གལ་ 
ཀྱོ་པ་རེལད་ཏུ་ཛནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིད་མུ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྭང་ད་། ། 
བ ད་མ པར་བའོ ། ,བས་མ་མཁས་པས་ཡོད་དཔན་ཞེས་བྱགི་བརོ་སྙད་ན་། 

པ་ཤས་ར ཀྱོ་ཕེ་རོཡད་ཏཱ་ཡནད་པ་ལ་སྤུད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་ཡོད་མོ་ 


(༩ 


\ 


/ 
༩ཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུང་པའི 


/# | ྲ 

' ༄་ །དཔེན་ཞེས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ དངོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ། ཧཱུ ཟེ 
ཟཚ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་གྲཟུགས་ཏགཅས་བྱགི་བརྙིས་ དོན་མཚནམ་ལ་སྲེདད། །བཅམ་ལཱན་ལྡེས་གལ་ཏཔབརུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པགེས་རབྲ་ཀིལ་ འཕྱུ 
སྭདད། །བཅམ་ལཱནའབས་གལ་ ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ 


. ., ཕིནེད་པ་ལ་འེ ལ་པའི ། ཐབས་ཨ་མཁས་པས་གཟུགསཊེ རགཡས་བྱགི་བར་སད་ནེ་མཚན་མ་ལ་ 
། ཙོ མིན་མ་ལསདཔའིཚ་  ་ ་ོ དར རར ཤཱ བཅོས་ལཱན་འད་གལ་ཏུ་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཅིན་པོ་ཤེས་ཝབྱ་ཊི་པའལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའི་ཚོ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གྲཟུགས་སུག་བསུལ་། ས་བྱག་ . བར་སུ་ན་མཚནམ་ལ་ དངོ། །བཅོམ་འན་འདས་གལ་ཏ་ 
| ཐངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱུ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅུཝི་ ད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་གཟཟུགས་བདགཅེས་བཅོ་བར་ནུད་ནམཚནམ་ཡ་ དད་། །བཅྩམ་ལཱན་ཞས་༤ 
གལ་ཏ་བང་ སྒམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕོཤས་རབྱེ་ཕལ་ལོད་ཏུ་པནད་པ་ལ་སུད་པའི་ངོ་ ། ཐོབས་མཱི་མཁས་པས་གཟུགས་བདག་མདུ༽ས་བཅ བརཾསུ་ང་ན་མཆཾ་ ༥ལ་རྱང་དུ་༽ རོ ། 
བཅེམ་ལཱོན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ས་ཛྲྱ་ཀི་ཕ་རོའོད་ཏཱ་ཉིནད་པ་ལ་སང་པའ་། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་གཟུགས་ཞ་ ས་བྱས་བེརསད་ནམཚནམ་ལ་སཱདི་ད། ; 


ྲུ བཅེམ་ལན་འདས་བལ་ཏ་ € རི <¬ ༤ ༽ = ༤༣ ལུ ' 
དོས ར་སེལ ད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བརྩསཱཔན་མཚནམ་ལ་སུང་ད་ 
ར་ད ` བཅོམ ངེ ཟེ '¡ི 6༥ 
„ སཾ་ལ་ཡོུད་དོ། བཅོན བང་ཆུབ་སཱམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པརཤས་རུབཀ་པ་རོལ་དྲ་ུ་བནད་པ་ལ་སྦད་པའིཚེ་། ཐབས་མུ་མཁས་པས་གཟུགས་མི་དཔན་ཞེས་བྱོསི་བརྭཾདཱད་ན་མཚན་ 


བལ །ཨྷད་ཅེས་བྱསི་ བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་ དདོ་། །ཅས་ལྣན་འདས་གལ་བབྱ་ུབསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབྲ་ཀིལརལ་དུ་ནཏཔ་ལསོད འརི 
འགན སྨྲཱ་ཤེཊེས་བགྲུ་བར་སུདན་མུན་མ་ལ་སུུདད་། །བཅམ་ལྔན་འདས་གཡེ་ཏ་གཔནུབ་སེམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཡེས་རབིུ་ཝ་བད་ཏུ་ཚུན་ པས་ 
( ཕ་ཚ ་བབས་ཨོམཁས་པསྭ་སཱམ་ཞི་ཞས་བྱང་བརསོདནམ་ཚགམ་ལ་ཧད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་འབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའུཆནེཔ་པས་འབྱ་ཤི་ཕ་རོབདྱ འགུ 
རབ [ོག་མི་སུཁ་ཨ་ ༡ རྒྱི་བར་སུངོན་མཚུན་མུ་ལཧངད། །བཅོས་ལུན་འཕ་ གལ་ཀ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ 
གི བབྲ་ཀེ་ཕ་རཔད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སུད་པའཚོ་ ། ཐབས་མི་མ  ༼ཁས་པས་སྤ་མཱ་དབན་ཞེ རཿ རདདུམཚནམ་ལ་ རྒུ སི ཅང ྦ 
' ཐབའ་སམས་དུབའ་ཆེན་པཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུགི་ པ་ལ་སཱད་པའི་ ཐླབས་མོ་མེཁས་པས་པས་དེ་ཅགཅས་བཅ་བར་སུདན་ ནམ་ལ་སུུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏ་བངྡ་རུས་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའའདྲདུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་ ཐབསྣ་མ་མཁས་པས་དྲིམ་ཆེགཅེསུ་བྱགི་བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་ སྭད་། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བངུ་ 
ཆནཔ་ཤིསརབཏི་བའ་བོདཞུཧེཔོ་ལསོན་པའཚི་ མས་པས ཡི་ད ོ་པརནམར ནམ་ཡ་ུད་ད་ །བཅོམ་ལཱནལས་གལ་ཏེ 


ཆུབ་སེམ' ཨ་ ༡དཔའ་སམས་དཔའ 


པ་དཔག ཤ་བ་ི་པ་ཕདའནདཔལ་དཔའ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པལ་འི་ ག་བསལ་གས་བྱམ་བར་སདན་མ་ཚནམ་ལ་སུང་ད །བཅྔོམ་ལུན་ཁདས། 
༼འདས་གའ ་ག་དཔའ་ཆདཔགསའབཡསསོ་་ད་་ ཐབས་ཧོ་མཁས་པས་དི་བདག་ཅེས་བྱསི་བར་སཱདན་མཚནམ་ལ་སུང་ངོ་། ‹ །བཅོམ་ལཱན་ 
་ླག་ཨ་གསུབ་ས་སས་དཔའ་ན་པའཤེས་རབཅོ་མ ནོནད འུ་སུ ཐབས་ཨོ་སཁས་པས་དོ་བདགྲ་སདཅས་བྱོགི་བརྡ་མེ་ྲད་མཚན་མ་ལ་སྙད་དོ་། ། 
སག ་ས་དམའནམས་དསས རེ ཨ་ར ་ཕ་ལདུ་ཕནད་པ་ལ་རོད་མའི་ཚེ་ ། བཐབས་ཞོི་མཁ་པས་འྲེཞིཞོས་བྱའ་བར་སྤོདཞངོམགེམ། ་ 
དེག གུལ་ཏ་བང་རུབ་ས་སས་ དཔུའ་ / སམསུ་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕེའལདྭ་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་ སུད་པའ་ཚེ་། ཐབས་མྲི་མ། །ཁས་པས་དྲེ་མ་ཞཞེས་བྱབ་བམ་ 
དཾ ེ ཕོནང་པ་ལ་ལོང་པའལའ ཤེ = = == 3 
ལོ །་ལན་སི་གལཏགུམན དཔས ས་པ་ག ཐབས་མ་མཁས་པས་དིམ་རཔན་ཞེས་བྱའེ་བར་ 
རེ བུ འ་འ སི ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ོ་པ༣ཅས་བྱག་བར་ 
། ཚེ ༽ ༄ € ༢ ཟེ ༽ ༤རྲ 
༦ བཅེ ན་བདས་གལ་ཏ་༔ ངང ་སཨུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་ལོལད་ཏུ་པིནོད་པ་ལ་ ད་པའ་ཚོེ་ † ཐབས མཁས་པས་ར་་་ཏགཅེས་བྱའི་བ 
༅་ །བཅེས་ལཱན་འདས་གལ་ཀོཅབཉས་སས་སམཁནབ་ཤས། རྨ ཤས་རབ་ཕོ་རམད་དཱཱ ཞད་པ་ལ་སུང་པའྲ་ཆ་། ཐབས་མ་མཁས་པས། རྡོ་མ་ཏེཊཿ་ ཡྱི 





སེདད་། ཁུ་སས་འབའ་ོ་ བ་་ ཐབས་ཨོོཔ་བས་རོ་ི 


, ཟ་ཞེས་ རསག ལོད་དོ། བཅོམལནའདུས་གལ་ཀ་བུ་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་གེས་རབ་ཅིལ་རོབ ར་ ཡམ འི 

༤ ག་གི་ད བོན་སོཁ་ནོམ་ བ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཀ་བཿ བ་སེམས་ ས་པ་ག བཀ པལ ཆོད་པ སདཔ ཐབས་སཁྱས་ལག་ 
ཞོ་མཚནས་ལ་སུད་དོ། །ཐཅེ མ་ལུན་འདུས་གལ ཾབྲྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ ས་ས་ཆ ན་ལཚ་། ཐུས་སིསབ། 

༢ ར་གས དོ་བ་བརདནམ་ཚོན་མལ་སོག་ད ན་འདས་གལ་བང་རུབ་སམས་དུཔའ་སམས། དཔའཆེན་པའ། ས་ར ལོད ན་ལོ 

ཐབས་མི་མཁས་པས་རོཞཞེས་བྱཀི་བརུསད་ནམཿ དུད །བཅོམ ལཱན་འདུས་གལ༽་པང་ཆུབ་སུམ་ས་དཔའ་ “སེམསུ་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྲུ་ཀི ི་ོ ན་པ་ལས 

བྲོ ཐུབས་མོ་མཁས་ པས་རོམ་ཞི་ཞེས་ ༈བྱ་བེརྭསཱཾངན་མཚན་མ་ལ་ དད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ རཔའཆན་པ་ ས་རབྱ་ཀི་པ་ལེལད་ཏུ་བོནད་པ་ 

ཡོད་པའི་ཚ ཐབས་ཨ་མཁས་ པས་རོ་དཔན་ཞེས་ བྱ་ཕེར་སཱུང་ན་མཚན་ མ་ལ་སྭོདདོ་། ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ག ས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་འཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་་ལེའད་དཱུ་ཕོན 


༢ ི་ོ བཅོམ་ལྔན་འདས་་ ་གལ་ཀ་ ༈བྱ་རུབ་ སྔམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བདེ།ས་འབྲུ་ི་རོལ 
་ བབས་ཨན།ཁས་རཔས་ ་རཾག་རྟག།ཅེས་བྱོག་ གི་བར་སྤད་ནཿ མཚན་མ་ ་ལ་སུད་ད་། །བཅེམ་ “ལཱན'། འདས་གལ་ཏེ་ ངརུབ་ ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཤས ཤེས་ཁབྱ་ཀི་ 
སྱ ` བསཿ །མཊཾསཁས་པས་འག་མ་རགཅེས་ བྱུ ་བུར་སཱུད་ན་མཿ དད་། །བཅོམ་། 


མ་ལ་སཱཿ 'ལཱན་འད་ ས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔང་མདརོསས་ 
སེལ ཧྩོ . ཐབས་ཆོ་ཆེ་ ཁས་ པས་རེག་བད་ཞེས་ ་བབ་བར་སོད་ན་ནཱ་ཚན་མ་ ལ་ཧ དད་ངོ་། །བཅོམ་། ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བང་ བ་འམས་་པའ་ 
ཨ་གཡུཊ་ ངེ པ་གང (པོནད་པ་ལོ་ དོད་པའི་ཚོ་ ། ཐྭབས་ཆི་མ་ཁས ཐས་རེག་སྲུག་བྲུས  ༼ལ་ཞས་ བྱི་པར་ཅུནཨ ;༨༥། །བཅོམ་ 

པལ 55 ་ སད སམས སུ་དཔའ་ཆན་པོ ས་རབ ཀོཕ་རེལ་ ིནདོ་པ་ལ་ 


བོ ༈ ཐཱས་ཨི་མཁས་་ པས་ལག་བདུག་ཅས ཅས་བྱིི་འུར་སོད་ན་ནཚཆོམ་ལ་སྲུ་ སྭངད། ། 
སཾས་དཔའ་ཨཱམས འེབ ིན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ང ཕོ་ལལོད་འུཕནེད་པ་ལ་སོད་ པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ ༈་རག་བདག་མད་ བི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
|་ སེམས་དཔའ་ སེནན་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་ ་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་སྤད་པའི་ཚོ་ ] ཐས་ཨི་མཁས་པག་ལག་ི་ཞམགས་འ་ུདནནཚནས་ 


༠༠༡ ༡ཀལ་སོུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་གང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཁནད་པ་ལ་སད་བའིར་ ཐབས་ཧཱི་མཁས་པས་རུག་མ་ཞི་ཞུས་བྱི་བར་ 
ཐོ སྭཾདན་མཚན་མ་ལ་སཱུད་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏུ་བངྔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ལོསད་ཏུ་ལནི་པ་ལ་སྲུད་བའི་ཚོ ། ཐབས་མ་མེཁས་པས་ཁུག་དཔུན་ཞེས་བྱསི་བར་ 
- སད་མཚན་མ་ལ་སོད་ད། །བཅེམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལདྭ་དུ་ཝནད་པ་ལ་སོད་པའྲེ་ལ་། ཐབས་མོ་མེཁས་པཱས་རགྲ་མེ་དཔན་ཞེས་བྱ 
༧ ༤་མསནམ་པསའེ། ཁྱག ས་ད མམས པང པོས བསམ་སེ 

པས ས་ཏགཅས་འི་འརདན་མཚནམ་ལ་སདདོ། ། འད མ་ལན་འསགལ་ཀ་བཔ་སམས་དཔའ་གམན། དཔའ་ཆེན ་རབྱ་ཀི་བད་ཞནཔ་ལ་འུ་པའ་ 

ཐབས་ཨཱཾ་མཁས་པས་ཆེས་སེ་རུག་ཅེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ་ །བཅོམ་ལྗན་འདས་གུལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནུ་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཔདྡ་ཅུ་པནེད་པ་ལ་སདྨི་ 

བག ཞེ་ས་བས་ཆོས་གཞས་བི་བཟྐེ།། འཅའ་ཆོད་ ¥ །བཅེམ་ལཱ (འདས་གལ་ཏཀ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ་རབྱ་ཀི་ལ་ལོཔདྷ་ཏཱ་ཐཱནད་པ་ལ་སུད་པའི་ར་ ༡ 
།ཐཐས་ཨོ་ནིཁས་པས་ནོས་སཇུག་བསུལ་ཞེས་བྱགའིར། ད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རས་ཀྱིལོ་རཔད་ཏུཕིནད་པ་ལ་སོ། ཱ 






གག ར་ བབ" ཛར ངང༤་ མོལད་ཅུ་ཝིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ 
ར་བྱ ས་བདག་ལུས་བྱ་གི་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པུཤས་རུབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཅུ་ཛིན་ ར་བ 
༼བབས་ཨོ་མེ་ཁས་པ་ ཆེས་ ཤྱ ཐཱ རྫི ་འདས་བ།ལ་འབང་རབ་།མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརོ ངེ 
བའི་ཆ ཐབས་ཨི་ཨ།༣ ཨ་བདགའ།དཅེས་བྱགེ་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་དེ་] །བཅམ་འཱན་འདན་ གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས དཔའ་སམས དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཡད་ཅུ་ཝནད་པ་ལ་སུད་ 


ལ་སྤོད་པའེ ངི ས་པསྐ་རས་ཞི་ཤེས་བྱ་གི་བར་དད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རད་ཅུ་ཡཕེནང་པ་ 
རབྱ་ཀོ ཅཅ བཟ་ག ས་པར འ་ ༢༨ £ ེེ ༽ས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པལ།ས་ 
གླ བ་ད ལ་སོད་བཟི་ཡ་། ཐབས་ཨི་མ་ ཁས་པསྐ་ཆོས་དཔན་ཞས་བྱོསི་བར་སྫོད་ན་མཚན་མ་ལ - “སཱུདད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཀེ་བང་ནུབ་སམུས་ 
ུབ་སསས་དང སང་ས ངཤས་རབ་ཆི་བའེཡད་ཁ་ཐནདཔ་ལ་ད་པའ་་། ཐུབས་ཞུ་མཁས་བན་ ། འོདཔན་ཞེས་བྱས་བར་འོདོན་ཉོའ་དམ་འའྱོ་ད།་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་ཏེ་བང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག སའ་མེན་དོངཤས་འབྱུཀོ་ལེ་རོལདདུ་པོནེད་པ་ལ་སྲེད་པའོ་བི་། ཐབས་མ་མཁས་པས་མོག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གགཅས་བྱག་བར་སྔུད་ན་མཚནམ་ལུ་སུད་རོ། ། 
༦ ཅྩུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོ་པ་ཤེས་འབྲོ་ཀུ་ཕེ 


༼ཚ 


ཕེ་རོལད་ཏུ་ཕནེད་པོ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་ ། ཐབསྭ་མི་མཁས་པས་མགེ་གི་ནམ་ཕར་ཤེས་པྷ་མི་རག་ཅེས་བྱསེ་ 


ཾ ༠༡ ཏོ -།བའུ་སོད་ན་མཚནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོ་འུགིད་པ་ལ་དོད་པའོ་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་ 
༡ །ཅུག་གྷནམ་ཏུ །ཞ་བ་བད་ཞས་བབ བར་སྭུད་ན་མཚནམ་ལུ་སུདྷ་ད། མ་མ་ས ཀྱི་ཝཾ་ལོཕང་ཏུ་ཏིནད་པ་ལ་སྭུད་པའ་ 
_. རཿཐབས་ཨི་མཁས་བསྐ་མིག་གྱི་ཉུམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ ད་པོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 
= ཀྱེ་ཝ་ལལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ ( མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ེས་བྱི་བར་སུད་ན་མ ཚུནམ་ལ་ དདོ་། །་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏུ་བངྲ་ནུབ་ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་། ཤས་འབྱ་ཀོ་ཕེ་ལོལ་། །ཱ་ཧིནད་པ་ལུ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབསྱ་སམ ས་པས མྱེག་གི ་པར་ཤེས་པས་བདག་མདེས་བྱས་བརསད་ 
ན་མཆནམ་ལུ་སཱད་དོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་ 'སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའན་པ་ཤེས་འོབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ བནོང་པ་ལ་སྙོད་པའིཚ་ ། ཐབས་མི་མུཁུས་པས་མིག་གྲན་ 
པར་ཤེས་པ་ཤི་ཞོས་བཅཱུདུཊ་སཱུདནཱ་སཚནམ་ལ་སྙེད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོ་ ཡེད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སཱུད་པའིཚ་། ཐབས་མཱི་མ ། 
སས དདད་ 


[ཟསུ་ཨི་ཨཱཁས་བསུ་རིག་གྲི་དམ་པར་ 5 ཤུ 


༈ས་ལ་སྭོད་བའིཚ་ 'བྱགེ་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ཁུ་སཱད་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཏུ། 
བན་ ༢ <~ ༧ <~ ¥ རར ་ ་ ཱུ ། 
བོས་འབྱ་ལྲབ་བན་ ཟླ སས་སིསཁས་པུསྐ་ལིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་མོ་དབན་ཞེས་བྱི་བར་སྤོདན་མཚནམ་ལ་ཕླདད། །བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེར་ 
[© ོུ ཅུ་ཧིནེ་ འེ - དྲ _ རོ 

སམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ ཅོ ། 


༥༠༠། །ཐབསྔ་མི་མཁས་པསྨ་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདགཉེས་བྱགི་ཁུར་སདན་མཚན་མ་ལ་སུང་ད་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ།ས་རབ་ 
༡ ཀྱི་ཝལལད་ཏུ་ཧནད་པ་ལ་སྲུད་བའི་ཚོ་ ། ཐབས་མྙི་མཁས་པསྣ་ར་བའྲེ་ནམ་པའ་ཤས་པ་ཞི་ཤེས་ བྱསི་བར་སུད་ན་མཚུན་མ་ལ་སྭུ་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འཛུས་གལ་ཀ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
® ཆེན་པ་ཤེས་འུབ་ཀོ་ལ་ལལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུུད་པའི་ཆོ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པསརྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བོར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདད་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་པང་ནང་ 
རེ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀོཕེ་ལོལད་ཏུ་ ལ༼ ༽ཉིནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་ ། ཐུབས་མོ་མཁས་པས་ཕས་ འེ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབན་ཞེས་བྱས་བར་སུང་ན་མཚནས་ 
སད ཅ་བངྲ་རྭབ་སམས་ད། པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་སད་པའི་རོ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་རྣ་བའྡེ་ནམ་པར་ 
ལུ་སཱདད་། ཊབཉོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་ད་ པ ས་ར ཀྱིཕ་ལོག་ུ དོད བ་ལ་དུད་པའོ། འབས་ཡམ་ཁུཊ་པྲས་ཆུ་ཡའྒནྲོད་ 
གས་པྲ་མི་དབན་ཞེས་བྱསི་བརྡ་སཱདན་མཚོན་མ་ལ་སོད་ད་། །བཅོམ་ལྗན་འདུས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕརཡད་ཏཱཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ ] ཐབས་ 
མི་མཁས་ཕས་སྭའི་རྣམུ་པར་ཤེས་བ་རྟགཏཾས་བགྱེ་ཕུའ་སྭུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུཏྡད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ ས་དཔེ འགོ་ས་་་ར་་་ 
སུད་པའིཚོ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་སརེམ་པར་ཤེས་བམྟོ་དགཅས་བཅོ་བིར་སུདན་མཚནམ་ལ་སྭུད་དོ་ །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ 





ན་མཚན་མ་ལ་སད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་༽་བང་ ངཱ 
ཱ ༩ བད་ངུ་དནེད་ར།ལ་ལེད་པྲིཆེ་། པའ་མབ་ར- ¡ ད་ད ན་འདས་བ ་ཏཿབང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་ 
/བུངྱ་ཆཱ། ཨས་དཔའ་སམན་དཔའང་ས་་ ཐབས་ཨེ་མཁན་པས། 


མེ་ལཱན་བ ཆན་པ ངོ ༦ སསནམ་པཅང་ཨ་བཆུག བསལ་ཞེས་བྱཙི་བརུ ར་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་ད་། །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏེ་ 
བཅོ ི དད ས་འུབྱ་བ་པ་ལོལ་ད་ ཕེ་ནོད་པ་ལ་ ད་པོའཚ་། ་ཐབས་མིི་མ་ཁན་ པས་སྭའ་ནམ་པར་ཤས་པ་བདག་ཅས་ བྱ་བོ་བིར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤང་ ཤྲ 
ཟི ཆུབ ༈ སྐ | ༄་། ཐབས་མི་མཁས་པས་་ བུ ་ : ་ཾ 
ནུ མཁས་བཀྐ་ཀབྱདེས་པར། སླིམ །བཅོན་ལུན་ /འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ _ པ་ཤེས་རྭསྱ་ཀི་པ འལལད་ཙཱ་པནད་པ་ལ ཡམ 
ག་ ངུ ཐབ་ཨརེ་ཁན་། གི་ེས་བྱག་བར་སེདན་མུཚན་མ་ལ་ དདེ་། བཅེམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོའ་ ཅིའི རྔ ཕིན རེ 
༼ །ཅསནད་པ་ལ་སྩོད་ བི ༥ ཤས་པར་ཤས་པས་ཞིཞེས་བྱགི་བར་ལུདོན་ནཚན་མ་ལ་སད་ད། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་་ ལཾ 


ཞིན་ བྱ་ག་བིར་ དན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ འསམས་དཔའ་ 


༄༡་་ །ཅཆན་བལས་རབྱ་ཀི་ཕལལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་ ཐས་སྙིཁས་པས་ལཱའགསང་ བའའམ་་བོང འུང དོ ་ུ། 

2 འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཨ་འབྲུ་ཀི་ཕ་འལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་ ཐབས་མི་མཁས་པྲས་ལུའྨ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རག་ སུ་བྱས་བར་སུད་ན་མཚན་ 

* ཨ་ལ་སྭོད་དོ་། ད ཁཅམུ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཉན་པྲ་ཤེས་རབྲེ་ཀོཕ་རལདྲ་དིུནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚི་ ས་ཡུ 
མརུག་ཅས་བབི་བར་སུད་ནམུཚནམ་ལ་སུད་དུ། །བཅོ མ་ལུན་འདུས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སམོས་དབ འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོཕུཡོལད་ཅུཡིནང་པ་ལ་སུད་པའི་་། 

ྲ རླ ཨོམཁས་བས་ལུའིམ་པར་ཤེས་པ་བདཞེས་ བྱ་བར དྲན་མཚན་མཱ་ལཾ་སཱུད་ད་། །བཅུས་ལྡན་ འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཤིས་འབྱ་ཀ་བ་རབད་ཏ་ེདཔ་ལ་སད་པའི་ཚོ་། བབས་ནོ་ན། ས་མ་ལ |, སས བར་གས་གའུང 
ཨགས དཔའ་ ཞཨདཔའ་ཆནུ་པས་རག་ས་ོཔདྲ་བཞོད་པ་ལ་ཡོད་པའིང ། ཐདས་སིམེ་ཁྲས་ མ་པར་ཤིས་གུསདག ས་བཅུ་བར་སོངནུ་མཚན་མ་ལ་དདོད། 

 ཅིན་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤག་འབྱ་ཀི་ཕལོལད་ཏུ་ཞེནད་པ་ལ་སོོད་པའ་ཆེ་ ། ཐས་ཧིཾ་སཏྐཏ་པས་ལུལིརས་པོར་དེས་འི་བབྱདནོ་མནོན་ 
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= ཡ་སོད་དོ ༡བཅོན་ཁྭ་ཕུན་འ་ ཤྲ 
༼ཤིས་བྱང་བར་སཱོད་ནྲུ་ ༨ ག་མ ཏ་བངྱ་རུབ་སཿན་ཨ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ོནད་པ་ལ།་ ད་པའི བ་བསྡ་མི་ ྭུ ` 
༤་ཧཱ་འཞོམ་བོར་ཤ་པྡ་ལྟ་བྷི། ༦ བཅེན་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་རུབ་དནས་དཔའ་སམས དཔའ་བ ལོ སོ བབས་མ་མཁས་པས་ལུའྐོནམ་པར་ཤས་པཤཞེ་ 

. རརོདོ་བའུཆིཊབབྲ་ཧ ་གིགེག་བྱབོ་བར་སོད་ཤ་སྔ་ཚན་ན་ལ་གདད ས་སའ ས་མ་ས་དཔའ་ཆན་པོཤསུ་རབྱ་ཀི་ཕོ་རལད་ཏུ་གིནད་པ་ལ ལྕོད་པྲ་ཚིས། བ་བོ 
ཆིན་བན་རབྱ་ཀྒོ་ ་གས་་ཁུའྱི་རྐིམ་བརྡ། མདོ །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེཉན་ ་ ༦ བབས་རྱོས་ཁས་ 
གལ་ཀུ་གདྱ་རུབལྡ སྐན དུ་བོཞེད་པའ། ལད་པའྲ་ར ཨཱ་པ་དབུན་ཞིས་བྱི་བར་སྭོདཞ་མཚན་མ་ལ་སྲུད་དོ།། བཅོན་ལུན་འདྲ། བལ ར་ཨསུ་རོལད་ཅུ་ཕོནད་པ་ལ་ 
བཅན དང་བ དྐ་ད་ ས་ 1 བབས་མོ་མཁས་པད་། འྲིནམ་པར་ཤས་པ་ནེདོཔན་ ; ཨུ དྱ ཐ་ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དྲ་ 

༦ 


དཀ་འདན་གལ་ཏ་བྲང་ སྣ དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལད་ ལནེད་པ་ལའ རར ˆ ཞས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ཁ་སྡོད་དོ་ འ་ 
བར་སོདན་ས་ར ༡༣ རརརུབ་སེ་མད་དྲཔབ༽ ༦ ཅཱ་ཐོནད་པ་ལ་སད་པའྲི་ཚ་ , མར (ཁ་སུད་ང་། །བཅོམ་ལཱན་འ་ 
( སྩ་་སཛན་ལ་སྭོད་དོ། ྲ ས་དའ་སེ་ནས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རབདཞུ་པནེ་ ལ་ལ་ཏང་ སུ་ཤས་ད་། མོ ། $ 


ཧ ཀབཅྒོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ེས་རབཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཡིནད་པ་ལ་སྲད་པའི་ཚེ་། ུསས་ཆིམཁས་པས་ལུས་ཀ ངཱ འོ 
ཆོག ལ་ཚོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང༔ ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོཔད་ཏུ་ཕིནད་པ་ དས ༈ ཐབསྭ་མི་མཁ་ ¦ 
_? པསཁུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སུག་བསྡལ་ཞེག་བགྱི་བར་སྙིད་ན་མཚན་མུ་ཁ་སོད་དོ་ འ,གའ་ལུ། ལེིོ་ཾཾ་་ 
ཚ མུ་ལ་དེད་པའི་ཚོ། ཐབས་ཨེ་མེཁས་པེས་ལྱུས་ཀྱི་ན་ མ་པར་ཤས་པ་བདགས་བྱསེ་བར་སུངན་མཚུནཨ་ ལུ་སྲོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབ་ཀི་པ་རོལད་ཏུ་པྲནད་པ་ ལ་སོད་པ་ལི་ཚ ། ཐབསྔ་ཡྲི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱིནས་ སས 
བཅམ་ལན་འདག་གལ་ཏུ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་མོ་ཤས་རབ་ཀྱོཕ་རོལ་ད་ཏུ་པནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་ལུུས་ཀྫིནམ་བར་ཤུས་པ་ཞི་ཞུས་བྱའི་བར་ 
སཱོད་ནཱ་མཚན་མཱ་ལུ་སཱུད་དོ་། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕུ འདན་འད བཟས ཤོས་ར 
ཐར་ཤ་པ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱསི་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཏུ་ཝནདེ་པ་ལ་སུང་པའི་རོ་ ། 


ལ་ ± སོད་དོ་། །བཡོས་ལན བདན་བ།ལ་འ་བངྔ་ བ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལད་ 
བཟསྱུ་ར་ར། ་བ་གུ་གྟཀ་དན།་ར་འ་ ཨ་ལ་དཔན་ཞས་ལྱག་བར་སོདནསཚན་མ་ལ་སད། ༣ མ་ལ་ལདད། །གཅམ་ལ ས་སག ཤས་འབུ་ཁ་ལ་ོ་ 
ས་ ་ བ་ནི ཨ་པ ཡུས་ཀྲི་དོནཌ་པར་ཤགཔ་ཨོ་དཔེན་ཞེས་བྱ ༡ ཊན་མཚན་མ་ལ་སཱེད་ད་། །བཅམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏ་བ བ་ 
ས་ས ྱ་། ཐཡས་ན་ཁས་པས་ུསྭ་ཀ་རམ་པར་ཤིན པ་དེས རུ ལཿ ཡན -÷- དན་མཚན་ 
རཾ དྲི རེ ཏུ་ཙནེད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ་། པ། །ཡས་སྐས་ཧ ༼ནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤུསྭ་རུ་ནམ་ 
་ཧོད་དོ་ བངྱ་རུབ་སེན་ གག རཆ པ་ལ་རློ། བའ་རོ། 
་ཱུ གྱས བར་སུད་དྲ་ར ཨ་ལ་སྭུད་དོ་། །བཅོན།༡ ཞུ་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་ནམས་དཔའ་ ཏེ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་་ོ་ པའ་ཆན་པོ་ཤེས་ར་ 
ཀོ་ ཀཀ བག་མས་གཡ་ འད ད་དོ ལྷམ ཡེ ཡུ ར་ 
× ཀཀངཱ་ཧེན་པ་ལ་སཱད་པྡོར། བཾ ཙི་ནི་ཁས་བས་ད་ླི་རམ་པར་ཤས་པ་བདག་སན་ས བ་ག ངཱ ལ་ཐེཉད་ ༩ ལཱན་ ངུ ྭ 


༄༅༠།༠ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ ིདྡཀྲཱ་ནམ་པར་ཤིས་པ་བདག་ཤདཅེས་བཅི་བར་ས་སོད་ན་མཚན་ སོད 
བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏབང་རུབ་ཨམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆེན་ ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལད་ཏུ་ཕོནང་པ་ལ་སྲོད་པའི་ཆོ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སིངཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ སས་བྱསེབརསོུད་ 
, ན་མཚན་མ་ལ་སྣུད་ད་། །བཅམ་ལཚ་འདས་གལ་ཏེ་གདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀེཕ་འོད་དུ་ནེདཔ་ལོ་ཅུད་པའི་ཆོ། ཐཐས་མཱ་མེཁས་པས་ཡྲདྲ་ླཱ་རུས་པརདས་ 
”༩ བཱ་མཞི་ཞེས་བྱ་བེར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སོད་ད་། །བཅོམ་ ༽ལྗན་འདས་གལ་ཏ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའུ་ན་ ན་བཤེས་རབ་ཀྱ་་འཕོད་ཏུཕིནད་པ་ལ་སོད་པའེ་ཚ། ཐབས་ 

ཆོ་མཁས་པག་ཡོད་ཀྱི་ནུམོ་པར་ཤེས་པ་དབན་ཞེས་བྱསོ་བེར་ ༨ ཿ ཡུས་འཅུང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལརན་པོཡཤས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལད་ 
ཏུཾ་ཤིེད་པ་ལ་སུདཔའི་ཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡདི་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དབན་ཞས་བྱས་བར་སོད་ནམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདྲནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་ 

ཆཀ་ཕ་ལོམད་ཱ་ནད་པ་ལ་ོད་པའུ ཐབས་ཡི་མཁས་པས་མདྦ་ཀྲནམ་ལ་ སལྦ་སིག་གེ་འྲུཊ།དརག་པ་རག་ས་བྱགི་བར་ནུང་ན་མཚནམ་ལ་སྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏ་བུང་ནུང་ 
།ྐ་་སམ་ཆ་པོས་མབ་ཀི་ལ་མོུ་ཉ་པལ་སོད་འཛི་།ཐབས་ཆི་མཁས་པསྡ་ཡིག་གཡྱེས་་ལག་པཅོ་དེགསས་བྱས་བརོ།ན་མཚན་མ་ལ་དུད། །འཅོ་ལ 


| 
| 


ཅེ 


ཌེ 


བཅམ `, ཛུ ཡུད་ང ཡཱ 5 
ཤ་མཿ ཡད སསད་པ ང་ས་ཡ བས་མི ཌས་ས་ཨཁས་པས་ཡག་གོ་འདུས་ཏརག་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱགི་བར་པོ་ 
རི ཐབས་མོ་མེཁས་པས་མགོ་གི་འདུས་ཏཆེག་པ་བདོ་ 


ཧད་བྱྱ་བི ཐ ྷ་་འདས་གཡ་ཀི་ཨངྱཆབསམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག བོས བྱད་ང་ ཟས་མི་མཁས། བས ¦ 
དྭ་འུ་ཤནད་པ་ལ་སུད་པོའཚ་། ཐབས་ཚོ་མཁས་པས་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་ལོལད་ཅུ་ | 


༄ག་བྱ་བབ་ ལེ 

ག་གིས ག་གས བཅལ གལ་ཀེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ།ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
གས་ས བབས ེད་གིམ། ཚུནུ་མ་ས་དོ་དོ།བཅམ་འཕན་འདན། པས་་ སཱུ 

ངྲི ༼་པོངས་འོབ་ཀ་ཕ་རེལདྲཔོད་ ཤུ་གིའུ ཨ་ཏརེག་པ་ཞེ་ཞས་བྱ་བར་སོང་ན་མཚན་མ་ལ་སད་རོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ ངྲ་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཨཕུླམསམཕག་དམ་འནར་ིབསཨི་ལ་ལ་མོ་གོ་ད་། མོ་ལས གས བུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང་ 
ཀཀ བ་ཀི་་རེལ་ད་ཏུ་ཇཞེད་པ་ ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པས་ཆིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ ཨནམས་ར་བར་ན་གས་གས་སལ། 


ཟད དོ ་་གུསི་ལས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤ།འབྱ་ིཕ་ལ་ལོདཞུ་མཞད་པལ་སོདཔའྱ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པས་ཆོག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་བདུ་ཞུས་བྱསི་བར་སུད་ན་མ མ་ལ་སྭུང་ད ¡ྷ 


ཁདག་མདཅེས་བགྱི་བར་སྤུདན་མཚན་མ་ལ་ དངོ་། །བཅམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྔམས་དཔལ་ཆནུ་པ་ེས་འབིུ་ལ་རཡད་ཏུཕནད་པ་ལ་རུད་པའི་ལོ དྷ ཐབསུ་ཨི་ 
མཁས་པས་རྣ་བའོ་འེདུས ཏརག་པ་ཞོ་ཞེས་བྱོས་བེར་སུད་ན་མཆེན་མ་ལུ་ པད །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི ཿམོཕཔད་ཏེུནང་ 
བ་ལ་སཱུད་པའི་ཚེ་ ། ཐཔས་མི་མཁས་པསྨ་ན་བའི་འགྲུས་ཏའག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱསི་ཟར་སུད་ནུམཚནམ་ལུ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཤུས་ 
རབྱ་ཏེ་ཕྭ་རལད་ཏཱ་ཛོནད་པ་ལ་ ཏ་པུའིཚོ་ ། ཐབས མེ ༤ ཁས་པས་ར་བའོ་འདུས་ཏ་རེག་པ་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་ སྩུདན་མཚནམ་ལེ་སུད་ངོ་། །བཅོམ་ལུན་འཕས་གལ་ཏ་ ' 
་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རུབཀ་ ཊཾ ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཊནད་པ་ལཱ་སུད་པའ་ཚི་ ། ༼ཐབས་མུམཁ་ ༼སོཾ་པསྨ་ར་བལའེདྲུས་ཀརག་ལྷ་མེ་དཔེན་ཞེས་བྱའི་བརུ་སུང་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སོོད་དོ་། །བཅོམ་ལྷན་ཁས་གལ་ཏེ་གུངྱཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནེཔ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་བའོདཏུཕིནདཔ་ལ་ཅད་པཔང ། ཐེབསྤ་མི་མཁས་པས་སྣའའེངུས་ཏེ་ ག་པ་ 


༣ ༦༦ 4 =7༄ =: £ 0 ི ཅི ་ེ ༤ རོ ངིར ཆེ "རཡ་་ 
རྟགསེས་བགྱེ་བར་སྭ་ན་མཚུན་མ་ལ་སེད་ད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ ༈བངྡ་དུབ་སེམས རཔའ་སེམས་ རཔའུ་ཆེན་ ་ཤསུ་རབྱ་ཀྱ་པ་རལདྭ་ཏཱ་ཛོནང་པ་ལཱ་སྭུད་པའཆོ་། ཝབས་མོ་མཁས་པས་ 


སྣའི་འུདུས་ཏའ་ག་པལོ་ཏེགཅེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་མ་སྙེད་དོ། །བཅིས་ལྗའནས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ྱི་པ་རོཔད་ཏུཕོནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཚ་ 





།དག་མདཅེས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མཚན་ཆ་ལ་སེད་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནུ་པ་ཤེས་འབྱུ་ཀི་ལ་རལད་ཏུ་ཝིནང་པ་ལ་སུུད་པའི་ཚོ་ ༈ བབས་ི་ 
“ མཁས་པསྨ་ན་བའོ་འེདུས་ཏརག་པ་ཞོ་ཞེས་བྱེས་ཟེར་སུད་ནམཆིནམ་ལུ་སྲུད་ད་། །བཅོམ་ ལན་འདུས་གཡཏེ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོད་བོ་ཤས་རབ་ཁ་ལ་ལོབད་དཅེནོའ 

ཀོ ཐབས་ཨོ་མཁས་བསྔ་ན་བའི་འུས་ཏརག་པ་ས་ིཞེས་བྱའི་བར་སྤོད་ཞུནུ་ཚོནམ་ལུ་སུད་ང་། བཅན འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཤུས་ 
| བབ་ད་བསོོསགོམ་་ས་བོའ ཁས་པསྨ་ན་བའོ་འདུས་ཏ་ལེག་པ་དཔེན་ཞེས་བྱསེ་བར ༽ྩུདན་མཚན་མ་ལེ་སུུད་ང་། །བཅོམ་ལུན་འཕས་གལ་ཏེ་ | 
_ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀ་ །ཕ་རལད་ཏུ་ནེད་པ་ལུ་སུང་པའ་ཚོ་ །ཐབས་ཉིམ་ཁ ྲར ྣིོ 
མཆནམ་ལ་སཱད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་གུརུབ་སྤེ་ལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནོལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤུད་པའིཚ ། ཐབསྐ་འོ་མཁས་པས་སྣ་འེངུས་ཏ་རེག་པ་ 
?) ༽ ཅོ ཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་འཔའུ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་པོ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སྲད་བའི་ོ་ ། ཤབས་མོ་མཁས་པས་ 
སྣའི་འུདུས་ེརག་པ་སྭ་ཏེགཅེས་བྱལ་བར་སུད་ན་མཚན་མ་མ་སྣེཊ་ངོ་། །བཅམ་ལཱན་བདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ོ་རམད་ཏུ་ཚནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཡོ་ 


༤ - 


རཱ 


- ཟབ ༨ ༥༧ ཤྲུ ༽ ཧེ ༢༢༥ ཅོ་༢ ཏྡེ ེ 
༠༦། ༤༤ ཀྭབས་མམཁས་པས སཱའ་འེདུས་ཏརག་པ་བད་ཞས་བྱགི་བར་སྤད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤད་དོ་། །བཅོན་ལཱུན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པརས་ རབྱ་ཀེ་ལ་རལ་ 


༤ ཟ་ཏུ་ཝོནད་པ་ལ་སྙུད་པའིཚོ་ ཐབསུ་ཨོ་མཁས་པས་སྭའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སུག་བསུལ་ཞས་བྱསི་བར་སཏན་མཚན་མ་ལ་སྲུད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ 


བརརར་འོ འའ་་ངདངདྱྲར་་ོ། ཀ་འ ུ 
རང་ི་སྲསྲཔ ྣསྣསྣཾིེལཔསྣཔྣཔ2ེིཾཾ 
ཁབ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤགསོར་བྱསིས། པ་རའདའ་པའེད་ དསས ཅུ ་་  བཅེས་ལག་ས་གས 
, ཏཾ་བདུ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤུས་རབྱ་ཧ ༧ཕ་རོལདཏུ་ཤོནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་ །ཐབས་མོ་མེབས་ ༧པས་ འེའངུས་ཏརག་ལ་ཞེ་ཞེས་བྱས་བར་སུང་ན་མཚནམ་ལ་ 
སོད་དོ་། །བཅྩོམ་ལུན་འདཊ་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཨོ་སུད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཨཱ་མཁས་པས་སའུ་འདུས་ཏའེག་པ་མ་ཞོཞེས་བྱསེ་འར་ 
སོད་ན་མཚན་མུ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ཁུན་འད་གལ་ཏ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལདྱུ་ཝིནེང་པ་ལ་སོད་པའོ་ཆོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ ! 
ཞཾས་བྱ་ཙི་བར་སཱུད་ནམཚན་མ་ཀ་སྤོད་ད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕོ་རལདྱཏུ་ཕོནེད་པ་ལ་སུད་པའོ་། ཐབསྤ་མཱི་མཁས་པས་སུའི་འུུས་ 


ག་འདི ་པན་ཚན་ུ །བཅོན་འཐུན་འདས་གལ་ཏུ་བངྱ་རུཁ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རུབྱ་ཀི་པ་རཡད་ཏུ་ཡིནད་ ད་པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས་ 

།ལུའི་འདུས་ཏ་ ག་པ་རག་ཧེས་བྱསོ་བ ར་སོུད་ན་མ་ཚན་མ་ལ་སཱད་ད་ | །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ སད རི 
ཅོམཁས་པས་ལུའི་འདུས་ཏེལེག་ཕྲ་མུ་དག་ཉས་བྱས་བུར་དུདོན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ་། པ་བོ པོ | མསཅིལ་ 

- །སད་བའི་ཊོ་། ཐབསྐ་མི་མཁསུ་བས་ལུབོའདུས་ཏརག་པ་བད་ཞེ མྱབ དམ་ལ ལ་པ ཀིོ་ ངོ པྲ རུབསམས་ 
 ་ ༩ ལྕེབིའུས་ཏརག་པ་སུག་པ ལེ སུ་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚ ན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་༽ ངངྱ་དུཿ | 
ས་ས་ས ས་པས ད་པ་ལ་སད་པའཆོ་ ། ཐབས་མི་མཁསུ་པས་ལྕའི་འདུས་ཏའག་པ་བདག་ཅེས་བྱསི་བར་ དན་མུཚུནམ་ལ་སྭུ་དད་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས 
་བད་ཆུབ་་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་མོ་ཤས་འབྱ་ཀ་ལ་རུ་དུ་བནདཔ་ལ་འྲེད་པའ ཚི ས་པས་འུ་འུ་ ༥" ཐུ འའ ན་ 

_ ཡོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱཀི་ོ་རོལ་དྲངུ་པནེད་པ་ལ་སྤོད་པའྲ་ཚ་ ཐབས་ཤོ་ཨཁས་ཊས་ལུའ་འདུས་ཏེ་རྡུགམ་ཞ ་་ 


༠།› །མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལྕན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་མྲ་འབས་མི་མཁས་པས་ ། ལུའི་འདུས་ཏརག་ 
་ོ ་ཝ་བ་མ་ིཤུས་བྱ་བརཾསད་ན་མཚན་མ་ལ་སོདདེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ་ཤེས་རྭཀ་ཕེ་རོལད་ཏུ་ཝིནེང་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་ ཐབས་མི་མཁས་ཕས་ལུའ་ 
¿ འདུས་ཏརག་བུ་དཔནཞེས་བྱབ་བར་སཱོད་ཞེ་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་ ཨར །ཐབས་མི་ 
-* མཁས་པས་ལུའི་བདུས་ཏ་རག་པེཔན་ཞས་བྱསི་བར་སུད་ ན་མཚུནམ་ལ་སོོད་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཕོས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ 
ཤིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ལུས་ྱུད ༩ ས་ཏ་རག་པ་རྟག་ཉེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤད་དེ ༼བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དྭབ་ 
ཆན་པཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ལེནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་ ཐབོས་མི་མཁས་པས་ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ནི་ཏག་ཅས་བྱགི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤདདོ་། །བཅོམས་ལཱན་འ་ ་གལ་ཏྭ་བང་ 
ཙཧེནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་འུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་སི་ཏུགཅེས་བྱི་བར་སོོད་ན་མཚུནམ་ལ་སདདོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ག 
ཆུབ་སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཕུད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་བའོ་ཚོ ། ཐབས ཨ་མེཁས་པས་ལུུས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་བདེ་ཞེས་བྱས་བེར་སུད་ནམཚན་མ་ལ་སྤུད་ད། །བཅ་ 
ལྣན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕེ་མཔད་ཏུཤནེད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚོ། ཐབསྐ་ཨི་མཁས་པས་ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སུུག་བསུལ། མ་བྱི་བར་སྭོད་ 


རའ ད་དོ་། ཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ ར་བྱ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རག་པ་བཏག་ 
༠༤༠ ཅེས་བྱ་གི་བུར་སཱད་ན་མཚུན་མ་ལ་སྭུད་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ནུད་པའི་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས་ 

ཤོའེདུས་ཏེ་རག་པ་བདག་མདས་བྱེསི་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭད་དོ་། །བཅོམ་། ལཱན་འདུས་གུལ་ཏེ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལད་ཏཱུཾ་ཤེནད་པ་ལ་སུང་པྲེརོ་ 

བབསྐ་མི་མཁས་པས་ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་འོ་ཤེས་བ གྱི་བར་སུད་ནཱ་མཚན་མ་ལུ་སུད་དོ་] །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག ལ་ཏ་ ངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏུ ད་པའུལོ་། ཐབས་ཨོ་མཁས་པས་ལུུས་ ཨིདས་ཏལག་པ་མག་ཞའ ༥ ཚང་ནུམ་ཏུ ེ ཅོད །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ ཁྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སས་ 
ཊབའྲ་ཆེན་བུཔཤིས་རབ་ཀིཌཕ་ལོལདྷ་འཱ་ོནེད་པ་ལ་སུད་པའོ་རི་ །ཐབས་མོམེ་ཁས་པས་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་དཔན་ཞེས་བ ༅བར་ཧུད་ནམཚན་མ་ལུ་ཧཱད་དོ་། །ཉཅོམ་ལུན་འདས་གཡུ་ 
ུ་བརུན་བ་ཱ་མས་དཔའ་སུ་མས་དུཔའ་ཆན་པ་ཤིས་འབྱ་ཀ་ཕ་ལདྭ་འུ་སོནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚུ་། ཐབས་ཚི་མཁས་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་མི་དཔན་ཞས་བྱི་བར་སོདན་མཆོན་མ་ལ་པློད་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ཝིནད་བ་ལ་ཅད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཨོཾ་མཁས་པས་ཡི་དྲོཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་ཅས་བྱགི་བར་སྲུང་ 


ཨཿ -མཨོན་མ་ལ་སོད་ད་། །བཅམལན་འདས་གལ་ཏ་ཁངརཐ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་གས་རབྱ་ཀ་ཕརཔདུནདཔལུ་དོ་འི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་བསུ་ཡིདྱ་ཀེ་འཕུན་ 
_ 2 ཏཾའེག་པཿ རྐག་ཉེས་བྱགི་བུར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཤེས་རྭྱཀ་ཝ་རོམ་དྲ་འཱནད་པ་ལ་སཱོད་བའི ཙེ། ཐབས་མི་ 
* མཁས་དུས་ཡྭའྱེཀྲ་འདྲུས་ཏརག་པི་བད་ཞིས་བྱསི་པར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ད་ཏུ་ཡོནད་པ་ལ་ 
ད་པའི་ཚ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཡོད་ཀྱ་འདུས་ཏོ༢ ག་པ་སུག་བསུལ་ཞས་བྱི་བར་སུང་ན་མཆན་མ་ལ་སུུད་དུ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཁུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཡོད་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་བདགངས་ ྐ /བྱགིར་སཱོད་ན་མུཚན་མ་ལ་སྲུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ 


ས་ ཡི ཁཿ 
” ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ནད་པ་ལ་ ད་པའོ་ཆེ་༣ ˆ ༢ རི ང་ཀ བྱགི་ པུད 6 
ྫིཾི&ཾརྩ5༩ྩ&་་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྱཀི་འདས་ཏེ་རག་པ་བདག་མུད་ཅེས་པ ༽ ོ ༡ ་ 
ཱེ མས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་འདྲེ་ཀི་བྱུས་ཏེ་རག་པ་ཞི་ཞེས་བྱའིབར་གདོན་མ འག 


བཅོན་ལན་ཁདས་གལ་ ཏྭ་བངྡ་རུམ་སྭ [ཁཱ རྩུས་སྭ་བུ 
- བཅོན་ལྗན་འདུས་གལ་ཏ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་དུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ཡི་ྱའཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ་ཞ་ཞེས་བྱིས་བར་སྟོད 


/ 
“° 


༼ ཤཱནཱ་མཚུ་མ་ལ་སུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་བདས་གལ་ཏ་བུང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝའོལདྱ་ཏཱ་ཛནེད་པ་ལསུད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ 
གས ༥" དག་ལ་གགས་གས་ང་སེས འའ ོང 
ཏ་ཧུས་ཏའ་ག་བ་སི་དབན་ཉས་བྱ་ཐར་སུདན་མཚནེམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏ་གངརབ་སམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ལོ་རོལད་ཅུ་ཡིནདཔ་ལ་སོད་བའེའོ 
རྦ ིེ་.འ འརེག་པའོ་ཏནད་ཀས་ ་ཆོར་བ་ཏུག་ཅས་བྱ་བེ་བར་སྔོདན་ཨདུ ཁལོ་སཱོད་དོ་ །ཐ ཅོམ་འན་འད་གཡ་ཏ་ཁང་དུབ མལ་ན་དཀའ་དམུས་དགུར་ 
ཆན་པོ་གས་རབྱ་ཀི་བ་ེལདྲ་དུ་ནད་པ་ལུ་སྤད་པའི་ཆོ་ ། ཐབས་མོ་མཁས་པསྐ་མེག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཏེནད་། ༡ཉིས་ཆེར་བྱ་མི་རག་ེས་བྱག་བིར་སྦོད་ན་ དེ བཅོ 
རླུལ ཁ་བ་དང འདབ་ཆན་པཤེས་འབ་པ་འོད་དུ་གོན་པོང་ལ་ཅ ། བབས་སོ་མཁེས་ ས་པ ནིན ཞེས་བྱ 
ལཿ རྤ ། ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔ ཆན་ འཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ ད་ཐའེརཱ་། ཐཱབས་མྱེ་མཁས་པས་པུང སྭ་མིག་གིའདུས་ ཀཱ 
; ༡ཨ་ཅིར་བ་མུག་བསུལ་ཞས་བྱའི་བར་སུན་མཆོན་མ་ལ་སཱང་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སམས་དོཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཉོནདཔ་ལ་སྤད་འྲོ 


༩༩. ༣ པེ 
- ལུ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
=,2.2 སོུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བུང་ཆུབ་ས 3 རྲུ་ 
' ༡བགྐ་ས་མཁས་བས་ཚིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏནདྲ་ཉིས་ཚ ཨག་ཞི་ིོི་སས་འདི ཨུག ངུ 
རོག བོ་མ བི ར་ག ལག་གུ་འདུས་ཏུ་ལག་པའྱི་ཆནད་ཀིས་རོར་བ་ཞེ་ཞས་བྱགི་བར་སུད་ནམཆན་མ་ལ་སུད་ད། ། 
པོ ལཞེད་ཏུ་ ན་པ་ལཱ་ཧཱད་པའ་ཚེ་། ཐབས ཨུ་ཀ།ཀྱུས་ཏ་ ༤ ལེ མ་མ་ཁས་པས་མག་ གའདུས་ ག་པའྱེ་ཀནདྱ་ཏི་ 8: ༤༨ ད་རེག་ དྱ་ཀྱས 
ལྤ ཐ་ས ཡི་ང །རལད་ཏུ་ཧིནད་པ་ལ་སྤོད་པའོ་ཚོ་ ། ཐབསྐ་མོ་མཁས་པས་མོག་ རེ ཐུས་སམཁས་བསྡ་སྲག་གྲྭ་འབྲུས་ཏ་ལག་བའྱཀདྲ་ཚུས་ 
སྐལ འནོར་ཤས་རའིག །པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་ ། གིས ལཿ ར9་ཅམ་ 
ཟ/ 5. ་བང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནུནཔ་ཤས་ རཿ རོ སམས་ ཡེ /འཆེན་པ་ཤེས་རབྱའི་་ལ་ དྱུ་ཧུན་ ༣ཿཞས་ 
༩ ཊཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུ་ ཞུ ¢ འདས་གལ་་བང་ནུབ སྐམས་དཔའ་ མས་དང རྤ ཅིཔ་ས་ར་འེས པའ་ཆན་པ་ཤེས་ 
! ༠ ན་མཚན་མ་ལ་སད་ད་ འདས་གལ་ཏ་བང་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ | 
ཆར་བཞ་ཞ་ཞེས་བྱས་བར་སྭུཾད་ན་མཚུན་མ་ལ་སུད་ད། །བཅོ ར་ ཤེ གི ༧ མ་ལ་སྭུདད་། །བཅོམ་ལཿ ་འདྲ།་གལ་ བ་རུ ་ལན་འདས་གལ་༽་བངྲ་དབ་ 
འའ མིག་གོ་འེདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནད་ཀྱིས་ཆོར་བ་དབནཞས་བྱསི་བར་དུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོདད་ བྱསི་བར་སྭད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུདང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བྡ་དུས་ 
འིག ང་ས ་ གྲ ར་བ 
རབྱཀ་ལ་རལད་ུཕིན་པ་ལ་ལན་པའི་ཚ་། ཐབས་ཆོཾམ སྐུག ག་འ ག་པ ་པསྣར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པོའཀནདྱ་ཀྱིས་ཆོར་བ་དག་ཅེས ངུ 
ན༡༥༩ྷ༩༥ ས་ལས 
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བཙོམ་ལུན་བདས་གལ་ཏ་བདུཆུ་བ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ་ ཆར ཧཱུ ཡེ ཊཱ 
བྱ་བར ཡྩད་ན་མཿ ཚན་ན་ ལུད །བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ལ་རལད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཚོ་། ལ་ཧིསྐ་གེ་བ་ད་བའའྲ། 
ད ༡ལགུ་པིའྱ་ཧནདྱ་ཀིས་ཨོར་བབད་ཞས་བྱས རེ་སྭདན་མཚན་མ་ལཱསཱཾད་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རད་ཅིུནང་པ་ལ་ཚུང་ 
སྐ་སླ མབསབས་ནུ་བའའུས་ཏལེག་པའི་ ཉ་ནད་ིས་ཆོར་བ་སུབ་བསལ་ཆས་བྱས་པེརི་སུང་ན་ ༩ ༽མཆནྡམ་ལ་དྲུང་ད། །བཅོམ་འཕན་འད་ གལ་ཀ་བ་དུབ་ 
ཨས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོཤན་འབྱ་ཀོ་པ་རོལད་ཅུ་པེ། /ནད་པ་ལུ་སུད་པའི་ ཇ། ཐབསྭུ་མི་མཁས་པསྨ་ནོ་བའྱེ་ འདུས་ཏའག་པའྩོརནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་བད་གཅེས་བྱིས་བར་ 
ཧཉནམཆན་མ་ལ་སྙོད་དེ་1 །བཅྲོམ་ལན་བདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རལད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སེད་པའྲི་ཚ་། ཐབས་མ་མཁུས་པས་ར་བའེ་འདུས་ཏ་རེག་ 
ིིས་ོརལ་བདགམད་ུ་སྱས་བར་སདནམཚན་མ་ལ་ དདོ་། །བཅེམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་་རལད་ཚུ་ཕེནད་པ་ལ་སོད་པའེ་ནོ་ 
ཐབས་ཨི་མཁས་པསྣ་ར་བའཾ་འ དཱ ག་པའྷི་ཏན༨ ཨསེ་ཆོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱས་པར་སད་ན་མཚནམ་ལ་སུད་དེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་འཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤེས་རབ་ཀ༽ི 


༥༧ །རཁད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ ད་པའ་ཚ་། ཐབས་ལ ད 
| རུ ཱོུད་པའཚོ་། བྲབ མཁ ༨༣ ད་ལ 3 ¡ 
_ ཀི ི་ོ ས་མ་བ ུ་གིསབཅ་འ ོད་པ མཿ 
༤ ལྷུན་འད་གལ་ཏེ་གངརུཐ་སྒམས་དཔའ་། ིེ ས་གས ལོ་ དད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སས། 
= སོདནམཆན་མ་ལ ཟི ཁར ་ ལོ དཱ ཤོས་འབྱུཀི་བ་རོདོད་པ་ལུ་སུད་པའིི་ ཆ་ལ ཡིས ཉ་ ། 
ཧི བ་ཤགཅེས་བོལ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རེལད་ཏུ་ཝི འའ བྲ གུན ཨ་ཁྱ་བ། 
ནེད་པ་ལ་སྭུད་པའི་ཚེ་། ཁི .་ ༣༣ ནང མ་ལྭ་སཱུད་དེ་། །བཅོམ་ལཱན་འས་གལ་ཏེ རའི ༼ ྒར་ ཁི ད་པའཆ ། ཐབས་མ་མཱ ཁས་པས་སུལེ་འདུས་ཏེ་ 
| སྤུད་པའི་ཚོ་། ཐུབསྣ་མྟི་མཁས་པས་སྣའ་འེདུས་ཏ་རག་པའི་ར་ནོདཀི་ མཱ བ་རུབ་སཾ། ཆ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱའི་ 
དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ ནྲ འུ (6 དྲ་ཀིས་ཆོར་བ་ི་རྟག་ེས་བྱགི་བར་སུདན་མཚན་ མ་ལ་སད་དོ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རུབྱ་ཀེ་པ་རེའད་ཏུ་ 
 བཅོན་ལྗན་འདས་གལ་ཏ་བ ༣༢ \ཏུཿ (ཀྲ $55འ༦ | 8 མཁས་པས ི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ སས ` ༦ ཨས 

' གའུ 8 ི་་་་ ཧ་ 
དུ རདཔའཆ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱོ་ཏནདྱཀིས་ཚོ་རབ་སྡུག་སུལ་ 


།ཞུས་བྱགི་བར་སཱད་ན་མཚནམ་ལ་སྭོདད་། །བཅོན་འུན་འདུས་གལ་ཏེ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་པིནད་པ་ལ་སྩུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ (འི་འདུས་། 
ིའེ་ག་པའ་དྱ་ཀིས་ཚོར་བ་བདག་ཅས་བྱས་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། །བཅེམ་ལུན་འདུས་གལུ་ཏེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཝེནང་པ་ལུ་ | 
སཱད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ྟོ་མཁས་པས་ བིས་ཏི་ག་པའྱི་རནད་གིས་ཆོར་བ་བདག་ཆེདཅེས་བཅི་བརསདན་མཆོན་ས་ལ་སད་དོ། །བཅམ་འུན་འད་གལ་ཏེ་ཁྲང་རབ་སམོས་དཔའ་སོས་ 
དཔའཆན་གོགས་འག་བ་ལལདུཔོནད་པ་ལ་ཧོད་པའཚོ་ ༼༽ ཐབུས་ཨཱཾ་མཱཁས་པས་སྣའི་འཏུས་ཏའག་པ་ཁྱིནད་་ཀིན „ /ཚོར་བཞི་ཞེསུ་བྱགི་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལཱསྦུད་དྭ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུན་གལ་ཏ་བད་ བ་ནམ་ས་དཔའ་སམས་དཔ 4 འཆེན་པ་ཤེས་འབྱུ་ི་པ་རལུད་ཅུ་ཡོནད་པ་ལ་སུད་ཕའེ་ ` ཾ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭའི་འདུས་ཏེ་རོག་བའི་རུནད་ 
སྭོད་ད་།  བཅེམ་ལུན་འདུས་གུལ་ཏ་བརྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ།ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནངཔ་ལ་གུད་པིུཚ་ ༽ ཐབ 





ཧཱས་ཆོར་བ་མ་ཞི་ཞྭས་ བྱགི་བུར་སཱུད་ན་མཚན་ན་ལ པུ 
ཉཱམཁས་པས་སཱའི་འུས་ཏའགོ་པའཏིནྱསིས་ཆོང་པ་དཔནཞེས་བཅོ་བར་ དཞུ་མུཚན་ཨ་ལ་སཱུད་ད་། །བཅོམ་འུན་འདས་གཡ་ཏ་བདྡ་དུབ་སམས་དམོའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
།རབྱ་འགིག་ལོལ་དྭ་ད་ཧིནད་པ་ལ་གོད་པའོ་ཆ་། ཐབསྭ་སོ་མཁས་པས་སྣའི་འུུས་རག་པའྱི་ཏུནད་ོས་ཆོར་བྲམོ་དབན་ཞས་བྱེ་བར་སུད་ཞེ་མཚན་མ་ལ་སྲུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


+འ 


༠ །ག་ལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕའོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྲོད་བོའིའ་ ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་ལེའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ནད་ཀིས་ཚོར་བྷ་དགཅས་བྱགི་བུ 
ཌཱ སག་ལ ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྲོ་ཀིཕ་རོམད་ཏུ་ལནད་པ་ལསོད་པལྟི་ཚ ཐབས་མྲི་སཁས་པས་ལཱའིའེདུས་ཏ་རག་པའྱི་རུནད་ཀྱིས་ 
རྨ ར་བཱ་ཧྐཏག་ུ་བྱ་བིར་སཱུད་ན་མཚནན་ལ་སཱོད་རོ་། །བཅོམ་ལྡུན་འདན་གལ་ཏ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཝོལདཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ ། ཐཱབསུ་མཱཾ་སུཁས་ 
ོཿ བས་ུའ་འདུས་ཏའག་པ་འྱིུནོད་ཀཱས་ཚོར་བ་བདཞོས་བྱསི་བར་ རའ 'སུདུན་མཚུན་མ་ལ་སོོད་དོ་། །བཅམ། ན་འདུས་གལ་ཏ་བདུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་བལེལད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལུ་སད་པའི་ཚོ། ཐབས་ཉི་མཁས་ པས་ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནད་ཀིས་ཆོར་ བྲས། ལ་ཞས་བྱསི་བར་སུདན་མཚནམ་ལ་སཱུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་ཁས་ 
གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམན།་དཔའཆན་པ་ཤས་འབ་ཀི་་ ` ༢ལད་ཏུ་བནིད་པ་ལ་སྲོད་པའ་ཆོ་ ། ཐབས་མོ་མུཁས་ངེསུ་འུའའིདུས་ཏའེག་པའྱིརནད་ཀིས་ཚར་བུ་བདགེས་བྱཉི་བར་ ད་ན་མཆནམ་ 
ལ་སྙོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནེ་འཤས་རསྲི་ུལ་ལོཔ་ཏུ་དིནད་པལ་སྤོད་པའི་ ཐབས་ཨཱི་མཁས་པས་ལུའོ་འེདུས་ཏརག་པའྱིཏནད་ཀྱས་ཚོར་བ བདྲག་ཡད་ 
(ཅསྭ་བྱ་རི་བརསྙོད་ཞ་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅེན་ལན་འདས་གལ་ཏི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱིཝ་རོལད་ཏུ་ཡནེད་པ་ལ་སྤུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུ ལླེམ་ཏའག་ 


༈ / 


= སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལད་ཏུ་ཕིནང་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཨི་ སག་ 
།པའྨཾིདྲ་ཁིས་ཆོར་བ་ཞེ་ཤིས་བྱགི་བང་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ འཁོས ལོབ་ སྲག + 
པཱས་ལཱའྱིབཧས་ཏརེག་པའྱིཏནདྲ་ཀིསུ་ར་བྲ་ཨ་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སྙད་ན་མཚནམ་ལ་སྤུད་དེ་། རར དད །འམ་ལག་ལ་གལ་ན་གརནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆང་ངཤེས་རུང 
པའི་ཚེ་། བགས་ཤུ་ཨཊཨ་སྭ་འའ་འདུས་ཏག་པའི་ནདྱ་སོ་ཚར་བ་དཔནཞེས་བྱས་བར་གོདན་མཆོར་ཨ་ སེད ཞེས་བྱགི་༼ པར་སུདན་མཚོན་མཱལ་སཱང་ད། །བཅོམ་ལྕན་འབས་གལ་ཀ་བང་ 
ཕལེམ་དྲ་དུ་ལནོད་པ་ལ་སྙུད་བའྲི་ཆེ། ཐབུས་མོམཁས་པས་འུ འི་འདུས་ཏ་ [¡ཚཨབ་ ¡¡འ་ ས་ཅི འ ས་ཏརག་པའྱ་རུནདྱ་ཀསེ་ཆོར་བ་ཏུག་ཅེས་བྱི་བར་སྲ་དུན་མཚན་ 
མག་ མས་པ་ གརའཅོལ་རོད ཉོ་ལ་ལོ་པ། ལ་ཡ ་ 
མ་ལཱ་སུད་དོ་། རུ་ བ་གམས་དབསསས་དཔའའ་བ་འདྱུ་ ནབ ིེ ཿཕནེང་པ་ལ་སུང་པའིརི་ ། ཐབས་མྲོ་མཁས་པས་ 
བ་ཞེ་ཏུག་ེས་བྱ་གེ་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བངྡ་རུབ་ ན་མ 3 བཿ ཟེ ས་ ཡོ འ་་་ རྱྱ་ིལ་ོ་ཡདྱ་ཱནད་པ་ལ་ 
ལུས་ཤི་ཧུསྦ་ལག་ཕིྱནདྱ་ཡིས་ཆོར་བ་བོ་ཞེས་བྱགི་བར་སྙེདན་ནཚན་མ་ལ་སྩོད་དེ། །།གཙོམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་ད ་ : 


ཅཅ ཤསཱོད་བའི་ཚ། ཁྲཔས་ཆི་ ཨི་མཁས་བས་ལུསཀྱིའདུས། ་ཀའེག་པའི་ 'འྱི་ཉནད་ཀིས་ཆོར་བ་སུག་བ བསུལ་ཞེས་བྱ་ི་བར་སུ་ད་ན་མཚན་མ་ ལསཱུད་དོ། 8 གཅུ་སསགལ་ ་ ་ 
ཟོ །སམས་དཔའ ཆན་ཕོགསརབ་ཀི་ཕའོ་ ལཕ་རོལད་ཏུ་བིནད་པ་ ལ་ག པའི་ཙ་། ཐབས 'མ་མཁས་ཕསུ་ལུས་ཀི་འདུས་ པ་ཏལེག་པའྱིཏནད་ཀིས་ཚོར་བ་སྡུག་ བསུལ་ཞེས་ བྱགི་བར་སཱད་ན་མུཚན་མ་། དདོ། 
ཿ , བཅོམ་ [ལུན་འདུས་གལ་ཏུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་སམས་དཔེའ་ཆན་ཕོཤེས་འབྱཏོ་ ིཕེ་རལད་ཏཱ་ེནད་པ། ལ་ ལ་ཧད་པའི་ཚེ་། ། ཐུབསུ་མི་མཁས་པས་ལུུས ་ཀྱི་འདུས་ རས མའ ནད་་ཚོངབབདག་སང་ 
_ %; 'ཧྱཾས་བྱི་ བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱད་དོ། །བཅོམ་ལྡུག་འདན གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལ་ཤིས་ རུབཀི་ཕ་རལད་ཅུ་ཕནིདཔ་ལ་ནུད་པའོ་ང་། ཐུབས་ཨི་མ ཁས་ 
པས་ཡུསྤ་ཀྱི་འདུ།ཏ་འག་ ༈་པྱཧནདྲ་ཀིསེ་ཚོར་བཞི་ཞེས་ ་ རའ ཤུཾདན་མཚན་མ་ལ་སཱུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུ ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པས་འབྱུ་ཀོལ་ 
། ལོབདུཏུ་ཐནད་པ་ལ་ཧྭ། ད་པའི་ཚོ་། ཐབས ཐབས་ཨོ།ར་སནནོ ཆོའུ འདུས་། ཏའག་ པའི་ུ་ནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱི་བར་མུདན་མཚནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ ལཱན་འདས་་ གལ་ཏ བངྡ་རུབ་སམས་ 
, འཐཱ་ཀ ཕ་རལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལཿ སེད་པའི་ཆོ | (ར་ཕན དྱ་ཡུཊ་ ཀྱི་འདུས་ཏེའུག་ ལི ན་ཀིས་ཆོརབ་ན་ྲས་ "བྱི་བུར་སཱན་མཚན་མ་། ་ལ་སཱུདདོ། ༈ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་བང་ཆུབ་སམས་ ་ པཤེས་ འབྱ་ཀི་ལོ་རལད་ཏུ་ཛོནེད་ པ་ཁ་སྭུད་པའེ་ཚོ་། ཐབསྭ་མོ་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉནདྱ་ཀྱིས་ཚོར་བྲ་ ཆེའནཞ་ 


= ༤. ¬ ༤: ར་རེ == ༢ ༦ 

མཿ ད་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བད་རུ་བསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ཆན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པའྱི་ཆོ་། ཐབས་ཆཱཱ་མཁས་བས་འྲུ་གུའྱ། 

ཏའག་བའྱེ་ཏནདྱ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཏིགཅེས་བྱགི་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ ་ངོ་། བོད་ག ོས་པ་སཡེང ༡ བ་པའཆ་། 
མཿ །དཔའ་ཆན་པ་ཤོསས་རབ་ 


༼ བགི་བ རོ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡོདྲ་ཀི་འདུས་། ༢ེག་པའེ་ དྱ་ཀིས་ཆོར་བྱ་མེ་ཏག་ཉེས་བྱསི་བུར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་ དདོ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ ་གལ་ ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
]ུ དྲེ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཀིས་ཚེར་བ་བད་ཞེས་བྱས་༼ བར་སུང་ཕུན་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལད་ཏ _ ཀྱི་འདུས་ཏ་ ག་པའྱོརེནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བྱི་ 
ཌགས་རབ་ཀྱི་ཕ་འལད་ཅུ་ཝི 


ཚན་མ་ཁ་སྱོད་དོ་། །བ 
ཅོས་ལཱ ཁ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པཿ 


བའེལ་དྭ་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་སྤུད་པའྱི་ཚ་། ཐུབས་མོ་མཁས་པས་ དེ ཊཱ ཨེ 

ཏྲུ 'ནད་པ་ལ་སུུད་པའ་ཚོ་  ཐབསྡུ་མམཁས་པས་ཡད་ 
བར་སོདན་མ ནུ ཛ་བ །ན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའུ་ཆན་པཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཉོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆུ་ ཐཏཱས་ ངད | 
རག་པའྱ་རནདྱ་ཀྱས་ཆོར་བ་བདགཅས་བྱསི་ཐར་སཱད་ན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་ ཆཱ ནེང་པ་ལ་སྙད་པའ་ 
ཐབསྐ་ཨི་ཨ་ཁས་པས་ཡེད་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པིའྱ་ཏནད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བོདག་མདེས་བྱི་བར་སྙུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙེད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་ེ 


༣ རོ 


<` 


ཨཿ ལུ ོསད་པ་ལོབཞི་ངོ་ ་བ་ཏི་བཡས་ཡོདི་བུས་ཏོད་འི་ཤོབ་ ཀབཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ 


ཤཱ བ་ནངསས་དཔལ་སམས་དཔའ་རན་ལཤས་འབུ་ཡིལ་ལུཝནདཔལ་ས་པའི་ཚ ཐབ་མ་མ་ལས་པས་པྲ་བུསཏས་འ ༡ནད་་ང་བཅ་ི་་བགབརསུདན་མཚན་ 
རེ 3 ཉན་དག་ཀལ་ཏེ་རྭ ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཉན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་ལལ་ད་ཏུཕིནུད་པ་ལ་སུད་པོའིཚ་ སས ་ ག་པའྱི་ཏུནདྱ་ཀྱིས་ཚོར་ 
° ༨ ཨ་བྱི་བར་སོུདན་མཚནམ་ལ་ལོ་སུད་དོ་ །བཅོམ། ལཱན་འདས་གལ༽ྲ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ / ཆེན ཡས་རྭྱ་ཀི་ཕ་རཱཡད་ཙུ་ཝེནད་པ་ཁ་སྤོད་པའེ་མོ་༽ རཿ 

ཐུབསུ་ཉཱན་ཁས་པས་ ཡདྱཾཀྲའཱཧཱཿ།ཏ་འག་པའྩོཏནདྱ་ཀྱིས་ ་ ༼ཚོར་བྲ་མི་དདན་ཞས་བྱེ་བརནདན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་ 3 ངཱ 


ཆནུ་པོ་པསྭ་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེལད་ཏཱཾའོནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ཐདས་མོ་མེ་ཁས་པས་གའི་ཁམས་ནག་ཉེས་བྱསོ་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲུདདོ་། །བཅོམ་ལྔན་ཁངས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


པོ་ཤུས་རུབྱཀི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཙིནདཔ་ལ་སྤོད་པའོ་ཆི་ ཐབས་ཨི་མཁས་པས་སལི་ཁམས་ཨི་ ཅེས་བྱསི་བརསྭ་དན་མཚན་མ་ལ་དོང་རོ་ ༠་གཡལ་ད་བངྡ་ད་བ་ ༈ 
བཀུ་པ་རལད་ཏཱ་ཛནད་པ་ལ་སེུད་པའ་ཆི་། ཐབས་ཧྲིམཁས་པ རག་ཅིས་བྱི་བར་སཱདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དུ་། །བཅེམ་ལུན་འཕས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སས་ 
རཱཿཝཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་་ོལད་ཏུ་ཕིནོད་པ་ལ་སྟོད་བའི་ཚ་] ར་ར ླླིླཌྣཌྣཊ|༨་ དདངང་ཾིཾི་ | 


བཅེམ་ལྷུན་འདས་གལ་ཏ་བདྡ་རུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དུཔའ་ 


༤ 


ལེམུས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་བྱ་ཁི་་འལད་ཏུ་བིནད་པ་ལ་ཅད་པའིཚ་། ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་སའི་ཁམས་སུག་བསུལ་ཞས་བྱ་གི་བ ཅུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། $ ¦ 
མཁས་བསུ་སའོ་ཁམས་བདག་ཤཅེས་བྱསི་བུར་སོད་ན་མཚུན་མ་ དོ་། ། 


ཆ་གས་གུཡ་ཀ ངཆུབ་ེ མ་དཔའ་སམ་་དཔའཆེ༼ ` ུ་ཤེས་རབྱུ་ཁ་ཕ་རེམད་འུབནོད་པ་ལགྱད་པའི་ཚ༼ ༈ ཐབས་ཚོ་མཁས་པས་གའི་ཁམས་ཞིཞེསཅ་ 
ཆན བསད་དོ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་ ༩ ཧེ བུ 

ཞི ས་བྱབིར་སོདན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབྱ་ཀུཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ ད་པོའཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
མལིཁུམས་དཔན་ཞོས་བྱ་བར་ དཱ མཚན་མ་ལ་སུད་དེ། ཅམ་ལ་འ་གཡ་ཏ་བར་ནབ་སེ་ས་དཕའགམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེན་ བའྱི ཐབས་ 
ཙ་མཁཊ་ཕྐས་ཊལ་ཁནསྭ་མོ་དེབནོ་ཞས་བྱས་བར་སོད་ཞོ་མཚན་མ་ལ་སྣུདཔ། །འཅམ་ལྷན་འདས་གལ་ཀ་ཁང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ཁསྱ ལེར བནིངཔ་ལ་གན་བཟེས་ 


༢༠།༠༤- བབས་ཨི་མ་ཁས་པས་ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅས་བྱགི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། རོ མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་པཔ། སུ་རབྱ་ཀི་པ་ལོཔད་ ཤཝིནང་ 
-3 | པ་ལ་ཧཱད་བའྲི་རོ་ ཐབསྭ་ཞི་མཁས་བསྲ་རུའི་ཁམས་ནི་ཏགཅེས་བྱི་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་དོ་། །འཅམ་ལུན་འགས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབཏི་ལ་ལོལ་བྲ ནད 
 འ་ཅུད་པའཆོ་། ཐབས་མོ་མེཁས་ལས་ཆུའ་ཁམས་བད་ཞས་བྱི་བར་སྤུདན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་ངོ་། །བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་ གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་བནིད་ ཱ 
༧ ཕ་ལ་སེད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨཱ་མེཁས་པས་ཆུའི་ཁམས་ བྲས ཅག བ་པ་ག །དཅམ་ལཱ ན་འདས་གལ་ཏ་བུང་ཆུར་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་ 
- རྩཀི་ཕ་འལད་ུ་ནེད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་ ཐ་བ འུ ཆུའེ་ཁམས་བད །དཅེས་བྱགི་འར་སད་ན་མཚན་མ་ལ་ # བཅེམ་ལན་འདམ་གལ་ཏེ་བདྲ་ནུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ ཧས་ བྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུཕིནད་པ་ལ་སྟོད་པའིཚེ རུ ླུ ནྣ ཊཾ. །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པརག་ 
རྱ་ག་ལའདྭའནེད་པ་ལ་སུདཔའི་ཚུ་། ཐབས་ཨོཾ་ཨཁས་པས་རུའི་ཁམས་་ཞིཞས་བྱི་བར་སྟོདན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པ་ཤུས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨོ་མཁས་པསྟ་ནུའོ་ཁེམས་མཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སུད་ན་མ ཚན་མ་ལ་སྭོད་ངོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་ 


ཊོ །བཅོམ་ལྡན་འད་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤས་རུབ་ཅི 


རབྱུ་གཕ་རོལད་ཏཛནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆུའི་ཁམས་དཔན་ཞུས་བྱི་བར་སྤུད་ན་མཚནམ་ལ་སོ་ འུ 
པ་ལལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་སྲད་པའྲ་ཆེ་། ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་ཚུའེ་ཁམསྐ་མི་དཔན་ཞུས་བྱ་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱནུ་འདས་གྲུ། བརདང་།ིང་ད༠གཞས་ འས 
པའི་ཚ ། ཐབསྐ་སྐི་མཁས་པས་མཁི་ཁམས་གཤུས་བྱ་ི་བར་ཧེད་ན་མཚུན་མ་ལ་སྲུད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 
་ ད་ན་མ་ ཚོནམ་ལ་སྟོད ། ཡིན་ལུང་ལྐས་གཡུཏ་ཡ་ འག་འ བྷཱ 
ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
༨ །བཅམ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཙི་ལོལདྭུ་ཧིནད་པ་། 
་ལ་ལལད་ཨུ་བཞདཔ་ལ་འོ་བའིཚ་ ཐབསུ་མོ་མེཁས་པས་ཨ 

ལས་བསར ད་པ ཐབས་ཨི་མ་ ཁས་པས་མའི་བད་ཞེས་བྱགི་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱད་ 
དཔའཆན་པོ་ཤས་རབྱཀོ་ལལ་་ཙོ་ཕནདཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ་ ཐུབས།མོ་མེཁས་པས་ལེའི་ཁུམས་ ཀས མོ་མ 

` ི་ ། ཐབས་ཧི་མཁས་པས་ཝའི་འཛེས་བདག་ཅེས་བྱག་བར་ དནམཚན་མ་ལ་སུད། །བཅོམ་ལྗན་བདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
མས་དབང དྲ ནོད་པ་ལ་སད་ པའི་ཚ ཐབས་མི་མཁས་པས་མེའིཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱསི་བར་སུུད་ན་མཆན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བ མ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


.# 
རཿ 


༡ུཧ ༠ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕརལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་ཁའི་། ཐབསྭ་སྐི་མཁས་པས་མེའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བྱུབི་འཇུང་ན་མཆན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལུན་འཕས་གལ་ཏ་བང་རུབ 
ཤོ སིམས་དཔཊསི་མུས་དཔའ་ཆནལ་ཤས་རབ་ཀིཕརལད་ཏུབཞིད་པལ་ཅུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་མེའི་ཁུམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱསེ་བར་སོད་ན་མཆན་མ་ལ་མུད་དོ། དད 
༼ སེམཨ་ནཔའ་སམས་དཔའཆེནས་ཤས་རབ་ཀིལལལད་ཏུཛདཔ་ལ་སོད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མལིཁམས་དབེན་ཞས་བྱང་བརསོད་ན་མཆན་མ་ལ་སངདུ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་གལ་ 
 ཏི་ཤདནབས་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ས་རབྱ་ག་ རོམད་དུ་ཤིནད་པ་ལ་སྲད་པའྡ་། ཐབས་མི་མཁས་པ་ ས་མའེ་ཁམས་མི་དངམཞེས་བྱོས་བེར་སངན་མཆེན་མ་ལ་སྤེ་ 
ཀཅོམ་ལཱན་འད་ཀལ་ཏེ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཿ རཱ ༼ ན་ཐོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སུང་།འཆོ། ་ བ་འབད ས་ཁུལ 
མཚནམ་ལ་སཱད་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉྱི་པ་རོབད་ཏུ་ཕུནད་པ་ལ་སུད་པའི་ ། ཐའསི་ལོ་མེཁས་པསྡ་རུ་གི་ཁམས་ཏུ་ཏུག་ 
ཅས་བྱྟཱ་བླར་ཝད་དོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ལོབད་ཏྲུ་ཉནེད་པ་ལ་ ད་པའ་ཚོ་། ཐབསུ་མེ་མཁས་པསྣ་རུང་གོ།ཁམས་བད་ཞེས་ ྲུ 
. གྱ་བར་སྙཾད་ཞ་མཚན་མ་ལ་སྣོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདོས་གལ་ཏེ་དང་རུབསམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་ལབའི་ཕ་འམད་ ན་པ བྱིས ཨས་ཉིས་ཌས་རསྱ་དུ་གངས 


| ཙོ ུ ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྲུང་པའི་་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་ 
་མས་སེས་ི་བོ་ནམནལ་ལ།།འམ་ལནའསགཡ་གུནེསམས་པམས་ད་ེན་ ི་ོ དཱ 
ྭ རལིམང་ རོམ ལ་སེུད་ད་། དོལ ཅེ བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་བ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རུལད་འུཤནདེཔ་ལ་བྱ་པའོ་ ཟླེ 
མཁས་བས་རུང་གི་ཁམས་བདགྲ་སྲད ས་བྱགི་བར་སུད་ནོ་མཚན་མ་ལ་སཱུད་དོ་། | རྔུ 'ལན་འདས་ གལ་ཏེ་བདྱ་དུབ་ ༤ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕོ་རོལདྲདུ་པནོང་པ 
ཐབས་མཁས་པས་པས་ པགི་ཁམས་ཤི་ཞེས་བྱསི་བརོ་སུད་ ན་མཚན་མཱ་ཁ སྣ་དཱ། 8 ཀུ་ཧུ ཅཱ ཱ ངས་གལ་ནེ་བང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ལ་སཱོད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་་རུང་གི་ཁམས་མོ་ོ་ ཤཞས་བྱསཁིང་་པ ཨང ངི དདོ། །བཅམ་ལཱན་འས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
ཉོ་ ད་ལོ ༢ ལས་པས ླུ་གེཁམས་དཔེགས་པ ཆོབ ཁོམ །་ཞུས་ལས་ག་ ཆོང ཡ་ དཔའནས་ད་ 
་ཱ པ་བ སས་མི་མཁས་ ི་  ོ་ས་ག་ེས་བྱིབརསོདན་མཚནཆལ་སྤོདད། །ཅིམ་ལུད་ལས་གོ།ི རོང་སེདས་འ་ད 


ཡའ ཆན་ཐོཞས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་དཔོནད་བཁྲ་སད་པའི་། སུ་ཨི་ཨཁས་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་ཏགཅེག་བྱསི་བར་སོདནམ་ནས་ལ་གློ་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་པ་ ར 
ཐང བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤུས་རབཀིུ་ལ་འོལད་ཏུ་ཕིནེད་པ་ལ ངོ བད་ 


ངཿ པའ་ 
པའི་ཚི་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནམ་མཁའེ་འམས་བད་ཞས་བྱའ་བེར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་ །བཅམ་ལུན་འདས་ 
གལ་འབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོལནརསྱ་སས་ རོ ིེ འེ 


པ་ལ་སུད་པའིཿ ། ཐུབས་མི་མཁས་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱས་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ པྲོ 
ཟྭ བཅོམ་ལུན་འདཊ་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ ས་སང་ད ཐགས : ཏའ ན་ན ་ 
ཐར་སྭོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ །ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ ‹ ཕ་རཡདོུ་ཝིནད་པ་ལ་སོད་པའ་ོ་། ཐབསྔ་མི་མཁུས་པས་ 
[ཀུ ས་བདག །ས་བཟི་བར་སུདན་མཚན་མ་ལད་འོ། །ཟཅམ་ལུནའདུས་གལ་ཏ་གྲུ་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་བབྱ་ཀིཔ་རོལ་ ཅུཤིནད་པ་ཡ་གྲོང་འའི་མ 
; ཨཱས་མོཾམཁུས་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱས་བར་དདན་མཚན་མུ་ལ་སྲུད་ད། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རཤོ་པཤེས་རབ་ཀོ་ཕེ་རོལད་ཏུ 
༣ ཙནད་པ་ལ་སུད་ཕའ་ཆ་། ཐབསྭ་ཡཱ་ཨཁས་པས་ནམ་མཁའ་ཁེནས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་གི་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ ི 


ལུན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའལ་ 


ཆུན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཅཱ་ཡིནད་པ་ལ་ དཔའྱི་མ།༡བས་ཨི་མཁས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཅེནཞེས་བྱསི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་དམད། །བཅམ་འུན་འདུས་གལ་ཀ་བརྡ་ད་ 

༧ སུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀ་ཕེ་འལད་ཏུཕོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཨི་ ། ཐབས་མྙི་མཁུས་པས་ནས་མཁའ་ཁམས་མི་དབན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོད་ན་ཨིཆན་མུ་ལ་སུང་ད། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་༽བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རོལད་ཅུ་པཱནདཔ་ལ ད་པའི་ཚ ཀཿ ཐབསྭ་མི་མཁས་པྲསྣ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པིའ་ཁམས་ནག་པས་བྱར་བརསྲུད་ 
ན་མནུན་ཨ་ ་ལྭ་སཱུད་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་ སམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཤོིནས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ར་ ༨ ལད་ཡཱཤིནང་པ་ལུ་སུད་པའི་ཚ་། ཐུཐསྱ་སྐ་སྔནྭས་སྟ་ཏུ། 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཨི་ཏགཅས་བྱགི་བར་སོད་ནོ་མཚོན་ མ་ལ་གེད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བང་རུབ་ ཧྱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོཔད་ ་ 
ཅུ་ཛནད་པ་ལ་སྭུད་པའེོ་། ཐབསྐ་སི་མཁས་པསྟ་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེཞེས་བྱས་བར་སོདན་མཆོན་མ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

_ དཔའ་ཉིན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྱ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སུུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་སི་མཁས་པསྡ་ནམ་བརྡ་ཤས་པའི་ཁམས་།ག་བསས་ཞེས་བྱབིོ།ད་མཆུན་མ་ ངི །བཅོམ་ལཱན་ 

འདས་གལ་ཀུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིངཕ་རོལད་ (ཕིནད་ཕ་ལ་སུུད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཉཱ་མཁིས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁེམས་བདག་ཉེས་བྱ་གི་བར་སུང་ན་སཚན་ 


\ 


རི )མ་ལ་སུད་དོ། །ཐཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོབད་ཅུ་ཝིནང་པ་ལ་སྲུད་ཐའི་ཚེ་། ཐཱབསྤ་མེ་མཁས་པས་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕའེ་ 
༧ 3 བདག་ནདཅེས་བྱསེབརསྭོད་ན་མཚུན་མ་ལ་སྣུད་དྲོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལདྱུ་བནེད་པ་ལ་སུང་བའ་ཚུ་ ། 
ཨཨ་ཨཁས་བསྔ་རམ་བར་ཤས་པའ་ཁཔས་ཞ་ཞསབྱབ་ཟར་སདན་སཚནཔ་ གདད །བཅོས་འུ་འད་གལ་ཀེགང་ཆུབ་སཡས་རལའགོ་ཞསདཔའ་ིོ་་བ་ 

ལ་ལེདཏུ་ཉིནད་པ་ལ་སུད་བའི་ཚོ་། ཐབསྭ་མམཁས་ པསྣ་རམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་མ་ཞོ་ཞེས་བྱས་བར་སྭུད་ ཉན་མཆོན་མོ་ལ་སྤུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་འེ་བྲ་དུབ་ 
སྙེམས་དཔའ་སྐམ་ད་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསའཔྱ་ཀི་ཕ་འོལད་ ཙུཾཝིནད་པ་ལ་ ད་པའཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁེམས་དཔེན་ཞེས་བྱུག་བརྭསུད་ན་མཚན་མ་ 
སུད །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་རཱན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཝ་རལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སུང་པའི་ཚོ་ ཐབས་སྙི་མཁས་པསྣ་ནམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་མི་ང་ 
ཞེས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚནམ་ལ་ ད་དོ། གོ་བཅེམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ མས་དབའུ་ཆེནོ་པཤེས་རབ་ཀུ་ཕེ་རལདཏཱཝིནདཔ་ལ་སད་པའི་ཆོ་། ཐབས་སེ་མཁས་པས་མ་ 
འིག་པ་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་སུདན་མཆོན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རབད་ཙུཝིནད་པ་ལ་སུད་པའིཚ་། ཐབས་མཱོ་མཁས་ 






༡7 ¬/ འདེཉ་ཐམ་པོ་བུ་བཞི་འདུག་གེ།། 


པས་མ་རིག་ཧ་ཏགཅེས་བྱགི་པར་སྤུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྣུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལང་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སྙ་པའི་ཚོ་། ཐབས་་། 
= མོ་མཁུས་པས་མ་རིག་པ་བད་ཞས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚོན་མ་ལ་སྤེད་དོ་ །བཅོམ་ལན་འས་པུལ། རེངས་པ ང་པའི་ཆོ་ 
བབས་ཨི་ཨ་ཁས་བས་མ་རིག་བ་སུག་བསསལ་ཞེས་བྱས་བེར་སུད་ན་མཆོནམ་ལ་སོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལེ་ཏ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕོ་རལ་ད་ཅུ་ོའང་པ་ལ་ 
།སེད་པའ་ཆི་། ཐབསྐ་ཧཱ་མཁ་ས་བསྐ་མ་རིག་པ་བདག་ ཧཱཾ ཅེས་བྱགི་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ ད་དོ །བཅོམ་ལཱ ˆ ༽ན་འངས་གལ་ཀེ་ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
་ཤས་ར་བྱ་ཀབ་རབད་ཏུ་གནད་པ་ལ་སུད་བའྱི་ོ་། ཐབས་ ཆ་མཁས་པས་མ་རིག་པ་བདགྱ་མདས་བྱག་བརསུད་ ཉན་མཚན་མ་ལ་སྲུད་རེ། །བཅོམ་ལཱམའདས་གལ་ཏུ་བངྲ་དུབ་ 
།དཔའ་སྐ་ཨས་རུཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབ་ཤོ་ལོ་རོལད་ཏུནེད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་ཞེ་ཞེས་བྱཙོ་བར་ དན་མཚནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་དུབ་ 
དར པོ་ཤཤེས་རབ་ཀིམ་རཡདཏུཔོནད་པ་ལ་སྤད་པའྲི་ཚ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བརསུད་ན་མཆོན་མ་ལ་སྲུདད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་ནུབ་སམས་དགའ་ 
མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷད་ཕནེད་པ་ལ་གུད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་མ་རིག་པ་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་སྱུངོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་དུབ་སེམས་ 


༄།། །དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤསརབ་ཀི་ལ་རོམད་ུ་ཝིནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཆིག་པྱ་སོ་དཔནཞེས་བྱའི་བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་སོད་ད། །བཅོམ་ལུན་འཇས་གཞུ་ 
༨ རཱ ངི ༽ ༤ < ( ༤ འེ ༢ རཱ ཤཱུ ཊུ 
_ བ ཏེ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོགས་འབྱ་ཀིལ་རོལད་ལིན་པ་ལ་དུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་བས་འུ་ལད་དགུཅས་བྱས་བར་སོདཀ་མཚན་མ་ལ་བང་ད། །འཅོམ་ལུན་འས་གཡ་། 
༈ བདླདུབ་སམུས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ལ་རོལཏ ཕནེད་པ་ལསདཔའི་ཚུ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་འདུ་བྲྲ་མོ་དགཅས་བྱས་བརམཔན་མུཆུནམ་ལ་སབད། །བཅོམ་འྱུག་ 
༢༧ ཞོདས་གལ་ཏ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབུབ་ཆིན་པོ་ ༽ གོས་རབ་ཀི་ཕ་རོད་ཏཱ་ཁིནད་པ་ལ་སྤོད་པའ་ཆོ་། ཐབས་ ཆཱོཾ་མུཁས་པས་འདུ་ད་བདཞེས་བྱས་བར་ས་ནུ་མཚན་ཨ་ལ་ 
སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བུང་རུབ་སམས་དབ འ་སྐམས་དབའུ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕོ་རོལད་ཏུ་བནེད་པ་ ལ་དུད་པའྡིཆོ་ ཐས་ཨོ་མ་ཁས་པསུ་འྲ་བ་གུག་བྱས་ 
ཞེས་བྱསི་བར་སུཾདྷ་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། །གཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རུབྱ་ཀུ་ཝཱ་རོའདྲ་འཱིནེད་པ་ལ་སོད་པའ་ཆི་། པབ ་་་་ 
༥ ཐད་བདགཉས་བྱའི་བར་སོད་ན་མཆོན་མ་ལ་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་གལ་ཏ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རལད་ཅུ་ཡནིད་པ་ལ་དྲད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཧ་ཨྭ 
བས་འུད་བད་བདག་ཆདཉས་བྱསི་བར་སུད་དོ། །ཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པརཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཝིནད་པ་ལ་སྲོད་པའ་ཆ། ཐབས་ཡྱི་མཁས་ 


། པ 
པས་འབྲ་བད་ཞིཞེས་བྱ་གོ་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ་། །ཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཅུལིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མྱཾ་མཁ་ ས་ 
 འབད་སྐ་གིས་ཁྱག་བར་ ཏན་མཚནམ་ལ་སྟེད་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏུ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རུཔའུཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་ལོནད་པ་ལ་དུད་པའི་ཆ་། རར ་ 
པས་འདུ་པུད་ད་ ༽ །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྲ་དུ་ཝེནང་པ་ལ་སུང་པའི་ཆ་། ཝབ 
ཚམ་ཁས་པས་འདུ་བད་མི་དཔུན་ཞས་བྱས་བར་སྩོད་ནམ ཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནུཔ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཡུ་ྙནད་ 

ཤཿ པ་རྟག་ཉེས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ད། །བཅོ མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་ཐང་ནུབ་སམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
་པའྷི་ཚ་། ཐབས་མོཾ་མཁས་པསྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མྐ་ཏག་ཅས་བྱ་བརསུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་ད་། །བཅོམ་འཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་ 
ཞེ ཚན་མ་ལུ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་གལ་ཏེ་ 


` ཕ་ལ་སཱོད་པའྱི་ཨ་། ཐབསོ་མོ་མཁས་པསྣ་ནམ་པར་ཤས་ 


དད ་ དཾ མྲ 
དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པངཤོས་འབྱ་ཀི་པ་ ཡད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སང་པའ་མོ་ ། ཐབས་མཱོ་མཁས་བསྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་དདཞས་བྱས་བརའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་ཁྭྱ་ཏེ་ཕ་མོལད་ཏུ་ཕིནད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མོ་མཁས་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སཱུག་བསུལ་ཞེས་བྱགི་བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་སུབ་དོ་། །བཅོས་ 


བུང་ཆུབ་སྒེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ། 
/ 


° 


༽༠། །ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལདྭ་ཏུ་ལོནད་ 'ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ་། ཐབསྤ་སུ་མཁས་ཕས་རུམ་པར་ཤེས་པ་བདགཅས་བྱའ བར དན 
2 མཆོན་མ་ལ་སཱོད་དོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོལད་འཱ་ཡོནད་པ་ལ་ ང་པའི་ཚ ཐབས་མེ་མཁས་པསྣ་ནམ་པར་ཤས་བ་བདག་ཆད་ 
༡ ཅེས་བྱས་བར་སཱདན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤྲས་འབྱ་ཀ་ལ་རོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལུ་སང་པའི་ཚོ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ 
༧ པར་ཤེས་པ་ཤི་ཞེས་བྱསི་པར་སུང་ན་མཚུནམ་ལ་སྣོད་དོ་།། ་བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་ དཔའ་སེམ་ ངུ ས་དཔ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོ་དྷ་ཙཱུ་ནང་པ་ལ་སློང་ 

པའིངོ། ཐབས་ཨི་མཁས་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞ་ཞེས་ བྱས་བར་སྭུད་ན་མཚན་མཱ་ལ་སེུད་ད། །བཅོམ་ལུན་ གཤ རི ལུ 

$ རོར ོནཔསོ་ཚ་། ཐབས ་་མེཁས་པསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབནཞུས་བྱང་བརསུད་ནམཚན་མ་ལ་ དདོ་། །བཅོམ་ཁཱམའདས་གཡུ་ཏ་བྲ་ནབ་སེམས་པཔའ་སས་ 
ཆནཤེས་རབ་ི་ལ་ར་ཏུམན་པ་ལ་ལུད་པའི་ཚོ། ཐབསྐ་མོ་མཁས་པསྨྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཨོ་དབནཞས་བྱབི་བར་ དན་མཚན་མ་ལ་སུདང་། །བཅོམ་ཁན་འིདས་གལ་ཀ་བུང་ 
ཆུ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོང ས་རྱ་ཀི་ཝ་རོཔདྷཾཏཱ་ནད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚོ་ ཐབས་ཨི་མོཁས་པས་མིང་དང་གཟུགས་རག་ཉེས་བྱསོ་བར་སོང་ན་མཆན་མ་ལ་ལླུད་ད། 


།ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བཤེས་རབ ི་ལ་རོལད་་ུ་ིནད་པ་ལ་སོངཔའི་ ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིང་དང་གཟུགས་མི་ནགཅས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ 


དོ་། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཅུ་ཁིནང་པ་ལ་སུང་པའི་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་མིང་ངང་གཟུཊ 
ད གུ ལ་བངའུ་ ་; པ་ རར 
7 ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ 


བའི་ཆོ་། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་མིང་དངོ་ག གས་བདག་ཅས་ 

ཟུ །བཀིས་འུདྲ་འིལབ་རོ་བད། ནེད་པ་ལ་སུད་པའང། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་མོང་དང་གཟུགས་བད་ 

དུ ར་རེ ཚོ ༤ ༄༄༅ 

འ་ཨམསུ་དཔའ་ཆན་པརཤས་རབྱའུ་ལ་འཕུད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སོཿ 
དུ ཏཁྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་ སང ཌེ 





༥༦། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ལིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ། ཐུབསྭ་ཨི་མཁས་པས་རིང་དང་གཟུགས་དབན་ཞེས་བྱགི་བུ་ 
ཐོ སོུདན་མཚན་མ་ལ་སྣོད་ད། གོས་སོགས ས་པ་འ ཐཐས་མི་མཁས་པས་མོང་དང་གཟུག་ 
རོ ཧོ་དབེན་ཞེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་ བརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཤེས་རབྱ་ཀྲ་ལེ་རམད་ཏུ་ཝིནང་པ་ལ་ ང་པའི་ཆོ་། ཐབས་ 

༧༠ མྒོ་མེཁས་པས་སྐེ་མཆོད་དུག་རག་ཅས་བྱ་བར་སུད་ན་མ ཚན་མ་ལ་སྣུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདྲརུ་ བ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབ་ཀི་ལ་རལ་ 
ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པའིོ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་སྙི་མ ' ཆེད་དུག་མེ་ཏགཅས་བྱསི་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ལུ་ སྭུང་དོ་། །བཅོམ་ ན་འདུས་གལུ་ཏྭ་བྲངྒ་དུབ་སེམས་པྲུཿ། 
སྐམས་དབའ་ཆིན་པེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕོ་མལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའྲི་ཚོ། ཐབས་ཉི་མཁས་པས་སྩྱ་མཆད་དུག་བད་ཞེས་བྱག་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏེ་ 

བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རུབྱ་ཀྱི་ཕ་ཚོཔད་ཏུ་ཕིནད་ཕ་ལ་ ད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་མཁིས་པས་སྙ་མཆད་དུག་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱས་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ ་ད 

བོཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྲ་ཀྲལ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆ་། ཐབས་ཡོ་མེཁས་པས་སྣེ་མཆང་དག་བདག་ཉེས་བྱསི་བརོ་སྭུཾ་ 


ཚན་མ་ལ་སྔད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆ་། ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་སྙ་མཆད་དྲུག་བདག་མ། ས་བྱངི་ 
ཱ ¥$ དབ འབ་ེ་བང་ཆུབདམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རུབཀ་ལ་རད་ཅུ་ནད་པ་ལ་སྲད་པའྲི་ར། མཁས་པས སམཆད་བག་འག་ཆེས་པ། 
ས་་ །བཅམ་། ་འདས་གལ་ཀེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕིནོང་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ། ཐབས་ཨྱི་མཁས་པས་སྙ་མཆ་ 
མ་ལ་ 
བནའ 






<༤¬༽ = ལྭ ཡི པ་ 
།མ་ཞཾ། སབྱབ་བར་སཱད་ན་མ་ དོ་། །བཅོམ་ལན་ འཛེས་གལ་ཏ་བང་ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ངཱ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕོ་རོལང་ཏུ་ ནང་པ་ལ་ ང་པའཚ་། ཐབས་ 
ཆོམཁས་སས་ཆུ་་་ ¦་ད ` ནམལ་སླུདདོ བབཅམ་ལཱན་འདག་ས་ཏ་གངྱ་རབ་ རཱ ངས་ང 
ཧོནད་པ་ལུ་སུད་པའེ་ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་སྐོ་མ ཆེད་དུག་མོ་དཔན་ཞེས་བྱགི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་དོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ 
སྱ་ཙལ་འའོད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལ་སུད་པའྲི་ཆེ ཐབས་ཚོ་མཁས་པས་རེག་པ་རག་ཅེས་བྱ་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
}བ་ཤས་ར་བ་ ཁཔ་རོལད་ཏུ་ཛནད་པ་ལ་སྙད་པའོ་ཚེ་ ཐབས་ཨི་མཁས་པས་རག་པ་མི་རྟག་ཉེས་བྱགི་བར་སུད་ན་མ མ་ལ་སྭུང་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལེ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 


ཧཿ །དཔའ་ཆན་པ་ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་༢ལད་ཏུ་ལིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མུ་མཁས་པས་རེག་པ་དདཉཞེས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་ 
\ ༄ ༤ ¬ ཙེ འེ = ༽ ༨ ངོ ( 

3 དུཔའ་སེམས་དུཔའཆེན་པོཤུན་འབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་བནིད་པ་ལ་སོོད་པའྲི་ཆ་། ཐབས་ཨོཾ་མཁས་ས་ལེག་པ་ ག་བསུལ་ཞས་བྱས་བར་ དན་མཆནས་ལ་སུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཁང་རུབ་ 
, སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལད་ཏུ་ཝིནད་ཕལ་སུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་རག་པ་བདགཅས་བྱགི་བར་ དན་མཆན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅམ་ལན་འས་གའ་ཏ་ 
ˆ དྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ 5 མཁད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་སུུད་པའོ་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་པ སྭ་རེག་ཐ་བདག་མེདསས་བྱགི་བར་སུད་ན་མཆོན་མ་ལ་སྤུད་ད 
ཐཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ནད་པ་ལ་སུད་ པའི་ཚོ་། ཐབས་ཨོ་མཁས་པས་རེག་པ་ཞེཞེས་བྱག་འར་སུད་ 
ན་མཚོན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕེ་རོབད་ཏྲུ་བནེང་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་རེག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱར་ 

བར་སྭུདན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀིི་ལ་རལད་ཏཱ་ཛནོདེ་པ་ལ་སོད་པའོ་ཚི་། ཐུབས་མི་མཁས་པས་རག་ 
དཔན་ཞས་བྱཧི་བར་སྭུད་ནོ་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྔརྱ་ཀྱིལ་རོལད་ཅྲ་ཝནང་པ་ལ་སུང་པོའི་ཆོ་ ། ཐབས་ཨོ་མཁས་ 


༼པ་ ག་བྲ་མི་དཔན་ཞས་བྱགི་བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་འྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅུ་སིནད་པ་ལ་སྤུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་ 

‹ མཁས་པས་ཆོར་བ་རུགཅེས་བྱགི་བརུ་སུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ཁུབ་ཀིཌལུ་རོལདྷ་ཏུ་ལནང་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ུ 
ཐཱཊསྭ་སཾ་ཨཁས་པས་ཆོར་བ གཅེས་བྱག་ཟེར་སཱོདན་མཆོན་མ་ལ་སོུད་དོ་། །བ་ མ་ཤུན་པ་། ཆབ་སེབ་པཔ། དའ 
བའཆོ་། ཐབསུ་མོ་མཁས་པས་ཆོར་བ་བདྲ་ཞས་བྱསི་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བ ཆུ་སླ་༠༦ཞསཿས་་ོའ་ཁ བའོ ཡོད་ . 
ཏཱ ད་པའི་ཚ ་ཐབས་ཨོ་མཁས་པས་ཚོར་བ་ ག།བསུལ་ཞེས་བྱཧི་བར་སྭུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་ \ བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏ་ཁང་ནུག་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ 
ཆུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་ཆོལད་ཏུ་ཕྷིན ངཔ་། ་སུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ཆོར་བ་བདག་ཙོས་བྱགི་པར་སུད་ནོམཚན་མ་ལ་སྲུདདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡུ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སཱམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རས་ཀོ་ཕེ་འད་ཊཞད་པ་ལའ ད་པའོ་ཆ་། ཟོ ལ་་ནསྲསའ་པ་ི་སོ་ོལཾ་་ཾ ཤུ །བཅོམ་ཁུན་འས་གལ་ཏ་ཐང་ 
ཆུབ་སམས་འཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཉ་ལ་རོལདྱ ཧནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱག་ངར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སང་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་ཐང་ 


དྲུ ནུབ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་བ་ལ་སོོད་པའི་ཆ་ ཐབས་མི་མཁས་བས་ཆོར་བ་མ་ཞི་ཞེས་བྱའི་བར་སུང་ན་མཆན་མ་ལ་སུད་ད། །ཅཅོམ་། 

ཁྭ ལྕན་འདུཊ་གལ་ཏ་བདླ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་འཕའ་ཆན་པ་ཤེས་མབྱ་ཕ་རད་ཏུ་ཉནད་པ་ལ་སང་པའི་ཚ ། ཐབསྭ་མི་མུཁས་པསྭུ་ཚོར་བ་དབནཞེས་བྱག་བར་སོན་མཆནམ་ལ་མེདཚ༣ཝ 

¢ ཤངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤུས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུང་པའི་ཚོ་། ཐྲབས་རྱེ མཁས་པས་ཚོར་བ་མོ་དབན་ཞེས་བྱགི་བར་སོད་ན་མཚུནམ་ལ་སུད་ད༽ །བཅམ་ལུམ་འདེས་ ། 

༩ གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་ར - བྱ་ིཕུ་རོལད་ཏུ་ཝིནང་པ་ལ་སྭུད་པའྩརཱོ། ཐབསྣ་ཨི་མ་ ཁས་ ས་བྱ བདན་མཆུནས་ལ་ ཐིཿ 
 བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ | དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀི་པ་འོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སོད་པ འཚོཚོ། ཐབཅ་ས་མཁས་པས་སད་པ་མདགཅས་བྱི་བར་སུང་ 

ན་མཚནམ་ལ་བྱུད་དོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བདུ་ སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕེ་རོ་བདྲ་དུནིད་པ་ཁ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་སད་པ་བདཞེས་བྱས་བར་ 

སུདན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ད་། །བཅེམ་ལཱན་འཕས་གལ་ཏེ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤུས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་དྷའུ་པོནེད་པ་ལ་ པའེ ཐུབས མཁས་པས་སང་པ་ ག་བསུལ་ 

བྱ བེར་སཱད་ན་མཚནམ་ལ་སྭུད་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལྐ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀོལ་རོཔཔ་དུཝནདཔ་ལ་སོདཔའི་་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སེད་པ་བདེགེས་ 


ཡོ མཁག་པ་ 


༦༩: 


ཱེ ཁའ ྣ 

༅། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་གལ་ཏེ་གང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲད་པ་བངག་ ། 
མདཔེས་བྱ་བ་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་སང་ 
པ་ཞི་ཤེས་བྱ་གོ་བར་ དོན་མཚནམ་ལ་སྤེད་དོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་ ད་པའོ་ཆེ་། ཐབས་ཨཱི་མཁས་བས་སེད་པ་ རའ 
བ་ས གཅམ 'ལྔནའོངས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཱ་ཕ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཝཱ་མཕུད་ཏཱཛྫིནང་པ་ལ་ ད་པའོཚ་། ཐབས་མ་ 
ྲ པོ་ཚ བ་ང ཡུ །འཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ _ ༧སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ གྱ་ཀྱི་ཕ་མབདཧཱནད་པ་ལ་སུད་ 
བའུཆོ་། ཐུབས་ཨ་མཁས་པས་སེད་པྲ་མེ་དཔན་ཞེས་བྱགི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲུད་ད། །བཅམ ན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལད་ཙཱ་ཝཱཉོང་པ | 

ན་བའིཆོ་། ཐབས་ཨཱ་མཁས་པས་ལོན་པ་རག་ེས་བྱའི་བོར་སཱང་ན་མཚན་མ་ལེ་སད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་དུ་ཡོནདུ་ 
པ་ལ་སཱད་པའྱི་ཆོ་ ཐབས་མེ་མ་ཁས་པས་ལན་པ་ཆི་རགཉེས་བྱའི་བར་སྟོང་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་ད་། །གྷཾས་ཊཨ་ཀྲིུ་སེའ་དལེས་ཡ་་་པ་་ ཡེམ ། 


༤ 


རབ ཁ་ ཐབསྭ་སྐ་མཁས་བས་ལན་པ་བུད་ཞེས་བྱི་བར་ྫོདན་མུཚུནམ་ལ་ དདོ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཡགས་རབ་ཀྱི་ལ་ 
༡ ཟ་ཁོ་དྷཱ་ཏཱ་ཤནེད་པ་ལ་སཱདཔའི། ཐབས་ཨཾ་མཁས་པས་ ལེན་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སུདད། །བཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
ཅོ ལ་ལ་ནི ཐབས་མོ་མཁས་པས་ལེན་པ་འདག་ས་བྱའི་བརུ་སོད་ན་མཆུན་མ་ལ་སོད་ད་། །བཅོམ་ལན་འངས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
% སྔམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ལདྭཱ་ཕྟནད་པུ་ལ་ དོ སོུད་པའིཆོ་ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ལན་པ་བདག་མེད་་ ཅིས་ བར་བ ར་སུད་ན་མ ཚུན་མ་ལཱ་ནོད་ངོ། ཀྲུ བཅོམ་ལུན་ ། 
སས་དམས་ཨན་།། དས་༽ འོ་ལེ་ པོ་ཡོ་འས་ར་་་ད་ོནདཔ་ལ་སོད་འཁྲིར ༈ ཐུགས་ཚོཁས་བས་ཞགས་བྱེ་ པས་སོ 
སོད་ད་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་ཤིས་རབ་ཀུ་ལ་རོབདྱཱ་འཔནི་པ་ཡ་ པའི་ཚ ཝེབས་མཱི་མཁས་པས་ལེན་པ་མ་ ེས་བྱས་བར་སུང་ 
ནོ་མཚན་མ་ལ་སོུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་གེལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལོ་རོལ་ཅུ་ཡོཿ ཊཔ་ལ་སཱུང་པའེ་ཆོ་། ཝབས་ རྨ།ཁས་པས་ལེན་པ་དབམཞེས་ 
` ཟྱབ་ཁར་སུདན་མཚན་མ་ལ་སྦོད་ད་། །ཅོམ་ལྤན་འདམ་གལ་ཀེ་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ ་པ་མོསག་ཤོནདཔ་ལ་སུད་པོའ་ ཐབས་ཉི་སཁས་པས 


< = ༤ 
།ལན་བ་ཧི་དཔེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྲོད་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དོ་། །བོམ་ནའདས་ལ་ལཀ་ཁང་ཆུལ་སམམས་དཔའ་སཨ་སཁཔའསམསའཕའ་ཉཤ་པངཉས་རབ་ཀིཌཡ་མོཔཁུ་ པུ 
།མཁབ་ཨཔ་ན་དེ་བ་ཏགསེ་སཁབ་བེ་བ་ར བཁལ་ལུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སྣ་མས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོཤེས་རྭྱ་ཀ་ལ་རོལདྱ་ངཱ་བོནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མིཿ 
རསབས་ཞད་བ་དགས་བཅི་བརད་མཛམ་ལའ། དོ ཁཅམ་ཝུན་འསས་གལཀ་འེལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཞསྱོ་མར་ད་་སག་ང་ 
© མཁུས་ཕས་སད་པ་མ་ཏག་ེས་བྱགའེར་སུད་ན་མཚ ན་མ་ལ་སུད་ངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་ས ོ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལདུཅཝིནང་ 
བུ་ཁ་སུད་པའི་ ཟླ ཐབསྐ་མི་མཁས་པསྐུ་ཞད་པ་བདྲ། / ཨ་བྱགི་བར་ དན་མཚན་མ་ཁ་སུད་དོ། །བཅོམོ་ ལཱན་འདས་གལ་ །བང་རུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རནོ་པོ་ 
སའུ་བ་ཀུ་ཕཱ་འལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སུད་པའེོ་། ཐབས་ཨི་ནཁས་པས་སྲིདེ་པ་ གོ་བསུལ་ཞེས་བྱི་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལོ་སུད་དོ། ˆ 

ཤུའུ་ཆན་བ་ཤས་རུ་་ཕ་ལོལད་ཏུ་བནེད་པ་ལ་སདཔའེ་་ ཐབས་ཨོཾཨ་ཁས་ལསྐ་དོད་པ་བདགཡེས་བྱང་བིར་སེེད་ན་མཚུན་མ་ལ་སུུང་ད་། །བཅམ་ལྤན་འདུས་གལ་ེ་བང་རུབ་སེམས་རཔ 

༦ ༤ ༦ བི 


མས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོདབུ་ཧིནེད་རོ་ལ་རུད་བཅིཆོ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་སོདེ་ཐ་བདག་ཨེདེས་བྱོས་བེར་སུདན་མཆནོ་མ་ལ་སུད་དོ་། མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་དུང་ ་ 


ུ ཁྭ ¦. ནམནནམ་ས་ 

༦ །བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའ་ཆོ་ ཐབསྭ་ལི་མཁས་པས་སེད་པ་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བརསུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཀུ་བང་ 
ཐོ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལད་ཏུ་ཕནེད་པ་ལ་སོད་པོའེོ་། ཐབས་ཨོ་མེཁས་པས་སིད་པྲ་མཞི་ཞེས་བྱག་བར་སུ་ན་མཚནམ་ལ་སེད་དོ། །བཅོམ་ལུན་ལ་ གཡེ་ཁང 
༡ ཆུབསྐམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རག་ཉྱི་ལ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་ ། ཐབསྣ་སྐཱུ་མཁས་པས་སིད་པ་དའཞེས་བྱེ་བར་སུད། མཆནམ་ལ་སྭུདད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ 
༥༩ ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་འབ་ཀྱི་/ ཡེ ཝ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕནིད་པ་ལ་སད་པའ་ཅི་། ཐཐས་མི་མཁུན བསྭ་སད་པྲ་མི་དབན་ཞེས་བྱིས་བར་སུང་ན་མཆན་མ་ལ་སྤངད་ 

བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ བ་་རཁྱི་མརུ་སེད་པ་་གོད་འེ་ཆ། ་ ཐབྲས་ཨོ་མཁས་པས་སྐུ་བྷ་དགེས་བྱའི་བར་ནྲོདན་མཚོནས་ 
ལ་སད རའ ལནོ་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་དུབ་སུམས་དཔ འསྤམས་དཔ ཁྷཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུནདོ་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཆོ་མེཁས་པས་སྣ་བམོ་དགུཅེས་བྱགི་བར་སེེདན་མཚན་ 
མ་ལ་ཆོད་དོ། ས་ས་གལ་ཏེ་བཟུར་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤེས་༢བ ་རཔདུ་བནདཔལ་དུཔའིཚོ། ཐབས་ཆོམེབས་པས་ཀུབ་བདེཞེསབཅི་བརདན་མས། 
མ་ལ་སཱད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ྭབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་ཁབྱ་ཀི་ཕ་མོལདུ་བིནེ་པ་ལ་སླུང་པའ་ཆ་། ཐབསྭ་ཆི་མཁས་བས་སྐྱ་བ་སུག་བསུཊ་ཞོས་བྱས་བད། 


= -ུ ( 

རྩ ་ ལུ་ལཱན་འདྲས་གལ་ཏ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོལད་ུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་སྙ་བ་བདགཧས་བྱགི་པ། 
ཤནྭཾ་མཚནམུ་ལ་ཏིདདོ་། ཅོས ཞ་འད་གལ་ཏི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་དོད་ནིད་པ་ལ་སྲད་པའི་ཚ་ ༈ ཐབས་ཨཱི་མཁས་རསྭ་སཱ་བ་བདག་མེད་ 

།བཅུ་བར་སུད་ན་མཚན་མཆན་ལ་སུད་ད། །བཅེམ་ལུན་འདེས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་འུ་བོནང་པ་ ་། གུ།་ེ་གྲ་ 
$ རར ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔ ˆ འ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྲ་ཀི་ རལདུ་ཅུ་ལུནད་པ་ལ་སུུད་པའི་ཚ་། 
ཐབསཱུ་ནཱ ད་པ་ན ཁབ་མ་ཞི་ཞས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མ རླ ཚན་མ་ལ་སཱད་དོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུ་ _ བ་སེམས་དཔའ་སམས་ འཆནཔ་འསུ་བ་བའོརད་ 
ས་ས ི་ོ ཚོན ཚན་མ་ལ་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཡུ ཡ་ '། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་སྙ་བཉི་དཔེན་ཞས་བྱོགི་བར་སཱོད་ན་མཆོན་ཨ་ལ་སྤེད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་ 
‡ བའི ཁམ་པས་ཧ་ཤི་ཏགཅེས་བྱེསི་བརསོདན་མ ན་མ་ལ་སུུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་ 


རྔ 
༦ 
་ལ་ 
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ངེ ༡ །རབྱ་ཀ་ལོ་རོལད་དུཕནདཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཤི་སྟཾ་ཏགཅེས་བྱསི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲད་ད་། གོ་གོ ྒ 
དཔའ་ཆན་པྲ་ཤེས་འབྲ་ཀྱིི ཕ་ལལདྷ་ཏུ་ཕིནདཔ་ལ་སུད་པའི་ཚ་ ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་དྲ་ཤི་བདེ་ཞེས་བྱགི་བར་སུད་ན་མཚནམ་ལ་སུད་ད། །བཅམ་ལུན་འདྲས་གལོཀ་བངནས་སེམས་དཔའ་སེག་ 
= དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱུ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཏུ་ཛནེ་པ་ལ་སུཾད་པའ་ཆེ་། ཐབསཾ་མོ་མུཁས་པསྐ་ར་ཤི་སུག་བསུལ་ ;: མ་བུ ` 
@ ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕེ་རོལདྭ་ྲུ་ཕོནད་པ ༥ལ་ཨུད་པའ་ཚ་། ཐབུས་མཱ་མཁས་པས་ ག་བདག རེ ོ་ 
ལེ _ ས་རོབྱ་ཀི་ཕ་ལ་ཕད་ཙུ་ལེནོད་པ་ལ་སྲོད་པོའི་ཚོ ། ཐབ སྭ་མྙོ་མཁས་བྲས་ར་ཤི་བདུག་མས་བྱ་བེར་སྲོ་ན 

ཛོ ་ 


=ˆ ༤ 


འདས་གལ་ཏུ་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ད པ་ལ་ 
མཆན་མ་ལ་སྲོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབཀིཌལ་རོལང་ཏུ་ཛནེད་པ་ལ་སུུད་པའི་ཚི་། མི ཡི 
བར་འ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབྱཀི་ལ་ཚོལདཏུ་ ནང་པ་ལ་ ད་པའེ་ཆོ་ ། ཐགས་མོ་མཁས་པས་ཐཤ་མཞཞས་བ ' 
ཐར་སྙུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭན་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་གཡེ་ཀ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རགྲ་ཀིཌཕ་རོལད་ཅུ་ལིནདཔ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ད་ཤི་འ 


།ཞུས་བྱ་བར་སུདན་མཚནམ་ལ་སཱུད་རོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱུ་ཀུ་ལ་རོལ་ད་ུ་པོནད་པ་ལ་སོད་པའྲི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པསྐ་ད་ཤྭིརོ་ 
ཞུ་མཚུ ཞ་མ་ལ་སེད་ན་མཚུན་མ་ལ་སོད་དོ། ་ལན་འདས་གས འུ ་བས་དཔའ་སེམསདབ་འཅ་་པོསབ་ ལ་རབ་འ ། ཐབ 
ྲ བེར་སྙེདཿ ཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཤེསུ་བབྱོ་ཀེ་ཕ་རཕད་ཏུཝྙེན་ ྭ 
ད་ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ་ 


(£ དཔུན་ཞས་བྱ་གེ་བར་ 
ཆ་མཁས་ཕས་ལཱན་བའ་བི་ར  དྭ་ཏུ་པིནད་པ་རྐགཅེས་བྱསི་བར་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ་། །བ 
པལ་སད་བའ་རོ། ཐབས་མ་ནཁས་པས་ཀུནི་རའི་པ་རལད་ཏུ་ ཤནོད་པ་མྐི་དུགཅས་བྱསི་བར་སོུད་ན་མཚན་མ་ལ་སོད་ 

པའྲི ༣ བབས་པོ་མཁས་རས་སྱནཔ པོ་འ དྲ་་ྱ་་བ་ུམདཔའསེལསོ་ 
དྭཏུ་ཙནད་པ་སུག་བསུལ་ཞས་བྱས་བར་ 


དཏཱཝོནེད་པ་ལུ་སུད་བའྲ་མོ ། ཐབས་མི་མཁས་བས་སྙུན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ྒ ཀྱི་ཕ་ལེལ་ད་ཏུ་ཛིན ་སོད་པའོ་ཚོ་། ཐེབས་མི་མཁས་པེས་སྭནེ་པའི་ཕ་ 


དྭུ་ཡནད་པ་ལ ལྔ - 
མས་དཔའ་ཆེན་པཤཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རམདྭའཱ་ཝཾནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། | 


དབའུ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལོ་རལད་འཱ་ཏིནང་པ་ལ་ཧད་པའྲི་ ་ 

འདུས་གལ་ཏེབུད་ཆུབ་སམས་དཔའམས་་ཡམ མབ 

ཅོདའོ་ཨཚནམ་ལ་སོོད་ད། །བཅམ་ལུན་འདས་གཞ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
རཱུ  ༽ྩོད་སིིན་པ་བདག་ཉེས་བྱི་བརསུད་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས། 


\༡།  །ཐབས་ཆྱི་མཁ་པས་སྣིན་པའི་ཕརོལྷདྭཏཔཾན་པ་བདག་མཅེས་བྱའི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སདད་། །བཅོམ་ལཱན་འབས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དུཕ ཨཾ མུ 
ཇེ ལད ད་པའི་ཚ ཐབསྐ་མི་མཁས་ལས་སྣིན་པའི་པའལད་ཏུ་རིནད་པ་ཞོ ས་བྱགི་བརཾསཱད་ན་མཚནམ་ལ་སྭུད་ད་། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ 
༡ ཆེན་པཤེས་རྲཀི་ལ་རོལད་ཏུ་ལིནང་པ་ལ་སྟོང་པའྱིཚ། ཐབས་སི་མཁས་པས་ཧུན་པའི་ཕལོམད་ཏུ་ཝིནདཔ་ལ་མ་ཞིེས་བྱིས་བར་སུང་ན་མཚནམ་ལ་སྤུད་དོ། །བཅོམ་ལཱམ་འཕས་གལ་ཀ་འངརུང་ 

ཚ སེེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་ཕེ་རོལད་ཏུ ཚིནང་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚོ ། ཐབས་ཚ་མཁས་ སུན་པའ་ ཕ་ོད་ཏཱ་ཤིནཔཔ་དབན་ཞས་བྱ་བརྩསཔན་མཚན་མ་ལ་འངི་ 
ཧཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དུས འཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལང་ཏུ་ནཔ་པ་ལུ་ དཔའི ༨ ཐས་ཨེ་མོཁས་པས་ཀྷན་པའི་པོལདོ་་ཤནད་པསེ་ངའརའི་ 
བྱསི་བར་སཱདན་མྤ་ལཱ་སྭོད་ད་ ཁཅམོ་ན་འྷས་གས་ ༡ བ་གཡུ་སེམད་པཔ འའ ཉིནདཔ་ལ་ོད་ཕའོ་ཆེ། ཐབས་ཡོ་ལཁས་པས་སྙུན་པའ་ལོ་རོབདུང་ ཉི 
བ་ཏག་ཅེས་བྱསི་བར་ནདན་མཚན་མ་ལ་སྤང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏེ་བརཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀི་ོ་རབད་ཨུའོན་ པཔ ད་པའི་མོ། ཐབས་མཱ་མཁས་པས་ 

ཚུལ་ཁྲིམེསྦཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པྷ་སྟི་ཏགཅེས་བྱའི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀེ་བང སེམས་ཁ་བའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲས་རབྱ་ཉིལ་རོགདྱོད་པ་ 


ི ཐ་ཁམ་ཁས་པས་ུལ།ཁྲིམས་་ཕ་ལལད་ུ་ལོནད་པབདེ་ཞསབྱག་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་སྤོདད་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏ་བངརུབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བཤེས་། 
བྱ་ཀོ་ཕ་ལོལད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ ད་བ ཐབས་མོམ་ཁས་བསྡ་ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཡིནད་པུ་སུག་ཁ ལ་ཞེས་བྱགི་བར་ ཨ་མཆན་མ་ལ་སྙུང་ རི །བཅོས་ལྡན་འངས་གཞ་ཉ་་ཆུང་ 
གམག་དཔའ་སུམས་དབའ་རྒན་ ཤེས་འབྲ་ཀྲིཔ་ལོལད་ཏུ་ཝིནེད་པ་ལ་སོད་བའྲིར་། ཐབས་མ་མེཁས་ཕས་ཚུལ་ཁྲམེསྤ་ཀྱི་ཝ་ 


སེམས ༨ 7 ¿ ཐཨཧམྦསུ་ཅཇྲུ ཁམས་ཀཱ་ཕ་རོལད་ཅཱུ་ཕིནད་པོ་ལ་བདག་ 
ད་དོ །བཅོམ་ལཱ ན་འདས་གལ་ཏེབང་ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་ ་ ༼ ཕོ་ཤིསོ་ཁབྭ་ཀི་ཕ་ལོལོད་ཏུ་ཝིནེད་པ་ལ་སྲུད་པའློར་། ཐབས་ 
མི ུ ; ད རྫ བུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལཆོནཔེ་ཤེས་འབྱོ་ཀཡ་རོབད་ཅུ་ལེནད 
་ཨ་བས་འུ་ཁིམསཀ་་ོད་ཁཱ་འནདཔ་མ་ཞས་བྱོི་བར་ ་ཨཚནམ་ལུགདད། བཅོས་ལས 
ཨ ཐབས་ཨོཌ་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀོ་ལ་མལད་ཏུ་ཝནེད་པ་དཔནཞེས་བྱགི་བར་སུང་ནམཚན། མ་ལ་སུུད་ད། ཅཅ་ཧ་སས་གའི་དྲུང་ 


༡ །སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྱོས་འབྱ་ཀི་ལུ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ནི་མཁས་ཕས་ཚུལ་ཁྲིསསྱ་ཀི་ལ་ལོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་མི་དཔན་ཞས་བྱསི་བརསུད་ན་ 
.*ཌ མཚན་མུ་ལ་སྙུདང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཆན་པ་ོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའིཚ་། ཐབས་མེ་མཁས་པས་འཟོད་ཕའི་ལརཔད་ཅུ་ལནི་ 
ཚི བ་རྟགཉས་བྱསོ་འིར་སཱོད་ན་མཆན་མ་ལ་སོད་དོ་། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལང་ཅཱུཾ་ཤོནད་པ་ལ་སུང་པ་ལིན །ཐབསྔ་སྔ་མཁས་ རྲེ 
` £ བསུ་བཟོད་པའི་ལ་ཆོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ནྟོ་ཏགཅས་བྱགི་བར་སུད་ ན་མཚན་མ་ལ་པཱུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་ཐང་ འགྐསས་འོས།མས་དའརའོཆོང ཆོག་ལོ་ 
ཏུཾནིད་པ་ལ་སོོད་པའིཚོ་ ཐབས་མོ་མེཁས་པས་བཟོད་པ ཕ་ལོལད་ཏུ་ཝེནོང་པ་བདཞས་བྱག་བར་སྤོདན་མཆནན་ ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བཿ བུ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོམད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་བཟོད་ཕྲོ་ཕི་རོཔད་ཏུ་ཕིནང་པ ཡས་ན བོ ངརི་དྲོག་ འ་་ ཅུན 
 ཅཉོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་རོའད་ཏུ་ཐིནེདཔ་ལ་སྭོད་པྷཞི་ཆོ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་བཟེང་པའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ིནང་པ་བདགསས་བྱི་ 


བན་སུཾདན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ཆབ་ཀྱི་ལ་མཁང་ཅུ་ཉོནེད་པ་ལ་སྤུད་པའི་ཆོ་ ཐབས་མེ་མཁས་པས་འབོང་བའིའ་ 


རོད་པ དགུཆེདཅེས་བྱགི་གར། ༡༧༠ཊ་བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱུ་ཀི་ལ་རོལད་ཅཱིནང་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཆ་མཁས་བས་བཟོད་ 
་་རསདའད་བགོཞས་བྱི་བར་མདོན་མཚན་མ་ལ་སྣོངདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བཅུརུབ་སི་མགུ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཤས་རབྱོ་ལེ་རོལདྲ ཡོནད་བ་ལ་དྲོང ་པའོ་ཚི། ཐབས་ཨི་ 
སུས ་བ་ལད་་ན་ངས་ཞིཞས་བྱག་ལའསཱདན་མཚན་མ་ལ་སཱོདདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ པ་ཤུས་རབྲ་ཀིཕུརོལ་ད་འནད་བ་ལ་ 
ང་ཡིང ༦༤ གུས བ་བཟོད་བའི་པ་རོལད་ཏུ་༼ ཛནེད་པ་དབན་ཞེས་བྱི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟོད་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའོ་སེམས་ 
མ བ་པོ་རོལ་དཏ་ཕནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཆོ།། ༼ཐབས་མ་མཁས་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རལད་ཅུ་ཝེནད་པ་ < མོཾ་དེབན་ཞེས་བྱགི་བར་སྦུདན་མཚན་མ་ལ་དུང་ད། ཤློ 
བཅོསོ་།ད་གའ་ཏི་བངུངབ་དེ། ཐསའྲའ་གོས་དཔའ་ཆན་པོ་་རབྱ་ཡོལ་རབག་ཡོགས་་ ང་པའྲི་ཚོ་། ཐུབས་ཨ་མཁས་པས་བྱཙན་འགུས་ཀྱེ་ལ་རོལང་ཏྲ་ཧིནང་བཏགསས་ 
= དའོ་འཚན་མ་ལཱ་སོད་ད། ཱཿ །གཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་བཔོས་རབ་ཀྱི་ཕ་རམད་ཅུ་ཞིནད་པ་ལ་རྲད་པའྲ་ར ། ཿ ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ བཅོན་འ། 
ལམས ིནད་པྲ་མ་ཏགཅས་བྱས་བར་སྩུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྣུད་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རོཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱོ་པོ་རོབ ཅུཾ་ཧིནིང་པ་ལ་སོུང་པཅེ་ 


།ཅ་སགལ་ བའ་ འི་། 


ཅ་ ” །ཐབསྭ་མྱི་མཁས་པས་བརོནའགསྐ་ཀྱི་ཝ་རོཔད་ཏུ་ཝིནད་པ་བད་ཞས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུང་ད་། 
༣བཀི་ལ་འོལད་ཚོའིདལ་མའད་པའིཚ་། བབས་ཞི་མཁས་འོས་བཅོན་འབྲས་ི་ལའོལ་་ིནད་པ།སུག་འསལ་ཞེས་བྱའི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་མངརོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་ 
 ཌ་བྱ་ཀྱི་ཝྭ་འཾལད་ཏུ་ཕནུང་ཕ་ལ་ ངྲ་ཕའཚ་། ཐབས་ཅམཁས་པྲས། བརུན་འབུས ཀྱི་ཝུ་མོཕང་ཏུ་ཕཱནང་པ སུག་བསུལ་ཿ ལྱབ་འབསོདན་མཚན་མ་ཡུཆདོ། ཊཾ མཱ་ལཱན་ ངས་། ཁཏེ་ 
༢ བངྒ་དུ་བ་སམས་དཔོའི་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་འབྱཀོ་ལ་ལོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོང་པའོ་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་བཅོན་འགྲུས་ཀི་ཝའོལད་ཅུ་ཝིནང་པ་བདག་ཅིས་ བྱགེ་བབངནེ་མཚནམ ལ་ང 
བ་མ་ཀོ ་འད་པལ་དུད་པའི ་། ཇར ས་མཁས་པས་བཅེརའཐུགོ་བ་རདདཡུརོ་ 
ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་ པྲེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལད་ཅུ་ཝིནང་པ་ལ་ བཅའ ཨས 
་ལུནའོངས་གའུཏ་བདྲ་རབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའུང་ཤེསརྲ གོ་བོ གོ་འ | 
མཆན་མ་ལ་སྲད་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ ས་རབྭ་ཀཱ་ཕེ་ བྲ 
ལ་སྦུང་དོ་། །བཅིམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 


¢ ¬ ༢ ར་རོལ 
ཤཿ བཅོམ་ལཱན་ འུདས་ གལ་ཏ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
པ་བདག་ཉདཉས་བྱའི་བརོ་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ང་། །བཅམ་ 
ཆོ་མཁས་ཁས་བཅོན་འགུས་ཀྱོ་ཕོ་རེལད་ཏུ་ཛིནད་པོ་ཞིཞེས་བྱས་བམ་ དདོ་། །བཅམ་ 
ཐབས་ཉོ་མཁས་པས་བཅོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་ལོབད་ཏུ་ཕིནད་པ་མཞོཞེས་བྱོས་བར་སད་ན། 
༠༤༦ ༨ ༤༽- < = 7 གང ཕོནང་པ་དཔེན་། 722 མནས 
ཧཱཉེད་པ་ཁྭསུད་པའྲ་ལཾ། ཐབས་མ་མཁས་པས བརྩོན་འགྲུས ཕ་རལད་ཏུ་པནད་པ་ད ན་ཞེས་ ཐྱོས་བེར་སུདན་མ ན་མ་ 


ཆཱུ་ཤཱསའབུ་ཤི་བ་རཁད་ཅུ་ཕིནེད་པ་ལསད་པའི་ པའི་ཆོ་། ཐབནྡ་ན བས་ཧྭཿ མ་ཁན་པད་བླྭ་། [བརོན་ཞགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིནད་པརྙེ་པ་ དབན་ཞེས་བྱསི་ ་འར་སདན་མརྒཾམལ་སང་ད་། །བཅམ་ལྔན་ །བེ བཅམ་ལྔན་འདྲས་ག ཅེ 
༩ སིསས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཆན་མ་ཤུས་འབོཊི་ཝ་རལད་འ་ེནད་ ༦པ་ལ་སང་པའོ་ཚོ་། ཐབས་མ་ །མ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ ྱི་ཕཾ་རབད་ཏུ་ཝནདེ་པ་ཏག་༦ ས་བྱ ལེ ཁུ རོ 

པཾ ཁ་ེ་བ་སེ་མན་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔེས་འབྲ ་ཕ་རལད་ཏུ་ལནདེ་པ་ལུ་སུང་བའཅཊ། ཐུབས་མ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་གེ་ཕ་རོའ ±+ 
བར་སོུད་ན་མཚན་མ་ལ་ 


ཡོ 
ཡད མ་ལུན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ རྨུབ སེམས་དཔའ་སེམས་་ དཔའ་རནོ་ པེ་ཤེས ༢བ་ ཀ་ཕ་རོལད་ ཊུཕིནད་པ་ལ། ང་པའ ། ཐོ མོཁས་བྲ་བ 
ཀོས འི བང་ོ་དནམཚོས་  ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ ལན་ག གལ་བ ཤུ་རུབ་ སྤེ་མས་ ° དཔའ་སྤེམས་ རོཔའ་ཆེན་པརཤས།འབྱ་ཉོ ཏུ ^ 
འཆ 


བྱ་ཀ་ རཔའ་ འི 
འབྱ་ཀཔ་རོལདཱུ་ཧོནད་པ་ལྭ་སུད་པའྲི་ཆོ་། ཐབསྒ་ནི་མཁས་ པས་བསོམ་བཏན་ི་ཕ་རལད་ དངཔ་བཞཅེསོ་བརན། དན་མཚན་མ་ལ་སྲད་དོ་། །བཅོམ་ལཱཿ 
རུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་འམའ་ ༢༣ ཐ བྱ འོ ལ་སད་ད། 


།ལཱན་འདསུ་གལ་ཏེ་བང་་ 
༢རབྲྱ་ཀྲ་ ཀྱི་ཕ་མོལ་ད་ཏཱུ་ནད་ པ་ [ཅོ པའ་ཆོ་། ཐབས་མོ༔ མ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བེ་ཕ་ ཤོཧཿཧཏཊ་ཊུད་ོང །བདག་མེདཅེས་བྱགེ་བར་ 


༦ ཨོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད། གོ བུས འཔའསམས་དཔའེན་ལགེསརབོིཕ་ོདུ་ཕོནཔ་ཡ་ཐོ་བའི་ོ་། ་མཁས་ལས་བསམ་གར་བའ་ 
མ་ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་ བྱ་རུབ་སེམས་ ཊདཔའ་སེམས་ རཔའྨ་རན་པཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རད་ ལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཆོ་ བཿ =£ 


| ༤་ལེབདཏུ་ཝནད་བི་ཞས་བྱས་བར་སོ་ན་མཚན་མ་ ངི 
2 ¿ །མཁས་པས་ བསུམ་གཏུན་བ་ ཁྱེ་ཕ་འལོད་ཏུ་ཛཱེད་ པ་མ་ཞ་ཞས་བྱག། ཨྱེ་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ 'ལ་སུང་དོ། །བཅམ་ >" གལ་ ་ཏེ་བང་ནུབ་ ་སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྲ ཕ་ལོ་བུད་ 
པད །བཅམ་ཁཱན་འབས་གཡུ་ སགལ་ཏ་ 








༩ ཨཱཿཉནེད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ།། ཐབས་མོ་མེཁས་པས་བ །སེས་གཏན་གེ་ ་ཕ་འའདྷཧཱ་ཛིནེད་པ་ད་ནཞས་བྱབི་འ རུང་ནམཚན་མ་འ་ 
ཀཿ བསམས ལོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་ (ཕ་ཤེས་ཁབྱ་ཀེ ཕ་རཡད་ དྭ་ཅུ་ཝིནད་པ་ ལ་སུང་ པའ་ཆེ་། ཝུབས་མཿ ་མམཁས་ པས་བསམ་གཏན་ཅུ་པོ་རོཔད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཨི་ད་ ཡེནཞེས་བྱའི་ 
བར དན་མཚུན་མ་ལ་ སོང་རོ་། །བཅོམ་ "ལཱན་འདས་གལ་” ་ཏ་བངྡ་རུབ་ 'སེམས་དཔའ་སམས་ ༣ རིལ ` ཝབས་མོ་ ཡེ་པས་པསྲ་ཤེས་རབ ྲུ 
ཀྱལ་ལད་ཏུ་ཝནད་པ་ཏོག་ཅེས་འ བགྱི་ཐར་སུད་ནམཚན་མ་ལུ་སུད་ད་། བཅོམ་འུན་འདམ་གལ་ཀེ་ ་བྲ་དུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ དསན གསམ་པ ོ་ླནདཔལ་དང་པའ 
༼ཤཿྭཧོ་མཁས་པས་པེ་ས རག ས་བྱགེ་ བར་སུུད་ན་མ ཚན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། །བ །བཅོམ་ལཱཊ ན་འདས་གལ་ ་ཏེ་བང་རུབ་ སམས་དཔའ་སེ་ འསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ 


༣ 


ཙུ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་སད་པའྲི་ཆ་། ཐབསྭ་ནཱ་ཨཁས་པས་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏུ་པོནད་པ་བད་ཞེས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ་། གསོ གོ་བོ བོང 
སནས་དཔབ་ཆེན་པ་ཤེས་འྱ་ཀི་ཕ་ཝུལད་ཅུ་ཐིནད་པ་ལ ད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མཁས་པས་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཝཱ་རོལད་ཏུ་༧ནིད་པ་སུག་བསུལ་ཞས་བྱ་བར་སྲུང་ན་མཚན་མ་ལ་ དད་། །བཅོམ་ལཱན་ 
།ས་གཡ་།གང་རུབ་སསས་དཔའ་སེནས།འཔའ་ཆེན་པཔོས་རབྱ་ོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ་ ཐབས་ཡི་མ་ཁཾས་པས་ཤེས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་འའིད་ཏུ་ཝིནང་པ་བདགོང་ས་བྱས་བར་ ༽ 
ཅུ ་ཨ་ན་མ་ལ་ཧོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྲལ་ཏ་ ༠ ༤ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབའོ་ ༼ , ཛཱ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའོ་ཆ་། ཐབས་མི་མཁས་བས་ 
ཤས་རུབྱ་ཁི་ཕ་ལོལདྷིཏ་ཛོནད་བ་བ་དགྲ་འདཔེམ་ བྱི་བ  ར་སེདོན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ ཏ་བང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པརཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ 
༧མདྡ་འུ་ཤནད་པ་ལ་སོད་པའོ་ཆེ་། ཐུབན་ཚོ་ཨཱཁས་པས་ཤུས་རབ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ ་ཧི༽ཉོ་ཨསསྭད་ཐབས་མ་མཁས་མས་ཤས་འབྲ་ཏ་བལལ་ད བ་ཕསལ་ཡུང་བཅོམ་ལཱད་འངས་གལ།་ 
£ ་་སམས་དཔའེ་སུམས་དསའུ་ཆན་པོཤས་འབཀ་་རོལད་ཏུ་ཤནེད་པ་ལ་དོ་བི་ཚ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པསུ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རལད་ཡུཔིནད་པ་མཁེ་ཞེས་བྱས་འར་ནུདོན་མཚན་མ་ལ་སྤདཔོ་ 
¥ ཨ་ན་འདས་གལ་ཀ་བད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པགོས་འབྱིལོརལད་ུཝིནད་པ་ལ་གྲང་པའི་ཆོ་། ཐསསྣ་མི་མཁས་པས་ཤས་རབ་ཀཾ་ལ་རོཕད་ཙུ་ཕེནད་པ་དཔན་ཞེས་བྱོབ་བར་ 


ངོ 


༡༨༠ ༤༨ །སྐན་མཚན་མ་ལ་སྣོངརོ།།འཅས་ལྷག་འདས་གལ་ཏ་བ་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆན་པོ་ཤིསའབ་ཀིབའོལད་ཐིནདཔ་ལསོདབའ་ཚ།བབས་ཨི་མཁས་པས་ཤས་འུྲ་ཀ་ལ་ 
རཱ ཧོ རོལད་ཏུ་ཕིནཔ་ན་དཔན་ཞེས་བྱས་བེར་སུན་མཚུན་མ་ལ་སུད་དོ་། །ཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ག་ལརོལདྲ་དནོད་པ་ལུ་དོདཔའི་ར་། འབས་ 
སྙི་མཁས་ཕས་ནངསོོང་པ་ཞིད་རུགཅེས་བྱོ་བེར་སྟོད་ན་མཚུནོ་མ་ལ་སྙུད་ད་། །བཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕོ་རབད་ཅུ་ཕནད་པ་ལ་སད་པའི་ 
རྒ ཐབསྭ་མི་མཁས་པས་ནདསོང་པའིད་མྟེ་ཏུགཅོས་བྱས་བར་སོདནོ་མཚན་མ་ལ་སྭོད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་གལ་ཏེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲུ་ཀེ་ཕ་རདྱ སིནད་པ་ལ་ 
ཡོ ཐབས་མི་མཁས་པས་ནད་སུང་པཏིད་བདཞེས་བ ༽གྱི་བར་སཱད་ནེ་མཚན་མ་ལ་སཱོད་དོ། །།ཅོས་ལཱན་འདས། གལ་ཏེ་བྲད་རུལ་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆད་པཡིས་ 
ྱ་ཀི་་རམད་ུ་ཕནདཔ་ལསོད་པའིའ་། ཐབས་ཨི་མཁས་ པསྐ་ནང་དོངཔཀིད་སུག་བནལ་ཞེས་བྱགི་བར་ནད་ན་མ་ ཚོནམ་ལོ་རུང་པ། །བཅམ་ལྔན་འུངས་གལ་ཏ་བང་ནུང་ 
སོས རོ ོསོཕད་ུ་ཕནདཔ་ལ་སད་བའི་ ཐབས མོ་མ།སཔ་ལན་གོངཔ་ནད་བདགསས་བྱས་བར་དནམུཆུན་མ་ལ་དྲདད། བཅས་ལ 
གལ་ཏེ་བ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྩོཏ་ཝིནང་པ་ལ་སུད་པའིཚོ་ ཞདས་མོ་མཁས་པས་ནང་ ང་པ་ནོད་བདགྲེ མེད་ཅེས་བྱསི་ཟར་སུད་ན་མཆན་མ་ལ་སྙུ་དད་ 


བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྭེ་བངྱ་རུབལེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ལཕ་རོལད་ 
ཿ ཡོད་དེ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤུས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལད་ཏུ་ཛིནད་པ་ལ་སོད་བའི་ཚོ། 


ཅཆིན་པོ་ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཚཕད་ཏུ་ལོནེད་པ་ལ་ ཕོའེ་ཚེ་ 
¡ ཞོད་པ་ཁ་སེད་པའ་ཚི་།། བབོསྐ་རྡོ་མཁས་པས་ཕོལ ¬ སྤད་ཞམཚན་ས་ལ་སད་དོ། །དཅོམ་ལུན་འདས་གཡུ ༡ཏི་བངྡ་རུབ་ ས་དཔའ་སེམཔ་རས་ས་ ཁི 
རས་རུས་ཀི་ལ་རལད་ཏུ་པའད་པ་ལྷདསས་ པས་ཛོ་ངཔིད་དུག་ཅེས་བྱགི་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་སྣོད་དོ་ | ཉོམ ག་ཏ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
|ིམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསོ་རབྱ་ཀལརད།ྱ།སས་མཁུས་པས་པ་སེང་པཏིད་མ་ཏགཅེས་བཟི་ཐར་དདོནུ་མཚནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅོས་འྲན་འདས་གལ་ཏ་བབྲནབ་སེམས་རལའ་ 
ཨ་པ་ལ་སད་པའི་ཚོ། ཐསས་ཆི་མཁན་རསས་པོ་སེངབཏིད་བད་ཞས་བྱས་ལེར་དུན་མཚན་མ་ལ་དང་པ། །ཡས་ང་ས་ང་ 


།ཐངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལབད་ཏུ་ཤིནདཔ་ལ་སུད་པའིཚེ་། ཐབསྭ་ི་མཁས་པས་སྡི་སྣངཔཞི་སཇག་བསལ་ཞས་བྱའི་བརེསཿ་ན་མཆན་མ་ལ་སདང་། །བཅོམ་ 
ིད་བདག་ཉེས་བྱག་བརསུད་ནམཚནམ་ལ་སཱིང་ད 


-- ད་པའྡོ་ལི།། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཝི་སྣེང་པ་ཞོད་ཞ་ཞེས་བཅ་ 
ལཧོད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལ་ 

| བཟ་ཏམ་ཞིཞས་བྱོས་དར་ཡུད་ན་མཚན་མ་ལ་དྲོད་ད །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་ བས་རབ པའས་ས།་ 

ང་བཞེད་དཔན་ཞེས་བྱའི་བཛོ་སཱན་མཚནམ་ལོ་སྣུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་འཏ་བང ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཡས་རབ་ཀི་ལ་རཔད་ཏུ་འད་པ་ལ་རྩད་པརརོ་། ཅུས 

༼ ྭ་བ་སེང་བཏིདམོ་དཔན་ཞས་བྱས་བེར་སུད་ན་མཚནོམ་ལ་སྤོད་དོ། བཅོམ་ལཱམའདས་གལ་ད་འབྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལཔ་ཏུ་ཝནད་པལ་བླད་པའཆ། ཝས 


མ་བསད དཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། 
ཐབས་ཆ་མཁས་པ་ ༡ཞབསང་པ་ཏིད་ནོ་ངུགསས་བྱི་བར་སྙུན་ན་མཚོན་མ་ལ་ན དངོ་། །ཅ་ལན་དསག་པ་ཏ་ཤངཆབསམས་དཔའ་སམས་དམ་བཤཔ་ཤེསར་་་ལ། རཾ 
།ུན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབུའའེ ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝཱ་རེལད་ཏུ་ 
ལའེ ༤ ྨ ༤ = ༠༣, རཱ ཅའ ༨ ༥ ཅི སྡུབ 
 ཆུས་ཀས་ཀབའསྲུས་པ བོ ཐབས་ མོ་སིཁས་ལས་འོ་མནང་པ ད་བདག་་བེ་བྱོ། ན་མཚམས ཟླས 
¿རན 1 $ འབྱ་ཀུ་ཕེ་རོལད་ཏྭ་ཧིནད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ་། ཐབས་ནི་མཁས་ཕས་པྷ་ེ་ ང་པ་ཤོད་བདག་མདེས་བྱསེ་བར་སུང་ནྭ་མ་ལ་སེད་རོ་ །བཅོམ་ 
ཆུབ་སུམན་དཔའ སེམས་དཔའཆིག་པ་ཤས་རབ་ཉོལ་རོལ་ པ་སོ = ཕེནེངྷཾ། ཆཿ སོ ཉཿ་ སེང་དོ་། 
ཆུསསེམས་དཔའ་སམས་དམན་དས ལ་རོལ 


- 


།བངུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧྙནེད་པ་ལ་སོད་པའྡ་ཚོ། ཐབསྐ་ཨི་མཁས་པས་ོ་ནང་སྐང་པ་ཤིད་དཔན་ཞེས་བྱའི་བར་སོང་ན་མཆན་མ་ལུ་སུད་དོ། ཁཅོམ་ལུནུ། `: 
སས་བ ང་ལོ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཝི་ནང་སང་པཞིདྲ་མུདབནཞས་བྱའི་བར་སཱོད་ཞ་མཚན་མ་ལ་སུང་ × ༧ 
༼ འཅོམ་ཁུནུའུ་ུ་ཁ་ཝ བང་ནུབ་སམུས་དཔའ་། ་དཔའ་ཆན་པོ འབྱ་ཀི་ལ་འལད་ཏཱ་ཝིནད་པ་ལ་སྙུད་པའི་ཚ། ཐུབས་ཚི་མཁས་པས་སངབཞིད་གོང་པཞིངེ་ནུགཅེས་བྱི་བརོ་སུད་ནམཚུན་ 
ཐོ མ་ཁ་སྙུད་དེ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་ 7 ས་ལ བད་བྱའའལ་ ་ ] པུ་ལ་སུད་པའཅི་། ༈ ཅུཿསུ་ཨ་ཡཏང་་ ; 
' མི་ཏྐགཉས་བྱའི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལུ་སྭུདདོ་ །བཅོམ་ ” ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་འཔྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔམས་དཔའ་  ཆན་པ་ཤེས་རདྭ་ཀྱ་ཝ་རོལད་ཏུ་ལྷིནང་པ་ལ་སུད་བོའི་ཚ་། ཐུབས 


༥ 


༼ བང་མ བཇི་་རར་ འརོར་ 3 ཅར ༣ ༽ས་རལོ་ལ་རོལད་འ་ཕོནང་པ་ལ་སང་ 
- མ་མེཁས་པས་སྭང་པཏདཾ་སྭང་ཕ་ཤད་བདྲ་ཞོས་བྱས་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ། དངོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏ་ཐང་རུལ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལདྲའུ་བུནད་ < 
པོཨི། དླདཾཾིཾླཾླཾླཾིཾླཾིླིཨ །ཅ་ ན་ས་གཡ་བརནལ་སམས་དཀའ་སེམས་དའགཔ་ས་ོ་ 
ཱ རོལད་ཏུ་ིནད་པོ་ལ་སུུད་པའོ་ཚོ་ ཐབས་མ་མེཁས་པས་སྣཾང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིདེ་བོདགཅེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་ད། །ང མོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་འུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ 
\ 


རྨ 


ཆིན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ད་ཏུ་ཐོནད་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚོ། ཐབསྭ་མོ་མཁས་པས་སོང་པཏོད་སྣོང་པཏིད་བདག་ཆེདཅེས་བྱུབ་བར་སུངན་མཚན་མ་ལ་སྭད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དབུའ་སས་ 
དབའ་ཆུན་པོ་ཤས་ཁུབྱ་ཀི་ཕ་ཁེལྲ་དཱ་ཧནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚ་། ཐབསཾ་མོཾ་མཁས་པསྐ་སེང་པ་ཏིད་སོང་པིད་ཞི་ཞས་བྱོས་བར་སུད་ན་མཚན་མ་། ངོ་། །བཅེམ་ལཱན་འས་གལ་དབང་རུབ་སེམས་ 
པའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བོདཉས་འབྱ་ུ་ལེ་ལལདྲ་དཔནད་པ་ལ་སུད་པའེཚོ་ ། ཐབསྭ་ས་མཁས་པས་སྣང་པཏིད་སོང་པ་ོང་མི་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སུངོ་ན་མཚན་མ་ལ་སེུད་དོ། | །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 
༄ྱྱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་པྲོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ ཕབད་ཏུ་ལོནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་། ཐབས་སེ་མཁས་པས་༼ སོང་པ་ཏིད་སོང་པིད་དབུན་ཞེས་བྱ་སི་བར་སུངན་མཚར་མ་ལ་ 
ཆཱད་དུ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྱུ་ཐོནད་པ་ལ་ དུད་པའ་ཚེ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་སུང་པོ་ཞིད་སྭོང་པ་ཏོད་ 
ཆུ་དབེན་ཞས་བྱི་པར་སོད་ཞུ་མཚནམ་། དོ་པོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབྱ་ུ་ཕུརོ་འཱ་ཡིནང་པ་ལ་སོད་ཕོའ་ཚ་། ཐབས་མོ་མཁས་ 
སས་ངག་པགང་པ་ཉོད་ནོག་ཅེས་བྱ་བུར་མུདན་མཚན་མཔལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམས་པའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕུ་མཁད་ཏུ་ཞོནང་པ་ལ་སྤུང་པའོ་ཚ་། 
.ཐབསྭ་ཨཱ་མཁས་ངས་ཆན་པོ་སྟང་པཏིད་ཏག་ ས་བྱགི་བརསུད་ནོ་མཚན་མ་ལ་སྤུད་དོ། ། །ཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ ཏི་ཕ་རོལ་ད་ཕོནེང་པ་ ! 


4 


༤༤ སད་པའི ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ཆེནཔོ་སྒུང་པིད་བདཞས་བྱསི་བར་སྦོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཡིས་རབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ 
༤ ཟ་ཧུཧིནད་པལ་སོོད་པའི་ཚ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ཆན་པོ་སོང་བཏིད་ ཐག་བསུལ་ཞིས་བྱགི་བར་ དན་མཚན། 


མ་ཁ ྩོནམཚན་མ་ལ་དོ།།འཅོམ་ལུན་ས་པལ་ཏུ་བཇན་སེམས་བཔའ་སེས་འཅ་་ 
ར ས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལད་ཏུ་ཙོནེད་པ་ལ་སྟེད་པའི་ཚ་། ཀ་ལ འའུ ཙོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆན་པ་སང་པ་འོདེ་བདགཅས་བྱུགི་བར་དད་ན་མཚན་ 
:@ འོ །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་ མས་རཔའ་ སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རོལད་ཏུ་ཛིནད་པ་ལ་ རེ ང་པའི་ཚཾ། ེ། ཱ 
. ཙའ ཊི་མོ་། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་ཆེན་པོ་སོབ པའད་བདག་ཨདཅེས་བྱས་རར་སྤོདན་མཚནོམ་ལ་ས་ པོངོ་། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐམས་དཔའ་ནུན་པོ་ཤེས་འྲཀྱི་ཝ་རོལད་ཏུ་ཕཱནད་པ་ལ་སུད་པོའི་ཆོ་། ཐྲབས་མྨི་ཨཱཁས་པས་ཆན་ 


ཕོ་སཱང་པ་ཤདེ་ཞིས་བྱིོ་བར་སོོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུ་ 
སྙིམས་དཔའུ མས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབྱཀ་ལ་ལོལ་དྷཏུ་ཛོནེད་པ་ལ་སུད་པའོ་ཚེ་། ཐབས་མི་ སར་པྙག་ལོསྟང་བཀོད་གོས་བཅི་ཁར།་ དན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། ་ ་ 
འདས་གལ་ཏ་ཐངཿ ཁ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ས་རབ་ཀྱེ་ཝོ་རོལང་ཏུ་ཝིནེད་པ་ལོ་སྭུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མཱ་མེཁས་པས་ཆེན་ཐོ་མང་པ་ཞེད་དབམཞེས་བྱའི་བར་སྙེང་ན་མཆན་མ་ལ་ 


[སྤོད་དོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་། ཐབས་ཨཱི་མཁས་པས་ཆན་པོ་སང་པཏིད་མི་དཔན་ཞེས་བྱབ་བར་། 
དྲད ནྣ ་ 
. རྱརི་སེད་ན་མཚན་ཆུ་ལ་སུད་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པརཤས་རབྱ་ཀེ་ལུ་རོམད་དུ་ཕནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། བབུས་ཤི་པས། དོ གའུ 
འི ས་པ ་ོདན་མཚན་མ་ལ་སད་ད ` བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ༼ ས་རཔའ་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ ལད་ཅུ་ཝིནད་པ་ལ་སུང་ 
བྲ ཐ། ཐབས་ཨྐོ་མེཁས་པ་ ༈་རེ ་པ་སཱང་པོ་ཤེདོ་བད་ འེ ཞས་བྱགེ་བུར་སཱད་ན་མཚན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོ ཿ མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ ངྭ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ 

ན་ཕགས་རབྱ་ཀ་ལ་ལལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལྭ་མུང་པའི རྨ ཐབས་མཱཾ་མཁས་པས་དེན་དུམ་པ་སྟང་པཉིང་སུག་བསལ་ཞས་བྱི་བརསུད་ན་མཚན་མ་ལཱ་ཊ ད་རོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ 
ཆུཊ་སེན་ས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རོབྱ་ཀོ་ཕ་རོལད། ངཱ ནི་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མེ་མཁསཔས་དོན་དུམ་པ་སོང་པའོདི་བདག་ཉེས་བྱག་བར་ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུ་དད་། ཧོ 
,བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏི་བང་རུབ་སྒ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ད་ཙཱ་ཕིནོད་པ་ལ་སུད་ཕོའ་ཚོ་། ཐབས་མ་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་ ཤཧྭ་གཉདསཾ་ཛ 


༢ 


༦ །བར་སུད་ན་མཚནམ་ལ་སུུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལད་ཏུ་ཏིནང་པ་ལ་སྤུང་པའི་ཚ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
3 དཱན་དམ་པ་སྣོང་པ་ེད་ཞི་ཤེས་བྱསི་བརྩསན་མཚནམ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུཔའ་ཆེན་པ་ ས་རབྱ་ཀི་ཕྭ་རོལ་དཏུ་ཉོནད་པཱ་ལ་ནྲུད་པའཚཱཾ། ཐབས་ལ 
/ཿ;མཁས་དས་དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཏིད་མ་ཞཞེས་བྱའི་བར་སུདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བང 'སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པལས་རབྱ་ཀི་ལ་རོའོད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་ 
༢༩ སོད་པའིཚོ་། ཐབུསྤ་མི་མ་ཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཏོད་ད བན་ཞེས་བྱསི་བར་སོུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་ད་། །བཅོས་ ལཱན་འངས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་ 
{་ཨོ་ཊེས་འབྱ་ཀོ་ལ་ལོལད་ཏྱ་ཏོནེད་པ་ལ་སུང་པའི་ཆོ། ཐབས་ མི་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སོང་པའིདྩམ་དཔེན་ཞེས་བྱིལ དཱ . བུར་སྭད་ན་མཚནམ་ལུ་སེང་ད། “(8 
 ་བལོ་ཁོལ་་ ་ྲ ° ¢ ་།།5ཅྒོམ་འག་ད་བལ་ཏབངདུང་སེམས་བའའ་མཞང ཡའ 
ཆན་ཐཤིས་ལབ་ཀི་ཕ་འོད་ཏུ་ཝོནད་པ་ལ་སོུད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་ནཁས་པས་འདུས་བས་སྣང་པཞིད་རུག་ཉེས་བྱགི་བར་སུདན་མཚུནམ་ལ་སུད་དོ། །ཐཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏུ་ཁུང་ནུབསས་ 
དཔའ་སྔམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོོད་པའ་ཚ་ ཐགས་མོ་མཁས་པས་འཇུས་ཊས་སང་བཞེང་མཱུ་ཏགཅེས་བྱ་བར་སྲུང་མ་མཚན་མ་ལ་སྤོད་ད་། ཀབཅོམ་ལཱན་འདྲ་ 


རྨ 


ཆཁ་ བ་ར་ིས་རཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་" ་ལ་སཱོད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་འདུས བྷུས༔ ་སུང་པཏིད་ཟང་ཞེས་བྱབ་འ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱང་ང་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ། སེམས་དཔའ་སུམས་ ་དཔའ་ཿན་པ་ཤེས་རབ་ཀ ཀྱི་ཝ་རོལང་ཏུ་ཕནང་པ" ལ་སེུད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུས སསོང་བཀིད་སུག་འསལ་ཞེས་འཅོ འཆོང 
ཉ་མཚན་མ་ལ་སུདད་། ། དས་་གལ་ཀྭ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་ ་བྱ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ བཅད་པའི རར 
ཅེས་ཁྱགི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུང་ངོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཀེ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་ ་དཔའ་སྐལས་དཔའ་ཆན་པོའ །སུ་རབྱ་ཀི་ཕུ་ལོམད་ཏུ་དིནཔཔ་ཡཱ་སུད་པའི་པ། འབས་ 
ས་ཤ ད་ན་མཚོན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གུལ་ ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའོ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོཡེས་རབ་ 
ཧཾ ོ་ ས་ནི་མཁས་པམ་བྱུ། རེབ ་བྲས་སང་པ་ཀིདོ་ཞ། ཀིདྐོ་ཞེ་ཞེས་བྭ། བྱ་བ ཙྱི་བར་སུད་ན་མཚན་མཱ་ ལྭ་སུདདོ། །བཅོམ་འན་འདས་ ཐུ བ་སྔ་མས། འཕའ་སེམས་ 
ོད་པ ཐབས་ཚི མི་མཁས་པས་འདུས་ ཿགྲས་སང་པ་ཏིདེ་མ ཞེ་ཞེས་ ཟྱ་བེར་སཱོདནུ་མཚུན་མ་ལ་སོོདད་ དད་། །བཅམ་ལྡན་ལས་གལ་ 
༠བས་སོང་ལི་ཤོད་དབན་ཞེས་བྱ་གི་ འར་ོནམཚན་ལགུངཔོ། ི 


དཔའ་ཆན་ལམཤོས་ རུབྱ་ཀི་ཕ་འོལད་ཏཱ་ཕིན་ པ་སོ 
ཆུཊ་སེག། སས་རས ་བྱཀལ་ལོ་ད་ཱ་ཝིནད་པ། ཊལ་སཱུད་པའི་ཚོ་། ཿ ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས 


།ྱ། (འདས་གལ་ཏ་ཐ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེ།མས་དབའ་ཆན་པོས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཅུ་ཕིནདམ་ལ་སང་པའིཆ་། ཐབསྣ་ཡི་མཁུས་པས་འབུས་ཉས་སྣོང་པཞིད་མོ་ ནན་ཞས་བྱི་བར་སོདས་ 
་མཆོན་མ་ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་རཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པེས་རབ ་ཉི་ཕུ་རལད་ཅུ་ཝིནད་པ་ལ ད་པའྡེཆོ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་འདུས་མ་བས་སང་བ་ཞིང་རུག་ཅེས་ 
༡ བྱ་ི་ཁམ་སྤོང་འོ་མཚན་མ་ལ་སྭོ་་ངོ་ །བཅོས་ལྣན་འདས་གལ་ཉྭ་དང་ཆུབ་སེམས་རབའ་སམསུ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཝལོལད་ིུནདཔ་ལ་དུད་པའི་། བཡཿ་ཅོས་ས་ངོས་ གཡལ་བང་ི་ 
ཏི་མྟིཏགཅེས་ཁྱི་ཁར་སྤུ་ན་མཚུན་མ་ལ་སྙུད་དོ། །བཅོམ་ལཱ༼་ ནའདས་གལ་ཀ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔུའུཆེན་པ་ ་ ༨ གསུ་རབྱ་ཀྲ་ཕ་ོལད་ཏུ་ཛིནད་པ་ལུའ དྲ་བིཆི། ཐ་སཆུ་སས་ 
པག་འདུ་མ་སསོང་པ བ་ཤ ས་བྱིངསྦངོནམ :: ལ་མང་པོ བཅམལཱན་ཞས་གལཏེ་འབནབསམས་ད ༢ འགྐེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱི་ཀོ་ཕ་རོམདྲ་འནང་པ་ལ་སྲོད་ 
པའི་ཚ བབས་མི་མཁས་པས་འཛུས་མ་བས་སྣོངཔ་ཤིད་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱསོ་བར་སོདན་མཚནམ་ལ་ཧུདད། །འ མོ་ཁཱན་འདས་གལ་ཏབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་༢པའ་ཆན་བཤེས་རབུ་ཀི་ལ་རོལདེ 
ཏྱ་ཤང་བ་ལྭ་སོུད་བའཚ་། ཐབས་ནི་མཁས་བས་འདུས་མ་ཐས་སོང་བཏིང་བདགཅེས་བྱས་བར་སུང་ན་མཚནས་ལ་སོདདོ། བཅོམ་ལྔན་ལ་གཡུ་་ནུར་སམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆའིཔིས་ 
རོད ནེད་པལ་སྩོད་པ རི ཐས་ནེ་མཁས་པས་འཇུས་མ་ཐས་སྣང་པཞིད་བདག་མོདེས་བྱ་བ་སུང་ན་མཆནས་ཞ་སྤེདད་། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས 


ཡུ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ སད་པའི་ཚོ་ 


ུྱུགསསམས་འཔའ་སེམས་འཕའཆནམ་ཤེས ༢ ལ་རལ ་ོནཔ་ལ་བའིཆ༽ ཐས་ོ་མ་ཁས་པས་འབུས་མ་ས་དངཛ་ཤའདནནས་བྱཔབ་ནམཚན་པ་ལ་ྲོ་པ། ། 
བཅོ ལུནུ་བུདག་ག ཀ་བང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ྲྲརནཾྲྣ།ྣཾཀྣྣྣཾསྣྣ་་་་ '%། ཐབས་མེ ་ལལོང་དོ་ 


ཞིས་ སྣ་མེ་མཁས་པས་འཇུས་མ་དས་སང་བོ་ཤེདོ་སཱ་དཔན་ 
མམ ་ ༈ འཁེ་ལྭ་སློད་དང། བཅོས་ཏུ། ག་གས ཁང །བ་གེཉོ་ ན་ཆོ སུར ད ས་ཡལ་ད འོོ 
ཤཿ ༼ཁ་ མཐའ་ལས་འདན་པ་ལང་བཞིད་དགྲྱེ་ 1 ༣ =: བ་འལ་ི་ཚི ` ་ ལས་རབ 
ཤཱནེད་པ་ལ་སཱད་པྲའི་ཚ་ 'འདུས་་པ་སྙང་བཏོད་ཏག ས་བྱག་བར་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙེད་དེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ང་ནུབ་སམས་ད་ དཔའ་ཆན་པ་ཤོས་འབྱ་ཀི་ 


སྒས ཐབས་ཆ་མཁས་པས་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པའོདེསྟོ་རག་ཉེས་བྱག་བེར་སུད་ན་མཚནམ་ལ་སོོད་ད་། །བཉོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་པའ་སམས་དུཔ 
ཨང་ ཕ་རདྱ་ན་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། ས་སཡོས་ བ་ ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀྱི་ཏྐང་ 


དུ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་རྫད་པའི་ཚོ། ཐབསྣ་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སང་པ་ཞིད་ ག་བསུལ་ཞེས་བྱགི་བར་སུང་ནྭ་ 
དའ་ཆནཔོཤིས་༢བྱ་ཡི་རདདྱ་སནད་པ་ལ་དོད་པའིརོ། ཐབས་ཆུ་མཁེས་པས་མའུ་་ཕས་བཀ། བགོ 
ེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལད་ཏུ་བནིང་པ་ལ་སུུད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མོ་མའ་ 


༣ ཆུབ 
ཟ མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
༤༨ ༽༥ ༤ ༨; =» རཿ ནི ༽ སི རྡ 
2 པཉིད་བདག་ཅོས་བྱསི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
7 བུས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པཀིད་བདག་ཨེད་ཉེས་བྱགི་བར་ “སུད་ན་མཆད་མཚན་མ་ལ་ དྲོ། །ཅོམ་ལན་འདས་ གལ་ཏྭ་ཁུང་ནུབ་སམས་དཔུའ་སམས་པབའ་ཆན་པོ་ཤེས་ 
ཿ སའབྭ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་ ད་པོའྱི་ཚོ་། ཐབས་ཆེ། རི མཁས་པས་མབའ་ལས་འདུས་པ་སང་པཤད་ཞཞིས་བ གྱི་བེརཧུད་ནོ་མཚན་མ་ལ་པུདྲཾང་། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ 
་མི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་བཞིདེ་མ་ཞོ་ཞེས་བྱསི་བར་སཱང་ན་མཚན་ 
ཐབས་མེ་མཁས་པས་མཐུའ་ལས་འདེས་པ་དང་ 


ཤ 

གལ་ཏེ་ག བ་སྔམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་ ་ཧིནེད་པ་ལ པ་འ ! འལ 

མ་ཨུ་སཱད་ད་། བོན་དས་གལ་ཏ་བདྲ་དད་སཚས། གམས །འཆུན་བོང འའབྱ་གིལ་མོལ་ ་སོང་་ ཊཾ ཿ བས། བྷ 
༠ རུ ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་རཁད་ཏུ་ལེནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ཐབསྟ་ཨ་ 


ད་དོ་ 
( པཀིདེ་དབན་ཞས་བྱསོ་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སོོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





༦༣༠ །བཕའྦ་རན་ལཤེསཿ ང་པའི་ཚ ཐགསུ་སེ་མཁས་ལས་འོ། 
༩  ་གུས་ ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་ 
„ ཡ་ཧཱདངོ་། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ ཀེ ་ དཔའ་སམས་ 
༧ ར་ཞོ་ཞེས་བྱསི་ གྱི་ཁཇ་སུད་ན་མཚན་མ་ ལུང །བཅོམ་ལཱ  ན་འདས་ག་ གཡ་ཀྐ་བང་ ༨རྡུབ་ 


ཕོཤས་ །རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལེད་ཏུ་ཧཱཿ ཤནེད་པ "ལཾ དཔའི་ཚ ཿ། ཐབས་མིཾ་མ 
ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ ཊོ་དཔའ་ཆེན་ ཤས་ཁབ་ཀྱི་ ཝུལ ལ་སོད་པའི་ཚེ་། ཐཾ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ ཀྭཿ་དངྒ་རུབ་སམས་ རཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ༢ ཙ་ཝ་རོཕད་ཅཱ་ནང་པ་ལ ལེ སུང 


དཔའ་ ཐོག་ལ ི་ོ ད་པའི་ཚོ། ཐཕས་མི་མཁས་། 
དཔའ་ཆན་པེཤེས་རབྱཀི ཉ་ཝ་རོལད་ཏུ་ཝིནང་ཕ་ལ་ ནད 

ངཿ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ, 
ཐས མི་མཁས་ པས་ ཐག་མ་ དང་ཐ ཨི /ན་ཞས་ཾ ྫབ་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལ ་ 
ཁས་པས་ཐོག་མ་དཔྲབ་ ྦ་མདཔ་སྣོང་པ་ཞིད་རེབནཞེས་བྱི་བར་ སུདམ་མཆན་མ་ལ 
ཐབས་མཾ ིམཁསས་དོནབ་མ་པ་ོམ དེ་དག ས་བྱོ། 
ཡའི་ཚོ་། །ཐཛིས་མོ་མཁས་པས་དོར་བྱ་སང་པ་ སེང་ཕ་འསྐོ་དགས་བྱིག་ ོ་ 


མདུལ་ནང་པཤད་བདག་སུདཀ་བཅོ བཅོན་དམནོ་ལ་ པ། །བཅོམ་ལཱན་ 
།ཁས་པས་འོག་མ་དང་ཐ༔ ད་པ་ན ི་དཞིགས་འྱའ བང ཨ་མཚན་མ་ 
ཨེ 1 ས་གས པས་ཐོག་མ་ངང་ཐ་མདཔ་ རཿ 
ནཔོ་ རབྭ་ཀི་ཝ་རོ་ལང་ ཡང་ཏུ་ཝིནེང་པ་ལཱ་ ང་བའི་ཚོ་ 
ན་འཔས་གལ་ཏུ་བང་རུ ལྷ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་ རོ 
རཔ \ །བཅོམ་ལཱན་འཔས་ གཡུ་ཏུ་ཅང་ 
བར་སྙེང་ནམཆནམ་ལ་སུད་ ༥ 


༤ ༽༽ 


༼ན་མ་ལ་སྔོད་དོ་༡ །བཅོར ཁ་ཀ་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་འབའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལད་འཱ་ཝིནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚ་། ཐབསྤ་སི་མཁས་པས་རོར་བྱ་སད་པ་སོང་ 5 
་ ཅ་ བཿ གསིགས ུར་ཆི་བར འོན་པས ི་ོ འའི་ ༩ 
རྙིང་བ་ིད་མུ་ག་བསུལ་ཞུས་བྱག་བིར་སཱོད་ན་ཨཿ དོ་། །བཅེམ་ལྗན་འདས་གལ་ཀ་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ས་རབྭ་ཕེ་རོལདྱ་ཏཱ་ཝིནད་པ་ལ་སྭད་པའི་ཆ་། ཐབས་ 
གས་འར་བ་ཨེད་པ་གོངཔོཏོད་བདགཅ་བྱུགི་བོར་༼ ༽སོད་ན་མཚན་མ་ལ་གེང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ ]བུངུ་རུབ་སྐམས་དཔའ་ཆེནོ་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལོརོལད་ཏཱ་ནད་ 
ཱཾ ་ཱ ཉཾ་ཐེདག་ཨེདཅེས་བྱ་བར་སོུད་ན་མཚུན་མ་ལ་སུད་དོ། ༼བཅོམོ་ལྡན་འཕས་གལ་ ་བང་རུབ་སྣམསུ་དཔའ་སེམས་དམའ་ 


པ་ལྭ་སཱད་པའི་ཚ་། ཿ བབུས་ན་མ་ཁས་པས་འར་བ་ པ་སོང་པ་ དཱ མ་ལྭན་ 
རཀ }ྣ}ཨྣྣྣ]ྣྣ་ད 
རལ ་འཁད་ཏུ་ཁོནེད་ཕ་ལ་སོོད་པའི་ཚོ་། ཐནས་ཨོ་ཨེཁས་ཕུས་དང་གཅིད་པ་སོང་པ་ཏོ་བི་ཞས་བྱསི་བཛྲ་སུངན་མཆན་མ་ལ་སྙུད་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ 
དའ མས་འཔའ་སྐས་འཕའ་ཆེན་མཤས་རབཤོ་་རལ་་ཧནང་པ་ལསད་བའི་ཚེ ཐབསྭ་མི་མཁས་ཕས་རོར་བརྡ་སད་པ་སང་པའིང་དབནཞེས་བྱ་བེར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་གྲོང་ 
། ོ ༡ 


# 


| 


སཿ ཉོམ་ལྗན་འདས་གལའ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཡས་རབྱ་ཀི་ཕརོམད་ཏུཕུནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ད་བྲསད་པ་སང་པ་ེ་སིཅས་བྱསི་བརྱདན་མཚོན་ 
ཤཱ མ་ལ་སྙོད་དོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རུབ་ཀྱི་པ་རལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཆ། ཐབས་ན་མཁས་པྲས་རབབཉིན་ འང་བིད་པིད་ག འཆོལ 
ཟ ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྩོད་དོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ སུ་རུབྱ་ཙོ་ཕེལོདྷ་ཏཱཾནེདཔ་ལུ་ནུད་པོའི་ཚོ་ ཅུ ས་བཞིན ཟོ 
༧ བྱཀོ་བེར་དད་ན་མཚནོམ་ལ་སྲེད་དོ་ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་མཔད་ཏུ་ཝིནད་ངལ་སྲོང་པའི་ཆ་ ༩ ྔྲི ཚི ཡེ 
ཞིག་ཐྱས་བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་ས།་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ །གལ་ཏ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡུས། ༢རོ་ུཾ་ལ་རོབད་ཙཱ་ཕན་པ་ལ་སུང་པའི་ཚ་། ཐབས་མོ་མཁས་ 
༧ ལུ་ོ་སངཔཀིད་སུག་བསུལ་ཞེས་བྲི་བར་སེདན་མཚ ན་མ་ལ་སྣོད་དེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་ ༧ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ལུ་རཔང་འུ་ཕནང་པ་ལ་ 
སད་བཟྲ་ཚ། ཐབྲ་ཨི་མ་ཁིས་པས་རང་བཞིན་སོང་བོད་བདགའེས་བྱི་བརུངོན་མཚནམ་ལ་ ད་དོ །བཅོམ་ལཱན་ཞདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་འབྱོ་བ་རོ་དྲ 
ཅོནདཔལ་སླུད་བིོ། དག ་ །བཅམ་ལྡན་འཕས་གལ་ཏ་བརནུལ་ས་མས་པབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤས་བྱ 


ཕ་རོལད་ཏུ་ཕོནད་པུ་ལ་སཱོད་པའི་ཆོ་། ཐབུས་མཱི་མཁས་པས་ཁང་བཞིན་སྙོང་པ་ ཤོད་ཞི་ཞེས་བྱགི་བརསུང ས་པས ང། ཅོ ་གལ་ཏེ་ །ཐར་དུབགམས། དཔུའ་སཡཧ། ་ 


འབྱ་ཀིཌཕ་རོལོད་དྲ་སོནེད་པོ་ ད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མི་མཁས་ པས་རང་བཉིན་སང་པཏིདམ་ཞི་ཞེས་བྱས་བེར་སུང་ ་ན་མཚནོམ་ལ་སྭུད་དྲོ། །བཅོམ་ཁུན་འ་ 
ཁྲ ལལ ོ་་ རིངས་ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ 


པོ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རེ ་རྭལ་དྲཏ་ ཕིནེད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་ པས་རང་བཞིན་སྙེང་བཉིད་ད ན་ཞས་བྱབ་ 
ཅོས ཝབས་མིཾ ་མོ་མཁས་པས་རང་ ་ ཀོ © ་ཆུ་སོདནམཆུནམ་ལ་ ཡོ 


ཧཱི དང་མིས ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལ ད་ཏུཝིནང་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ཆོས་ བས ཙ་སོང་བཤོདཾཏག་ཅེས་བྱགི་བུ་ བྲོ་ཚུ་་ཁུ་ར་ 

གལ་ཏ ག་ག གཡོས་སོ འ་བ འས རག ༢༢ ¦ 
ངང ་ས་ ་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀཕི་རོལད་ཏུ་ལོནད་པ་ལ་ ་ཕའ་ཆེ་ ཐབས་མི་མཁྲ་ཁས་ཆས་ཐོས་དགོང་པ་ོད་འི བ་བ ¬ 
མཚན་མ་ལ་སྲུད་དོ་། །བཅོམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེ ན་པོ ཤོས་ར ་ཀི་ལོ་མལང་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་གུད་པའི་ཆོ་ ཊོ ཐཊསྭུ་སོམཁྲུས་བྲས་ཆོས་ ཡཏ དྭང 


༦༡༩  །བསུལ་ཞེས་བྱགི་བརསོད་ན་མཚན་མ་ཁཱ་སྦུད་དོ་། ཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཨི་ལ་རདུ་ཏུ་ནད་པ་ལ་ོད་པའིངོ་། བྐ་ཧྲཱ་ཁཱ 
ཟ བསྡ་རོས་ཐམགཊད་སྣོང་པཀོད་བདགས་བྱགི་བུར་དུདོན་མཚན་མ་ལེ དདོ།། །བཅོམ་ ལོན་མ་གལ་ཏ་དབནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་་ཤེསརབྱ་ཀོ་ལ་ར ཤི་ཡ 
༡ ཚེཿཐབས་ཨི་མཁས་ཕས་ཆས་ཐམས་ཧད་སང་བཏིད་བདག་ཆེདཅས་བྱོས་བར་སོད་ན་མཚུན་མ་ཁུ་དོད། །བཅོམི་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་ མས་རཐུར་སེམས་དའཆན་པོས་རྱ བོས 
ཚ ཏུ་ཤྭེད་ཕ་ལ་སུད་པྲའྲ་ཚ། ཐབས་མཱོ་མཁས་པས་ཆས་ཐ མས་ཧད་མང་པ་ཌདོ་ཞི་ཞེས་བྱོགོ་བར་སྲེད་ན་མཚན་མ་ལ་ ་ ཧད་དྲེ། །བཅོམ་ལྔན་འས་ གལ་ཏུ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་སུས་ 
དཔའཆན་བ་ཤན་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཏུ་འནད་པ་ལ་ནོད་པའི་ཆེ ༈ ཐབས་མེ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སོོང་བཀིད་མ་ཞེ་ ནོ་བྱི་འཇསདཞུ་མཚནམ་ལ་དོ །འེངས་ཁྱགཡས་ 
གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་འཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཁབ་ཀྱེ་ཝ་ལོའད་ཏཱ་ཛནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། བས་མམ་ཁསཔས་ཆོས་ཐམས་བད་གོང་པཤིདོནས་བྱབངགན་མཚོམ་ འི 
བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་ཀ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའུ་ཆན་བཤས་རུྲ་ཀ་ལོརོད་ཏུ་ཝནེདཔ་ལ་སད་པའི་ཚ། ཐབས་ཧི་མཱཁས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པ་ཞི དན་ཞས་བྱའ་འརི ༡ ༽ 
རའ ར་ག འྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ དྲཱི ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རསྱ་ཀ་ཕ་ཚོལདྷ་ཨཱ་ཝིནདཔོ་ལ་སུུད་པའོ་ཚ་། ཐབསྐ་མི་མཁས་པས་རང་གི་མཆནཞིདེ་སེང་པིའེ་ 


(འདུས་གལ་ཀ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལ་བྲོད་པའི་ཚ་ ཐུབས་མི་མཁས་པས་རང་གི་ རན ིད་ 
རུ 


རྟག་ཅེ་སཱ་བྱ་ཚིའ བར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་ རུ 
སྟོང་པ་ཏོདེ་མོ་ཏུགཔས་བྱགི་བར་སདོན་མཚུན་མ་ལ་སྲད་རོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོལ། ཊཔ་ལཱ་སཱད་པའི་ར 
ི་ོ ོཅནི་ལུནའདམ་གཡ་ཏེ་འཅསཔ་སམས་འཕའ་སམས་དབའ་ཆེན་པཡས་རབྱིལ ཡ་ག 
སུད་བའི་ཚི། ཐབས་མོ་མཁས་པས་རང་གི་མཆན་ཏད་སུང་བ་ ཞིད་སུག་བསྭལ་ཞས་བྱ་གི་བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱུང་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ 
ཤ་བ ཀས་འེ་ལདོ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སོད་པའྲི་ལཿ། བྲུབས ཨི་མཁས་ཁས་རང་གི་མཚནོ་ཤདེ་སེང་པ་ནོདེ་བདག་ཏེ་ ` སྭ་བྱགེ་བར་སོང་ན་མཚན་མུ་ལུསྭུད་ད་། །བཅོས་ལཱན་འངས་ 
གལ་ཏ་བདརབ་ྔ་མས་དཔའ་སྲསྲས་འཔ་ཆན་པགས་རབྱ་ཀོཕ་རོཔདཏུལནད་པ་ལུ་སུག་འོ་ོ་། མཁས་པས ི་ོ བ་ོལ 
ད་དོ །བཅམ་ལྡན་འདན་ཁ། དྲ་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆོན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀིལ་རལད་ཏུ་སོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། | ཐབས་མ་མཁས་པས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ མཾ་ཉིང་ཞེ་ཞེས་ 
་གལ་ཏ་ཐང་རུཊ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོས་འབྲ་ཀེ་ཕོ་རོལད་ཏུ་ཉོནེད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ་། ཐབས་ཚི་མཁས་པས་རངགི་མཚན་ 


ལ་ཆོ ་ 
ཡཿ 5ཞ་མཚན་མ་ལ་སྱོད་དོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདན་ 


ལའ 


¿¢ 
} 
/£ 
( 


ཅཿ \ »‰ 


¬ ཤིལ རོ ༡གལ་ཏ་བྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རལད་ཅུ་ཉིནད་པ་ལ་ པའིཆོ་། ཐབསྐུ་མ། 

རྫ སོ་ནམ ཅོས མ་གོས་པ ོད 

ལབ རམ རརར འི དྭཔ་སམས་དུག་ ཤད ་རོརས་ 

མས་པས ས་གོ ཅ་ཞེསབྱ་པརདུན་ཚནམལ་དངད། །ལོམ་ལུཊཡལཀ་བབུསེམས་དཔའ་སམས་དསའ་འམཔ་ ལན 

ཏུཤནད་པལ་སོད་བའི་ཚོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་སཾ་ཡོགས་པ་ ⁄ སྟོང་བ་ཏིདྡ་དགིཅས་བྱསིའར་སཱོད་ན་མཚུནམ་ལ་ ཀཱ རོབ རཅ་ གློ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་གང་ 
ཁཤོསཁབ་ི་ལ་འལད་ཏ་ཛནེདཔ་འོ་ུང་པའི་ཚོ་། ཐབས་མོ་མ ་ ཁས་པསྐ་སི་ིགས་པ་ནང་པ་ཤདཏོག་ཞེས་རྩིས་འར། གུདའན་མཆན༔ 


༤ 


རར ༦ ༤... འེ ངིའི ོས་ལ། ས་ ཁེ་བརོ་ ང་ན་མཚན་མ་ལ་ དདོ་། ། མ་ 
རྒྱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་༢བྱཀུ་ལརལད་འུཾ་ཤེནད་པ་ལ་སུད་པའ་ཆ་། ཐནས་ཡུ་མཁས་ པས་སོ འིད འལ 





ཙུ རཱུ 
༣ འེ = = ༤ = ལེ་རམའེ་ ཡཿ བསུལ་ ས་བྱང་འརོ་ ད་ན 
! ལན་འས་གལ་ཏུ་ཐང་ནུབསམས་རཔའ་སམས་བཔའྲ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀི་ལོ་རཕུད་ཏུ་ཕིད་པ་ལ ད་པཱའཚ་། ཐལ་ཨི་མཁན་ལ་ཆེ་བགོགས པ་དང སུང དག་སེ ་་ི་ ད 


2 ལོ ཤ༤རྡོང་ ༦༡འ་རེ་༽ །བར་ལི་མ་ཁ་ སཾ - གས་པ ༩་པཾ་ཞེ་འངག་ཅེས་ 
མ་ལ་སྩོད་ད་། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བརྨདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རས ཀ་ལ་རལད་ཏུཝནད་པ་ལ་སྦུད་པའ་ † ཁྲབས་མཾ་མཁས་པ་ མོ་རོམི སོཿ 


ཅི བསྐང་བ 
ཆོམཁས་པས་སྟ 
¡ཨི ཐབསུ་ཧོ་ཁན་བསྒ་ཏ་ 
¡ སླ ་བ་ཁུཡདཱ་ཏིནད་པ་ལ་ནད་བའི་ཚ་། པ་ར ༦ ་ུ 
ཿ ཊབད་རུབ་སམས་དཔའ་སྣམ་ས་་་་སས། བྱ་ཀ་ཕེ་རོལད་ཏ་ཧོནདེ་ཕ་ལ་ལཱུད་པའོ་ཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དྲ་མོ་དོས། 
དྲ ་) ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རསཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕོནང་པ་ལ་སུད་པའོ་ཚོ། ཐད ང་བར པོའ་ོ 
ཙུ་བེརསུདན་མཚན་མ་ལ་སཱུང་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲོ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཅུ་ལོནོད་པ་ལ་སུང་པའི་ཚ་། ཐབསྭཧག།ཏ། 


བྱ་བི་ཁར་ཧཱད་ 


ན་མཚནམ་ལ་སཱུད་དོ་། 


བཏོདེ་ཏག་ཅེ་ས་བ 


¦ ལ་པོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུ་རོལད་ . ༢༣ ད་པའི་ཚོ་། ཐབསྔ་སྙི་སཁས་པ མི་བོམིཿ 
ས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ ན་ཕཱ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཝ་རོལ་ཅཱ་ཛིནང་པ་ལུ་ ང་པའ་ཆོ་། ཐབས་ 
།འཆྷནཱ་ 2 


ཆ 


༤ 


གཱ 


འདེ་བདག་ཨད་ཅེས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱ་ ངཱ 
རལ་བ བོའོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕེ་རོལད་ཏུ་ ནང་པ་ལ་ 
འངས་ 


གུ འཚས ཁོ རི ཚནམ་ལ་སྭད་དོ། །བཅོམ་ལཱ ན་འས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
 བྱི་བར་སྭོང་ནོ་མཆནས་ལ་སོང་ང་། །བ་ 


མ་མེཁས་པས་མོ་རམོགས་པ་སང་པ་ཉིད་དབན་ཞས་ ` ་ 
ཧཿ 


 །བཅོན་ ན་འདས་གལ་ཏ་བ་ 


“ ༽ེ 

„$ (གས་པ་ཅན མ་ལ་བ ྦ 

ཟུ པ་ལ རྫད་པའ་མོ་ ། ཐབས་ལོ་མཁས་པས་པས་ ་ེ ད་པ་སང་པོ་ཉེད་ཐ ཅེས་བྱསི་བར་གད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲུདད་། །ཅམ་འི་ུས་གལ་ཏཁད་སམསའབའ་སམས་པ་ འཛི ྡ 

༧ བཤྭཀེ་པོ་བད་ཏུ་ལནད་པལ་རྭུད་པའི་རོ་ ཐབས་མོམེཁས་ཕས་དྲས་པ་མད་པ་དོང་ཞིད་ཡུག་བྱལ་ཞས་བྱི་བར་ ཉནམཇུན་ཨ་ ྦ པྲ ལུ 
སྐམས་དཔའ་སྐེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལིབདུ་ཏུ ༢༥༤ ;ཏནེདཔ་ལ། ང་པའི་ཚོ་། ཐབས་མཱ་མཁས་པས་པེས་པ་ གག སོ 

ཁུ ˆ ས་དཔག དེ ཏ£ སོས་དཔའ་རལོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཝརལད་ཏུཉིནང་པ་ལས། ༦ ངད་པའ་ཚོ། ཐབསྭ་མི་མཁས་པས་བེས་པ བ་ད 
.ཞིད་བདག་མེད༦ས་ཁྱགི་བཛནུད་ན་མཚནམ་ དིདོ། །བཅོམ་ མ་དམ་པ ་ྲ་ལུམས་དཔའཆན་བཅས་རབི་ལ་ོ་དུ་མནོདཔལ་གེདཔའི་ཆ། བཟས ཨྱི་ས་ 

ཕས་བྲས་ལྷོ་སད་པ་གོར་པཞིདེ་ཞཞེས་བྱགི་བར་ ༦ ས་ཨ བ་པའམ འ་ནས ལོད ཏུ 

ཤགྡ་ས་མཁས་པས་རེས་ལོ་སོནཔསོང་བཤོད་མ་ཞིས་བྱའིལརདནན་མཚནམ་འ་སྱུདད། །བཅ་ལཱན་འས་ག ༡ ༡ ༦་ཁང་ 9 

⁄ 


1 


(ཝན་པ་ལྭ་སུད་ ༤ བབབ་རོག་བད་ཕིས་དས་རོ་མདཔལ་ པཞིད་དཔེན་ཞེས་བྱགི་ཁར་སུད། མཚན་མ་ལ་སྤངང་། །བཅྒོམ་ལྔན་འདས་གུལ་ཏ་བང༔ བ་སེམས་དཔའ་སམ་སུ་བབའ་ཆེན་ 
ཛཱ ཅས ལོ་རལགཕོན་མོ་ལ་སུ་ལའི་ཆ། ལོ་དང ོོའམརསནམཚནམལ་བ ག་གཡས 
སམསུ་དཔའ་སམུས་དཔ་ ཆྡོས བྱ་་རབའ་ཅུ་ཡོན་པ་ལ་སྙནཔའིཚ། བས་མ པས་ངབཀི་གང་པཀོཏགསེས་འྱ་ོད་དང་པ ཅར 
ཀཱ་ཚརཡདུ་ནད་པ་ལ་སུད་པའྲི་མ་། བབས་མམཁས་ པས་པའོ་འདི་དོངཔ་ཤུདས དོགས་པ རོ 
ཧཱ ཝིནང་པ་ལ་སྭང་པའེ་ཚོ། ཐཱབས་མ་མཁས་ཛས་ 


གལ་ཏུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢ཁ་ 

7 །ངཔའ་ཆན་པ་ཤུས་ཆལབ་ ཀ་ བླུ ཐབས་ཧྷམ། 

མ་ལ་སཱང་ངོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ ཚས པརཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པལས་ཆབ་ཀྱ་བ་འཡད་ ཱ $ 5 

| རོ་ཁ ལ་ཀེབ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ས་རབ་ཀོ་ཡི་ལོའདྲ་ན་ དག་ཅིང 
དེ ཊགངྒ་དུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིས་རབ་ཀུ་ 


ཀབ པཉིད་བད་ཞས་བྱགི་བར་ ཨམརྦནོམ་ལ་སུད་རོ་།། བཅོམ་ལཱན་འཕས་གལ་ 
ཡོ ཤོས་ས།མཏ་བད་གོངོདད་ལ་ན་འྱ་ཡར ༣ཚན་མ་ལ་ད། །ཟཅོམ་ལཱན་འཕུས་གུལ་ཏེ་ ` ས་ར 
ཡདྭདཱ་ཧིནད་པ་ལ་སུད་པའེ་ཚ་། ཐབསྔ་ལྟི་མཁས་པས་ངོ་ལ་འོད་སེངཔ་ཤདེ་བདག་ེས་བྱག་བར་སོདན་མཆནམ་ལ་སླེད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀེ་ཧང་ནུབ་ མས་པཡའ་སམས་ངཔའ་ 


ཆན་པ་ཤིས་རབྱཉི་ལ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚོ་ ༈ ཐབསྣ་སི་མཁས་པས་ངོཔོ་ཞདི་སང་པཀིད་བདུག་མུདཅེས་བྱགི་བར་སོང་ན་མཆོན་མ་ལ་སདེད། །བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཀགང་ 
ཁས་པས་ངོ་བོདི་སང་པིདཞེ་ཞེས་བྱིལོ་བར་སོང ོ་གདད་ དད 
ལད དུ་ སུབ་ང་། ། །བཅོམ་ 


ཡཿ: 
ཊས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོལ།ས་ རབུ་ཀི་ ཀྱི་ལ་ཁལདོཏཱ་ །ཕིནང་པ་ལ་སུང་ ཚ་ཚེ་། ཐབསྭ་མི་མཁས་ 
ད་ཏཱ་ཕིནེད་པ་ལཱ་ ད་པའ་ཚོ་། ཐ ཐབས་མ ་མ་མཁས་པས་ང་ རཱ ་་ཞིང་མ་ཞེ་ཞེས་བྱི་བར་སུང་ མཱཿ 
ཉིམ ༢པིང་དབན་ཞེ་ ས་བྱ་ཧུ་ཐེར་ ཡུ 


༼༽ཇ་ུ་སམས་་སམས་རམའེན་ས་ལ་་རོ་ @ 
- = འདོས་གལ་ཏཀེ་ཀང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ༼་ ་ཨུ་ྱ་ཀིོལད་ུནཔ་ལ་ག་བའ་། ཐད 
མཚན་མ་ལ་ར དདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏ་ཐང དང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅེན་པ་ཤིས་ལབུ་ཀྱི་ ཡཱརཡད་ཏྲུ་ཉིནང་པ་ཡ་སེེང་བའི་ངོ་ ། ཐབས་མོཾ་མཁས་པས་ང་ 
ཏིད་སྙེབ་པ་ཞེད་མཱ་དེབེན་ཞེས་ བྱ་བརསོངན་མཚནམ་ལ་སྤོད་ད། ། །ཐཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཀེ་བ སུས་ ལ་ས ར་ལ་འ ཐབས་ཨེ་ 
སོོདན་མཚན་མ་ལ་སོད པོ །བཅམ་ལཱཿ ན་འདས་ག སསུང་ ` ན་ཕོ་ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཁ་རོའ་ 
་ ཁཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ ཅར 


མཁས་པས 8 པའི་ངཔོ་ཤོད་སྭང་ & 


ཅུཝིནད་པ་ལ་སུད་པིའོ་ཆོ་ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ དེས་ཕྲོ་པད་པའི་ངོ་ ་་ས་སའ་ལིམསནསཔོ། 


དཔའ་ཆེན་པོངཞས་རབྱ་གི་་རོལ་དྭ་དུ་ཕིནད་པ་ལ་ རང་པའི་ཚོ་། ཐབསྭ་ལི་མཁས་པས་དངེས་ཕྱོ་སད་པའི་ངོ་བོ དྲ་ ང་པ་ཞོདེ་བད་ཞེས་བྱསི་བར་སོད་ན་མཆན་མ་ལ་སུད་ངོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 

མ་སསདའ་་་པའ་ཆན་ོཤིར་ཀ་ཕ་དཏའནེདཔལ་གོད་བབོ། ཐབས་གོ་མཁས་རས་བཅ།ལ་སདཔང་བྲསས་ ་་ང་་་་་་ 

ཆུན ˆ ཨ་གལ་ཀེ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་་ཏུ་ཚནད་པ་ལ་སྤོང་པའི་ ། ཐབས་ལོ་མཁས་བས་རངས་ ང་པའི་ང་བ་འདི་ ང་པཞིད་ 

ཅེ ས་བར་མོད་ན་ཨཚནྡ་པ་་ ད་དོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འདསུ་གལ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའོཆེ ན་ཕེ་ཤེས་ཚས་ཀྱ་ཕརོལང་ཅུ་ཝིནེང་ཕལ་སྦུང་པའི་ཚ་། ཐབས་ལ 

མཁུས་པས་དངས་ལ་ཆོན་བའར་བོ་ཤདགངཤོད་བ་ ག་མདཅེས་བྱི་བར་སུདོན་མཚན་མ་ལ་སཱུད་ད་། བཾ ༠ ོམ་ལུན་འདུས་གལ་ཀེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆོན་ 
སམས་དཔའ་ཀྐ། མདྟཾཏ་ཤན་པ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཆེ། ཐབསྐ་མཱ་མཁས་པས་རདེས་བྷ་སད་པའོ་ངོ་བོ་ཤདྡ་མང་པིཉེད་ཞོ་ཞེས་བྱགྲོ་བར་ ད་ནྲ་མཚན་མ་ལ་སུང་ངོ་། །བཅོམ་འན་འདས་གལ་ཏ་བརྡ་རུབ་ 
བཅོམ་ལན། ་མསབརིན་སོལ།ས་འབྲ་ཀི་ཕལཡད་་པནད་པ་ལ་སོད་པའོ་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་པམས་པེ་སེད་པའི་ང་ ཤདེ་སེང་པ་ཤཾདི་མ་ཞོ་ཞེས་ བྱ་གི་བར་སུའི་ན་མཆོན། དད 
ལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཐའ་སམས་ཀནཔ་ིེད་འ་ོལ་རོ་བས་མན་སས་ ཐབས་མ་མཁས་པས་དངེས་ཕོ་མད་པའ་ངིབ་ཞོང་སེངབ་ཞོང་དཔན་ཞེས་བྱི་པོ་ ; 


¿ཤི 'སོདན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། ཅོན་ལྡན་འད་གལ་་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤུས་རབཀི་ལ་རོལདྲ་འནད་པ་ལུ་ ད་ཕིས་། ཐབས་མི་མཁས་པས་པེ་ ཆུབ 
ཤ་ཏིད་སོང་པིད་མོ་དབན་ཞེས་བྱསེ་བར་སཱུང་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་ ོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེར་ ཅའ ྲ་ཉཝ་ལོཕ་ཙཱོད་པ་ལ་སུད་ཕའིཚ། ཐངས་མོམ་འ 
* བས་དན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཏགཡོས་བྱསི་བར་སོད་ནོ་མཚནམ་ལ་ཧུད་ད། །བཅོམ་ལྕན་འདས་གལ་ཏ་དངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིཕུལ་བདོདཱ་ཝིནད་པ་ལ་ པཔའིཅི 
༼ ཐབ་ཆི་མཁས་ལས་དྲན་པ བར་གཞག་པྱ་ནམས་ཨོ་ནུག་ ཅས་བྱའ་བེྭསདན་མཚོན་མ་ལ་སདདོ། །འེས་འུའ ་ དམ་གའ་ཧྲུང་ ཡས མས་སོ ཡོ 
ཆམ ོན་པ་ཡ་གད་པའ་ོ། ཐབས་ཚ་མེཁཊ ཕས་དད་པེ་ལར་གཞག་པ བཟེདཤེས་བྱསི་བརྱེིན། ངདན་མཚནམ་ཁུ་སུདད། །བཅོམ་ལཱནའཔས་བལ་ཏུ་བངརང་ 
གམས་དཔའ ཐོམས་དཔའ་ཚིན་པཤེས་རབཀི་ལོརོསདྲ་ཏུ་ཁིནིད་པ་ལ། ད་པའི་ཚ ཐབས་མོ་མཁས་བྲས་དུན་པཞེ་བར་གཞབ་པྲ་རམས་སུག་རསལ་ཞེས་བྱི་འཛིསདན་མཆནམ་ལ་སོདད། །འཅམ་ 
ལཱན་འད་ག་ཀྱེ་ཁུང་ུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་བ་ཀོ་ལོ་ལོལད་ཏལནད་པ་ཡ་སདཔའི་ཚོ ཐབསྭ་ྤི་མཁས་པས་དྲན་ཕེའ་བར་གཞག་པྲ་དམས་བདགཅེས་བཅི་བརོ་སནན་མཆན་ 
མ་ལ་སཱདད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་རབ་ཀྱེ་ལརོལད་ཏུ་ཡོནེད་པ་ལོསུད་པའི་ཚེ་། ཐས་མི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བམ་གཞག་པྲ་རམས་གྲལས་བྱི་ 


-ྱད 


རཾ །བཅོམ་ འི ངུ པཁས་པས་དན་པ་ཤུ་བར་གཞག་པ་ 
ནམཀ་ཤོ་ཤེས་བྱ་གོ་ ཧཀ་ཨཚུན་མ་ལ་སུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ད་ཧྲཱ་ཤནད་པ་ལ་སུད་པའ་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
འན་པ་ཏི་བར་གཞ་ག་ མས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ཧི་བརོ་སཱད་ན་མཚན་མ ལ་སར་རདོ་། །བཅོམ་ འདས་གལ་ཏ་བང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་རདཔའ་ར པོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལོ་རལང་ཅུ་ཕིནང་པ་ལ་སྭེད་པའ་ཚོ་། 
བ་ཤ་ཨ་ཁག་པཏག སས ་ བྱ་བར་སོད་ནུམ ༣ ལ་རྙུད་དོ། ཧུ་ཧུ ཡར རྱ གུད ¬ ཅུ་ཙནད་ ཅེ 


སེམས་དཔའ་སམུས་འཕའ་རྐན་མ། ས་དན་པཉཾ་བརོ་གཞག་པྨ་ནམས་མ་དིབན་ཞེས་ བྱགེ་བརྲ་ 6 སུད་ན་མཆན་མ་ལ་ སུད་ད་། ྲ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་ 
ལྡན་འདས་བ།ལ་ཏེ་བྱ་རུབ སེམས་དཔའ མས་དབའ་མེད་པ་ཤེར་རབ་ ལ་རོལ ༨ རའམརོལ་་ལོལ ༢ 

སས ཟོ ུ ༥་དཔའ་ཆེན་པ་ ཤེས་རབ ཀཱ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྭོད་པའྱི་ཆོ་། ཐབས་ཨེ་མཁས་པས༔ 
ཆི་ག་ལས་བྱ་སར་ནུ་དན་མཚན་མ་ས་རུདནྟ། ག་ རུ | 


མ་ ས་བདེ་ཞེས་བྱི་བརྭསུད་ན་མཚན་མ་ལ་སད་ན་མཚན་མུ་ཁཱ་སཱོད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་གལ་༽་ཁངྲུནཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀོལ་རོལ་ 
འ་ བསས་ོ་མཁས་བས་ཡ་ངདག་ལའ་གྲང་བླ་མས་ལུག་བསལ་ཞས་བྱ་བེརསན་མཚན་མུ་ཡ་གང། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏཁུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ར་པའ་ 
༼ ཆེན་ཕོ་ཤས་འབྱ་ཀ་ལེ་ལོལ་ད་ཕིནདཔ་ལ་སཱུད་པའི་ཆོ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ཡང་དག་པརཔ་བྱ་ནམས་བདགསེས་བྱ་བེ་བར་སདུན་མཚུན་ཨ ྷྣནྣ་་ 
༡༩ སྐ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱོ་ཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ ཤནད་པཱ་ལ་སྙད་པའི་ཚོ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ཡང་ ཅླུ་ས་ལུས་ཡུ་་་་ 
མ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་རུབ་སམས འཔའ་སེམས་འཔའ་རན་པོ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕོ་རོལད་དུ་ཕིནད་ པ་ལ་སྭུད་པའི་ཆོ་། ཐབསྱའོ་མཁས་པུས་སདང་ཏུའ པུ 
_ བླ་ནམ་ས་ི་ཞེས་བྱགི་བར་སུདན་མཚན་མཱ་ལ་སྭུདད་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ མེསོ་རབ་ཀི་ཕ་རོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་དྲད་པའི་མོ། འབས་ཨ་མཁས་ 
- ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནམས་མོ་ཞི་ཞེས་བྱསི་བར་སུདན་སཚན་མ་ཁ་སུད་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་ས ག་བཟོ ྲོ་ོལའོ་ 
ྦ མོ་སོགས དན་མཚན་མ་ལ་སུང་དོ་། ! བཅོས་ལྣམཁདམ་གལ་ཀེ་གུཔྱ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བཤོས་རབ་ཀྱི་ལོ་རརཅ། 


(/ 

/ ར་་ བབས་ཆི་མཁུས་བས་ཨང་དག་པར་སོོང་བྷ་ནམསྣ་མོ་དབེན་ཞེས་བྱགི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྩུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ 
ལོ ས་རབ ེ་བ་འལ་ད་བུ་ཝོནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚུ་འཕུལ་གི་རང་ཕྷ་ནམས་ཏགཅས་བྱགི་བར་ཧུང་ན་མཚན་མ་ལ་སྲུད་ད །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀིཔཱ་ལལདུ་ོནདེ་ཇ་ལ་རུད་པའི་ར་། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ཚུའལུལྷ་སྷི་དང་བླ་ནམསྟ་རྟ་ཏག་ཅེས་བྱགེ་ཁར་དད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་དུབ་ 
སིམས་དཔའ་སེྐས།དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱ་འལ་རའདྲ་དུ་པོ ནངཔ་ལུ་སྤོད་པའྲི་ར། ཐེབས་མེ་མཁས་ཕྡས་ འཕུལ་ བྱོ་སྐང་པྲ་ནམས་བད་ཞས་བྱའི་བརསུདན་མཚུནམ་ལ་དདཔ་ 
བཅམ་ལནུ་འདུས་གལ་ཏ་བངྡུ་རུབ་དྲེ་མས་དཔའ་སེམལ་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལདྨ་འྲ་ཕོནད་པ་ ༥༣༨ 
པའ་ཆིཞུ་་ཤེས་རབཅ་་འལད་ུ་མེད་པལ་ཀྣྲའི་། ཐབས་མེ་མཁས་པས༔ ་འཕྲུལྷ་ཀྲི་ཀབ་པྷ་ནམས་བདག་ཅས་བྱས་བར་སྙུད་ན་མཚནམ་ལ་སྲུད་དོ་། །བཅམ་། སྣྲབའ་ 
རོ ཨས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ ས་འུབྱ་ཀུ་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་མ། ཐེབསྣ་མི་མ་ཁས་ཕས་ཚུ་འཕུལྭ་གྱི་རང་པྷ་ནམས་བདག་མདཅས་ངྱེས་འརསུང་ན་མཚ ཨ་ལ་སྭངད། 
མཙམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་རབ་ཀཔེ་རལད་ཏུ་ལོནེདཔ་ལ་ནུང་པའི་ཆ། ཐབས་ཨཾ་མེཁས་ པས་ཚུའཕུལ་ཙི་རྐང་པྲ་ནེསས་ཞི་ཞས་བྱས་བོར་སྙུཿས་ 


¢ 


_ )༠༩  མཚནམ་ལ་སྭདངོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བང་ བསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནང་པ་ལ་སུང་པའ་ཚོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ཚཱ་ལ་ ལ་ཧོ 
ཟོ པྷ་ནམས་མ་ཞ་ཞེས་བྱགི་འརང་ན་མཚནམ་ལ་སྭོད་དོ་། བེད་མེད པ་ལ ཡོ མི 
` ༼ པས་རྩུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་དབཞཞས་བཀྱི་འར་དུད་ན་མཚནམ་ལ་ ང་དོ་། །བཅེམ་ལྤན་འདས་གལ་ཏ་བང་ ཡམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རད་ཅུ་ཁོཉད་པ་ལ་སུང་པར་ ་ 
ཆོ། ཐབས་ཚོ་མཁས་ལསྟ་ཚུ་འཕྲུལ་གང་ཕ་ནུམས་མ་ད ཐོན་ཞེས་བྱགི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུང་ངོ། །བཅས་ འུནཱའ་ "གལ་ཏ་བང་རཱའ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ཐོགས་རུབ་ཀོ་ལེ་ལོལད་ཏུ་ཝེནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐཾ ཿ ས་མོཾ་མཁས་པས་དབང་པྲོ་ནམས་ཚུགཅས་བྱས་ཁར་ ¡ སུང་ན་མཆན་མ་ལ་སྤེད་དོ་། ། 'ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་ 
ཡང་རུབ་སྡེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པཤིས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཙུ་ཝེནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མ་མཁས་བསྡ་རྩུ་ལྷགསསཀྐམཔ་འབའཔ་ནམས་ཆུ་རེ ཅེས་བྱག་ཁམ་སུང་ཨ་མཆན་ 
མོ་ཝ་སྭདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེུམས་དཔའ་ཅེན་ ་རྱཡིལ་རོཡད་ ་འ་་་ ཐཱབས་མི་མཁས་པས་དབང་ཕྩོ་རམུས་བད་ཞེས་ 
བྱི་བརོ་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱུད་དོ་ །བཅམ་ལྕན་འདས་གལ་ཏེ་ཏང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་ ུ ས་རབྭཏི་ལོ་རཁད་ཅུ་ཛིནང་ལོལ་སྟོང་པའི་ཚོ་ ཝབས་མཱམཁས་པས་ 


རེ ས་བ་ཤ་ས་རབ་ཀ་ོ་ལོར་ 
།བཅོམ་ "ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་ བངྱརུ་བ གམ་སྣ་དབའ་ ཐོ སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཅི ཅི ཏད 


ཁ་རུ་སེམས་། དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆ་མབ་ཤེས་ 


ཏུ གོ་ས ་ ངོ 
ངོ ཐབསྭ་ཡེ་མཁས་པས་ དབང་པོ་ནམས་་ ་བད་གཅས་བྱས་ རཿ བདོ །བཅོམ་ལཱན་འདུས མཁུ འ་འོལ་འ 
ལངཉེས་བྱ་བརོ་དདན་མཱཚསུམ་ལུ་ད་ ཡན་མཚན། མ་ལུ་སུད་ད། །བཅོམ་ལཱར་འངས་གཡལུ་ ག་བ 
ཚན་མ་ ་ །བཅམ་ལཱན་ 


པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ་།  ཐབསྒ་མོ་མཁས་པས་དབང་པོ་ པྩོ་ནམས་བ བདག་མ ས་བྱའི་ 
ས་པས་དབང་པྣ་ནམས་ཞ་ཞས་བྱབ་ ཤཿ རྣམས་མ་ ཞིཤེས་བྱ་ཧཾ བཟས 
ཉེས་ ཁྱ ཌ་རུ ཡི 


ཁབྱ་ཀི་ཕོ་ལོལད་ཏཱ་ ཕནད་པ་ལ་སུང་པའི་ཚ་། ཐབས་མྲ་མཁ་ 
སཱད་པའི་ཚེ་། ཐཐས་མ མོཉ།ཁས་ ༠པས། ངབ་ང་པ་ན་ “ཚོ 
ད་པའྲི་ཚཾ། ཐབས་མཾ་ མོ་མཁས་པས་དབུང་པ་ནམས་ང་ 
ཁས་ པས་བབང་པྲོ་ན མས་མི་དངད་ཞེས་པ་ 


དཔའ་སེམ་ མའ་ཆན་ཕཤེས་རས་གལ་ར་ད་ ིེ་པ་ལ 

འུས་གལ་༽འབྱབ་སམས་དཔའ་ས མས་ ས་ལ་ལ རྲིས མཿ ང་པའི་ཚ ཐབས་ཨི་མ 
།བཅོམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོལས་རབྱ་ཀུ་ཡུལ་ དྭ་ཏཱ་ཝིནང་པ་ལ་སྭ༔ 

རུ་དན་ཛན་མ་ཡུ། །བཅོས་ལེན་རིདས་ "གལ་ཏེ ངས་སམས་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ ཝཕ་ོབདྭ་ཏཱ་ཕོནད་པ་། ལ་སུང་པའི་ཚ་། ཐབསྭ་མྭ་མཁས་ཕས་སོངས་ནམས་ནག་ 


༼ 


ཧ། ཉེས་བྱགི་ཐར་སྭུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་འཔའུ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཅུ་ཝིནང་པ་ལ་ པའི་མ། ཐབས་ལུ 
| མ་ནས གཅས ད་ིནཛམསཁ་ཧད །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པཤོས་རབྱཀ་ཕུ་རོད་དྲནདཔ་ ཊ་པ་ཝཾ་སུང་ ¦ 
རི འི་ག ཤས་བཟི་བར་སོནན་མཚམལ་སོབདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབཅོ་ལ་རོལདྱུ༽ 
༢ ཆྙིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ་། ཐབས་མཱི་མཁས་པས་སྟོབས་ ནམས ནཾ ་ ༤་བུདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སམས་པཔའ་ ° 
༩ ུ་་ཡཆན་ཕོ་ཤས་རདི་ཕ་ལོའ་ུ་ན་པ ལ་ན ˆ"  དྲ་ཕྲའི་ཆི། ཐབསེ་མྲས་ཁས་པས་དངས་ནམས་དའདག ག་འཛ ་ ཀ་ག 
གལཀ་བང་ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་ཕོཤས་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ལོལད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལ་ ཏ་ཕའ་ཚ་། ཐབས་ཨ།པ པུག་གབས་རམས་འབགས་ཡེས་ འོང་ ± 
བཅོན་ལཱན་འདོས།གལ་ཏེ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའུ་ཆེན་པ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ལ་རཔད་ཏུ་ཕནད་པ་ལུ་དུད་པའི་ཆོ་། རྩ ལོ་་ 
འདས་གལ་ཀཔང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལ་དྭ་ཡནང་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ་། ཐབསྭ་ེ་མཁས་བས་སེཊསྣ་ནམས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱི་འརསུདན་མེཚནམ་ལ་ ླི 


# 


ཿ །བཅས་ལྡན་འདུས་གལ་ཀེ་གངརབ་མས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀོཌཕ་རོལད་ཅུ་ལིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་སྙོབསྣ་ནམས་དངན་ཞེས་བྱཧི་བརུ་དྲུད་ན་མཆོན་མ་ལ་ 
སྨོནད ཁྱ ཞ་འདས་གལོ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ཕོ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཝ་འོལད་ ཡཝེནང་པ་ལ། ང་པའི་ཆོ་། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་སབས་རྣམས་མི་དཔནཞས་བྱསོ་བར་སུུང་ 


¦ ཧེས་བྱབི་ ན་ན །བཅྩོན་ ཝན་འདཱས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དུཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་རོལད་ཏུ་ངོནིདེ་པ་ལ་སོུད་པའི་ཚོ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་ཤ། བྱ་ཀི་ཡན་ལག་རས་ 
རའ $ བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུ་ད་། །བཅོམ་ལཱཾན་ འདས་གལ་ཏ་བང་ མུག རའོ རི ༽ཀ་མྱ་་ོདུ་ནད་པལ་རོད་པྲའ། ཐབས་མི་ 
ཏི་ཕ་རལད། ༣ ་ལ་གྲུ་དམས་ལོ་ཏེགཅེས་བྱས་ི བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུང་ད་། །ཐཅཾམ་ལཱན་འདས་ག ལ་ཏཱ་བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་ཕོཔ། ས་རབ་ 
ི་་རལད་ཏུཧནད་པ་ལ་སོང་པཔྲི་ཚ། ར་ ངོ ཅུ་ ལའ 


ཤོསཿ ' ཐབས་ཆོཊམཁས་པས་བངཿ བྱ་ཀི་ཡནོ་ལག ས་བདེ་ཞེས་བྱ་ཧོ་བར་སོུད་ན་མཚན་མ་ལ་སང་དོ་། | བཅོམ་ལཱ་ འདས་གལ་ཀུ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྐ 
ལྔ ཆུས ནཡབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལད་ཚུ་ཕེནོང་པ་ལ་སོོད་པའོ་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདག་ཧེས་བྱགི་བརོ་སུང་མམཆན་མ་ལའེ པད 


༧ ོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀགབནུབ་སམས་རའ་ནམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་༢གྱི་ལ་རབད་ུཙནད་པ་ལ་ནོད་པའིཚ་། ཐབསྭ་སི་མཁས་བས་ཁ་ནུབ་ཉིཌཡན་ལགྲ་དམས་ཁདག་ 
བྷ མདྱཉེས་བྱའི་བར་སདན་མཚུན་མ་ལ་སོད་ད་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདནབ་སམས་དཔའ་སུམས་བཔའ་ཆན་པཤེས་རས་ཏི་ཕ་རོདྱའུ་ོནདཔ་ཡ་སེད་པའརི། བ : =; 
ཐཾ ྱཀ་ཡན་འགྲནཤས་ཞིས་ བྱ་ག་བརཱདན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ། །་ས་རསས་གལ་ཏ་གཟུབ་སྲམས་དཔའ་སྤམས་པཔའ་ཆན་པྲ་ུས་རབྱོ་ལ་རལདུ་འཆིདཔ་ལ་གེས་ འི ཌྷ 
སྭ་ཅོས་ས། བསན་ལ་ནུ་ ༧ བྱའཿུད་ནམཆོན་མ་ལ་ཛུདདོ། །བཅོམ་ལུན་ལས་ ༼ ཡུལ་ཀེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆདཔ་ས་ར་ 
ཀྱི་ཕ་ཌོཡེད་ཏུ་ཝཱནད་པ་ལ་སོད་པའ་ོ། ཐབསྲ་མ་མཁས་ : པས་ཐང་ནུབ་ཀོ་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་དཔེན་ཞེས་ ཁུང་ ༤ དད འཇོགསདུ་ཡུ གཡུང 
ད ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའོ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལུ་རོལད་ཏུ་ཝིནུད་པ་ལ་སོད་པའྟ་ཆེ་ ཐཐས་ཚོ་མཁས་པས་བ་ུབ་ཀི་སན་ུག་དསུས་ཨེ་དཟན་ཞེས་བྱསི་བར་བཏན་མཚནམ་ཡ་སུང་པ། །བཅོམ། 
± གསས་དཔའ་ པས རེ ཅར ངུ ་ཕ་རོལུ་ཡིནང་པ་ལ་སྲད་པའི་ཨོ་། འུབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་ལའོ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱང་བརུགསེས 
རྱ་་མནམ་པྲ་འིད། ཨམ གད གཡ་ཏ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་མཁད་ཀུ་ཚོནད་པ་ལ་སུད་པའཚ་། ས་སུ 


༼ཨ་སན་ལ་ག་བྱཱདད་བིཏགུ། བྱགི་བ་རསཱང་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོཌ་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རམཔྱ་འུ་ཝིནང་པ་ལ བའེམ་ 
རར ་་ུས་ཁུསགོག། ང་ད ཡྐ་ལག་བྱ་དདཔ་བད་ཞེས་ བོ་བེར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་བླུ་ དད །ཁཅེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆོན་ཕྲ་ཤེས་རོབ་་ཀྱོ་ལ་ 
དྭུ་སནད་པ་ལ་སུད་པའིཿ་། ཐབས་ཆམི་མཁས་པས་འཕགས་པའ་ལེམ་། ཡན་ལག་བྱ་ཧདང་པ་ ག་བསུལ་ཞེས་བྱག་བུར་སུུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ད། །བཅྒོམ་། ན་འདས བང་ཆབ་སས་ 
མསའ་སཨོས་རམའ་ཆན་པའཤེས་རྩྱ་ཀལ་འོལདབ་མོནད་པ་ “ ལ་ལོད་པའི་ཚོ་། ཐུབས་མོ་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལ་ མ་ཡན་ལགུ་བྱ་པད་པ་བདགཅེས་བྱོག་བར་ པན་མཆོསས་ 
(ལ་སཱོད་དོ་། །བཅོམ་། ལུན་ཁུདས་གལ་ཀ་བང་རུ་བསྐེ་པས་དཔ ༢ སིམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་ཌབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕོནང་པ་ ༼ ལ་སཱུད་པའི་ཆ་། ཐུབས་མི་མཁས་པས་འཛགས་པའིལ་ 
ཱུ སྣོད་བྷས།སབདུག་ཡིད་ཅིས།བྱས་ར་དད་ན་མཆན་མ་ལ་རད། །བཅོམ། ན་འདས་གལ་ཀུ་བང་རུབ་སྔ་མས་དཛོལ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕུས་རབཀི་ཕ་ལོལདྱ། ཉནད་པ་ལ་གང་པའྲ་མ། བབས་ 
གངབླ་་གས་ལའ་ལམ་གན་ལག་རྱ་དདཔ་ཤི་ཞས་བྱ བར་སད་ན་མཆོསམ་ས་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེལ་ཁོལང་ ` 
: བ་ཡ་སུད་པའིཆེ་། རྭ་ལཱ་མ་ཁས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བྱ་རད་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱེབར་སྡོད་ན་མཚན་མ་ལ་ཀྲེད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེ རས་དཔའ་ ། 


/ 
ཧས་ གང ིི་ 
སརེཊམཞས་བྱོསི་ 
། 


༤ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབྱ་ཀི་ ཕཱ་མོཔད་ཏུ་ཝིནེད་པ་ལ་སཱུད་པའི་ཚོ་ ཐབས་མམ་ མོ་མཁས་པས་ 
ནེ ཟླ ཐཅམ་ལཱན་འདས” གལ་ཏ་ ཿབངྡ་རུབ་ །དམས་ ་དཔའ་ ་སམས་ ༡དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས ༢བྱ་ཀ་ ཀྱི་ཕ་རཕད་ཏཱ་ོནད་པ་ ལ་སཱུད་པའི་ཚོ། ། ཐབས་ཨ མཾ་མཁས་པས། ་འཕགས་ པའ་ལེམ་ཡན་ཁོག་བྱ་བའ་ཅུ། 
ུ ཐམ་པོ་།། བྱརྭ་ངཱག་པ་། 
རཔའ་སམས་ དཔའ་དན་པ་ཤེས ༢བྱ་ཉི་ཝ་ལོལ་ ཏཱུནདཔ་ལ་ སྤང་པའྡེ་ཚ། ཐབས་མ་ ལོམཁས་པས་འཕགས་པའི 
ས་ ༠དཔའ་སེམས་དཔའ་ ད་ས་སཉ་ཕ་རོབ་ན་པ་ལ་ད་ སྤོད་པ ཝྤཝས་ 
ས་ཚབྱ་ཀོ་ལོ་རོབདུ་འུལཉང་ 


-ོ ¿ ཐརཾ་སུད་ན་མཆན་མ་། ལསད དི 

རཿ ཏི ˆ ` །།ཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏི་ ཁང་༼ ཆུཊ་སམས་ 
བདུན་པྷ་ན མས་ཾ རྟགཅས་ བྱག། ཧུདརྭཾཧད་ན་མཚནམ་ལ ང་དོ། ། རཿ ༠་བཅོམ་། 'ལཱན་འས་ ་གལ་ཀ་བང་ ༈བང་ བས 
ཆོམཁས་དྭས་འཕགས་པའ་ཐོ་ པའི་འདན་པྭ་ནམས་མཿ ག་ཅེས་བ གྱི་བར་ སོད་ན་མཚོན་མ་ལ་སྭོདད། །བ་ རོཀ ༠གལ་ཏེ་བང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ 

£; ་ ཐཱ་ཐས།ཿ ཅམ མོམཁས་པས་ འབྲག པའི་བདན་པ་ བདཞེས་བྱགི་ རེ བམ་ སྩིད་ན་མཚན་མ་ ལ་ད དོ ་ ཏ་བང་ནུབ་ སེམས་བ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རབ་ ( 
ཀྱི་ཕ་ལེབད་ཏཱུ་ཐནད་ པ་ལ་ཧྭཱཿ་ པའ་ཚཾ། ཐབས མྒ་ མཾ་མཁས་པས་འཕགས་ པའ་བདན་པ་ ཧོ 'རུག་ བསུཿ ཞེས་བྲཧེ་བརསུང་ན་མཆན་མ་ལ་ སྭུདདོ། ། །ཐཅོམ་ལཱན་འཔས་གལ་ཏ་ ཀེ་བང་ནུབ་སེས་ ` 


སེམས་དཔའ་ེན་པརཤས་འུ་ི་རབད་ སཔ 
སམས་ནཔའ་སྐ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ལབྱ་ཀོ་ལེ་རོལ་ 


ཤོ གལཏ་བདསམས་དཔའ་སམསུ་འབའ་ཆེན་པོས་རབ་ཀིལ་རོ་ད། ོན་པ་ལ་སོད་བའིམ། ལུསྭ་སུ་མཁས་པས་བསམ་གཏན་རམས་མོ་དགསས་བཅི་བརབ ན་མཚ བུ 

2 བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཁང་ སྐས་དཔའརི ཉི ིོའོ་ེ་རབ་ོཔ་ལོ་དྲ་འ་དཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ་ ཐོ་ས་སྦ་མཁས་པས་བསམ་གཏནྨ་ཉམས་བདཞེས་བྲགི་བར་དྲ མམ མམ་ལ་ ེ 

༢ འཅོམ་ལུན་འ དས་གལ་ཀུལོང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ འབྲ་ཀི་ཕ་རོལད་ཙཱ་ཕིནངཔ་ལྭ་ནུཔའིཆོ་། ཐབུས་སྟོ་མ་ཁས་ཕས་བསུམ་གོདྨ་དས་་ད་ .::: 

@ མ་ལ་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནོ་འདས་གལ་ཀེ་བང་ བ་སམས་དཔ འསེམས་པཔའརན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་འུ་ཤནད་པ་ལ་ ག་མང ༧ 
ཉ་བཅོ་འ་ྤུནམ ཚདམལ་ས་དོ། །བཅོམ་ཁན་འདས་ གལ་ཀེ་ ངྲ་རུའ་སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པ་ཤེས་ རྲབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱ་ཱ་ཝཱནང་པ་ལྭ་སུང་པའི་ཚོ་༽ ཐབས་མུ་མཱའཱ 
པས་བསམ་གཏོན་ནམས་དདག་མེདཅེས་བྱགི་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་ ར ུསསམས་མསའ་ ས་སག དྲ ༨ པའ་སེ་མ་དཔའ་ན་པ ས་རང་ལ ཞེ 
པའི་ཆོ ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏནྷ་དམས་གཞེས་བྱ་བ་བར་ ད་་ཅོམ་ ལམས་་ྡེམས་རམའ་སམས་འཕའ་རན་པཤེས་རབ་ཀོ་པ་པོདུཔས་ིོ་ 
ཚེ། བསས་སོ་མཁས་ཕས་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་སོདན་མཚན་མ་ལ་སྩེང་ད། །ཐཉོམ་ལྔམས་གཞ་ཏེ་བ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཟའ་ཆན་པོ་ ཆ རཅ་ 


/མ་ཧཱོད་པའི་ཆོ་། ཐབ་ སི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་མས་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་སོོདན་མཚན་མ་ལ་སྤུང་དོ། །བཅོམ། གཟ་གས་ གས་ལས $ 
པ་ལཱ་སཱདོ་པའྲི་ཚ་། བབུས་ནོ་མ་ཁས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་མི་ དཔན་ཞེས་བྱ་བར་སཱད་ན་མཚན་ཚོ་ལ་སྭུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཤིི་ལ་ལོབ་ 

ཧཱ ནིད་པུ་ལ་སོད་པྲ་ར། མས་ཤི་ཨ།་ཁས་པན་བསམ་གཏན་ནམས་གཡེས་བྱ་ི་བཟ་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོད་དོ་། །བཅོམ་ལྷན་འདས་གཡུ་ཏུ་ཧང་རུབ ེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབྱ་ཏི་ 
རིེིཾེཉེཨཉིེིེཾམེྩྨཾྨཾྨཾྣཾྣྨྣྩྣདཾདཾྣཾྣད།ྣདདགདགདླདླདྨཾིོོ་ 
ཨ་དཔའཆན་བཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལད། ཕནདཔ་ལ་སྟོད་ ཕའྡཆོ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པས་ཆད་མད་པ་ནམས་བེད ཞས་བྱགི་བར་ ར་ན་མཚན་མ་ལ་སཱུད་ད་། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ 
༤ ཐོ ད།ས་དམའ་སེམས་དཔབ་ཆནོ་ཕ་ཤེསརབ ཀ་ཕེ་ལོལྱ་པནདཔ་ལ་ད་པའྲི་ཚ། ཐབསྐ་སྐཱ་མཁས་པས་ཚད་ནད་པྭ་ནམས་སུག་བསུལ་ ས་བྱ་ཧཾ་བརཾསུད་ནཱ་མཆུན་མ་ལ་ དང་། ། 
ཀློ །་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་་མས་དཔའ་སུམས་འཔའ་ཆེན་ལ།ས་འབྱ་ཀི་ལར་ལོད། བདང་་ ད་པའི་ཆོ། ཐབས་ཆ་མཁས་པས་ཆད་མུད་པྷ་རམས་བདག་ཅས་བྱེ་བར་མངན་མཚན་ 
ཨ་ལ་སཱདད་  ཅི་མོ་ལཱན་འདག་གཡ་འ་ཤདུནུ་ཡ་མས་དཔའ་སེམས་ "དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་འབྱ་ཀོ་ཕེ་ལོལད་ ཿ 


ཨ་ནེད་པ་ལ་སྭུད་པའེ་མོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆདྲ་སེང་པ་ནམས་བདག་ཡད་ ངུ 


༤ 


= 


༥༥།  །ཧཱུདན་མཚན་མ་ལ་སྙོད་དེ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔཤེས་འབྲ་ཀི་ལ་རོལད་ད་ཝིནང་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆད་མིང་པ་ནམས་ 
༤ <> `¥ ¬ = རཾ ༨ = ུ 
3 ཞི་ཞེས་བྱས་བར་སྭོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤུད་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ བསམས་པཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རོལདཏུ་ཛིནེད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆབ་མང་ཕནས་ 
ཟོ ཧ་ང་ དམ་ལ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་མཔད་ཏུ་ནང་བལ་དུད་པའོཆ་། ཐོབས་མྱི་མྲཁས་པསོ་ཚོང་. 
°: པ་ནམས་དབན ས་བྱསི་བར་སྭད་ན་མཚཱན་མུ་ལཾ་སྭད་ོ་།། ༨ བཅམ་ལུནའདས་གལ་ཏུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ ས་ཆུན་ཕསས་རབ་ཀི་ལ་ར་ཨུ་ཞནདཔལ་སད་བའ 
ཚོ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་ཚད་ཆད་ཕྱ་ནམས་ཨོ་ད ན་ཞེས་བྱི་ ¦ བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུད་ ཊ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ གལ་ ༈བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པལས་ 
རབ་ཀལ་འགོདཊུནད་པ་ལ་ཀོད་པའི་ཚོ། ཐབས་༠ི མཁ་པསོ་ཁོུགས་ ད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་རགསས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཆོན་མ་ལ་སྙོད་དོ། ལེ 


ཛུ སེ གླང་གས་མདཔའ་ད ཾ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ 
ཤུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ཆེན་ཕཾ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ལ་ལོལདུ་ཏུ་ཕིནད་པའོ་ཚ་། ཐུབས་མ་མཁས་པས་གཟཟུགས་ཨེད་པའི་སླིམས་པར་འཇུག་ཕྲ་ནམས་མྱི་།གཅས་བྱགི་བར་སུད་ན་མཚཾན་མ་ལ་ 
དཔེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤསཌའྱ་ཀི་ལ་རོཔད་ཨཱ་ནད་པ་ལ་སུུད་པོའི་མ། ཐབས སཾ་མེ།ས་ལམ་གཟུགས་སང་པའི་༣ མས་པར་འཇུག་ 


པྲ་ནམས་བདེ་ཞེས་བྱ་ག 'ཨོད་ད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལད་ ཡིནད་པ་ལ་སང་པའི་ཚ་། ཐབས་མིི་མཁས་་་ 
ཊཱ གགས་སོ ་གས་གས་ི་ང་ེམས་ཀབ་ ཁ་འ འི་སྨསྣི་ི་ཾསྣཾེེ 
7 ས་པས བཟུག་སེ་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་ཕྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བྱསི་པར་སྭུང་ན་མཚན་མ་ལོ་སྤུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམ་་དཔའ་ཆན་དཤས་རབྱ་ཀོ་ཝེལལད་ུཧྩོན སེད་པའྲི་ཆོ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་གཟུགས་ཨད་པའ་ འུ ༥མས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་བདག་མདས་བོ་བར་སྲོང་ 
ཨ་ག དོ །བཅོས་ལུན་འདུས་ གལ་ཏོ་བ་རུབ་ སོམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་འབ་ཀྲལ་རོལ་ ཅཱ་ཉནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། ཐགས་རི་མ། 
རྱན་བའ་ ཨས་པར་འཇུག་པ་ནོམས་ཞི། སུ་བྱུ་བི་བེར་ ད་ན་མ་ཆན་མ་ལ་སྭུད་དོ་། པྲག ླྷ]]ད 
ཀིལ་རོ་ཡོད་ཏ་པིེད་པ་ལལ པའི་ཉེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མ་ཨོི་ཞིས་བྱསི་བར་ དན་། མཚན་མ་ལུ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤོས་ 
དེ ི་ ཐས་ཡི་མཁསའས་གྱུ ནའམ མར་བ །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཁང་རུབ་ 


དེ ° །སམས་དཔའ་དྲམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཌོ༩ རལད་ཏུ་ཝིནེད་ པལ་སུད་ པའི་ཚོཾ་། ། ཐབས་མ་མ༩ མེ་མཁས་པས་ གཟུགས་མ །མད་པའི་སེམས་པརའཇུག་ བྲ་ནམས་མཱ་ ཨི་པནཞུསུ་བྱསི་ཡུརསོས ་ 
རོ ཤོ །བཅོན། ་ གལ་ཏ་ ༈བང་ཆུང་ སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཐཤས་ འབྱ་ཀཕ་ལོལདྲཱ་ཕིནང་པ་ ལ ང་པའི་ཆོ་ ། ཝྲབས་ ་། ་ པར་འོར་པ་ནམས་རག་ ཅས་འ 
སཱོུ་ན་མཚན་མ་ ལ་སུད་དཾ། །བཅོམ་ལཱན་ འདས་གལ་ཏ་ཐང་རུབ་། ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་ རབྱ་ཀུ་ཝཾ་ལོལ་དྭུ་ ོནེང་ཕ་ལ་སཱུང་པའི་ཆོ་ ། ཐབས་མི་མཁས་ ་རམ་པརྡ་ཕ་པྲ་དམས་མི་ 
ི་ བྱ སྱ ལ་ ལྭ ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱནའ༩ དས་གལ་ ་ཏ་བངྡ་རུཊ་ སྦམས་ དཔའ་སམས་དབའ་ཆུན་ཕོ་ པཕྲཤ། ས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལདྱ་འཱ་ཡིནང་པ་ ལ་སདཔའི་ཚ་། ་ ` 
ཝསྣ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ བདྲ་ཞས་བི། བྱེས་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ ུ )ལ་ཧཱུད་ད་། །བ །བཅོམ་ ལུན་འདས་གལ་ ་ཏ་བང་ཆུ་བ་ སེམས་ར་ མས་མེད ལི 
སོུད་པའོ་ཚེ་། ཐབསྭཱ་ཧཾ་ཨཁས་ པསྐུ་ནུམ་པར་བར་པ་པྲ་སས་ ག་བསུལ། ཞས་བྱསི་བེར་ སུང་ན་མཚན་མ་ ་ལུ་ སུདདོ། ། །བཅོམ་། 'ལུན་འདས་ གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་པས ་ འ་སེམས་ ་ 
ཌབྱ་ཀྱི་ཕཱ་ལོལདྷཏཱ་ཕཾནད་པ་ལ་ སུད་པའི་ཚོ་། ཐབས མོ་མཁས་པས་ སྨ་ནམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་ སཱུ་མཚན། གྱི་བར་སུཏྐོན་མཚ་མ་ལ་སུད་དོ་། སལ པ་ ཤོ གང ས་ག ` 
ཆེན་པ་ཤེས་རབ ཿ པ་རདཏུ་ན་པ། ལཱ སྭུང་ཕོའེ ཏ། ཐབསྭ་ལོ་མཁས་པས་ པསྣ་ནམ་པརྦ་པར་པྷ་ནམས་ བདགྲ་མངཅས་བྱགི་ བྱག་ཁར་ པན་མཚན་མ་ལ་སེབདོ། མཨཔ་ཨག ཁཏེཁུངྡཨ 


 པའི་ཆོ་། ཐབསྐ་སེ་མ་ཁས་ལས་ཆ་ ཧེ རེ ངཿ ས་མ བོ་མ, == རར. རི, =± 
པ ས་བཀའ སག།གནསཔའི་སྒིམས་པར་འཇུག པ་དགྲུ་མ་ཏུག་ཅེས་བྱབོ་ བར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྭུདད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ ནཾེཾིཾེྲེྲེང་ 


ད་པའྲི་ཆོ་། ཐབས་ཨོ་མཁས་པས་མཐརྦཀོསི་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དདཞས་བཅོ་བར་སྤོད་ན་མཚན་མོ་ལ་སུུད་པོ། །བཅོམ་ལཱ་འདས་ག 


: 


༣ །བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ། ཐབསྭ་མི་མ་ཁྲས་པས་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སུག་བསུལ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱསི་བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་སྭུང་དོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏུ་ཐངྒ་དུབ་སེམས་རཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་རུབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤནད་པ་ལ་བུང་པའི།། ཐབས་མི་མཁས་པས་མཐར་ 
-ོ རྱིས་གནས་པའོ་སྭམོས་མར་འཇུག་པ་དགུའ་བདགཅེས་བྲི་བར་སྤོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་ །བཅོམ་ལཱནའངས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆནཔ་ཤེས་འབྱ་ཏཝ་རོལད་ཅུ་ལན་ 
༩ བུ་་སུད་པའི་ོ་། ཐབསྭ་མི་མཁས་པས་མཐར་ཏིས་གནས་པི་ི སམས་པརའཇུག་པ་དགུ་བདག་ཆུང་ཅས་བྱི་བར་སོད་ན་ན ཆན་མ་ལཱ་སྭུདད། །བཅོམ་ལཱན་འས་གལ་ཏ་བང་ནུང་ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏོ་ཕ་རལ་ད་ཏུ་ཛོནེད་ /པ་ལ་ནཱད་པིའེ་ཆོ་། ཐབོས་ཆེ་མཁས་པས་མཐའརཉིས་ གནས་པའེ་ མས་པརངུག་ལ་རགྲུ་ཞི་ཞས་བྱས་འེངོསུད་ 
ན་མཚན་ཆ་ལ་སྭུད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་ཧང་ནུབ་སམུས་དཔའ་སམས་འཕའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏུ་ཚིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ། ཐབས་ཆེ་མཁས་པས་མཐར་ཀེས་གནས་པའན ས། 
པར་འཇུག་པ་དགུམ་ཞནས་བྱིལར་སདན་མཆནོམ་ལ་སྤོདདོ་། །བཅོམ་ལྤན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པ་པས་ར ཀོ་ལ་རལདྲ་པོནཔ་པལ་དུང་པའི་ཚ། འུ 


ཆིཨཁས་བས་མཐར་ཀྱོས་གནས་ཐིའོ་སྣམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་དབནཞས་བྱས་བེར་སོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྭོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདམ་གལ་ཏྱ་བ་ནུས་སེམས་དོའསམས་པའྲ་རཛབ་ཤས་ 


རབ་ཧཱཌལ་རལད་འཱ་པིནད་པ་ལ་ལུད་པའྲི་ཚ་། ཐབས་ཨོ་མཁས་མས་མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་བགྲུ་མོ་དཔན་ཞས་བྱའི་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་སོད་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ག 
| ུང་ལས་གསསསམས་རསའ པས་བ མཛ ཐབས་ཨིཾ་མཁུས་པསྣ་རམོ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་རཱོང་བ་ཏིད་དང་། མཆན་མ་མང་པ་པ་སཱནད་པྱ་སེང་ཁ་རག་ཅ ¦ 
ཙལ བོར་ཡད་ན་མཚོན་མ་ལ་རློ་དད་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཁ་ཁང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་བ་རོལད་འུ་ཡོནང་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚ་། ཐབསུ་ཆི་མཁས་པས་ནམ་བར་ 
བར་སྭསྟ སིང་བ་ཏདེ་དང་། མཚོན་མ༔ ༡ ༄༅ = 


ཡ་ཡ་སད་པའི་མོ། ཐུབས་ ་ཨོཾ་ཡཁས་པསྐུ་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་ཞུ་སོང་བཤོད་དངམཚུན་ མ་མད་པ་ངང་། ནློ་ད་པ་ཤད་བྲ་དབནས་བྱི་བར་གང་ན་ 
ཞད་དང་མཚན ྲ ས་ག ར་སོགས གསང འློ་ིདས་པོ བོའ སསགས ང་པ་འ 

རིད བ་བད་ས་ས་། ་པ་སུག་བསུལ་ཞས་བཅོ་བར་སཱོད་ནམཚན་མ་ལ་སོདདུ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པརཤེས་རབ་ 
།ཙཱ་ཉིད་པ་ལ་སུཾད་པའོ་ཚོ་། ཐབས་ལ་མཁས ར་ 3393 རུ ནི སོད རོ ༡གངྦ་ནུ་བཾ་སྭཾ 


་པ 


རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་གྙསང་པ་ཤདདང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྣཱནད་པ་མང་པྲ་འགཅས་བྱགཁར་སོན་མཚན་མ་ལ་སྱུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འ་ 


། ༨ ` $ རྨ རལ་འརེར་བརི་ ཕིན།བས་པསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ས། ང་པ་ཞེད་དང་མཚན་མ་ཨང་པ་པང་ 

གྲགས ོ་ 

ཤ པ་ལ་མྭདཔའི་ཚ། ཐབུས་མི་མཁས་བསྡ་ནམ་བར་ཐང་སའ་ ‡ ༦༥༧༡ ` སོན་པ ཁས་པས་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སང་པའདེ་དང་མཆནམ་ཡདུ་པ་དང་། 

རལཔ རོལ རླ ་ཕོ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ ཁ་རོམདྭ་ཏཱ་ཝཾནེད་པ་ལཱ་སྭོུད་པའ་ཆོ། ཐབས མམ སསུས་ རྣ ལ་ར འབྲ་ཏཱ་ཝཾ་ལོ་ང་ཤཱུཾ་ཧཉནད 

¿ ཆུད་སེམས་དབའ་།མས་དཔའ་ཞན་ 11 འབོར ན་འདས་གལ་ཏ་བོང་དུབ་སེམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི 
ནཔ་ཡེད་ཕ་ཞི་ཞས་བྱས་བྱཅོ་བར་སོདན་མཆན་ མ་ལཱ་སོད། བཅས་ལ ། གོ ེདེག་བཅོ་བར་སོནམཚན་མ་ལ་སོངདོ །ཟཅོམ་ཁན་འབྲུས་གཡ༽ཅུང 
བ་ལུ་སོ་པའི་ཚོ་ ཐྭས་མི་མཁས་པསྟ་ནམ་པར་ཐར་པའླ་གོང་པོཞད་འཔནནམྭ་སང་པ་པང་།སློན་པ་ཡུད་པ་པ ན་པ ང་པ་ཞ་པང་། མཆན་མ་མིང་ ང་སན་པ་ཨང་བ་ཨོརཔུན་ 
] ཁ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་༢བ་ཊལརོལདྲ་འོ་ོནདཔ་ལ་སོ་པཔ རྡ པཔ ས་མན་པ་ཤེསརས་ཀོ་ཕ་ལ་ན་པ་ལ་དློང་བའང་། ཡར 
ཞེས་བྱི་བརསོད་ན་མཆན་མ་ལ་སྙུ།དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བྲ རུལ་སམས་ད ངཱ 


མངོན་པར་ཤེས་པ ཨས་ཧགཉེས་ཁྱཧགེ་བར་ཡོད་ན་མཚ མ་ལ་སུད་ད་། །བཉོམ་ལྗན་འདས་ཀ་བྲང་ 
ཐབས་ཚོན།ཁན་་་། ༦ ཡར་སྩོད་ན་མཚནུ་ ཟུ རུ 


།ཨས་ལུན་འདས་གལ་ཏ་གང་ཆུབ་སེམས་འཕའ་སེམས་རཔོ་ཆན་ ས་ཁབྱ་ཀྲི་ཝ་ 
དད ལོད་བའི་ཆ། རོ ་མི་ཁོས་བས་མངེན་པར་ཤོ་སྣ་ཚམས་གད་ཞས་བྱའི་བར་ོད་ཞམཚན་མ་མ་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལལནུ་འདས་གལ་ཏུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

རུ ཞཱཿ བྱོ ཕ་ལ ནེད་པོ་ལ་སྭོད་ ༽པའྡི་ཚ་། ཐབུས་ཨྟ་ཨཁསུ་པས་མངོན་པོའ་པས་ཕྲ་ནམ ས་སུག་བསུལ་ཞས་བྱ་གི་བར་རྔང་ཨ་མེཚན་མ་ལུདད་ 
བད གཡ ཏེ་བདྲ་རུབ་སོཨས་དཔའླ། ( ས་དཔའ་ཆན་རོཤེས་འབྲ་ཀི་ཕཱ་རོལདཏཏུ་ ུད་པ་ལུ་ཅུ། དུ་པོའོ་ཚེ་། ཐབས ཁྲུས་པས་མངོན་པར་ཤས་པ། 
མངོན་པའྡ་། ད་མཚོནྡྷ་་འུཿ པྲོ །ཅམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏབད་ཆུབ་སེམཨ་དཔའ་སམས་དཔའོ་རདགསརབྱ་སལ་ར་་ ནད་པ་ལ་ | ཐབས་མཾ་མེཁས་པས་ 
/ ཐྲ་བད་ ཧེ ཞོ་ཡཾན་ མདག་ཡདའ་ུ་བྱ་གི་བར་སད་ན་མཚན་མ་ལ་ ད་དེ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏ་བང་ ༢བྱ་ཀུ་པ་རལད་ ༈ནད་པ་ལ་སྙོད་པ ངཱ 
| ཨྱ །་རས་ནདོན་པ་ར་ ཊས་ལྷ་ནམ་ས་ཤ་ཞས་བྱགི་བ་ར་ ཏོན་མཚནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོལས་བཅ་ལ་ ཱ 






༽། ིན་པ་ལ་ཧཱད་པའི་ཚེ་། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤུས་པྷ་ནམས་མ་ཞེ་ཞེས་བྱའི་བུརྭསདན་མཚན་མ་ལ་སྤུང་ད་། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་གལ་ཏེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
ཟ པོ་ཤིས་འབྱ་ཀུ་ཝ་ལོལདྷ་ཏཱ་པནདེ་པ་ལ་སྭུད་པིཆོ་། ཐབསྐ་ཉི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམུས་དབེནཞས་བྱཧོ་བརསུདན་མཆོན་མ་ལ་སྭུད་དོ། །བཅོམ། ན་འདས་གལ་ཏྲ་བངརུབ་སམས་དཔའསས་ 
=༣། རཔའྲ་རུན་པོ་ཤས་འུབྱ་ཀུ་ལ་རལདྷཏཱ་ཕནད་པ་ལ་སོུད་པའི་ཚོ་། ཐབསྭ་སྭི་མཁས་པས་མངོན་ཕར་ཤེས་པྨ་ནམསྐ་ཞོ་དབུན་ཞེས་བྱས་བར་ ས་ཁང །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཀ་བང་རུབ་སས་ 
& རས་སེམས་དཔུའུ་ཆན་པོ་ཤེས་འཀ་ཕའོལདཏུ་འནིདེ་བ་ཏ་ གློ་བའི་ཅོ་།། ཐུབས་ཆོ་མཁུས་བསུ་ཏེང་བའཛིན་ནམས་ནག དེེས་བཅི་བར་བདནོ་མཚུགམ་ལུ་གདེད་ །བཅམ་འ་ཡས་ 

གལ་ཏུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབ། ] .ཀྱུ་ཝོ་རམད་ཏཱ་ཚིནད་པ་ལ་སུད་པའཡོ་། ཐབས་མ་མཁུས་ ་ཱ བས་ཏཔེང་ལིཇིནནམས་མེ་རག་ཉས་བྱི་འངསོ་ན་མཆོནམ་ལུ 
'དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོཁད་ཏུ་ནེད་པ་ལ་སཱུད་པའི་ཆ། ཐུབས་མ་མཁས་པས་ཏིང་པའྔའིྡ་རམས་བདཞེས་བྱག་བར་སྲང་མམཆན་ 


སྙོད་དོ་ །བཅེམ་ལྕན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སེམས ། སཿ ཛཱ 
མ་ལ་སཱད་དོ་། ཐཅས་ཁན་འམ་གལ་ཏ་བངྱརབ་སམས་དུཔའ་ེམས་དཔའ་ཆན་བུཔས་བ་ཀི་་ལ་་ོདཔ་ བཅད བའ་ཆོ། ས་ཡོས ལ་འོ 
མདོ་ཏུནེདཔ་ལ་སཱུད་པའི་ཚ་ ཐབས་མཱ་མཁས་པས་ཏོང་ འཛིམ་ནམས་གག་ 


ཅེ ྨུ 
་བརྨ་ཨཱངན་མཚནམ་ལ་སྭདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འཁྱཀི་ལ། 


དཱ བསོད ནས་ད སུ ་ལག་བ་གལ་ཏེའུ་སེསས་དཔའ་སམས་འབན་ཆིན་ཕོ་ཤིས་འབཀིཕུན་ནེདཔ་ལ་ུ་ རེ 
གེ་བ 


ལུ རུ 
་ེ ལཿ ི་ 
ཏྲུ ད་པའ་ཚ་། ཐབན། ཁས་ཕྲས་གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་ནམས་ གཡིས་བྱགོ་བར། ཉུན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ སས་གཡ་ཏ་བཇན་བ་སེམ་ས་རའ་ 
་རབྱ་ཁིལ་འཁད་ལུ་བྡ སད་པ ཐབས་མོ་མཁས་ལས་གཟུངས་ཀོ་ ཀཀ ཆར ནཿ ༈། །བཅོམ་ལུན་ ཏེ 


རཱབ་ཿ 
།འདས་གལ་ 


ས་པས  ག་མཆུན་མ་ལ་སྙོད་དོ། །བཅོམ་ལ་ _ གུལ་ཀེ་བུང་ཆུབ་སེམས་པའ་སེ་མས་དཔའ རྒད 
ཆནཔོཤས་འྱྱ་ཧ་ས་་༽ ཧོད ས་ཨི་མཁས་པས་ཏོང་ངའཛནྨ་རམས། འེའིན་ཞས་བཅོ་བེར་སནན་མཚོན་མ་ལ་སུད་རོ། །བཅོམ་ 





༄ུ༅ ཁཔ་ལ་མའེནཔ་ཤགརབ་ཀི་ལ་ོལིནཔལཏོད་ ཐསནཨིམཁས་བས་་་ོ་མས་བཞས་འཛི་འབྲནམནམ་ལ་ོ། ། 
ཟོ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བད་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རྭྱཀ་ལོ་མད་ཏཱུ་ནད་པ་ལ་ཅུད་པའི་ཚ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་ག ཟུཿསྱ་ཀྱི་སྣེ་ནམས་ ག་བསུལ་ཞས་ བྱྱི་བར་སུང་ན་མཆནམ་ལ་ 
_ ཧཱད་དོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ལ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཐབསྣ་མེ་མཁས་པུས་བཟུངསྱ་ཀི་སྭཱ་ནོམས་བདག་ཉེས་བྱགི་བར་སུང་ན་མཆན་ 
༩ མོ་ལ་སྭོད་དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཀེ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རཔད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་སུད་ པའི་ཚོ་། ཐབསུ་མོ་མཁས་པས་གཟུཔསྐ་ཀྱི་སྤེ་ནམཾས་འདག་མད་ 
ཙེས་བྱ་བ་བེར་སཱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ ར་རོ་། བཅོམ་ལྗན་ ¦ ° འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ད པའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝཾ་མཔད་ཏུ་ཕནེད་པ་ལ་ ད་པའི་ཆོ་ 
ཐབས་ནི་མཁས་ལས་གཟུབས་ཀྱི་སོ་ནམས་ཞིཞེས་བྱེ་བར་སྙོད་ན་མཚནམ་ལ་སྟོད་དོ། །བཅེས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རུབ་ཏུ་ལེ་རོམད་དུ་དནིད་པ་ཡ་ 
སོད་བའོམི། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱ་སྣོ་ནམས་མཨཞིས་བྱགི་བར་ུདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅོམ་ལྣན་འདེས་གལ་ཏུ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕེརཡུད་ 


ཧོ་ཤནད་པ་ལ་སཱོད་པའོ་ཆེ་། ཐབསྭ་སེ་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་དཔན་ཞས་བརྱོ་ཐེར་ཧཱད་ན་མཚནམ་ལ་སུདྲ་ད། །བཅོམ་ལཱན་ལམས་གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་ 


ོ་ཤེསུ་འབྱ་ཀཱཾ་ཕ་རོལདྷ་ཏྲུ་ཧྷོན པ་ལོ་སཱད་པའྐི་ཚོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངསཀྱ་སྣ་ནམས་མ་དབན་ཞས་བྱས་བར་ ང་ན་མཚན་མ་ ་ལ་རང་དོ། །བཅོམ ལན་ད་འ་ མ་ང ་ རར 
ཧོ ༤ བཟནམཤས་རས་ བརས ་ ལཿ དཔོམ ། བས་ཚ ཞི་མཁས་ ཡླུ་ི༽ 'ཐུའ་ ས་ལི =£ བར་དྲ་ན་མཆན་མ་ ལ་སྭུདད་། ། & ༦ 
ཨཱཚུན་མ། ས་སུ །བཅམ། ་ ་ ༩༥ པ་བདྲ་རུབ་ ཞེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་ཤེས་རབྭ་ཀོ་ ཕ་རོལ་ཏུ དྲ་ལནིད་པ ག་ཡང སའ པས་དངཞོན་ 
གཤུགས་བུའེ་བས་བྱར་བ ཤེས་བཅ་བར་སད་ ནོ་མཚོ ལ་སོད་དོ་། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་གལ་ཏ་བང་རུལ་ སུསས་ས མས་དཔའ་ཆེན་ 
±; ཡོད་ས བབས མོ་མཁས་པསའོ་བཞོན་གཤེགས་ པོ ལས ལ་ཚ ག་བསུལ་ཞེས་བྱག་བེར་ །དན་མཚོན་མ་ལ་སྭུདད་། །བཅམ་། ར་ ་ །སེམས་དཔའ་སས་ 
| ཡབ གྲུ་བ ད་ ན་པ་ལ་སྭོད་པའི་མཱ། ཐབས་མ་མེཁས་ ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའ་སབས་བྱར་བདགས་བྱབི་ ཡིནདཤསས་འིན་སར ལ་སད ་ ཅི 
ཨ་ག ི་ཀུཊ་ ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ ཐ་རོལད་ཏུ་ཝིནང་ པ་ལ་སུད་པའེ་ཚེ་ ། ཐབྲྟ་ློ་ས་སི་ རེ་བཞིན་གཤབས་བཅིག རྩས་བདག་ཨ་ཅ 





༨༠། །བ༢ དན་མཚན་མ་ལ་སྙེད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་ཐད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔད་ཏུ་ཛིནང་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་ ཐབསྤ་མི་མཁས་པས་ང་བཞིན་ ། 
ནི་ ༤ ༤\ ༤༨ - འེ ༨༩༦༤ ༄ = ཛི རོ འའ ° 
གཡཤེགས་པའྲི་སྣབསོ་བྱཅ་ཞི་ེས་བྱས་བར་སྙོད་ན་མཚུན་མ་ལ་སྣོད་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏ་བཔནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངོཤིས་རུབ་ཀཕརོའདྲ་དཙོདད་པ་ལ་ཚང ཐུངས 
འད ཤེས་རཙྱ་ཀྱོ་ཝ་ལོའདྱ་ཅྲཱ་ཡནད་ད་ 
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ོ 


མས་གཞན གསེས བམ་བན་ད །འ་ལན་འགས་དངུརསམསབསརསམསརཔའུར 


 ལོ་སྟོན་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཚོ་མཁས་པས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི སོབས་བྱ་དབན་ཞས་བྱོགི་བར་སུུད་ན་མཆན་མ་ལ་བེ ¢ བཅོམ་ལཱན་འམ་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ྲ 
ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཆོ། ཐབ ་སྭ་མི་མཁས་པས་དུ་བཞིན་གཤོགས་པའི་ བས་བྱཅུམི་ད ཕིན་ཞེས་བྱསི་བར་སུད་ན་མཚནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་ 


།དག་གལ་ཏ་བར་ུབ་སེམས་ ་སམས་དཔ་ཆེན་པོཤིས་རབ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏུཚནདཔལ་སད་པའེཚ ། ཐབསྡ་ཆེ་མཁས་པསྐ་མུའཛེགས་ཕྲ་ནམས་རྐགཉེས་བྱི་བར་སུང་ན་མཆནོམ་ལ་སང་ད། །བཅོམ་ ཱུ 
ལྡན་འདཊ་གལ་ཏ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་དུད་པའི་ཚོ་ ཐབས་སྟོ་མཁས་པས་མ་འཇོགས་ཕྷ་ནམས་མོ་དག་ེས་བྱའི་བརནུང་ན་མཆན་མ་ལ་སིད་༽ 


| བཅམ་ལྗན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་ཌབྱཀྱི་ཝ་རབད་ཏ་ེནོང་པ་ལ་སུང་པའི་ཚོ། ཐབསྐ་སྟི་མཁས་པས་མི་འཇིགས་པ་ནམས་བདེཞས་བྱིགབརཿན་མཆན་མ་ལ་ ' 


༦ 


༤༨ <~ 
མ་མཁུས་བས་ལི་འཇྲོགས་ 


ཐབས་ཨ་མཁས་པསྐ་ཆེ་འཇིག 


༤ 
; པའ་ཚ་། ་མི་ 
| འོ་མ བགས་ཆི་མཁས་པ། 


་པྲ་རྣམས་ 
སཱ་པྨ་རམས་དཔནཞ 


ས་ 


ན་ཞེ་ཞེས་བྱག་ 
ས་བྱ་བེར་ 


པཱ བགི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ཁུ་ྙད་དོ། ཟོ 
པ་ནམས་ཞི་ཞས འར་སཱད་ན་མཆོན་མ་ 
སྭ་བྱགི་ཐར་སཱུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྙུད་དེ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏུ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤེས་ཆོབྱ་ཀ་ལ་ 


མི་འཇེགས་པྲ་དམས་ཉི་དཔན། 


༨༡ 





༠། །ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཚོ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པས་སེལོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས་ཏག་ཅེས་བྱའི་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྟོར་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
སད ི་མོ་ད་པརབགཔ་རས་ན་ ས་འ ཆ་པ དད 
༤ ཤཱ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་ འོབྱ་ཀི་ལ་རོལ་་ཙཱིནད་པ་ལ་སུད་པའོ་ཚོ་། ཐབསྭ་མྐ་མ་ཁས་པས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཕྲ་ནམས་བད་ཞེས་བྱས་བརསུད་ན་མཚན་མ་ལུ་སོང་དོ་། །། 
༢ བཅེན་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔ་མས་དཔའ་ ཅཆེན་པ་ཤས་ཁང་ཀི་ཕཱ་རོལདཏུ་ཝིནེད་པ་ལ་ནུད་པའྩ་མོ། ཐསས་ཆྱི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་བྤ་དམས་ 

སུག་བསུལ་ཞས་བྱི་བར་སད་ནུམ་ལ་སོད་དོ། །བཅོམ་ཁུན་འད ས་གལ་ཏེ་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནུ་པ་ཤི ས་རབྱ་ཀྲ་ཕ་རོལད་ཅཱ་ནེད་ཕ་ལ་སཱ་པའི་ཚོ་ ུ་ 
ཆི་གཁ་པས་སོ་སོ་ཡངདག་པརཇེག་པྷ་དམས་བདགཅེས་བྱི་བར་ཆུདོན་མཚན་མ་ལ་ཀྲོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡའ་བངུ་བསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་ཁུ་ཤ་ལརོལ་དྲ་ནོད་པ་ལ་ 
པུའཆོ་། གཟུས་ཤོམཁས་བསུ་སྐོ་གོ་དབ་ད་པང་ པ་པ འག་རྱའི་འབོག གམཆན་པ་ལུང །ཐཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ ལདྭ་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སོ་ས་ཡ་ངདག་པརི་རོག་པྷ་ནམས་ཞོཞེས་བྱསི་བརསུཿན་མཚནམ་ལ་སྭུདད། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནཱབ་སམས་ ' 


ཕུམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་རབྱ་ར་་རོལད་ུ་པནདཔ་ལ་སད་པའོ་ཚ་། ཐབས་ཆོ་མཁས་པས་སོ་ས་གང་དག་པར་ཆོག་པྲ་ནམས་སུཞི་ཞུས་བྱསི་བརསོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྲོད་ད། རོབ ཧཱུ 
` འདས་བ། ུང་ཁུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀོ་ཕ་འལད་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། དཐབས་ོ་ཨཁས་ལས་སོསོ་ཡང་དུག་པར་ིག་པ་ནམས་དངན་ཞས་བྱརར་ ཧུ 
ར་དེ །བཅེམ་ལྡན་འད་གལ་ཏ་བརུ་ཆུབ་གམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རུབྱ་ཀི་ལ་ལཔད་ཱ་ནདཔལ་བྦུད་པའྲོཆ། × 
་་་ བརང ལལ ་་ ཡོ ༢ཆནོ་པཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རཡད་ཏུ་གིནེད་པ་ལ་སད་པའི། 
ཐབས་རྫ་མཁས་པསཧ་ ངཱ ¡6 མཚནམ་ལ་ལྔོད་ངོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རྱུ ཾུ རྤེ བ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆདོ་པ་ཤེས་རབྲ་ཀོལེ་ ༧ 
ཨུ ཞིད་པ་ལ་སོད་བའྲི་ཆ། བས་མི ཁག་པས་ཧིང་ར ན་པྒོསཾ་ཏགཙུས་བྱབ་བུརོ་སཱང་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅམ་ལྷན་འདུས་གལ་ཏེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཱཾ 
ཀོ ལདྷཱ་ནད་པ་ལ་ཡྲད་པའྡོ་ར། རླུ ཨས་པསི་ཏོའའིནང མགོག འོ་ཞོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏེ་བ 
ེནཔ་ཤས་འབྲོལ་འལད་ཁུ་ཉིད་པ་ལ་ བང ཐབས་ཨེ་མཁས་པས་སྟང་ཆན་པོ་སྣུག་བསུལ་ཞས་ སེ 


༤ 






བ་སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


དྷེ ཛང 
སྣེད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་ད། དེ ་ 


རི 


༄། །ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཚོ་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྭིགྲ་ཅན་པ་བདག་ེས་བྱཧི་བ་རསུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཐོ ཁམ་ས ་་སོ་ རོ ྲྲརྲྲིགིེིངེངིཇིེིངྲིི བོ ལུར 
༩༠༩ འད་གལ་ཏུ་བ་ཆུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ས་རབྱ་ཀི་ཕཱ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚ་། ཐབས་མཱཾ་མཁས་པྲས་སྭིངྡཆན་པ་ཞོ་ཞེས་བྱག་བུར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ་། །བཅས་ 
` £ ལྟན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ ཤས་ཆབཀྱ་ཕ་རོབདྷ་ཏཱ་ཛཱནད་པ་ལ་སྭོད་པའེ་ཆ་། ཐབས་མ་ མཁས་པས་སྟིང་ཇ་ཆན་པོ་མ་ནི་ཞེས་བྱས་བརསན་མཆན་ 
ཤལ ད་དོ་། །བཅོམ་ལྕན་འདས་གལ་ཏུ་ཧང་རུབ་སེམས་ད ° ཕའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོག་རབྱ་ཀོ་ཝེ། ལད་ཱ་ཝིནད་ པ་ལ་སུད་ཐིའ་ཚཱ་ ཐབས་ཨི་མཁས་པས་སྙངརརན་པོ་ 
དབན་ཞས་བུཧོ་བར་སཱང་ན་མཚན་མ་ལ་སྩོད་དོ། །འཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ད་ངུ་ཧོནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚོ། ཐབསྣ་ཨི་མཁས་བས་སིང་ 
ཆན་པྩོ་ཚོ་དབན་ཞེས་བྱི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤོདདོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་འབྱཀོལ་རོམད་ཏུ་པནིད་པ་ལ པཔའྩོ་ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་ 
པས་སཿྱ་ཧསཀ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བླའོ་བྱ་དད་ཏག་ཅས་བྱ་གའར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཐང་ནུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་ཕཤས་འབྱ་ཀ་ཕ་རལ་ཅུ་ོན 


[གསུ་གོད་ བའི་ཆ བསས་ཆིསཁུས་ལས་གརསྦ་དཀི་ཆོས་མཱ་འདས་པ་བླའོབྱ་ད་མི་ར་གཅེས་བྱི་བརུ་སོད་ན་མ 2 ་ །གཅོམ་ན་འད་གལ་ཀེ་གང་རུ་བ་ ÷` 
དཔར་བ ༡ ུ་འིདཔལ་སླད་པའོཆ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་སབྱས་ཆུསྱ་ཀཆིས་མ་འད བ་ང ས་བཅོ་བར་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་ནངདོ། །བཅོམ་ལཱནཁདམ་གལ་ཏེ་ 
ཏཱ ཀ་ཆུསསསགསན་གའོུ་ིམཁས་པས་གསས་ས ཐབས་ཨོ་མ་ཁས་པས་ས་པྱ་ཆས་ཀི་ཆས་མ་རོས་པ་བཅྭོ་བྱ་དད་ ག་བསུལ་ཞེས་ཁྱག་བར་སུང་ན་མཚན་ 
སམས་དཔའ་ས། ་ྱིཁི་་འདན་་ ༈བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔ་ འ་ (མསུ་དཔའུ་ཆན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀི་ཝ་རལད་ཏུ་ཝིན་ལོཁ་ཛི་ཿ༠ཿིོའལཞིའི་སོང་ །བཅོམ་ལུན་འད གལ་ཏ་བང་ 
ཧྲ སསས་དཔའ་ཆེནམ་ཤས་རབི་ལོ་རོལད་ཏིུ་ ནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚ་། ཐབས་མ་མཁས་པས་གངས་རས་ ལུ ཌ ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱཅོ་བྱད་འདག་མངཅས་ཁྱ་གི་བར་ དྷན་ 
པབའོ་བྱད་་ཞས བྱ ག་ས་གལ་ཏ་བུང བ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལའ ངཔའི་ཆོ་། .ཐབས་ཉོ་མཁས་པས་ས་པྦུངས་ཀྱི་ཆས་མ་འ་ 
(ོ་་ཅི་ལར་བན་་འ་ འཕན་པོ བས སི་ཡཁསསས་་་ ཐ༣སྭ་སྦས།ད་ 
ཅས ིརས་མ་འ་པ་བསབྱངད་མཞསབཅོལར་ས་ཆ་དང་ །བཅམ་ལྔན་འབས་གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀོ་ལ་ལོལད་ངུ་ ( 







༽ཧ །ཧོནད་པལ་སཱུད་པའིཚོ་ ཐབས་མི་མཁས་ལས་སབྦ་རསྭ་ཀ་ལས་མ་འདས་པ་བླའོ་གྱདད་དཔན་ཞསབྱགིབར་སུངན་མཚན་མ་ལ་སློད་ད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བང་རུབ་སས་ 
ཏི དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་རོ་ཤས་རབ་ཀྱ་ལོརོལད་ཏུ་མིནད་ ཊཔ་ལ་སྭུད་བའོ་། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ས་སྱ་རསྱ་ཀི་ེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ཉེ་དཔོན་ཞེས་ ཅི་བར་སྭུཉཊཙཿ་ཐཱ་ཁཾསུང་ད། 
ཛེ | བམ་པ་།།ངྱ་བཱཤ་པ། བླམ 


༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ སྐམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཝིནང་པ་ལ་དློ ༨ ད་པའི་ཚ འ་སམ་ཏུ་བདག་ནི་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོབད་ཏུ་ཕིན 
བལ་སོད་ད་ཞས་བྱི་བར་ཧོད་ན་དམོགས་པ་ལ་སྤོད་པ། རླ (བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རནྲི་མཚན་ (ནམ་ལ་སུད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཁཔྒ་དུབ་སོས་ 
དཔའ་ཀམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་འབྱ་ཀཔ་རོལདུ་ཝིནཔ་ལ་པུ་ད་ཝའ་ཆ། ཐསས། ༈མཁས་ཁས་འདིགུམ་ུ་གངད་ཀུར་ནུང་པ་ན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཁ་རུ་ཡིནད་པ་ལ་སློངདོ་ །མོནོ་ཤེས་རབ་ 

ཤ་ལོ་རོལདཏུ་ཤནད་པ་སམ་མོ་ཞེས་འྱི་བར་སོདན་ཨང་མཚན།ད་ལ་སྤོད་པ་སྟ་། དེནོ་བེང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ། ན་ཕོའྭ་བེབས་ལ་ཆི་མཁས་པར་རོག་པར་བྱའེ། །རེ་ནས་ཚདང་ 

ལན་བག་རཏ་ཏའཊས་ཚ་དཔ་ལྡན་པ་ལབ་འཉོན།ལ་འདྲི་དདཅས་ཀྲམ་འཊི །་དངལྡན་པ་རབ་འགོར།ཧང་ནུབ་སེམས་འབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཡའི་ཐབས་མི་མཁས་ཕས་རོ་འཚའིག་པརཔ་བ་ཞིན་ 


རབའར་་ཤིས་ལམ་པ་།ཚ་དབ་ལུནཔརབ་འགོརད་འད་ལར་གངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྒམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀ་་རལད་་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་རྲད་པའི་ཚ་། གཟུགས་ལ་མོས་ཤིང་འབུ་ཤས་ར་འིན་ཀིས་ཆོང་ 
ཁཆ་ ་ཨོས་ིབ་འདུ་ཤེས་དྲ་རྙིནྱ་ཤོསྟེ་རོབ་པས་། གཟུགས་མངོན་པརའུ་བ་བ་ལ་སུང་ད་། དནོ་སྩེ་བ་དངྲ་དབ་ངང་། ན་བ་དངའཚོ་བེ་ངང་། མ་ངན་ངང་། ཧ་སུགས་འདེན་པ་པང་།སུག་སུལ་ 
ལ་ དམི་བད་བ་དུང་། འབུལ་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མོ་གེལ་། སུ་ག་བ ཆེ 
ནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་ ལོ་བ 





སུལ་ཿ ན་པོ་ལས་ཡུསུ་མི་གལ་ཟར་བོང་དོ་། །གལ་ཨཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་པའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལའ དཱ 
པ། ཆོ་བ་ལ་ཞས་ཤངའུངཤ་ཏ་བོ ན་ཤོས་རབན་། ད་ཚོང་ལ་མོས་་འབ་ས་ཀ་ཧནྱོ སྣ་རོབ་བས་ཆོར་བ་མན་པར་འདུ་བབལསངད་ འའ 
རག ཞིད དགས ངེན སས་བདང་ོ་་འ པྲག གས་པ་ལ ས་བ བ་ལེ་ 
རཾ [| །གལ་ཏ་བང་རུབ་སྔ་མག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྲྱ་ཀྱི་ལ་ལོལད་ཅུཕནང་པ་ལ་སོད་པོའི་ཆོ། འདུ་ཤས་ལ་མོས་ཤོང་འདྲ་ཤེས་ཏོ་བེན་ཉྱིསྣ་རུབ་ན་ ། ད་འདུལ། 
ˆ : ཌདིན་ིསརུབོ་ཕ། འདུ་ཤས་མངོ། ུ ཀྲ ི་པ་ལལོ་ བོ ཟ་། 


དེ་། །གོལ་ཏ་ 


་སུ་སྤོགལོ་ ཞོཔ་པས་ ། འྱབུ་ཤཨ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སྣདད་ དྲི་་བུ་དངན་བ་དང་། འོར་བ་དཔ་ངན་དང་། སྭཱ་སཱགས་འདན་པ་རང་། སུག་བསལ་བ་དང་ཡོད་ཆི་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ཀྭ 
མསསྱུང་ དུ །སག་བསལ་ཆེན་པོ་ལག་ཨེངས།སུམོ་གེལ་བར་བྲོ་ ལཱ ༈བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རིབྱི་ཀོཕེ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། འདུ་པད་ལ་མས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཀ་ 
/ ¬ ༽ 


།དཔྲ་པ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་། མ་ངན་དང་སྭཱཾ་སཱགས་འདན་པ་དང་ ། 


ཧཾ ` ` །ཧནཾ་ཀསྐ་རོབ་ན་ །ད་འདུ་བད་ལ་མས་ཤིང་འདྲུ་ཤས་ཏཤྲིནྱ་ཀྱས་རབ་པས་ ། གག ཾ གས་འདོན་པ་དུང ། 
དོ །གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ 


2 སུག་བསུལ་བ་དང་།ཡོདེ་ནོ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་གལ་། ་བསུལ་ཅན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གལ་བར་བ་ ངོད་ ྒ ྦ 
རུ འདྲ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་ ད་པའ་ཚོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མས་ཤིངའབུ་ཤེས་ཀ་འེན་ཏིས་རབན་། དྲེ་ནམ་པར་ ་ཤེས་པ་ལ་མོས་ཤིཔའདུ་ཤེས་ཏདྲིནཀྱོསྟེ་རབ་པས་ རྣམ་པར ཤེས་པ་མངོན་པརའདུ་བ་བ་ལ། ༔ 
དེནྷཾ་སྐཾ་བ་དང་ད་བ་དང་ །ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་།མ་ངན་དང་སུ་སཱག -- སྭ་འདན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་མདྡ་མོ་བ བ་དང་། འཁྲུག་ ྡེ 
ཅན་ད གལ་ཏ་ཧང་ཆུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ( # ཕཤས་རབ་ཀི་ལ་རལད་ཏུ་ཝནད་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཆོ། མིང ཊཾ 
ཤ་ཞེན ས་པ མ་གམན་པར་བུགལལ་ བོ ེི་ཱ་་ནཐདང་ ཞབ ིབ་ང་། ས་ན པྱ་གས་ཁ པ་དང །སུག་བསལ་བ་དངད་མ བ་བ་དང 
འཁུལ་ པ་ལས་ཤཔས་སྐུ་ནི་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆན་པ་ལས་ཡསུ་ཆི་ བཱ ས་དཔ ལའུ་ཚ། རྣ་བ 
རྗེན་བ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུ་ཤས་ཏིནྡེ་ཉིས་རོབ་པས་ ། རྣ་ བྲ་མངོན་པརའད་ཧ་བ་ལ་སུད་ད་ འན་སཱ་བ་པྒ་མ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆ་བ་དང་། མ་ངན་རང་སཱ་ཨཱགས་འ་ 


རོ རའིི་་འདོ་རོབ་ན་ 
! མས་ཤང་འདུ་ཤས་ཏ་ཧནྷ་ཀསྟེ་རཱབན་། 
༧ 






པ་ཤེས་རུབ་ཀི་ཝེ་རམདྷ་ཏཱ་ཛོནད་པ་ལ་སྭུད་པའི་ཆོ་། མིག ལུས་ཤདའ་ཤེས་འིོ་ས་རབ་བསན། མིག 


ལ་ཐར་བྔདད་དོ་། །གལ་ཏུ་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབཀི་ལ་རོབད་ཅུ་འནིད་པེ་ལ་སྭུད་ 


པ་ལས་ཡབངས་མ་གལ་། སུག་ །ཆན་པ་ལས་ཡོབས་སྲུ་གོལ་ ཐཱ 


ལཿ 


 ་བས་གགོས་གི་སང།ཀར་ཆནབོས་འོོས། བ་འོ ་༤་ར་|ཾ་ 
འུ་ཧནིདེ་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། སཱ་ལ་མཾས་པཤིང་འདཱ་ཤས་ཏ་བིནྱཾ་ཀྲན་རབ་ན་། དི་ ༼ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བན་ཀུས་རཱོ པས ། སྭ་མཱངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སཱོང་ ། དན་ ཱ་བ་ དུང་གབ་དང་། ནཱ་བ་དང་ 
བ་འ སན་མ ག་ལས ལས་མ ུ་མི་སལར་ར བོ ལ་ཏ་སངབབ་མསའཔརབམས་དཔའ་ ་ 
ཨས་བསྦ་་རལད་ུ་ིནན་པ་ལ་སུད་པའོཆ། ལེ་ལ་མོ་ ས་ཤིང་འདུཤས་ཏ་དནཀིས་རན་། དེ་འུ་ལ་མོས་ཤེང་བདི་ ཤེས་ཏེ་རིན་བས་རབཔས་། ེམངོན་པར་འདུ་བབ་ལ་ནྲ་དད་ 
ཡེད སང ནུ་བ་དང་འཆི་བ་དང་། མ་ངུན་དང་སྲ་ལ། གསུ་འདེན་པ་རང་། སུག་བསྔལ་བ་རང་། ཞདྡེམོ་བ་བ་དང་ འཁའག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆན་པ་ལས་ 
དུ ་བཨའོ། །གལ་ཏུ་བུང་ནུཐ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཁཕ་ཚལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སོོད་པའི་ཚོ་། ཤླུས་ ལ་མོས་ཤིང་འབྲུ་ཤེས་་བནྡ་ཀོསྣ་རོང་ན་། ད་ལུས་ལ་མོས་ཤེང་ 
[ཆོི་གལ་་། ལ་ས ུ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སུད་ད་། དེནིཾ་སྐེ་བ་དཔྒཔ་བ་དུང་། ན་བ་དང་འིཆེབ་དང་། གུ་སུགས་འདན་བད་ །ཡ་ངང་། ད་བུ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ལབས་ 
༤༢༥ ཡུག་བསུལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་གུ་རི་གེལ་བར་བྲང་དོ། །གལ་ཏྭ་ཐང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕོ ལིལད་ཅུ་ལོནིད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། ཡོདལ་ཨོས་ཤིངའངུ་ཤེས་ཏ་ 


༡ ༠ ཊར ་ནིལ་མོས་ེ་ུཤས་ཏ་ིྷ་ིསརོབཔས་། དེ་མདུན་པར་འདྲུ་བབལ་སོདད དཅིཧ་ཁ་དངྡ་དབ་དང།ན་བདངའཚི་བ་དང།མ་ངན་དང་དེ་སགས་འབོན་པ 
༩ ་དང་།སུག་བསལ་བ་དང། ཡད་མི་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གལ་། གཟསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གེལ་བར་བཅུད་ད་། །གལ་ཏྱ་བང་ཆུབ་སམས་འཔའོ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
` ྭ་ྱྱ་ལཾ་ལོ་ད་ཏཱ་ནདཔ་ལ་སཱུད་པའ་ཆོ་། གཟུགས་ལ་མོས་ཤིཔའུུ་ཤོས་ཏེའྷིནྩོ་ཀསཱ་རཱཊ་ན་ །དེ་གཟུགས་ལ་མས་ཤིའངུ་ཤེས་ཏ་བནྲེ་ཀིས་ལོཊ་པས་། གྲཟུགས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ལ་སྤོང་ངོ། ། 
 དཱ་ནཾ་སེ་བ་དང་། ར་བ་དཔུན་བ་དང་། འཆྨིཐ་དངམ་ངན་དང་། སྤཱ་སཱ ˆ གས་འདོན་པ་དང་ །སུག་བསལ་བ་དུང་ཡོད་ཚོ་ ངབ "ˆ ཁྕུགག་པ་ལུས་།པས་སྲུ་མི་གེ་། གབ ཡ་ལ 
ཡོ་པས་སྐུ་མི་གོལ་བར་བྔིདད་དོ་། །གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་དཔ ° ༼འཞེམས་དཔའ་ཆན་པའི། རབྱ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཧོནིད་པ་ལ་ སུད་པའི་ཆོ་། སྤ་ལ་མོས་ཤགེའདྲུ་ཤེས་ཏ་བནྱ་ཀིས་རང་ན་། 
ས་ལ་ཞས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཀ་ན་ཀས་རོས་པས་ ། སྤྲ་མཱངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཁ་སྭོཊད་ ། དན་བ་དྡ་པ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཇི་བ་དང་། ཆུ་པན་དང་སུ་སགས་འདོད་པ་དང་། མིད་ོ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས། 
པཊསུ་མགེས། ལུགབསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོགསགུ་ཆིགལ་བར་བྲོངདོ། །གལ་ཏ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་བམད། སོན་པ ལོ 
ཤག་ོསེ་རོབཔ། ད་པལ་མས་ཤོཔའཇུ་ཤས་ཀདྟནྱོ་ཀོསེ་ཞོས་ཕས་ ། དྲ་མཛོནཔརོ་འདུ་བ་་ལ་སོདདེ། དེནོ་ས་བ་དངྒ་ད་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆིབ་དང་། ོཏནདཔེམགས་འདེན་པ་དང་། སྒུག་པས་་ 


་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོངས་རབ་ཀི་ལ་ལལད་ཅུནད་པ་ལ་སྤད་ 
= ¬ ་བང་ཆབ་དྲ་མས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤེས་ རྦབྱ་ཀུ 
ོལམ་ ་པོ་ལས་ཨོངས་༔ མྭ་བེ་ལ་བར་བད་དོ་། [ཏབ བ་ཤ པ་ དངྡ་ཀབ་དང་། ན་བ་དང་འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་ གས་ 
།དད་ཡདོ་ནོ་བད་བ་དང་། འགྲུག་པ་ལས་ཞོང་ུ་མི་གལ་།སུ་ཁསུལ་ཆེན ཡེའི དང་ན་།རངན་ལམས པེ ི་ཡི་ྷ། ལ་ཏེ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ 
རར ྷ་ ;ཤས་ཏུ་ཧིནྷ་ཀྐསྟཾ་རེབྲན་ དེརེ་ལ་མས་ཤོང་འུ་ཤས་ཏ་བིཿ ་ན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གེལོ་བར་བངད་ངོ་། །ག ང་ཁུ བྷ ངཱ 
བའི་ཚེ རོལ་མོའ ཤའ ན་། སྭུ་མི་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆན་ཕོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མ་ ཏ་ིནྡ་ཀིས་རུབ་པས་ ། རག་མད་པར་འབུ་བ་བ། 
འདོན་པ་དང་། ཟུ། བསལ་བ་དང་མདྲ་རི་བད་བ་དང་། ཤ་སས་ཡོལ་པ་འོ་་ ` དར་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ ལཿ ཤས་ ༼ཡནྱ་ཀྭ་འཱབ་ ་མཱ་གལ་། བ།་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ ཛྭ 
༼ །ས་ལྱའི་ས་ལིབའུ་ེ་པ་ལ་དདོ ༨ བབ་ལ་ གས་འདོནཔ་ད་ བག་བས་དཔག་ས་ས་ གང་ ྲ མོས་ཤིང་ 
 ྭཾ་ཧེ་བ་དང ་རརོང་ དང་སྭསྭ་ ག ད་རི ས་ལ་མས་པཤོང་འདྲ་ ཏྱ གྲན་ཀཱ == 
2 ག་ར རཅ་ དཱ 
མཐུང ༤ < ` ངན་པར ་པ་བ་ལ་སྭོདར་། ཾེ་བུ་དངན་བ་དང་ ། འེ་བ་དུྱ་ས་ངན་དང་ཟླེ་སག £ ཅི ;ཝནད་པ་ལ་སུད་པའོ་ཚེ་། མག་གྲྭ་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཿ ། 
ས་ཁི་ིནི་ཞོབཔས་ ཆོས་ལ ཟེ ཧཿ དོ་། །གལ་ཏ་ཁང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སྐམས་འཕའ་ཆན་ཕརཤས་རས་ཀྱོ་ལ་རོལདུ་ཕཿ 
ཚ་ལེལ་།སུག་བྲསལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་ཀྱུང་ར་ོ། །གཡ་ཀྭ་ང་རུའ་ 


༠ །ཤེའདུ་ཤེས་ཏེཏྙནྲཀིས་རོཁ་ན་། ༣ ིགགྲི་ནམཔར་ན་པ་ལ་མོས་ཞིང་བུཤེ་ཏིན་དན་སདཔས་ །ཞིག་སྨ་ནམརར་ཤེསཔ་མོ་ར་ས་བལ་སོད འི ° 5 
ོ་འདུང། ་གགས་འདོ་ ག་བསུལ་བ་དང་ཡོདེ་མི་ཐད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལུས་ཡངས་ ་མཱ་གེལ་། བ་བསུལ་ཆན་པོ་ལས་ཡངས་སུ་མ་གེལ་བུར་གྲ དད། གཡ དཧང 
འུ ༩ ལདེ་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སུང་ ༨ཚེ། རན ཤེས་པ་ལ་ གས་སོ དྲ ོང་མངས་པ་། 
་་བ་དཔྲཤབ་དང་། ན་བ་དང་འམེའ ་། མུ་ངན་དུུ་གགས་འདོན་པ་རང་། སག་པས།་པ་ 
སྤེམས་བའ་ཆན་པེ་ཤེས་རུབ་ཀི་ 


ྦ 


༡༧ ཆུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རའྱ་ཀི་ལ་ 
ཤིག་ཏྭ་ཏིནྱ་ཏིས་རོབ་པས་། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ ༩  ཞཛཾབཱ་བ་སྭུཾང་ད་། 
ཡིདམི་བར་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོའས་སྭུ་མི་གལ་། ག་བ ` གལ་ཆནཔ་ལས་ཡོསས་སུ་མོ་གོལ་བར་བྫདུད། །གལ་ ༼ཏུ་བདྡོནུཁ་སེམས་དཔའ་ མསཱ་ང ཨཱུ 
ལ་ཆོབཱོ་ཞདཔ་ལ་དདོ་པའི་ཚོ་སཱྱཾ་རམ་པར་ཤས་པེ་ལ་མོས་ཤོཔ་འཛུ་ཤས་ཏ་དནྡེ་སཆོརན་། ཾ་ཨཱབརམ་པར་པེས་པ་ལྔམས་ཤོངའདུགས་ཀའོནཀསྟོངལས་། པ་ཆོས་ད 
ཞུད་ཤཁ་སད་ད་། ནི་་བ་དྲ་བདང་།ན་ར་དང་འཇོ་བ་དང་།མ་པན་དྭངསུགས་ཁིན་པ་དང ཡུག་བསུལ་བ་དང་ཡའི་སོ་བད་བ་པང་། འབུག་པ་ལས་ཡསས་སང་་་ པེ པ་ལགས 
རཾ 
པྱེ 


གཅས འ་འགའ་ཡ་ག་པ ད་དལ་རེད་པ ག།རོལ་བབ་ེང་དོ། ཁ་མ བ་ ཧེ ཊེ 
ཨོནམཔར་ཤས་པ་ལ་ནཤང་ྱུ་་རེནཔ་ལ། ཚ་ག ལ་ ཤོ་ས་ལ་ ཤུས༅ནས་ཕར་ ་ཤུས་པ་མངོན་པར་འབུ་བུ་བ་ལ་ ད་ང་། ཀློན ` 
ཆ་་ད་་ང་། ནུ་བ་དཔའ་ར ང་ ས་དན རོར་འོ། སུག་གསུལ་བ་དང་ཡདོམི་བ བ་དང་། འཁྲུག་པ་ ལས་ཡེཔསུ་མེེ་གལ་་། གཟས རུན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་གལ་ ུ 
རྱ ཆི ད་བ་་སྐམས་དཔེའ་སྣ་མས་འཔའ་ཆན་ བོ་ཤེས་འཕྱི་ཀུ་ཐ་རོཕད་ཏཱ་པོནེད་པོ་ལ་སྭད་པའོ་ཚ་། ་ ནི འི་ས 
ལེ ཞས་པར་ཤས་པ་ལ་ནསོངན་འབྲུ་གན་ཆིན་ ས་ལ ཤུས་པ་མངོན་པར་འདུག་བ་ལ་སད་། དེནི་སྐེ་བ་དང་རབ་དང་། ན་བ་ངང་འཆ་བ་དང་། ཆ་ངན་དང་སུ སཱ་གས་འདོན་ཕ་དང་ 
༦ ཅ་ོ་རཏུ་ ༤ །ཁུག་པ་ལུས་ོངས་སུ་མི་གེལ་། སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོཔས་སུ་མི་གལ་འ ལོང་་པ་ ་་་་ ཞསང ྒ 
ཨཱཿནཊ་བ་ལ་སྭ་པོའ་ཚ་ ༄ག་ག་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ལ་མེས་ཤིཔེའུདུ་ཤས་ན་ཀས་ཆློབ་ན་། ི་སིག་གོ་ལྱལ་ཏརེགཔ་ལ་ཆོསིང་ ཉསི་ཀོི་སྔིན་།ཅ་ 


ཤས་པ་ལ་མེས་བཤིངེ་བུ་ བྲནྱེ་ཀྱིསླ་རུབ་ ཁྲི་རམ་པར་ཤས་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སད་ད་། ད་ན བ་དང་ །བ་དང་། ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་། རུ་ྷུད་དུང་ གསུ་འདོན་པ་རང་། །ཟྷུསལ་ཟ་དང་པད་ 
¡ བུདུ་ཏ་ ཙསྨ་རབ་པས་་། ལུའི་རྣམ་ མར་ཤས་ལ་མདན་པར་འདྲུ་བ་བ་ལ་ས ་ ར་ ཐཱ ད་ན་བདང་ཡ་ ལ་བ ཕ་རལད་ུནདཔ་བ་ དའི་ཚུ། 


(༤ བྲུབ ཉྱེ་བ་ནབ་ད བིལ་བ ག་འདི་བ ཁྱབ་པ ལ་ཆེན 
ཟ་ལོ་ལས་ཡོངས་སྭུ་སུ་གལ་བུར་བྫངདོད་། །གལ་ཏ་གངའུབ་ ག་མས་དཔའ་ཆན་པ་ས་འབྱ་ཉི་་་བད་ུ་བནུ་ལ་ད་པའ་ཚ་།བ་འསཏལག་པ་ལ་མས་གིང་ུ་གས་ ཨ་ན 
ཿ རྨིན་བའི་འབུས་ཏ་རག་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བནྡ་བཱསྣ་ནོབ་པས་། ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་དྲེད་ད་། ནི བ་དན་བདང་།ན་བ་དུ་འབ་བུང། མ་པནཔཔ་སུགས་འན་པ་དང་ ། 
ཏཱ སུག་བསལ་བ་དང་མདེ་ཆི་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལསུ་ཡོ་ཙ་ ཆ་གྲེལ་། མུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལྕས་ཡངས་སུ་གོལ་བརདད་ 
ཀྱེམ་ལོལད་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ། སཱའྲོའདུས་ཀ་རག་པ་ལ་ ཤེ 


ད རོ །གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རོར་ 
། ལོ་སྟེ ་ཁ་འསུག་ཀར ག་ལ་མོ་གིངའདུ་ཤསཀི་ཀིས་མོ་ལས་། བའ 
འཆུད ལྷྨཾ་སྐ་བ་དངྒ་ར་བ་དང་ ན་བ་དང་འཆིབ་དང་། མ་ངནྣ་དདཱཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། ་ ཀབསུལ་བ་དང་ཨོད་མོ་བུད་བ་དང་། འ། ག་པཱ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མེ་ལ་པ་ །ཿ ༈ 
གཡའ་ནོཔ་ལས་འོངས་གྲ་ཤི་གོལ་བར་གྲེང་ད། ཁམས་དང གས་དང འོ ིད་པལ་གོད་པའི་བྱཡ ཡ་ལས ཁེ 
ཟློཊ་ན་] ལྕེའོའུུས་ཏརག་པ་ལམས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏའིཿ 


བིན་ཀྱིས་རྨོབ་པས་། ྕལོའུས་ཏ་རག་པ་མངན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སོདད་། དོན་སྐེ་བ་དང་རྒོབ་དང་། མབ་དཔའ་བ་དང་། མ་ངན་པངྨ་སཱགས་འདོན་པ་པང་ 


སུལ་ཆེན་པ་ལས་ཡེངས་སྲུ་མུ་གལ་བར་བྲད་དོ། །གལ་ཏེ་བངུ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་འྱཀི་ཕ་རེལད་ རཱ 
ཞན་། ེུས་ཀོ་ས་ཏུ་ེག་པ་ལ་མོས་ཤི་འབུ་ཤས་ཏ་དན་ཁིས་རོབ་པས་ ། ཡུས་ྱྱ་འདུསཀ་ལུག་པ་མངོན་པྲ་ 
བསུལ་ཆནཔ་ལས་ཡུངས་ 


ཀུ་བསྟལ་བུང་། གདོར ཏིད་བ་དངུ་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་གེལ་། སུག་བ་ ཆེ 
ཨོ ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཀེ་རག་པ་ལ་མོས་ཤོང་འདུ་ཤེས་ཀེ་དིནདྲ་ཀིས ག་ཐ 
ཊཔ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་ཡདོ་མུ་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོདས་སྐུ་མི་གེལ་ 
པལད་ཏུ་ཛོནིད་པ་ལ་སུད་པའྱི་ལོ་ ོ ཡདྡེ་ཀིའབུས་ཏ་རག་པ་ལ་མས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏུ་བེན་ཀེས། ༨ 
། བ་དང་ག་བ་དང་།ན་བ་དང་འཆང་དང་།་ 


ཱནདེ་པ་ལཱ་སུད་པའི་ 

ཧ་ལས དོ་ས་བདངྡ་དབ་ནང །ན་བ་དང་འཆིབ་དང་། མ་ངན་དང་སྣེ་སྭཱགས་འདོན་ 
འོ ཁེ ངོ །སལ་ཏུ་ཡང་ཆུ་བ་སམསུ་དཔའ་སམན། དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་པའོ 
ཞད་མཾདྱ་ཁ་འདུཊ་ཏེ་རག་པ་ལ ས་ཤཐེབེ་འདུ་ཤས་ཏ་ཐིནྭ་ཀ སྣ་རོབ་པས་་། འོིདྲཾ་ཀྱི་འདུས་ཏྭ་རག་པ་མངོན་པར་འདྲ་བ། བ་ལ་རྲདེ་ 
ལེ ཧྷུ་ཀྭུ་ བགས་འདིན་པ་ད། སཱལ་བ་དང་ཡོདེ་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡངས་སྐུ་མོ་གེལ་། ག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ཐོ་གེལ་བར་བྔང་ ཊ། །གལ་ཏེ་བངྲ་དུབ་ སེ 
ངང གིས་འ ཅུ་ཛུནེད་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ་། ཆྒག་གོ་འ སཀརགཕའ༡ན་ཀསྣཡརབ་ལ་མེས་པཤབའ་ཤུས ད་ས ༽མིག་གྲའངུས་ ཏ་རག་པའླི་ཆནད་ 
༼།གག་གས་གོ་བྱ་གས་ས་བ་བས། རགི་གོ་འདུས་ཀརེག་པོའྱི་ནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་མངོན་པར་འུ་བ་བ་ལ་སདད། ངྷནི་སོ་བ་དཔ་དབ་དང་། ན་བདཔའཆོ་བོ་དང་། མུ་ངན་པརས། 


ས་སྐུ་མི་གལ་་་ མག་ག་པཆནཔ་ལ་ཡོ་སབ་ ཟབས །གལ་ཏེ་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ * 
།ལ་མས་ཤེང་འཛུཤེས་ཀཁྲེན་ཀིས་བླངས་ན་། ྨ་ནབའིའཛྲས་ཀརེག་པའྲི་ཏནང་ ྲ 
ཱ་བཱ་དངྒ་ད་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆུ་བ་རང་། མུ་པན་དང་སྲཱ་དག་ 


རུ ༣; ཏྲ ༤ < 
7” །གས་ཏདན་པ་དང་།སུག་བསུལ་ བ་དང་ཡོདྷ་མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོང 
སེམས་དཔའ་སས་ 


] འཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཝཱ་རོལད་ཏུ་ཝནེད་པ་ལ་སུད་བའི་ཚོ་ རྣ་བའི་འ ས་ཏ་རག་པའྱི་རུནདྱ་ཀྱིས་ཆོར་ 
༣2 ༨ 2 ༽\ ༣༤ ༤ £ ིའ་ སི 
_ + ཀྱིསེ་ཚོར་བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དཀིན་ཀྱིས་ཟློབ་པས་། རྣ་ཐའི་འདུས་ཏ་རག་པའོརྐེར་ཀྱིས་ཚོར་བམངན་པར་འདྲུབ་བ་ལ་སྲུང་ད་། དའི་ མཱ 

༤༦ < ༦༦༽ རཾ ཅོ ་མ་ < ± དྲད བུ ུ 

༈ དནང་སྲུག་ཏུ། ་བདཔ་དདེཿ་བེད་བད་ ལས་ཡོལ་སུ་གལ་། གུག་བསུལ་ཆན་བུ་ལས་ཡོན་  དྲུ་གོལ་བརས་སེ་དདོ་། །གཡུ་ཏ་བའདུས་དཡས་དགའ་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀིལ་རོལད་འུ་ནད་པ་ལ་སྲུད་བའི་ཆི། གཱལི་འའདུས་ཏ་རག་པའི་ེདྱཀས་ཚེར་བ་ལ་མོས་གེང་འ དྲུ་ཤེས་ཏའྱེནྲ་ིས་ཟས་ན་། ད་སཱའ་འདུས་ ཏརག་པའི་ནུ་ 
ཀྱས་ཆོད་བ་ཀུ་མོས་ཤོང་འཅུ་ཤས་ཏརོནྱ་ཀསྡེ་དཔ་པས་། སྣཁིའུངུས་ཏ་རག་མའོིཿནད་ཁེ ཅི མངོན་པར ལ་ག །དགོལ་བད་ག་་ ན་བུ་རངའཆེབ་རང་།ཨུ་ངན་དུ་ 
སུགས་འདྲོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཕོདྷཆོ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལུསུ་ཡཕ།སྐུ་མི་གེལ་། སུག་བསལ་ཆེན་ ལས་ཡངས་སུ་མི་ཁོལ་ངར་བྲེངདད་། །གལ་ཏ་བང་ནུབ་སམས་རཔའ་སེ། མས་ 
གའ་ཆེན་པོ་ཊས་རབྱི་ལ་རོམདྱ་དཱ་ཕེད་པ་ལོ་སྤུད་པའྲི་ཆོ་ ལུ ིས་འག་པའྱ་སྐན་ས་ཚོར་བལ་མོས་ཤབྱུ་ཤས་ཀཏིནྲེ་ིས་རསཨ་།དེ་ེའ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རནཔ་ཀོས་ཆོར་བ་ལ་མོས་ཤོང 


བུ་ཤིས་ཏེ་རིནྱ་ཀོསེ་རོབ་པས་། ུ་ཁའསཀརེག་པའྱི་རེནདྱ་གིས་ཆར་བྲུམངོནཔར་འདུ་ཁ་ལ་ལ་སྩོདད་ ། དནི་༔ ་བ་དང་དབ་དང་།ན་བ་དང་འུཆེ་བ་དང་ །་ངན་དང་སླཱ་སུ་གས་འདོན་པ་དང་། ཧེ བསལ་བར 
མདམོ་བད་བ་དང་། འ །ཁུག་པ་ལག། མོངན་སྐུ་རུཌ་གཡ་ ག་བསུལ་ཅེ ན་པོ་ལས་འངས་སུ་ཁའ་བརམ་ ངོ བླ 


ཅོོ ༤ ༤¬ 

པ་ལ་ལཱད་ ༽ དྲུ ཏི རྦ །རིདུ་དོ་། །གལ་་ཏྭ་བྲང་ནུ་བའ མསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ས་རབྱ་ཀྲ ཡད་ ནེ 

ངོ ་པའྐི་ཚི་།། ལྦུསྱ་ཀྲོ་ འདུས་ཏ་རག་པའ་ ཉིནད་ཀྱིས་ཿ རཾ་ཐ་ལེ་མས་པཤིང་འདུ་ ས་ཏ་ ནྱི་ཀོསེ་ཆིབ་ན་། ད་ལུས་ཀྱི་འུངུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་ ལ་མས་ཤིངེ་འདུ་ཤེས་ ཅི 

ཧུ ྱི་ཁུཧུས།ཏ་རག་པའྱི་ཀནདྱ་ཀིས་ཨོར་བྲ་མངོན་པར་འུ། བཿ བ་ལ་སོད་ད་ ང་ ཱ ེ ༼བནྱ་ཀྱས་ཆྨས་པྭ 
ཡདོ་མོ་ 


༣ 
ཤིས གདང་ནཱ་ཁ་དང་། ནཱ་བ་དང་འཇོ་བ་ །དང་། ཨ་རན་དང་སླཱ་སུགུས་འདན་པ་རུང་། སུག་བསུལ་བ་ར་ 
ང་ལགས མུག ཧུལ ོང དུ་བདང་འཇོབ་ ༣ 
༢ ར་འ ེ་ཨ དདས་ཏའེ་གེ་བའ་ལནད་ཤས་ཆརབ་ལྔསྐ་ཤིང་ ཤས་ཀྱིུ་ཀིསྡ་རོབ་ན་། ད་མིརྱ་ཏོ་འ ས་ཏེ་རག་བའྲི་ཀུནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ 
༤ ་སྣ་དུབ་བཱས་ང། དེ ག་པའ་ནད་ིཚོར་བ་མཛན་པར་འངུབ་བ་ལ་དུད། པོ་འི ན་བ་དང་འྭུ་པེ་བ་དང་། མ་རུན་དངཔླེ སགས་འདོན་པ་དང་། སྲུག་བསུལ་བ་དང་ 
༼ནདྷ་ལྭ་བཱ །ཏང་།འཁྲུག་པ་ལས་ཡངས་སྭུ་མི་གལ་། སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོདྲསུ་ཤོ་གེལ་བར བའོ །གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའི་ཆེན་ཕོ་ཤིས་འབ་ཏིཿ ལིཡདྱ་ཱ་ོནད་པ་ 





,” ཛི 


༠༠༧༤ ་ཁ་ཧོོད་པའིར་།སའི་ཁམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཀཏྱིནྱ་ཀིསྣ་རོབ་ན་། ད་སའི་ཁམས་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཀིུནྱ་ཀིས་རབ་པས་། སའི་ཁམས་མིངོན་པར་འདུ་བབ་ལ་སྤུདད་། དནི་ཧཱ་བ་རབྲ་མབ་ 
ཐ་དང་།ནུཐ་དཔའཛེབ་དང་། ཨ་ངན་དང་པྭཱ་སྭགུས་འདོན་ཐ་དང་། སུག་བསུལ་བདང་ཤིདྲ་མོའདེ་གུ་དང་། འྲགུག་ཕ་ལས་ཡོངས་སྱུ་མེ་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆེན་པ་ལསུ་ཡོངས་སུ་མོ་ཐེལ་བམ་བ་བད། ༽ 
 འཅ་རུ ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་འཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ལོརོལདྲ་ཅུཞིནད་པ་ཁ་སྭོང་བཅི་ཚོ་། ཆུཊི་ཁམས་ལ་ཞོས་འོིའ་ཤེས་ཏེ་ཧནྱེཀསྣ་རབ་ན་། ་མུགེ་ཁམས་ལ་མས་གིང་འབུ་གས་ཏ 
༧ ཏནྣ་ཀྱིསྭ་རོབ་པས་་། ཆུའཁུམས་མངོན་པར་འདུ་བུལ་ལསོུ ༽དའ་། དནི་སཱ་བ་དྒག་ཁ་དང་།ན་ཁ་དཔ་འཆི་བདུངས་ངན་ རང་སྭཱཾ་སཱགས་འདུན་པ་རུང་། སུག་བན ཁབ་ངང་ཡིདམ་འ བ་དང 

འྭཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོ་གེལ་། སུག་སུལ་ཆེནི་ཕོ་ལས་ཨ་ ༼བ་ཚུ་གེལ་རར་བྔད་དོ། །གལ་ཏ་ཁང་ནུབ་སེམས་དག འ་སཡེས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྲ་ཀོལ་ ་ ་ 
༧ པའི་ཚོ་། མཁི་ཁམས་ལ་མོས་ཤིངེའདུ་ཤེས་ཏེཀྷིནྱ་ཀིས་ནོབ་ན་། ད་མའོ་ཁེམས་ལུ་མས་ཤིངའདུ་ཤས་ཏེ་འིནྱ་ཀསེ་རོབ་པས་། མ་འི་ཁམས་མདོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སྲུད་་། དནི་སྟེ་བ་དང་ན་་དུང་ 
ན་བ་དང་ཁུཆ་བ་དང་། མ་ངན་དཔྱས་སུགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཡིདྲ་མི་བད་བ་རང་། ཞྭཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལས་མོངས་སྲུརུ་གལ་བར་ལྗོའོ་དོ་ །གལ་ཏ་ ོ 
ཤྭཏྤཆུཊའ།ཨས་དཔའ་སམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀི་ལོ་རོལད་ཅུ་ཝིནད་པ་ལོ་སྭུད་ཕོའེ་ཚོ་ མླུ་གི་ཁམས་ལ་མས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེ་ཏིྱ་ཀས་རོབ་ན་། རླེ་དུ་གཁམས་ཁ་མོས་ཤིང་འུ་ ¡ 


ནྱཾ་ཀིས་རཱབ་པས་ཊ་ཆུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་འད་བ་། `` རཿ རད ཱུ 
གེལ སུགགླསལ་འན་ོ་བ་་ བ་ར །གལུ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཡིན་པཤས་རབྱ་ཀི་ལོ་རོའདལི། ་བད་བ་དང་། ་ཁུག་པ་ 
སཧསི༽ཾཔརཚ}}}/ིྨིྨིྨིེིཾེིཾིིིི་ 
ུ དོ རོ ས་ཡོ མི་ག །ཨཛངན་པར་འདྲུ་ཟུབ་ལ་སུད་ད་། དོནི་ཧཱེ་བ་དངྒོ་ད་བ་དང་། ན་བ་དང་འམེབ་དང་ 
དབའ་སེ་མག་དཔའུ་ཆན་ཕོར ཤུ བདང་ཕིདྱཧོ་འཇེ་བ ཧར ར་  ཨུ་སཾ་གལ་། སུག་བསལ་ཆེན་པོ་ ལས་ཡུན ཆི་གོལ་བར་གྲེདའ། གལ་ད་གང་དཔ་ 3 
༼སོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏེྱ་ཀིསྡ་འེབ་པྷ ད་འ ་ །སྟོད་པའི་ཆོ་། ཀབ བོ ` འདུཤས་ཏརྟནྲོ་ཀིསྣེ་རོབ་ན་།ད་རམ་པ་བཤེས་ཕོའ་ཁམས་ 
བ ཧི ༣རྤྦའ ཿ །། དྷ་ནྭ་སྭ་བ་དངྡ་ག་བ་དང་། ན་བ་དང་ཚཆེ་བ་དང་། ཨ་ངན་ནང་སུ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སུག 
༩༩༣༩ 8 ཆེའི པ་ལ་ རི་མ ཡེ ,£±212 ༤-- -9%~... ཿ གཱ །ངང་། ། 
ྱ་འིན་པལ་དདཔརི་།མ་ིལ་སླན་མུ་ི་གས།ཐག་བསམལ་ཇན་པ་འ། འོ་རེད །གལ་ཧེ་གར་བ་ ར་ད 
༡༨༩༣ ༢༡༤༠ས་ིལ་ན་ད རམ་རིག་པ་ལ་ཡིས་ཤིའེའུཤས་ཀྟ་ོན་ཉོས་རོབ་པསང མ་ཡིག་པྲ་མིངོན་པརྡ་འདུ་བ་ཁ་ལ་སང་ད་།གནི་ཧུ་ 


ྣ  འ 


༤༩÷ 





ཟེ 


སེེ 


༤ 


༤ ' `~ < ༽༨ ྭ འི །ཡངས་ ༩ 
-5༢༦ར་བ་དང་། མ་ངན་དང་ འདོན་པ་དང་ ་ྤ བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡས་སྤུ་མུ་གལ་། སུག་བསུལ་ཆན་ ༢ 
ཨཿ ༤ །བ་དབྷ་བ་དང་།ན་བ་དང་འཇེ་བ་དང་། མ་ངན་དང་སཱ་སུགས་འདེན་པ་དང་། ཐུག་བསུལ་བ་དང་ལོི་ཆོ་བད་བ་དང་། འྭ་ལུག་པ་ལས་ ས་སག རེང་ང། བུ ཅུ 
༈ སྒྲི །གས་་བབཆུབ་སེམས་རཔའ་སམས་ནབའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ཀི་ལ་རལད་ཏུ་ཧནདཔ་ལ་དོང་པའོ་ཆོ། འདྲུ་འད་ལ་ཆོས་ཤོང་འྱུ་ཤེས་ཏ་བིན་ཀྱིས་ ལིཊོམ ང་འུ་བུད། སག 
༥ ངེ 





པཿ ག་ཁམ མོ་ལས་ཡ་ 





དྭ་འུ་ལནི་པ་ལ་སྭུ་པའི་ཆོ་། ་ནང་གུགསུ་ལ་ཡོའ པོ ི་བ་ ཐན་། འ་མུང་དང་གཟུག་ 





(, 


བངོདདོ་། །གལ་ཏ་ངཆུབ་སེ་མསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རག་ཀི་ལ་མསདུ་ུ་ིནད་པ་ལ་སུད་བའེ་ | 


ྱ་བག་བ་ང་༡ འཁུག་པ་ལ་གོངུ་ུ་ཆི་ག། སུ་ག་བསུལ་ཅེ་ན་པོ་ལས་ཡོངས་གྲུ་མི་གོལྲ་ཤ པཱུ ཱེ 
ླྲག དད མཆད ག་མངོནཔ་འབུབབ་ལ་གོ་ད། དནི་སུ་པ་དྡ་དཔ་དུ་ཡ་པ་དྲང 
འུཆ་བ་དང་། མཱཔན་དང་ཧེ། ས་ཁདེན་པ་དང་། སུག་བསལ་བ་རངམོདོ་མོ་་པ་དང་། འླུཁག་པི་ལས་ཡོངཊ་སྭུ་ར་གལ་། རག་བྲསལ་ཆིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་བ་བར་བྔད་དོ། །གལ་ཏ་བཛྲནབ་ 
སམས་དཔའ་ན་མས་འཕའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱུ་ཉས་རོ་དྲང་པོ་ ནད་པ་ལ་སོད་པའོ་ཆི། རགཔ་ལ་ཨོས་ཞིངའདུ་ཤེས་ཏ་བོནོ་ ྱིསྟ་ལོཁན་། དེག་པོ་ལྔ་སྐོས་ ཤིང་དང ཀཁཾྱིས་ཆིང་ 

ཿ ོ  ནུ་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་ངང་ཡིང་མི་བད་བ་རང་། འཁག་པ་ 


པས་།རེག་པ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་འ། ད་ད་། དྷདྡ་ ་་བ་དང་མ་ བ་དང་།ན་བ་དང་འཆིབ་དང་། མ་ངན་དང་ སྟ་གས་འདྲ་ 

ས་གས ག་ད དོང་ག དང དགག ཡས་མས་དང 
སགས་དས་སྡེ་འོག་། དཚརབའུམག་པི་འདུ་གས་ཀན་གིས་ནེའ་པས་ ོབསངས་སས་ ་། ེ་ན་ེ་བངྒད་བརང་།ནཱ་བ་དང་འཆབ་པང་། མ་པན་པང་ 
ྤ་ལགས་འདེན་པ་དང་ སུག་བསསལ་བང་ནདྱར་་ས། འཁུག་པ་ལས་ཨོངས་གུ་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མི་གོལ་བར་བྗང་དོ་། །གལ་ཏ་བང་ནུབ་སེམས་རསའ་སམས་དཔའ་ 
¡༢ ༧ ནྡ 


*7]% ༣༤༨ 


༣༦ ཉཿནཔགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏུཝིནདཔ་ལ་སོདཔའི་ཚོ། སེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏ་ིན་ཀིས་ནོས་ན་། དམུད་པ་ལ་མོས་ཤིབའབུ་ཅས་ཏདིནྱ་ཉིས་རོབ་པས་། སེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་ 
3 བ་ལ དད་། དཞི་སཱ་བ་དང་ད་བ་དང་། ན་བ་དངའཆི་བ་དུང་། མྨ་དན་དང་སྲཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཡིད་མི་བ་ ངཁ་རང་། འཁུག་པ་ལུས་ཡོངས་སྭུ་མུ་གོལ་ བྷེ ག་བསལ་ཆུན་པོ་ལས་ཡོངས་ 
༡ ར་ཁང གསཏ་བུངནུར་སམྐ་པ་ པ་ཡ དེ་འདྲ་རེད ལན་པ་ལ་མས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏ་དིནྲ་ཀྱིས་དང་ན་། ང་ལེན་པ་ལཱ་མོས་ཤུང་ 
༧ ད་ས་ཏའིན་ཀིསྣ་ནབཕས་།ལཊ་པ་མཛནཔརའདུ་གབ་ལ་སོན་ ད་། དེནི་་བ་ད་བརཔ་། ན་བ་དང འ་དང མུ་ངན་ རྨུ ཨགས་འདན་པ་རང།སུག་བསུལ་བ་དང་ད་ས་ལེད་ 

ཐ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོགས་སྐུ་ཉི་གོལ་། བཾ ལ་ཆན་པལོ་ ༼ོངས་སྲུ་མཱ་གེལ་བར་གཛོད་དོ །གལ་ གང་ཆུབ་ས། ། ་བམམ་འཕའ་ཆན་པ ས་རབ 

བ་བ ནིད་པ་ལ་མས་གོངའདུ་ཤསཀིིནོ་ིསྟ་ར་ནཱ་། དགེད་པ་ལམོས་ཤིང་འདུགས་ཏཀིན་ིས་ཆོབ་པས་། དད་པ་མངོན་པར་འདྲུ་ཐབ་ལ་ཅྐདད་། དནོ་ས་བ་རངྒ་ར་བ་རང་། ན་བ་དུང་འཚེ་བ་དད་ 

ཆ་ཏནདང་སླུ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བཀད་གི་མི་བན་ཐ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡེངས་སླུ་མོ་གེལ་། སུག་བསལ་ཅེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མུ་གོལ་བར་བེང་དོ། །གལ་ཏུ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་རཕའ། 

སེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་ཁབ་ཉི་ལིལོད་ཏུཝིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚོ་། རྐ་བ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤས་ཏཙིན་ཀྱིས་འབན། དྩས་བ་ལ་མོས་ཤིང་འྱུ་ཤེས་ཏ་ཧིན་ཀྱས་ལོང་པས་ ། སྐྱ་བ་མངོན་ཁམ་འདྲུ་ང་ག 


ཌས་ཧུད་ད་། འན གོ་བ་དང་། ན་བ་དང་འྤརེ་བ་ ། མ་ངན་དང་སྣཱ།་སུ་གས་འདེན་པ་དང་། སཱག་བསུལ་བརང་། མིདྷ་མོ་བད་བ་ དང་། ` འབུ པ་ལས་ཡེངས་ ་སུ་ཆཱ་གེལ་ རེ གུ བསུལ་ཆེན་བོ་ས་ཡོང 

༼ཆོ་ཁྲེལ་བར་བརྔད་དོ་། ༼གལ་ཏ། བད་ཆུབ་སྤ་མས་འཕང་ ཟོ ལི་ན་ ˆརབ་ཿ རཾ ལེ སད་པའི ། རྒ ཤཾ་ལ ་མས་ཤིཔའདུ་ཤེས་ཏ་ཧིན་ཏིས་རབ་ན་། ཅོ 

བར་ ། རྒ་ཤ་མཱངོན་ པར་འདདུ་བ་བ། ལ་སུང་དེ་། ། དེའི ནིས ་ད་ར་བུ་དང་། ན་བདུང་འྔེ་བ་དང་ ། མ་ངན་ དང་སྭཱཾ སཱགས་འདོན་ པ་དང་། སུག་ བསལ་བ་རང་ཡེད་མི་བད་བ་པང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས། 

[ སུག་བསལ་ཆན་པོ་ལན དསུ་སྐུ་ཞི་གལ་བར་བྲཅོད་ དྲོ། །གལུ་ཏ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནིས་འཔའ་ཆེན་པོ༼་ སརབ་ི་ཕ་ོལདོ་ནད་པ་ལ་སོངའའིཚ ། ཧིན་ལི་ 

།ནད་པ་ ལུ་མེསུ་ཤིད་འདུ་ ཧི ཉེན་ཀྱིས་རོབ་ན་ ་ན་། དསྙེན་པའི་ཝཿ རལདྷ་ཏུ་ཉནད་པ་ ལ་སོས་ཤོཔའདྲ་ཤེས་འི་ ནྭ་ཀྲིས་ཆོཊ་པས་ ཊ། སུན་པའ་ ར་ེ་ལོམདྱ་ཏུ་ཕིནད་པ་མ་ངོན་ 

| ནད! )དན། 9 དཔུན་བ་ དང་། འཱཆེ་བ་དང་། མ་ ངན་ངང་སྩཱ་སུགས་འདོན་པ་དང་། པ། སུག་བསུལ་བ་ བ་དང་ཡོདྷེ་མི་བད་བ་ད་ དང་། འཁྲུག་པ པ་ལས་ཡེ་པས་ སྭུ་སི་གལ་ རྨ ཆག 
༣ཧི ལས་སུ ལ་བར་བངོད་དོ། གཡལ་ཏ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་ ་དཔའི་ཆིན་པོཤས་ ་རབྱ་ཀེ་ ཀྱི་ཾ་རད་ཏཱནེད་པ་ ལཾ སུད་པའོ་ཆ་། ཚུལ་ ། ནུཾལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རེ ས་ས ས་ 

བན ཀྱསྟེ་རབཞ༡། དྲ་ཚུལ་ཁྲིཿ ཀྲ་ ཕོནེད་པ་ལ ་མས་པོང་འདུ་ཤསྲ>ཧིཿ ཿབནྱཾ་ཀྱིས་རུབ་ཕས་ ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ རྩ ་མངོན་ པར་འདུ་ཧབ་ལ་སུ༔ ལ་ས ད་ད ། ད་ནི་ ཉི་སྩི་བ་དང་རྒ་ བ་དང་། 


༧ 


- །།༧ཀརྒཐ་དང་འཆྲི་བ་དང་། མ་ངན་དུྱསྭཱ་སཱགས་འུདོན་པ་དང་། ཏུག་བདུལ་བ་དང་ ། ཞདེ་མི་བད་བ་དང། འཁུག་པ་ལས་ཡོཔས་སྐུ་ཆི་ཁ་། །བསུལ་ཆན་པོ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་མི་གོལ་བ་ 

ཐཾ གྲེདདོ། །གལ་ཏ་བངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དུཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཁིནེད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ་། བཟོད་པའི་ཕ་རལདྲ་དཔནད་པ་ལུ་ཡིས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏ་དན་ཁིས་ཆིང་ན་། ནཾ 
ཐྲི ༧ འཟོད་པའི་ཕ་རམད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་ཨེས་ཤིང་འདྲུ་ཤས་ཏ་བྱིནྱཀྱས་རོབ་པས་། བཟོད་པའོ་ཝི་རོལ་དྭཏཱ་ཕོནིད་པ་མངོན་པརའུདུ་བ་བ་ལ་སཱུད་དྲ༽ ནིས་བ་དཔྡད་པ་དཔན་བ་དང་འཆིབ་དང་། 

རཿ རྩ་ངན་དངཔྭེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དུང་ ༢ ཡིད་རོ་བད་བ་དང་། འྕའུག་པ་ལས་ཡོས་སྤུ་སོག་། ] ག།བསུལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་མི་གལ་བར་གྲེ་པེད། ། ; 
ཿ གུལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤེསྲ་ ཆབྱ་ཀ་ཕཱ་རོལད་ཙཱྷཾནད་པ་ལ་སྭུད་པའི་ཚ་ ། བཅན་འ ཡཿ 'སྤུ་ཀུ་ཝ་མོབད་ཅུ་ཝིནང་པ་ལ་མོས་ཤབྡེའུྲུ་ཤས་ཏབན་ 

ཏླསྟཾ་རེཕོན་། ད་བཅོན་ཞགུས་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནིད་པ་ལ་མོས་ིང་འདུ་ཤེས་ཏ་བིནྱ་ཀོས་རོབ་པས་། བཅོན་འགྲུས་རྱོ་ཕོ་རོལད་ཏུཕིནང་པ་མངོན་པརོ་འབྱུ་་བ་ལ་སྤོད་ད་། དནོ་སྦྱི་བ་པང་ 

རླབ་དུང་།ན་བ་དང་འཆི་བ་་། མྱ་ངན་སྭཱ ས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་དང་སོིདྲ་མོ་བདབ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མོ་གེལ་ ་ག་བསུལ་ར་བོ་ལས་ཡོངས། རོང 
༨, ཐད །གལ་ཏེ་ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རེབ་ཀྱི་ཝ་ོལད་ཏུ་ཝིནོད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚི་། བསམ་གཏདན་གི་ཕ་རཾལད་ཏུ་ ནོད་པ་ལ་མོས་ཤིང་འདྲུ་ཤེས་ཏྲ་བན་ཉྱིས་མོང ༩ 


* 


༅ 


༣ = ཨས དད <¬ ༨ པ་ རརར རར ༩ ༦ 
གམ་གཏན་ཚིཌ་ལལ་ྲ་་ིཞཔ་ལ་མས་ཤིང་འབུ་ཤསཀ་ཧནྱ་ཀས་ཆོབ་པས་༡ བསམ་གཏ་ི་ཕ་ར་པབ་ཱ་ཕིནཔཔ་མངོན་པར་འྱུ་ཅ་བ་ལ་སྦད་ད། བྷ་ཆ་བ་དང་ར་བ་དཔའ་བ་དང་ 
བྱེ + ཀོ ་ འཁུག་པ་ལས་ཡུངས་སྤུ་མི་གལ་། གཡུས པ་ལོས་ཡངས་ ཉྭཱ་གེལ་ཁར་བྡད་དོ་ 
༼ཁ་འིཨང་རུབ་སམས་དཔའ་སྐ་སྐམ་དཔའ་ཆན་ལཤས་རབ་རོལལ་རོལདྲའམིནང་པ་ལ་སུད་པའྗི་རེ། ཤས་རབ་ཏོ་ཕོ་རོལད་འུཡནཔ་པ་ལ་མོས་ཤིངའདུ་ཤས བོས་བ 
[ས་རབ་ཀི་བ་རོལ་དྭང་ཁིནད་པ་ལ་མོས་ཤང་འཛུ། ༽ས་ཏ་རིནེ་ཀྲོས་འིང་ན་། ཤེས་ལབ་ཀོཌལ་རལད་ཅུ་ཡོནད་པ་ ༽ལ་མངེན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་ཡོུད་ད་། དནིེ་སེ་བ་དངྲ་དང་དང་ 
ད་ང ཨོ་ཁན་དང་སྲུ་ས་གསུ་འརན་པ་དང་ ྩག་ཁཡུལཁ་དཔསོདམོབདཔ་དང་། འཝག་པ་ལས༽ ཡོ་ལས་སུ་མོ་ལེཔ་། སུབ་འཕུལ་རར ལས་ས 
© པ་བར་བྔངོད་དོ་། གཡུ་་་ཐོང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པལ ས་རབྱ་ཀུ་ཕ་ཚོལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆོ་། ནང་སྟོང་པ་ཤོད་ལ་མས་ཤེང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བིནྱ་ཉིས་རོབ་ན་ 
 དི་ནང་སངང་པ་ཉིད་། བདེ་འ ས་ཏ་པནྱ་ཀྲིས་རབ་པས་ ནང་སོང་པ་ཏིད་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ལ་ ད་ར་། དམྭ་སེ་བ་དུངྒ་ད་བ་དང་།ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་། མ་ངན་ངང་སྲུ་སུ་གུས་འདོན་ 
_སདང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཡེ་དྷུམེ་བད་བ་དངོ་། འཁྲུག་མ་ལས་ཡོཔས་སུ་མྱོ་གྲལ་ ། སུག་བསོལ་ཆེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མོཾ་གྲེལ་བར་བེྫང་དོ་། །གལ་ཏ་བང་ནུང་སེམས་དཔེའེ་སེམས་། 


ཝི ང་པ་འད་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏཏྙིན་ཀྱིས་རོབ་ན་། དཝི་སེང་བཞིང་ལ་མོས་ཤེང་འྱུ་ས་ཀདནྩ་བིས་ོབ་པས་། ངཾ 
རླས་སཱ་གས་འདོན་པ་དུང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཡོདྭ་མུ་བེད་བ་དང་། ལྭ་ཐུག་པ་ལ་ཡོངས གབ 
ཅན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀུ་ལེ་རེལད་ཏུ་ཝོནདཔ་ལ་ ང་པའོ་ཆ་། ཝོ་ནངསང་པ་ཞང་ མོས་ 


༦ །པའ་ཆེན་ཁོ་ཤིསལབྱ་ཀི་པ་རོལདཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆ་ 
` 


, 3བཏིད་མ་ངོན་པར་འུུ་ཐ་བ་ལ་སྤོད་ད་། དེནི་སྐྱེ་བ་དངུ་རྒབ་དང་།ན་ཐདང་འཚོའ་དང་། མ་ངན་ 
° 3།སུག་བསུལ་རཱན་ཕོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚི་གོལ་བར་བྔང་དོ་། །གལ་ཏུ་ཐང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ། 
བཡ་ ལ། ཅི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མས་  ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏའིཿ ནྭ་ཀེས་རོཊ་པས་་། ཕི་ནང་སྟོང་པཤིདེ་མངོ ན་པར་འདུ་བ་བ་ཡ་ 
འཆེབ་དངྡ་ས་པན་དང་མེ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ་ དང་ཡེད་མི་བད་པ་དང་། ག་པ་ལས་ཡོཔ་ མེག ་ཡ་། སུག་བ་ ལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོཡ་སྤུ་མུ་གལ་བརས 
སྩརཅྩིིེིེྨྣྨྔ་་ དཱ ི་ོ པན གོ འ་པ་པཞད་་ 
་ྡུ རེར ་བ་དང་ད་བ་དང་།ན་ཁ་དུཔའཾམེབ་དང་། མ་ངེན་དང་ཟླུ་སུགས་འདེན་པ་དང་ སག ཁམ་ལ་བ | 
༣སམས་དཔལ་རན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རའེདྲ་ཙཱཾ་ཕཱང་པ་ལ་སློད་པ༩འ་ 


གཱ ཏྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 

༣༨ ༦ \ ༤༨ <~ ± ཚ ལོ ཤཱ 2 \ 
མོ ་འུས་ཀ་ན་སོས་པས་ སང་པཀད་ནང་བཅི་ོན་པ་བའུ་་ལ་ང་ད་།དནི་ི་བདདབ་ 
ཐད་བ་དང་།འཁུག་པ་ལས་ཡོལས་སྐུ་མི་གལ་། རྩུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལས་ཡང་སླུམེ་གལ་བར་བ རར །གལ་ཏ་བ་ནུབ་སམས་རཔའ་ 


གྲག དབམ རན ེ་བན་ི་དོབ་པས་ ཆན་པོ་སྙོང་པ་འིར་མངོན་པར་འཇུབ་བ་ལ་སོང་ད་། ི་ས་བ་དང་རབུ་དང་། མཤིི་ 
ད བ་དངུས་ངནྭ་ཏང་། སེ་སུགས་འདོན་པ་དུང་ །མྲུག་ བསུལ་བ་དང་ཡིད་མ་བེད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ ་མི་གོལ་། སུང དཾ ༣ པོ _ར་ ཟུ སང 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནེ་པཤེས་རབྱ་ཀི་འད་ངུ་ཕེནད་པ་ལ་སྤོད་པའོ་ཚི་། དན་ངམ་པ་སྙང་པཏིད་ལ་མོས་ཤོང་འདྲུ་ཤིང་ཏ་བནྲེ་ཀོས་རོབ་ན་] ད་དོན་དམ་པ་ནོང་བཀྲིད་ལ་འཇི་ ས་ཡི་བ 
པས་། དན་དམ་ཁོ་སངཔ་ཤད་མངན་ཐར་དདུ་ུབ་ལ་དུདད་།འི་ སྐྱ་བ་དང་ྒ་་དང་། ན་བ་དང་འཐིབ་དང་།ཨ་ངན་དང་སཱ་སཱ་གས་ ༽འདེན་པ་དང་། སུ ` ཅར ་ 
 མངོས་སྱུ་སྡི་གལ་། སུག་བསུལ་ཆན་ང ོདག།སྲུ་མཱི་གོལ་བ ར་བྲིད་ད་། །གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ༧ ཕེ་ས་་་ ལོ 
བྱིག རུས་ཞས་སྣོང་བཀད་ལ་མོག་ི་འངུ་དས་ཆོནྱཉིེའང་པས་། འུས་བས་སོང་ །ཤིདེ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་མུད་ད་། དདྡོསོ་བ་དཔྲ་བབ་དན་ བ་དད་ 
བསིགས ཅེ འཁུག་པ་ལས་ཨོངས་སྲུ་མི་གེལ་། ག་གསལ །གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སམས་དྲ་ 
+ ལ་ནཱོད་པའི་ཚ་། འདུས་མ་བས་སང་པའོདི་ལ་ཨོས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཏྐབིན་ཀེས་རོབ་ན་། འ་ལུས་མྲ་བས་སངཔནདལུ་ཧ་སྲ་ར་མས་། ལས་མྱ་བས་གང་ 
སོལ 


| 


༡ : །པ་ཞིདེ་ལྔ་ོས་ཤཁ་འདྲ་ཤེས་ཀལྲནྲ་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བུབ་ལ་ ནི ན་ེ་བ་བྡམ་ང་།ན་བ་རཔ་བད།མ་ངནཔངྱསགས་འདོན་པ་དང་ སུག་བཅསཔ་བུ་དབདོ་བ་དང། ྒ 
རྨ ། འཁྲག་ པ་ལས་ཡོབས་སྐུ་མྱི་གོལ་། ཐག་བསུལ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཡོངས་སུ་ནོ་གལ་བར་གྲང་ངོ། ལ་་གབས་མསདཔའ་ས་མས་དཔའཆ ཤེས་དཔལ 
ྦ རོ ་ཱ ྩ ་ ༣མཐའ་ལས་པ་སོ ་པཞིད་ལ་མོས་ཤོངའདུ་གས་ཏའའྲི་ཀས་མོང་པས་ ། ས་དཔའ་བོ དན་བ་དཔ་པང་ 
རོ བཀ ིགགས་འད ལྡོ ཤུ༥༥་རཨིསོ༩༩ས་ཨཱ་ོངས་སུ་གྲལ་། རུག་བསལ་ཆན་པ་ལས་སོངས་གུ་མི་ལེལ་ བར་བྲངང་དོ་ །གལུ་ཏ་བཱང་ བ་སེམས་དཔའ་སྔམས་འཕའ་ཆུན་པོ 
ཀཀ ་ ང་པཞེད་ལ་མས་གིང་འབྲུཤས་ཏྐའིནྱ་ཉིས་རོའན་ ༽ཐོག་མ་བྲཐ་མྭ་རདཔ་སྣང་པཞིད་ལ་མོས་ཤོངའདུ་ཤེས་འརེན་ 
སོ ས་ག་མཔ་ོམ་མདཔདངབཀརམ་བརའ བ་བ་ལ་སོདདོ་། དནོ་སེ་བ་དང་ན་བ་རང་།ན་བ་དང་འཚིབ་དང་། མ་ངན་པང་སྭཱ་སཱགས་འདྲོན་པ་ད་། སུག་བསལ་དང་ཤའེ་ཚོ་བྷ་་དང་། འྭའག་པ་ལུན་ཊ ཿ 
རོག ར་འལོ ས་མམས་སྲུ་མི་གལ་བར་བྲད་དོ། །ག་་བ་བམས་དཔའ་སམས་གསའ་ཆེན་ཕ་ཤས་རྔ་ས་ལོ་འིན་པ་ལ་སོན་པའྲེ་། པའ དཕ་སོཔཕའིང་ལ་མོས་ཤིཔའེདུ་ཤེས་ཏའོན་ 
ཀྱས འ་པ ེ་ཤི་ཉསྨ་ནས་ལས་། དོ་བ་མེདཔསྙབཔཞིདྲམངོན་པར་འབྲུག་བ་ལ་སུདད་། རི་སྐེ་བ་དཔྒབ་དང་། ན་དཔའིམེབ་དང་། མ་པན་པཔ།སགས་འདན་་པད་ 


2: ༽\ --_ ¬ ,6- ཆེ་་ལ་རར་་་་་ོ་ཾོ་ཾ་་། 2 བ་ང ༥སམས་རཔའ་ཆན་པརཤེས་རབ་ཀི་ = 
ག་བསལ་བ་དང་ཡོད་མོ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡྲད། གེལ་་། སཱག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངས་ སུ་མུ་གལ་བར་བླངད་དོ་། | །གལ་ཏ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ ི་ཡུ་ར་བད་ཏཱ་ཏོནད་བ་ལ་ 
བཅ རམ་བགན་སེང་བཏོད་ལ་ནད་ གོང་ས ག་ རར་བཞེན་སྐང་པཏལ་མས་གཡ་བྱས་ས་པོ་ིས་ོབ་པས་། རང་བཞིན་སྟོང་པིད་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སུང་ད་ ད་ད 
ོ་དཔན་བ་དང་། འཚི་བ་དང་མ་ངན་དང་ གས་འདོནཔ་དང། སུག་བསལ་བ་དང།ས་་བདབ་དང། འཁགག་པ་ལས་བས་ས་སོ་བལ་།སུག་བསུལ་ཆན་པོལས་བས་ནུ་ པ་གལ་པར་བངད །གལ་ཏ། 
ུག་སེམས་འཔའ་སམས་འལའ་ཆན་པ་ཤིསའབྱཉིམའགད་ཏུ་ ལེནཔཔ་ལ་སད་པ།ཆས་བར་གང་འོདཔ་མོས པོའིབ་གས་དགནས་ས་ཁིན་ོ་འོམདབན་རོས་ 
ཆོས ཆམས་པགོང་ཀ་བ་མན་བར་འདུ་བ་བ་་སོད་ ༣ །ནི་་་ད་དག་དང་།ན་བ་དུཔའཚིབ་དང་། མ་ངན་དང སེ་ཡགས་འདོན་པ་དང་།སུག་བཅལ་བ་དང་འདོར་བདོབད་། 
༢ ཡེང ལ་ 'རཊ་ངོ་འ༥་ོ་ང༥་༥་བལ་བར་བརོད་ང་། ཤུ ླྭ འབ ༨ རོལ་འ ཆན་པ་ རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལད་ཅ་ཝིཿ ལཾ ངང་པའི ཛགེ་མཚནའད་ 
ཏད་ལ་མོས་པ ལས བས་པཆི་ི་ོལག་ོངས་སུ་གོལ་བར་བྗོང་ད། །གལ་ཆ་བངྱ་རབསུམསུ་དཔའ་ན་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལད་ཇུ་ནང་ལ་སྩེད་བའིཆ་། རང་ག ་ 
་ བ་ེ་ལ་མོས་ེབད་ས་ོ་བན་་དབ་་ན།།དརང་ག་མཆོནཏདྡ་ངབཀོད་ལ་མས་པེའྱུ་ཤས་ཏེའིན་ིས་རེས་པས་། རཔགེ་མཛན་ཞད་སང་པཤདམ་ངནཔར་འགངབ་ལ་སད་ད། བཞན་དུ 
(པ་ཞབ་དབ་ཆ་བ་དང་། ཨ་ངན་དང་སྤུ་སུགས་འདེན་པདང་། སྱུག་བསལ་བ་དང། ཡདེ་ཆི་ཐད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡེངས་སྲུ་མི་གོལ་། སུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲོུ་གེལ་བརབྐང་ངོ་། །གལཏེ་ 


༨ རཾ འེ ངོར རོ་མེ ཏཔ་ང་བཞིད་ལ་མས་ 
༣ན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནང་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ་ ། མི་ངམོགས་པ་སྣང་པ་ ད་ལྲ་མོས་ཤཤིང་འདུ་ཤེས་ཀིནྱ་ཀུས་རོཊ་ན་། མོགས 8 ་ 
། ོ་། ངྷ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཁ་ཡོད་་བ་གོང་ལཡིད། ཧོ ཀ་་ ཛར ཤུ ང་འཆེ་བ་དང་ །མྱ་ངན་དང་སྭཱཿ་སུགས་འདེན་དང་། ཅུང ཁ„ 
ཤི་ུ་ཤས་ཀ ྱི་ས་ནོབ་པས་། ར་ དམོགས་པ། དིད ཟར གེདོ། ༨ ± སེམས་དཔའ་སེམས་པུ་ཆན་པོཤུས་རབྲོཡིལ་རོབདྲ་ཤས་ 
སོཾ  ར་ལ་རོ་ བསལ་ཆན་པ་ལས་ཡེངས་སུ་གལ་བར་ དཱ 1 ༽ འ་རོར་པས་། བོ་པོ་བད་རོང་ 
] ཞིད་ཆུ་བ་ཟ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོ་སི་སཔ་ སག་བསས་བཞུས་པ། ས་སི །ོ ོིེ་ྲ་གོང་བེ་༡༨ ལ་མོས་་ཤོང་འདུ་ཤས་གོན་ུས་ནོའ་བས་། བོས་པོ་ཡ པད 
༧ གཏད་སོ དན་སེམདཔ་ནབབཤ་ལ་ཨོས་པོཊ ༡ ཧུ་ཤས་ཏེ་ཤིན་ཨས་རོཞ དསས ོད ༥ སྐུ་གགསལ་གབམ བ་དང འ་ག་པལག་འོས་ད་ 
པཉིད་འ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་སྲུད་ད་ ། ཟི ར་སད ང་ད ཡབ ྱི་ པའེ ན་པོཤེས་ར༅ྱ་ཆེ་ཝ་རོབད་དོུནདཔ་ལ་སུད་པོའ་མ། ངོབཞད་སྣེང་པ་ཞད་ལུ་ རེ 
གོས སུག་བསསལ་ཆནཔ་ལས་ཡོངསསུ ོ་གལ་བར་བྗདདོ། །གཡ་ཏ་གཏཆུབ་འ མས སས སེ་ིིེུ་་ཞེང ྡ་ི་ེབོ ལ་བ་དང འབ་དཔམངན་དང་། གས་འ 
| ༽སྐ་ཏཤིནྱ་ཡསནབན་། དོཔོད་སྡེང་པཤིད་ལ་མས་གིངའུུ་ཤེས་ཏཏིན་ིས་རོབ་ཕས་། ོད ་ ལོ ངེ འོ ར་གང རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བཟའ་ཆན་ཐོ་ཤས་རབ ཀི་པ | 
་ ” ཐ་ད་སུག་བསུལ་བ་དང་། ཞིདྷ་མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོས་སུ་མྱ་གྲོལ་། རྩུག་བསུལ་ཆན། ༔ ཨས 


་ཛིནེད་པ་ལ་སེད་པ་ པའི་ཆོ་། དངོས་པྷོ་སད་པའི་རོ་བེ་ཤདྡསེང ང་པ་ཏོད་ལ་༔ ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ ཏ་ཐཱ ༈བནྱཾ་ཀྱས་རོབ་ན་ ། ། ར་དེངས་པ་ཆང་ 2 པ་ཏིད་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་༽ ཏ་བིནྱ་ཀྱཾསྭ་རོབ་པས་ ། དེངོས་པོའྲ་མང་པའི་ 
ད་། དནོ་སེ་བ་དང་། ན་བ་རང་། ཞྟསྟགྷང་།ནཱ་བ་དང་ །འྡུ་རེ་བ་ དང་།རྱ་པན་ དང་། སྣཱཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། ། སག་བསལ བ་དང་། ཡེད་མི་ མི་བང་བ་དང་། འཁྲུག ། འཁྲུག་པ་ 
་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པ་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕུ་རལེད་ཙཱ་ཕེནང་པ་ལ་ དཔི རན་པ་ཀ་བར་གཞག་ 
ས་། དན་པཉེ་ བཅུག ་པ་ པ་བཞི་མངོན་པང་འདྲུ་ཧ་བལ་ སད་དེ ། 
སུག་བསཱལ་ཿ ཅན་ཕོ་ལས་ ཁོ 


 ང་བོ་ཤདེ་སཱཾང་པའ་ཤད་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་ལ་སད་ 
གེ "! སུག” ་བཞུལ་ཆེན་ སད ནིས ་ཨོངས་སུ་མོ་གེལ་བར་བྗརིད་ད་། ། 
པ་བཞི ཀ་སྐས་མོུ་ཞསངོསླ་རན ! ་་ ཐཱ ར་གཞག་པ་བཞི། ཞི་ལ་མ་ པིོ་འདུ་ ཤས་ཀ་དེན་ུ ཀསྣ་རོབ་པ 
¬ ས་འདོན་པ་ཏུང་།སུག་བསུལ་ བ་དང་ཡིདྲ་པོ་བད་བ་དང་། འའུག་པ་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྱི་གུལ་ ། 
དྭ་ཏཱུ་ཐནད་པ་ལ་ 'སད་པའི་ཚོ་། ་ང་དུག་བརྡ་སོང་བ་ ་བཞེ ཞི་ལ་མས་ཤིངེ་འདུ་ཤེས༽ ཙཧེནྱི་ཉིས་ནོཊ་ན་། 
ང་། ཤོང ཉ་དང ཿསུགས་ 
བ་སྐམས་དཔའོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


དན་ བ་དངྡ་ག་བ་དང་༈ ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་། མ་དཱན དང་ སཱ 
་ ལ་བར་བྗོད་དོ།། །གལ་ཏེ་བང་ཆུབ། ® ་དཔའ་ཆན་ ུ་ ཏ༩ེོ་ 
ལ་མོས་ཤིད་འདུ་ཤེས་ཏཏེ་བོནྱ་ཏྲོས་རཱོབ་པས་་། ཡང་དུག་པར་སང་བ་ མས་མངོན་པར་འདུ་བ བོ་བ་ལ་སྭོད་ད་། རོནི་སྐྱ་བ་ དངྲ་ད་བ་དང་། 
ཅིན་པོ་ལས་ཡེངས་སྱུ་མོ་གེལ་བར་བད་པོ་། །གལ་ཏེ་ཐང་ 


ནཾ ཡང་དག་པར་སོང་བྭ༔ རྣམས་། 
འ ན་དད ཁྱུག་བས་ལ་ བ་དང་ ཡོད་མི་ ཆི་བད་བ་ བ་དང་། འཁུག་པ་། ་ལས་ཡོངས་ སུ་མཱི་གེལ་། སག་བསལ 


༨༅༈ ་ེས་མམ་ཀི་ལ་མལན་ཏུཌིནདཔ་ལ་སོདཔའི་ཚ། ཚུའལ་གྱི་ར་ མས་ལ་མོས་ཤིཔེཞདུ་ཤས་ཀ་འིན་ཀིས་མོཊ་ན་། སྣར་འསི་ངཔྷ་ནམས་ལ་ཞོས་གིང་འུ་ཤེས་ཏ་ཧུན་བས་ོང་ལས་། 

ཤཱ་ཛྫུའབུལ་ཧྱི་རང་བྷ་ནམསུ་མངོན་པར་འདབ་བུ་ལ ཐོ བགམས བ་གསང་བ ལེ་དང 

£ སློགིལ་། སུག་པ །ལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ེ་གཡོ་བར་བྲད་ངོ། མ་ཡི འསྣམ་དཔརཆན ཤེས་རབ་ལ ནདཔལདོད་པའ་ཚ དབང་པྷ་ནམས་ཁ་མོས་གབའཅུ་་ 
༧ ༨ ྐ་ཀཏནྱ་ཀཾ་བིཁོ་ན་། དབང་པྲོ་ནམས་ལ་མོས་དཞིའུུག ་ ༢ སྭ་ཏྭ་ྱེ་ཀས་རོཊ་པས་། དབུང་པྷ་ནམས་མདོ་པར་འྲུ རབྱབླདད་།འཨ་ཧཱ་བ་པང། ནཔུ་དངུན་བཟང་།འཇོབ་པ་སང་ད 
སྩཱ་སཱག ༡འདོན་པ་དང་། ག་བསུལ་བ་དང་ཡད་མི་བདྲ་བ་དང་། ེ འྭའགོ་པ་ལས་ཡེདྭས་སྭུ་སམཱ་གོལ་། སུག་ད ལྷ་རནཔ་ ལས་ཡོངས་སུ་ ་གིལ་བརྡ་བྔ ད་ད སོ ཁསས། 
' བབའ་གཞས་དཔལ་ཆེན་པདེས་རབ ཀི་ཕོ་འོལདྷཱཏཱ་ནེད་པ་ལ་ཧཱང་པའ་ཚི་། མས་ས རྲ་སབས་རྣམས་ལ་ སོ་དིངེ་འུ་ཤེས་ཏ་ཏིས་ཀྱིས་ པས ས་ 
སས་མོན་པར་འུུབ་་ལ་སོད་ད་ ། དོན་སྐ་བ་དང་།་བ་དཔུ་བ་དང་། འཆི་བ་པདྩ་ས་ངྲན་དང་། ཧཱ་སཱགས་འདྲོན་ ཊ།སུག་བསུལ་བ་དང་ཡོདེ་མོ་ ༥བ་ངང་། ཝབུག་པ་ལས་ཡོཕ ཁི 
སུག་བསུལ་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་མོ་གོལ་ཁར་བྲ།པདོ། ཨ་བདེན།དཔརདྲམས་དཔ་ཆེན་པཤེས་ག་ཏལ་འཕོད་ཞུཚོཉནཔ་ལ་ཟུ ངའི ། ཧངྒནབ་ཀི་ཡན་ཁག་འདུན་ལ་མོས་གང་ 


འབྲུ་ཤེས་ཏ་ཤནྲེཁས་རོཁན་། དྱ་བངྡ་དབྱ་ཉོ་སྔན་ལག་བདུན་ལྷ་མོས་ཤིང་འ ཨཤས་ཏ་བེནྱཀྱིས་རོབ་པས་། ླ་བ་སན་ཨནསས་ཚངོ་བིས་ བ་བོ །བ་དང་། ད་བུ་དཔན་བ་ 
(ཆ་དང རྩ; ཀཀ 
_ ཡས་དའ་ནི་མས་དཔའེ་ཆན་པ་གསའབྱ་འ་རམདའུ་ནདཔ་ལ་དོང་པའི། ས་པ ལེམ་ཡན་ལག་དྱངད་པ་ལ་མས་ཤིང་འུ་གས་ཏ་བན་ཀསནབ་ད་། ད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རརང་ 
པ་ལ་མ་སུ་པཊཛྲི་འདུ་ཤ་ཏ་བནཀྲེ་རབ་པས་། འཕགས་པའོ་ ལེམ་ཡུན་ལགུ་བྱུ་དད་པ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ལ་སོད་དེ་།( ན་ན་སྐྱ་བཾ་དང་། གབ་དང་ན་པ་དང་། འདུ་དང མངན་དང་པ ྲ 
ས་གིན་པ་དང་།སུག་བསུལ་བདང་ནིད་དི་བད་བ་དཔ་། འ ལུག་པ་ལས་འ་ གས་བ ཅི།་གེས་བབྱུ 


.>ླ ཊཾ ༦ ཟི ༧༡ ཡུ སྭ་ཏྭཐཱཿ དཱ ༨ ེ ¦= ཆེ ཧཱཾ ། 
པྨ་ནམས་མངན་མར་འདུ་བ་བལའ ད་ད་། དྡོརྡིས་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆིབ་དོང་། མ་ངན་དང ས་སུགས་འདོན་པ་དང་། རག་བསུལ་བ་དང་ཡིདེ་མི་བད་བ་དང་། ལྭབུག་པཱ་ལས་ཡཔས་སྐུ་མི་གོལ་། ཡུད 
མས་སོ བྲ་བོ དད གལ་ཏེའཔྲབ་སམས་འཔར་སམས་པཅ་ནན་བཟིདབིོ་ྱ་བ་་ ། བསམ་གཏཉེ་བཞི་ལ་མས་ངའབེུས་འཅན་ཧོ་ 


སེ 


| ཆེབ་དངྲ་མ་ངན་དང་།སྭེ་སྭུག་་ 
༽ ུ དང་། འཚུབ་དྱ་ས་དནུ་དང་། ས་སག 
` མ་གཏན་ནཱམས་མངོན་པར་འཇུ་བ་བ་ལུ་སངད་། དནི་སྩེ་བ་ ་ ཆི མས་པའི བའི 
: ཌཱུ ༦༢༧. ”བནྱ་ཀྲས་རབ་པས་། བས 'ངབལོ་བར་བྗདང་ །གལཱ།  ༣།ང་་འའཉོ་ཡོར་པར་འང་བ་བ་ལ་ .„ 
ཡ ར་མ ་ སསམས་་་ ཡུང་ང་ གས་པ བསི བོ ི་ོ ཡུ 
ཀག ལ་འ ལ་བ་དང་ཡིད་མ་བད་བ་དང་། འཁ ཤིང་འདུ་ཤུས་ཏུ་ཧིནྱ་ཏྱིས་རོཊན་། དཚད་མུང་པ་བཞི་ལ་མུས་ཤི་ རི །བལས་ཞོངས་སྱུ་མེ་ངོལ་། ༡ཞེ་ལཱ་མས་ཤང་ 
རཿ ཟི དོན་པ་དང་། སུག་བསུལ་བ ༢ ར་ད་པ་ ཞེ་ལ་མས་ཤང་འདུ་ཤེས ཏ་ན་ཀྱ རོ མོ་བེད་བ་དང་། ལླུག་ ངེ ཿ ཅྲག་པ་ཕོཞ་ལ་མས་ཤ་ 
༡ ཏིམ་རོལ་ད་ཏུ་པོའོདཔ་ལ་སད་པའ་ཚོ་། ཆྭད་མུང་ 9 པཾ་དྙ། སྲུག་ཐླཱཱ་ལཱ་ཏ་ད་ཡུདའུ་ ང་པོ ཚོ ཟུགས་མད་པའེ་ : ད་།རྐུྟ་པ 
 བརར་དྱ་ཨཛོ་ལུད་པའཆ། ནད་མང་བ དངྱ་སཱསཱ དེགས་འདོན་པ་རུང་། སུུག་བ ཅ་པ ས་ཆུ འངུ་འ་༣ ཙན་པར་འདུ་བ་ལ་སུང་། དེ་མོ 
༩ དྷཾ་སྐ་བ་དངྒ་ར་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆབ་ངང་། མ་ངན་དང ” ༤བའ་ཆམཔ་ཤས་འབྲ་ཏུ་ལ་རོབར་ཏུ་པནད་པ་ལསུང། དྱ་པཱཾ་སཱཾམས་བརའཇུག་པ་འཞྲ་སར་པ་ ལེ་ཐར་གྡེངང་དོ་། 
° ནཧཱཏྟ ཊ་རང་ཧྷཱཏཱཧྟ ཏ་བྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ -& ལྲ་ཕས་། གདུགས་སུད། པའ ས་སས་སུན་སོརབར་གྲིང་ད། 
 ་ ཡི ལར ག་པ་སོགས ཀ་ོས་རིངབས་ རྱ་ཀླྲིར 
ས་འ ག་དོག ༢ ཀཀ ་ྱཚིཾེཾེཾེིི དཱ | ུ 
ྒབ་དབ།ནཁ་དང་འཆབ་དང་།།ཨ་ན་དང་པཱ ཡ་ - ༢ ཐམ་ལ་།།བྱན་ཌ་བ 


&¿# 


ླཿ 


གལུ་ཏ་བ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་འཕའ་ཆེན་པོདཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལད་་ིནེད་པ་ལ་སད་པའྲི་ར། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་དང་ལ་མོས་འཤང་འདུ་ཤེས་ཏ་བནྱ་ཀིས་རོབ་ན་ ། རྨ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱ་སང་ལ་ཡོས་ཤོད་ 
འུད་ཤིས་ཏ་བནྱོ་ལོསྟེ་རཱོབ་པས་། ¿ ནམ་པར་ཐར་པྷ་ནམསུ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་ ད་དོ དྨེ་དོ ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཚེབ་དང་། མ་ངན་དང སླེ་སགས་འེདན་ཁ་རང་། སུག་བསལ་བ་དབནཔྐོལ་བྲ་ 
མཐར་ཌས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་ལྷ་མོས་པཤིང་འ _ ཅུགས་ཏུ་བནྡཱ་ཀྲསླ་རུབ་ན་། མཐར་ཀོས་གནས་པའི་སྐེམས་ པར་འཇུག་པ་དགུའ་ལ་མོས་ཤེ་འདུ་ཤས་ཏ་ཏིནྱ་ཀསྣ་རཱཔ་པས་། | 

མཐུར་ཀུས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་བ་དུ་མེངན་པར་འྱུང་ ཐ་བ་ལ་སོད་ །དནི་སེ་བ་དང་མ་བ་དང་། ན་ཐ་དངའཆིབ་ དང་། མ་ངན་དང་ ཿསུགས་འདན་པ་དང་། སུ་འསྲོལ་བྐུ་ང་ 
ེ་མོ་བད་བ་དང་། འཁྲག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གོལ་། སཱག་བས་ལ་རན་པོ་ལས་ཡེལས་ལིས་ སས འུ ཏྲུ རཔའ་སམས་དཔའ་ཆནི་པའས་རབ་ཀི་པ་ལོལ་མིའར་་ ལ་མོར་ 
ི་ཆོ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གོལ་། སུག སུལ་ཆན་པོ་ལས ལ་བར་བྷངད་དོ་། །གལ་ཏ་བང་རུབ་སམས་རཔའ་སམས། དཔའ་རན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏཱུ་ཡིནང་པ་ལ་སོང་པའྲེར་ 
ོང་ར་མ་ིད་དམཚནོམ་ེདཔ ཧོ་ལེན ས་ས་ས 
ཐི་འདུ་ཤས་ཀནྱ་ཀས་རོབཔས་། ནམ་པར་ཐང་པོའོསྤེ་མང་པའིདཇོ་། མཆན་ཨྭ་ིད་དད། ར་པ་ཨིང་པ་མངན་པར་འདུ་བཁ་ལ་སྤོདང་། དནཾསེ་ཐ་པཔ།དབ་ངང། ན་བ་དང འྔརིབ་དང། མཱ་ངན་བངླ་སག་ 


རུ འེ ཊོ =: § ༄%་༢༡ར། མ་ང དེ་ འོལ་་བབ་ ར་ ཅེ་བངྱ་བསུམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ 
འེ་ལང་པ་ངང་ "པ་ལས་ཡངས་ས་མ་ ལ་། སཱག་བ༔ ལ་ཉན་ཐ་ལས་ཡོངསྲུ་མི་གོལ་ བར་གྡེ་ད་ད་། འ་ རི. འརོལ་ལང་་ 
གས ག་མཁས་པའི ་ཤེས་ཕ་དག་ལ་མོས་ ས་ཀ 


༽༠། ° ° །འདོན་ཕྭ་དང་སུག་བསུུལ་བ་དང་། དེ དྲ དྲ ཡུ ི 
\ 5-༽ -5> ༣༩ ཐོརེང་ང་་ལ་བོང་པའ་རོ་ ༠པ་ཤས་པ་ ག་ལ་༔ ས་ཤང་འདུ་ ལ་སར ༠པ་ལས་ཡང་ 
ཤཱ ཆེན་ཕོ་ཤེས་རྭྱཀ་ལ་རཔད་ཏཱ་ཛནེད་པ་ལ་སྦོང་པུཆ། མ་ ཟ།་མེ་།མ་པན་དངྡུསགས་འཕོན་པ་པ། སུག་བསལ་བ་དབུ་དྲ་མུ་བད་བ་དང་། འཁུག་པ་ལས་ཁ༽ 
##£ ུལས་ ག་མངོན་པར་འདུ་ཁ་བ་ལོ་ ངད་། ནེས་བ་དང་ བ་དང ན་བ་དངའཚི་བདུང་། མ་ངན་དཔླན སགས་འདོན་པ་ ཀག་ས ཨི་བ་ང་ བདེ 
¬ མི་ོན་པར་ཤས་པྲ་རུ་ག་ཀ་ན་པརྡ་འདུ་ཧ་པ་ ༣ འའ་མལ་གཨེས་དཔའ་སེཊ ངབ འཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྲ་འདུནེད་པ་ལ་སོད་ | 
༩ རྨོ་ཟེལ་།སུག་གསུལ་ཏུནཔོ་ལས་གསས་སུ་སེ་གལོ་བཟད་ ཏོད་དོ། །གལ་ གང་དགས་ འཁག ལྟདྲ་བརའབུའ་ཁ་ལ་མོདད་ འཞི་སུ་བ་དངོ་དང་པཔན་བ་པ་ 
ོ་མས་ཤེ་འབུས་ཀཔིན་ཀིས་རར་པས་།༽གའེ་སོག་ལ ཨེས་བྲེ་ུ་ཤེས་འགིནྱོས་འིས་ལས་། ་་  ་ེའོས་ས་སུ་མོ་ག་བར་བྲེང་དོ། །གལ་ཏ་ 
་འཆིབ་དངྱ་ས་པན་དང་། སྭུ་སཱགས་འདན་པ་པུང་། སུག་བསྡལ་བ་དང་། དྡ་མཱ་དང་དང་ལྤའ། < `÷ སུས ད་ལེ [ལྫོབ་ན་། ད། མོག་ལོ་མོས་ཤོང་འུ་ཤས་ཏདནྱོཀ་ 
'ྭོ ༦ ༢༡༨ བ་ར ༡ འཕ་ཉོ་ཁེརལང་ཁ་བོནང་པ་ལ་སེང་ཕོའ་ལོ་ འམོག་ལ་མོས་ཤདའུངུ་ ཏི་པཱནྱ་ཀུས་ན་ ༤ >ར་ ཏི ༢ བཀའ་སོ་ཚིང་ 
ལྷུཆུབ་སམས་དཔའ་སསིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀ་བདྲ་འཞིད་པ་ལ་དེད་པའི་ ། ལུ རཔྱསཱསཱགས་འདོན་པ་དོང་། སུག་བསུལ་བ་དང་ཡདྨ་མོ་བད་བ་ཐང་།ཁླ་འག་བ་ལས། 
ཏྫོབ་ལས་། ལཱའ་གི་མངོནཔསཁུདག་་ལ་སཱད་ད་། དནི་ེ་བ་རྲགོབ་དང་། ན་བརང་འཚིབ་དང་ ཨུ་པན་དཔླ།ཀས་ཁ ག་པ་དང ཏུ ¡31 


' 


ཆི་གྲེལ་ སུག་བསུལ་ཆན་པོ་ལས།མངས།སུ་གོལ་བཟི་བེརོད་དོ་། 


£ རི མས་དཔའ་སྐསས ཆན་པ་ཤེས་ཁབྱ་ཀི་པ་ལོལར་འ བིན 2 = 
32 ཤས་འབྱ་ཀོ་མོགེ་ལ་མ་ཤིངེ་འད་ མར་དོ ཀཔའཆན་པ་ཤསའབྱ་ཀ་པ་རོལ་ད ་པ་ལ་སུད་པའྲ་ཚ་ ༠ཧྱི་མོག་ལ་ཆོས་3-་ 
སགས་པ ག་སོ་སོའ འོ 
གཔའ་སམས་དཔའ་ཆག་ངོལ།།རབ་ིལེའེད་རོན དཔ་ལུ་ཡད་པན། ོཀླི་རྐོས། ར།ད་ཁྲསས་ཆི་པོ་ མོས ཐལ་ཁ བརར་ 
ཏུ་ཧོནྱཾ་ཁསྟེ་རོབ་པན་༡ ཆོས་ི་མོག་མངོན་པར་འདུ་བ་བོ་ལ་ སེེད་ད་། དི ཨག་ལ་མས་ཤདེ་འད་ ༦ 
ཨ་བད་བ་དུང་འཁུག་པ་ལས་ལངསྐ་དག་འགྲལ 


སོད་པ འ་ཆོ་། ་སྔངན།༔ 


) 


ཨུ་མོ་གེལ་། 


༥3 ལ་མཾས་ཤིངེས་རྱཔ བི བ་ས 
་བདང་ཀ་བ་བ་ ཤུ ཡ་ཡོས་ཤིངེས་བདུ་ཤེས་ཏྲེནནྱེ་ཀསེ་རོབ 


ད་ | ` 
ག་བ སུལ་ཆེན་པོ་ལས་ལངམ བདང་།ག 


ལ་བར་བ 


དདུ་ཤི། ༥སྭ་ཏེ་བྷནྡེ་ཀིས་རོཊན་། ད་ཆས་ཀྱི་མོག་ལ་མོས་བངིང་ 
ཤྲ རལད -་ མཱཱན། ཆོས་ཀི མོགེ་ལ་མོས་ཤིང་འདུ་གས ་ 


ཁེ 
ནཾ 
ལོལ །གལ་ཏ་བང་ ༣༨ རའ འ་ བའ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཡོནད་པ་ལ་སུང་པའོར་། ཧིང་པའ་ཇིན་ནམས་། ཤོས་གིངའུ་ 7 
ལལ ངི དད ་ ༢ བར་ལ་ རསུ་ཧ་ན་ས་དུ་ འདན ཨས་ལན་ཡད་ 
ཌཱ ག་ འའ 'དང་། མེད་མི་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ སས ་ ། །མག་བསལ་ཆེའ་དས་ངོང་ བི རེ གོ སྦ ས་མོང་ད ག་ 
ཌྷ འང་པའི་ཚོ་། མས་ལ་མེས་ཤེཔའ་ ཤེས་ཏཧནྦཀྱིས་མ་ན་ གྭ ཟླུས 
ལུ བ་ལེ ་ ྐ དང །བ་དཔན་པ་དང་། ལོ འོཆ་བ་དང་མ་ངན་དང་། ༨ འས རཿ རི་ ྦ 
ཿབ་ ཡངས་ལྭ་མོ་བལ་། སག ལུག པོ་ལས ག་ས གལ་བར་ ཟླ །གལ་ཏ་ 
གས དོ ིི་ད་རབ་ཝ་ོཔདམཡནད་པ་འ ན་པའི་ཚ ན་ག་ཤེགས་པའི་ཞའ ཨོ་ཡ ས་ནི ` ༥ 
འཆ 
འ་ འིགབས་ བཅུལལ་མོས་ཤངའདུ་ཤེས་ཏཏན་ཀོས་ཚོང་ཡས་། འའ གཤེགས་མའི་སྟེས་ ± དེནི་སྱེ་བ་པང ལང་་ :ཿ 


དུང་སྭཱུ་སཱགས་འདོན་དང་། སུག་ འི འི རིམ 
ཅཱ སཱ དག་གསས་ལ དྭ་ཏཱ་ཉནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆོ་ ། སོ་ས་ཡངོདག་པརརེགེ་པ་པཞེ་ 


ཐྱ་་ ད་དེ ] དེ་ནོ་སྐེ བ་དང་། གབ་དང་།ནྭ་བ་དང་། འཆུ་བ་དང་མ་ངན་དང་། [སུགས་འདེན་པ་དང་། ཅས 
ལས་སེབསུ་ོ་ལལ་རྔཔ རཀ ་ ཆི ར་ 
དགོངྡངཆནཔོ་ལ་མོས་ཤིངེའ་ཤས་ཏབྙིནྱ་ྟསས ིང་ངཆནཔ་ལ་མངན་པར་འཇུ་བུ་ཀལ་དདད་། ད་ནོག་བ་དང་། ཤོབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆབ་དང་ས་ཏན་དད། སླུ་སགས་འཕོན་པ་དང་། 
` རོ , ཀཿ 

ཝཾ ༩ 7 གླ 


| 


!ྲ དུ ༤ <~༽ > <¬ (ྭ ༽ ༢ ་མ་གོལ་ པོན ཟི ེ དཱ 
་ ཁུ་བཏ་ཨདོ་ོ་བད་བ་དང་། འབག་ད་ལས་ཡོང།གྲུ་མི་གོལ་། སུག་ལུས་ཤའི་ཧ་ ས་ཤིང་བ ཀ་ 
ཀཀ རོ སཁུས་རསྭ་ཀ་ཆས་མ་ཁས་པའསོ་བྱ་་ལ་མོས་ཤིང་འབུ་ཤེས་ཏ འནི་ཀས་རོསན་ སས་བ ཉ་ཚེས་མ་ཁེངས་པ་བྲོ་བྱམ་ལ་ 
སས་པ་བླེས་བྱ་མདམངོན་པར་འབྲུ་ཁུ་ཁ་ལ་སུདད། དྲ་ནཱི་བ་དང་མབ་དང་། ན་བ་དཔའཇི་བ་པང་། མ་ངན་དང་། སླེ་སུགས་ཁེད 
ལོང སུ་སྭུ་ཆཾ་གེ་པ་ཟརགྲངད། །ཨོ་དཔལཱན་པ་ཤ་རེ་ད་ོའ་བི་ 
གུ 


ས་ 


ྲ ཆོ , ༩” ༤ 
' ¿ མོས་འཤིངེ་འུུ་ཤིས་ཏུ་ཏྷནྱཾ་སཾ་རེབ་ཕས་། སཾངསྱ་རས་ཅས་མ་འདས་པ་བོ་བབད། 
པ་དང་།སུག་བསུལ་བ་དང་། ཡོདྱ་མཱ་བད་བ་དང་། ལྔ་འག་པ་ ་ གསལ་བས འིམ ཡི དྲུ 
ཱ ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཆན་པོའ་ནོ་ཞེན་ཐོས་ཀྱ ་ “ ས་འམ་། རཔསཔས་རས་ཀོས་ཡང་མངོན་དུ་ཁུ་བའ་ སལ་བ བྨན་མུང་པ་ཡང་ངག་བར་ཚགས་པ 
ངོན་པར་འཚྱ་ར་བའ་ལུ་སས་ཏ་དའོ་གནས་སེད་དོ་། །ཚད་ལཱན་པཤ་ར་་ཏའུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ི་ོ 
( ེས་སམའ་མག་པཡིས་ལསུཀ་པལོལདཔནདཔ་ལགདང་། ཐཐསྤ་མཁས་པར་ཤེས་པར་ད་ 
ཞོ་ཛོ། གླཐུགས་ལྷ་སུསུངད་ད་ ་ག་ཟུགསོ་ཉིཆན་ 


ནུགཏཱ་མངོན་པར་འ 
འགའི །ཆོ་དང་ལཱནོ་པ་རབ་འགོརང་ཐུང་ བ་སམས་དཔའ་ 
ཱུ ལ་ཨོཾ་མཁས་པར་ཤས་ཕར་ཁའེ་། །སུཊ་པ་།ཧ དྭ་རུཿ ༥༣ ¬ = 
འབ་ཁོཧོར་ཀྱིས་སྭཱས་པ་། ཚེ་དཔ་ལཱན་ ཐ་ཤརྦ;༔་ཏལྭ་ུཾས་ 8 མས་དཔའ་སེམས་བཊའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཁབ་ཀྱ ཝ་ལོལདྭཱ་ཝིནིང་པ་ལྭ་སྙོད་ཕའ་ 


མ་ལ་ན་སཱེད་ཙོང་། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བ་བར་མི་སྭད་ 'མྐོ་དག་ཅོས་ཐ་བརྐོ་མོ་ སྲེད རེ ྲ རི ྲུ 
ི་ོ བོ བ་པར་མ སག་ཐག བལཌ་ལོ། །ག་བ་གཊ་དག་་ 
སུད་། གཟུགས་མཚན་མ་ཡདེས་བ་བརྡ་མོ་སཱང་། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ཅེ་ རབ ས་ ཨཨི།ཀ་ཧོ་བརས་འོ། གཟུགས་ད། ཞེས་ཧེ་བར་ོད། གཟུགས་ཅི་གངཞེས་བ་ཁར་ོ༔ 
,བ་ཞིགལར་མོ་བཁབགས་མོདསཞོགས་ས། འ་བ ་ན་པམོཅས་གལརཆོག གགས་པ་དང ག་པོས ག་བ 
ཧསད ཚོར་པ་བེ་ཞས་པབརཝོ་སང་། ཚངབ་སཡུལ་ བླ་ན ་སམ་ལ་ཡོ་ གེ བཉུག་བག། བ་ཚ །ཆོ་འཚོ དག་པས 
ཧོ་བ་ཅོའཆོར་སགིཞསོབརོའ་བད། ར་བབ་ེ་་པ་འཁངངཾ། ཤངས སོ།རོརབུ་ཐག་ཆས་བརོརཆསད་།ཆོར་བགིནས། 
ང་བར སོང ཆོར་བམ་ཞི་ཞེསོ་བ་བརོ་མེ་དུད། ཆརབ་སང་ཞེསུ་བ་ཁརཆི་སུུང་། རང་བོའོ་གངཞེས་་བརམོ་བད་། རོར་བ་མཚོན་མ་ཡདཅས་པ་བར་མོ་དྲེང། ར་བས འ་འ 
རོཾཀསཨྭཀྣ ནི 
ཤོསྦ་ཀ་མེཚན་མ་ལྷ་ལི་སཱང་ཅོང་། འོཤེས་རགཡེསྤ་བ་བརྫོ་སྣུང་། ནོ ས་་ བརཾ་སྭོཾ་། ཆོར་བྲ་མ་དེའིན་ཞེས་ཆོ་ཐརྦས་གནོ་པ་དང་། འདུ་ཤས་ལ་བྲོད་ད་། འདྲུ 
ྷི ༦ ཨུ་ྭ་ཀོགཅས་ཌཧསྭ་སྭོ། ཞུ་ཤས་བདེཞེས་བཁོར་ཚོ་གླུང་། འུ་ཤས་སྲག་ས་ཞེད་ཏ་བརིཆོ ལོའ 


= 


༤: ‰ རོ དཿ ༢ 
།ཤེས་བདག་ཉེས་བུབརྟ་ཧོད་། གས་གང གས་ཞི 


ལུ་བ ས་མ་ས་མ 


འཔྱ་ཤེས་སོང་ཞེས་བུ་བརྡསི་སོང་༽ 


སྭ་སཱན་པྲསདཅས་ 


༄༡ 


དད ནི 


:” ༦ :< ེ་སོད་། འད་ཤེས་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་བར་མོ་སྙེད་། འདྲ ཤས་མཆན་མ་ དཅེས་ 
ཤཱ བཱཧཱཤསྭ་སཾ་སངཞས་ཧུ་མ་སད། འད་ཤེས་མཚན་ན་ཡོད དུ་འ གུད འཛུའ་ཀེ་མཆན་་ལ་མེ་སྐཅོང་། འོད་བ འེ 
༣ ། འངོབང་བག་ཨདཅས་ཧོཁར སོ་སོ 


རེ ༩ ོ་། འ་ ༢ས་ཡོ་་རོན་འབ་འརྟ་མོ་སེང་པ་དང་། །འུད་ཐད་ལ་མ་ 
ཨད ཆུ་་གན་པ་པརཆོ་ས།་གས་ཡོ་འེན་ཞསལ་འར་ོ་དས་པང་ ག་པ 
2) \ ༦ 
ཙིག བཞོ ཨ་འ ་ང་ དྡེ 
| # ཤེས ¬ ༢ འདུ་ཐད་མ་ཞིཞེས་གབར་མོ་སྟེང་ ། ཧུ འདུ་ཏུད་ཧོ། 


་ཡོདཅོས་ཧབ་རོམི་སད། འུ་བདོནཔ་ས་ 


ར་མིང འུ་ཐད་ཕེཞས་ག་མར་མ ལུ ྦ 
ས་ག་ལྟོད། དྱ ལོ ཡུང ངཞས་ཐ་བར་མི་སུད་། རང 


ཿ རོ ° ག་པ ེ ཉེ ཐངབར་ ོད ཡོང་ 
ད་། འུདུ་དད་སྲུག་ བསུལ་ཞེག་ཧ་བར་ཧེ་ དོ འདུ་འད་བུ སོ་ག འ་ཚམ་མངས་འརརམ་གང་། འཧུ་ཏུད་མཆུས་ 


༨ རྣམ་པ་པཤེས་པ་ལས་ 


ད་པ 


བྲོ་ ཅོ་སང་། འདུབདམ་དེའན་ཞེས་བ་བརམ་སྲོང་པ་དང་། ༥༤ 
ཅེས་ཧ་ར་མོའ །འྲདད་པགཞིས་འགར་གི་སོང་ ± རམ་པར་ཤེས་བ་སུག་བཅ་དུས། 


ད་། རྣམ་ཕར་ཤེ་ 


,=\ ོོ་ལི་འཁོལ་ར་ཁ་་ མོ་འོར་ར་ 
| །ཐ་བར་ཡཾ་ཧུད་། ཅུཿཧཾསྟོནཱ་པ་ཡོ ,ྒའང་རབརར་རོ་མེང་ ཡོས་པིའེའ་གཅས་ ལེ 
དཏང་། རྣམ་པར པ་རྟག་ཅེས་བ་བར་མཱ་སྟེང་། རྣམ་པར་ཤེས པསཏྟ་ དྲུ ཀ་ཅ རྣམ་པར ཤེས་པ་མེཞེས་གཟརམ་སྙེང་། རྣམ་པར ཝ་སཾཡ 


ཨལ་་རབས་འབི་མཚོསལོ། : 
ར་བི ེ་གན་གསོན་བར་ རྣམ་བཿཤས་པ་བདག་སེད་ཅིས་ཏུ་བར་ཨ་སུད་། རྣམ་པར་ཤས་ 


<= པཔ ༣ <>¬ླ-༽ <~ ༽ རང ༤ ེ དུ 2 ཟེ ༧ ུ = 
རྩ ནས་པར་ཞས་པ་ཨན་མ་ སདངས་ག་བརྡ་ཆི་སྟེད་། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མདངས་པ་བརྡའི དཱ ནམ་པར་ཤེས་པ་གློནད་པ་ཡོང་ཅས་ཐ་བརྩ་སྟོད 
ང་མ་བ བརོད ་པར་ཤས་པ་གཅན་ཞེན་ུ་བར་ས་ མ་པ བྱོས བ་མོ ཅབ ཐོབས ཧ་ཡང 
།ཆིག་ཏུགཅེས་གཁར་མོ་ལདོ་།མིག་ལོ་ཏག་ཅས་ བ་བར་ཆད རྫིག་བདཞེས་བ་བརསོ་ནུང་། ལོག་ལུ་གཡན་ལྟ་ཞྲས་ཐ་བར་མེ་ཟད་།མེག་བདག་ཅེས་གཟར་སི་སུདོ་། མག་བདག་མད་ཅེས་ཐ་བརྡསེ་ཱང་། མེག་ 
ཞཞིས་ཤུ་བཌམ་སད་། ཚོག་ཨུཁ་ཞེས་ཧ་བརྒལ་ཡད་། ཤོག་གསང་  ཞེས་བུ་བརྡསེ་དུད། ལེབ་ེ་ སྭ་བ་བརོམ་སཱེང། རོག་མཚོགམ་མོའ་ ྲ 
་སརཡ་སཱད། མིག་སྐོནད་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་བར་ཨོ་སཱང་། མོག་ན། ན་པ་ཨེདཅེས་འུ་བར་ཡོ་སཱང་། མིག་དཔན་འེས་བའརི། ཧོང་། མིག་མི་དའནཞས་ཁ་བར་མེ་སེད་ཐ་དང་། བ་ཞེས 
ཚནམ་ལ་ཨི་སུདཙངི་། ར་བ་ཏུག་ཅེས་ག་བར་ཉི་སྙུང་། ན་བསི་ཏགཅེད་ག་བར།༣། གེ་དན་ཞེས་བོ་བརའི། བས ད་གཞས་ཧ་བར་ཤི་སོད་ཐ་དང་། །རུབ་ལྷ་མི་ 
རླ ི་་ ཆ ནབ་བདེཞས་ཧ་བར་ཨ་གོང་། ནཱ་འད་ ཁ་ཞེས་ཧ་བར་མོ་སུང་། ནཱ་བུ་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་མ་སྭུད་། ན་བ་བདག་ 
དབེས་ག་བརྡ་མི་ཧ་། རྣ་གཏིཤས་ཀྱཐ ་ །ན་བམུ་ཤ་ཞིས་ཧ་བར་མི་ ནཾ ན་བ་སང་ཤས་ཐ་བརེུ་སང་ རྣབཧི་གབཞེས་ཁ་ལརུན་སང་། རབ་མཚོ མ་ལོག 
ཤིཊ་ྭ་ཧརོ་། ྣ་བསྙན་པ་ཡོགཅེས་ཧ་བར་མྱ་སྙད། ནབ་སྙན་པ་ཨདཅོས་ཀ་འརྙས་སང་། ན་བ་དདནཞས་བ་བར་ོ་སྙང་།རྣབམེ་དབམཞས་ཁ་ཁམི་སྭུང་ཐ་དང་། །སྣསྤར་ད་ )སཱཾའེ་མཆཾཀམ་ལ་ 


ཙཿ ༤ ཉི་ཞེདཅི་སྐརག་ཅེས་བ་བརྡཉི་ལ། སཱསི་ཏག་ཅས་ཁུ་བརྡམི་སེང་། སཱ་བདཞེས་བ་བར་ཨི་སད།སྣ་སུག་བསྔལ་ཞུས་བ་བར་ཨེ་སེད་། དགཅས་བུ་བརྡ་སི་སཱད་། སཱ་ཁ་དགུ་ཡེད 
༩ ཚར ྭྷྱ་ ©མ་ སུ་དག རི བ་ཁ ; ་ 
༢ མཛ་ི་སྙད། ས་སྤྲོན་པ་ཡད་ཅས་བ་བརལོ་སེད།སཱསོན་ཕོ་མདཅས་པ་བརི་སེད་།སཱ་དཔནའེས་ག་བརསེ་ནད། སུ་ལ ཟུ་ྟས་ཧ་བརི་སཱོན་པ་དང་།།ལུ་ལོ་མོདད ལེའིཨི་ག་ལ་་ 
- རྒུང ལུ་ཏུགཡས་བ་བརམི་ཏོད་། འུམོ་ཏགསས་བ་ཟར མོ་བ བ་བདཞས་བའང་ཡོདིད། བང་འསས་དུས་ ི་ོ ལུ་བདག་་གཟར་མོ་གོ། འབད 
སྩོ་ཅེས་ཐ་བདགི་སྲོང། ལུཞིཞས་པ་འརས་གང་། ལེ་མོ་ཞིན ས་ཀ་བརོསསོང།འཱགངཞེས་ཧེ་བྲ་ོ་གད།འེ་་ངཞས་ འཛམ ུ་མཚནམ་ཡོདངས་བའོར་དུ 
ཤར་དང སོནཔ་ཡདོས་བོའརིསད།ལྕ་ླཊད་པ་མདས་བ་བརམ་དེད་། ལུ་འཛནནེས་བ་བརྡ ོད ེ་མོ་དབན་ཞེས་ཆ་འརོི པ་པང་། །ུས་ལུཧོདས་ 
མོ་ག གས་ན པས་ལཔར་ཚོ་གེང ས་མ་ས་མ ལུ ཁགསད་ང་སི་ེང་ བས་ག འསལཞས་པ་བརས བ་འགལ 
ལུས་བདག་ཆོདཅས་ཐ་བརྩཡི་སད་།ལུཊ་ཞིཞས་ཏ་འརམི་སེདོ། ལུས་མ་ཁོ་ཞས་ཀ་བར་མི་སེང་།ཡུས་སང་ཞས་བ་འརྫམིསྙེད། ལུས་མོ་སྟེཌཞེས་ཁའོརཧོ་སུད་ ལུས་མཛན་ཨ་མདས་འ་ 


ཆོ་སེད་ཡུས་མཚན་མ་མེདཉེས་ཧུ་བར་མི་སེེད་། ལས་སྨོན་པ་ཡོདཅེས་བ་བར་མི་སུད་། ལུས་སོན་པྷ་སད་ཅས་པ་བར་ཚོ་སད་། ལུས་དབནཞེས་བ་བར་མོ་བྔང་། ཕུས་ཨི་དབམཞས་ལ་བརྡ་ལི་སེབ་། 
ཡ་མ སོད་ཁོ་མཆོན་མ་ལ་ ཅང དྲད ྲྣྣྫླ་ 
གས་གིས ོད་བདག་མདེཅས་ཤུ་བརམུ་སེད། ཡར་ཤཞེས་བ་འོ་སི་བང།མདམ་ཞེ་ཞག་ག་བར་ལོ་སེང་། ཡངསེང་ཞས་ཆ་བརོལིསུད་། ལད་མོ་སབཞས་་བ་མོ་དཔ་།ཡོད་ 
མཆནམ་ཡདོཉས་ ཤོ་ས་བེདོ། ཡོད་མཆནམ་མདཔ་ས་ཧ་ བུརཅོ་སེང་། ཡ་སན་པ་ཡོདཅས་ང་བརམ་དང་།ཡད་ གྲན་པཡ་ས་ཁ་བར་ཤོདན་མིང་བའོས་འབའི་ 
ཨོ མེ་མོརའཤས་ཀ་བརོ་སོ་སེད་པ་དང། །གོུགས་ལ་ ཆོ་ག གཟུགས་་མཆན་མ་ལ་ཤོ་སེང་ཙང གཟུགས་ ཀགེུས་པ་བར་སོ་གུང་། ཟུགས་མོ་དགཅས་ལའ་ 
ཁིའུ ་བ་དས་བ་བང ལ་སད ག་གད་བདག་པས་ ལ་བར་མ གཟུ་གས་བདག་ལདས་ཏུ་འར དོ གཟུ་ག་ནེསག་བར པོ 
ཧོད་གཟུགས་མ་གེ་ཞས་བ་བརསེ ངོ ག་ཟུགས་སང་ཞེས་བབར་མོ། ང་། གཟུགས མོ་སེང་ཞས་ཁ་བརྡའེ་ཨཱང་ ། གཟུགས ཞེས་བ་བརྡ་སཱ་སཱུད་། གཟུགས་ ཡང ་ཞེས་ཧ་ཐར་ཉི་སུང་།གཟུགས་ 
སནལ་སདཅེས་ཁ་ཁར་ཡིསྙད་། གཟུགས་སྤུན་པ་མད་ཅས་བའ་རོམེ་དང་། གཟུགས་དབེན་ཞག་ཁ་བརྡ་སེ་སྲད་༽གཟུགས་མོ་དབེན་ཞས་གོ་བར་མོ་བོད་པ་དང་། །ཨལྷ་མེ་སདདྲེ་སའེ་མཆནམ་ལྷ་ཀེ་སྙོསངེ 


[༠༣ །སྨ་ནུགཅེས་གབརྦི་ཧོང། སྨྲམ གས་ཞི བཞེས་པས ས་སུག་བསལ་ཞེསཆ་བརམ་ོ།ུ་མ་ཅས་ཁུབ ས་སསར 
ཌུ ཞུས་་བརཚ་སོང་། ྤ་མ་ཁིཞེས་བ་བར་མི་སུང་། ༣ སཱ དཞས་ཧ་ུར་ོ་སང་། སྣ སྨ་མྱི་སྐོང་ཞེས་ཏ” ཉི ་། མཱ་མངེ་ ཅེས་བུབར་ལི་སཱད་སཱ་མཆིན་མ་ཨད་ཏེ ཅེས་ག་བརྩས་ ང་། ཅི 
པོདཉས་་བ ཏོ །སྦྲནདཔ་ཨོ མདས ཅས་བ་ར་སུད་། ད་། སྣ་དབནཞེས7 ་ཁ་བརྨམེ་སང་། སྭ ལོ་འོའན་ཞེས་ ་བ་བར་ཧཾ་ཧུང་། ཅ་སུད་ོིོ་ དི གཅེས་ཧ་ ཧ་བར་ཨི་སཱུད་དའོ་ 

༤ རུགཅས་ བ་བར ད་གས ཧར་མོ་ཧོད་། དེ བསུག སུལ་། ཞེས་བ་ ་པའརསེ་ཧུད། སི ག་ས ཁཿ བརྩ་སོ་སོད་།དི་ ༡ བདག་མད་ ཅས་ཧ་བ ོང གས་ཚུལབི 
ཞུས་ཁ་བར་ནེ་སཱུང་། དཾསེངཞས་ བ་བར་ཆད དི ཤེང ། ས་བ་བར་མོ ང་། རྒམཆན་མ་ཡ། དས ་ཤ་བུཿ འིད ༣ དམཚན་མ། ཏུ ཅས་བ་བར་ སད། དཱ་ོན་པ་མོཏབས་ཨུ་བར་ 
ོ་ུད་དཀློདཔ་མད་ཅེས་ཧ་བར་ཆི་སོད་། ༥ འའན་ཞོས་ཁ་ཁུྩམེ་སད། དའོ་དེབནཞས་་བར་མི་སད་པ་དང།།རལ་ཨི་སད་ པོ་གསལ ས་ = ཟེ 
=± །རོ་བདཞེས་ཁ་འརོམ་ ུད་། རོ་སུག་ལ སུལ་ཞེས་ཧ་ངར་ཨཱ་ ར་ས དགཅས་ཆུ་ར་སོ་སེང་། རོ་བདག་ཡུངཅས་ུ་ འོ བཞོ་ཞག་ཏ་འ་་ ས་སི 
གོ་བོ ོང སླང རམཛགམལ་ རླས ཅོ གསར བོ་གོས ཅ་བ 


རོདནཞེས་ཁུ་བར་མི་ཟཱད་།་ར་ཚ་དེའན་ཞེས་ཁ་བར་ཨེ་སཱང་པ་དང་། །རེག་ལྭ་མི་སུང་པ་དུང་།རེག་གི་མཚན་མ་པརིནདཚོང་། རེག་རུགཅེས་ཅ་བར་སི་སཱད་།ཆེགགི་གགུཅས་་བར་་སོད་།ལེག་བདཞས་ལ། 
སར ྲེྲེྲེྭུྭིུ  ི 
ཆམ ཞས་བ འེག་མཆནམ་ཡའཅེས་ཁརརམ་ང། ཟག་མཚན་མ་མདབས་འ་བར་འ་དང་།རག་སླནཔ་ཡངཿས་ངབརྡམ་རྲུང་། གཟུན་པའབས་པར་མདོང་ 
རེག་དོན་ཞས་་བར་མོ་སེད་། རེག་ཤོ་དབེན་ཞས་བ་བར་མི་སུ། དམ་པ ངོ་ལ ས་ོ་མན་མ་ལ་མོ་སྲེ དབོངེ། ཆོས་ཏག་ཅེས་ཁ་བར་མེ་སང་། ཆོས་མྟི་དགངས་ངོ་བར་ ༨ 
ཧོཾ་སྟེད་། ཆོས་བདེ་ཞས་ཧབུར་མོ་སྙེད་། ཆོས་སུག་བསུལ་ཞས་ -ཐ་འར་ཨོ་ཆེུད་། 'བདག་ཅས་བ་བར་མི་སྭེང་། ཆོས་བ གུ་མདེས་བ་འཆུ་ིོ། ངོས་ཁིཞེས་ཁོའར་ཚའ 9 
མགི་ཞས་ས་བར་མི་སང་།ོས་ནུངཞེས་བུ་ར་མོ་སང།ཆུས་སི་ངཞས་འ་བརཾ ཞུངས ས་བ་བརྡ་ཨི་སེད་། ཆོས་མཚན་མ་ཨདཉེས་བ་འར་མི་སེང་། ཆོས་སླུན་པ་མོད་ཅེས་བ་ 
ར་ཨང ཆོསཀློཔ་སེདཅེས་ཁ་བར་མོ་གེདོ་ ཆམདཕེགས་ ར་ཨ ན་བཞག་ག་པར་་དད་ སོ་ལོ འག ` ༣ 
ཁམས་ཏིག་ཅེསྭ་ཧ་བརྡ་སི་སཱང་། རིག་གི་ཁམསྭ་མོ་ཏེག་ཉེས་ཀ་བརྩསོ་སྙུད་། ཙིགི་གི་ཁྲམས་བད་ཞས་བ་བརྐས་སྔང་། རིག་གི་ཁམས་སྱུག་ཟསལ་ཞྭས་ཁ་འརྒོསི་སྭུང་། མྙིག་གི་ཁམས་བདག་ཅས་ཧ་ 


༢༢ 


ཆེ“ 


༥༠༡༩ ཆོག་གི་ཁམས་ འདན མདཅེས་ཌ་ བ་བརྡ་མི་སང་། མིག་གེ་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མེ་སྭང་། མིག་གི་ཁམས ་མཊེ་ཞེས་ བརྡ་མ་སྭང་། མྐཀ་གཁམས ་ཞེས་ ཿབརམ་ དྲ་སྐག་ལ་ ཱོ 
ཁམས་མི་ + ད་། རིག་གི་ །ཁམས་ ས་མཚོན་མ་ - ༥ སྙོག་གཱ། ་གོ་ ཁམས་མ ི་ོ ས་ཆ་ེསག་བརམི་ ད་། རི ང་། ི་ །ཟམས་ 
སྟོན་པས བ་བར ཟི ངོ རྒོག ག་ཁམས་དཔེན་ཞེས་ སཱ་བ་བར་ཆི་ མི་སོང་། ཨི ལེག་གེ་ཁམས ཉྙ་དེབནཞུས་ ཙཧ་བར་སྭུད་པ་དང་། །གཟུགས་ ་ཁམས་ལ་ ི་སདད་༽ གྲ ཀག གསྭ་་ཁམས་མཆོནམ་ཁ་་གུ ཅད 
གཟུགས་ཀྱི་ཁ ཧེ་ཁམས་་ རག་ཉེས་བ་ ཐ་བོར་མི མི་སུུད་། གཟུགས་ཀོ་ཁུ༼ མས་སྙོ་ཏགཅེས་ ་བ་བར་མི་ ད་། གཟུགས་ཀུ ང་ བད་ཞེས་བ བ་བརྡ་མི་སུད་། ༈ གཟུགསྭ་ཀ༡ཁམས་སག་བས 
ག་ཁར་མི་ལང། གཟུགས་ཀེ་ཁམས་བདག་ཅེས་བུ་བར་མི་སྐོད གླབགས་ཀི་ཁམས་ བདག་མེཅེས་པ་བརི་གྲུད། གྲ གྲུས་ོ་ཁམསོ་ཞཞས་པ་རར་སོ་སད། ཁྲའགསྭ་ཀི་ཁམས་མ་ 
ོཞེས་བ་ བོར་མི་སྭེཾང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་།ཁམས་རྣོངཞེས །ཐ་བར་ཨོཾ་སྭེད་། གཟུགས་ ཏ།་ཁམས ལྷྭ་སེངཞེས་ ཤབ་བར་སིི་སུུད་། གཟུགས་ཀི་ཁུམས :མཆན་མ་ཡོདཅེས་ ཧ་བརྷསེ་སུང་། གྲ་བུགས་ཀྱ་ཁམས་མཆན་ 
མ་མདཉོས་བ་ བརུ་ཡོ་སཱེང་། གཟུགས་ཀ་ ཀྱེ་ཁམས་སྙོན་ཕ་ཝེ མོད་ཅེས་ ཊཌ་ཐར་མི་སྭེད་། གཟུགས ཀུ་ཁམས་སན་པ་ཧངཅེས་ ་ཐ་བར་ཨོཾ་སྭ མཱཾ་སྭོཾད་༽ གཟུགས ཀྱི་ཁམས་དབནཞས་ང ་བ་ཁ་རསོཾ་སཱུང་། ག གཟུགས་ཀུ་ 





ཁམས་མ ོ་དནཞས་ངཾབརྩམ་སེ་ མ་དང་། །མྙིག་ག་ནམ་ པར་ཤེས་པལ་ཁམས་ ལམ་བ ། །མྨོག་ བྷ་ནམ་ ཐར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱི་མཆན་མ་ལ་ སུ་ཅོང་། མཱི ཝིག གྷེ་རས་པར་ཤེས་ གམ་སས་ 


༤ ༠ ༤ ཌི = ༠ =÷ ༤༤༨ ¡ ༤~ ¬ ༢རོལར་རིི་ཚེ རར \ ༤ ཱུ ་ ཏེ 
རུག་ཅེས་བ་བརིུ་སེ་།མོ་ག་གྲི་ནམ་ཕུར་ཤས་པའི་ཁམས་མྲི་ཏག་ཅེས་བུ་བརྡ་ལི་སང་། མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པལཁམས་བད་ཞེས་བ་ཁར་ཅེ་སུང་ ཅིག་གྲི་དམ་པར་ཤེས་ལཝ་ཁམས་བུག་བས་། 


༥! 
རལ 


ཞེས་བ་བར་མི་འང་། མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བརྩལ་སོད། ལཾག་གྷི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁྲམས་བདགྱ་མདུཅེས་བ་བརྡ་མི་སུད་། མིག་གླ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་ང་བརྩོ་མསུང་ 


༠༨ རི ༅ = ཤ་བ རི་ངོམས་འི་ལ་ངོ་་པ་རལོ་་ོ་ འི སི ཚ# 
།རྣམ་པར་ཤས་བའི་ཁམས་མ་ཞིཿ ས་བུ་བརྡ་མི་སཱེད་ ། མོག་གོ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བ་བརྩ་མི་ ང་། །མློག་ག་ནམ་པརྲ་ ཤེས ་པའི་ཁམས་མཱ་སེང་ཞས་བུ་བརྒཔེ་ དཱ། མྱཾགོ་གེ་རྣམ་ ངཿ 
ཤས་བའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོདཉས་ཐ་བརྡ་སིི ང་། ཆོག་གྷི་ནམ་ - པར་ཤེས་པའ་ཁམས་མཚན་མ་མང་ ས་བ་བརྡ་མོ་ཧཱུང་། མུག་ གྫོ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་སྩུནང་པ་ དཅེས་བ་བརམ་སྭང། 
རྩག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དླུདང་བྱ་མདངས་ཁོ་བརྐོས། ༩ སེད་། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམས་དབན་ཤས་བ་བ ར་ཆི་སཱོང་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དུབནཞེས་རོབ། 


ཆོ་སྟེད། ི་ །ྣ་བའི་ཁ མས་ལྭ་ཆཱི་སེད་ད་། འི ཁམས་ོ་ེན་མ་ལ་ཧི་སདོ། ནབའི་ཁམས་ཏག་ས་པ་བརུལ་སོ། རྣ་བའ་ཁམས་མོ་རྟེགཅེས་་བར་ཨི་སེུང་། རཱ་བའི་ཁམས་བདཞེས་བ་བརྡ་སྡེ་ 
+ ྣཾི་་ ་བའ༼འམས་བདགེག་ག་བརྦི་སེད། ནཱ་བའི་ཁམས་བདག་མངེས་ོབརི་གོང། རདོའ་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབར་ོ་ལོ །ན་བགེའཔས་ཡ་ཞིནས་པ 
མྨོ་རིདེ་། ཟེ ༨ ¬ ་ བྱ .ང ཅབ ར་མ ་་ོ་། ༢ བའོ ༩: རང ཆེ ཤོ རའ ཏེ: རོ > ལྭ ༨ 
¡རྱ ཧུད ནེ་བའ་ཁྷམས་ སྟེངཞིས། ཧ་ར ༨། ནྣ་བོའེ་ཁམས་མྱི་ཁམས7 ་སྟེང་ཞེས་ བ་བོརྦ་མེ་སཱུང་། རྣ་བོའི་ཁམསོ ་མཚན་མ་ཡང་ སྐོ་ཧ་བརྩསི་སྲུང་། རྣབའེཌསམ་སཛནཱ་་ཅེས་ར་འཛྱས། །ན་ཨ 


འའ །ཁམས་སྒོ་ནང་པ་ དཅེས་བ་བརམ་ མཾ་སྭོད་། ནཾ བའྲི་འཡས་ཧྩོནདབྱ་ཉདཅེས་བ བ་ ཧཱཾ སད རྣ་བའ་ ཊའི་ཁམས་དཔེན་ཞེས ག་མི ྱར་ ད། ་བའི་ཁུམསྐ་སི་དཔན་ཞས་བ་ བརྩི་སང་བཱ་ད ངུང །སགཁུམས་ 
ཀྱིམཚན་མ་ལྷ་མི་ ཨི་ཧཱཿཨང་། སྦྲའ་ཁམས་ རགཅེས་བ་ བར་མཱ་ མོ་སྭུད་། ། ། སའི་ཁམསྭ་མོ་ནགཅུས་བ་ དར་ཤསང སྦྲའི འ་བམས་བད་ཞེས་ ས་བ་བར་མི་སྲུད་ཐ་ཙ། སུལ་ཞེས་བ་ བར་མ 
སའིཁམས་ བདག་མུདེཅས་བ་ ་བ་ བརསི་ སུད ཀ་ག །ཁམས་ ས་ཞ་ཞེས །བ་བརྡ་སེ་ ཧུང འི་ཁམས མ་ཞི་ཞེསྭ་ཁ་བརྫམེ་སཱུང་། སྣཁེམས་གངཞེས་པ་འརམ་ ཆི 
ཊོ ལོ སྨྲའོ ལ་ཁམས ཚན ་མེད་ ཅས་བ་བར་ ༈རུང་། སའོཁམས་སྐེནད་པ་ཡད་ ༥མངཅས་བ་ ་བ་བར་མ་ མོ་སྭཾད་ 
ཁ་ཁམས་ དབེན་ཞེས་བུ་བར་ ཆ་ས ཟ་འ ལེ་ཁམས་མི་ མོ་དཔན་ཞས་ བར ིསད་བདང། འེ 
མ་ཤས་ 


ཟ ལ་མི་སྭེདདེ་ ། སྒྲའེ་ཁམས 
ཆི, 

༦ ཧངས སྨྲའཾ འཁམས་བདག་ེས་ ་བབར་ཨོ་སང་། ། 

སྦྲེལ ཁེམས་མ་ མྱི་སྟེང་ཞེས་ཐ ་བ་ བར་མི སཱུད་། སྤའི་ (འེ་ཁམས་མཚ ནམ་ཡདཅས་ 


རྦ ÷(བའོ་ཁམས་སྣོནདཔྲ་སངཅས་བ བར སྦྲའེ་ཁམས་ ( དབན་ཞེས ་བ་བར་ཉོ་ ད་། སྭཱ 
རོབའྱ་རམ་པར་ ་ཤེས་པའི་ཁཿ ཁམས་ལོ་ཧེདེ་། ྣ་བའི་ནམ་པ པར་ཤས་པའ་ཁྲམས་ཀྱི་མ ད་ལ མཱིཾ་སོནཅིང ། རྣ་ཐའ་ར ༠པར་ཤེས་པའོ་ཁེམས ་རགཡེས་ཁ་ཁར་མོ་སྭེང་༽ རྨ་ལོའི་རུམ་བར༧ 
ར་ཤས་པའི་ ་ཁམས་་བདཞེས་ཁ་བར་མོ་སཱུ་། ཟ རྣ་བོའ་༽ ནམ པར་ཤིས་པོའི་ཁམས་ །་བསུལ་ཞིས་བ་བར་མི་  སྭོང་། རྨ་ རྨ་ཁུར་རེམ་པར་ པར་ཤེས་ པའ་ཁས་ 
ི་སཱུང་། རྣཡའི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས རཾ རྣ་བའ་རྣ 


།བམསྐ་མ་ཏག་ཙེས་བཱ་ བ་བར་མི་ ཨི་སཱུད་། ྣབའིརྣམ ཐྲ 


»‡ ་ག་བརྷ་མ་ ཨསོད་། རྣ་ཐའ་རྣེམ་ཕར་ཤེས་པའི་ འེ་ཁམས་ བདག་མདཅས་ ཁབ་བརྡ་མི་བཱོ། རྨ ཞྭ ཞི་ཞེས་ཧཱ་བརྡ་མཱ་ 


་ 


ར་ེས་ོ་ཁམས་ོ་ེས་ལབ་ར་། ་བྲ་རམ་པར་པས་བའོ་ཁམས་ས་སེངཤེས་ཟ་ོ་ ་འཁོ་ནམ་ཕར་ཤེས་ལའོསམས་འནན་ཆ།ོདཅས་ང་འང པ་སོ ད་ལོ 
ཐུའི་ཁམས་མཆན་མུ་མདུཅེ་སཁ་བརྡལ ོད ར་བཟྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་སྤུནད་པ་ོདཅེས་གཁིརཆ སད ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་དྲོན་པ་མདངས་ཁ་བརྡ་མི་སེད་ ར་བའ་ནམ་བང་ 

ཤས་པའི་ཁམས་དབན་ཞས་་བརྡ་འི་སུད་། ན་བའྱོ་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞེས་བ་བརྡལ་སྲོད་པ་དང་། །སཱའེ་ཁམས་ལུ་ཨོ་སཱད་ང་། ལི ཟའ 

རྟག་ཙེས་ག་བར་ཉི་སཱད་། སྣའ་ཁུམསྐ་ཆིཏགཅེས་བ་བརས སོང་། སྣའིཁམས་བདྲ་ཞེས་བ་བརྡ་ས་སྟེད་། སས སྭ་སྙུག་བསུལ་ཏས་བཟར་ཚི་སུད། སྣ་གི་བཅསི་ཁུདག་ཧགུ་ད་ 

< = དྲུ ཁྲི ཞི་ཞས་པ། བརྙོ་མོ་སྭེང་། སཌ་ཁསས་སུང་ཞེས་ཊ་བརྡ་མི་སྲུང་། སྭའཁུས 


༤༨ 


ུ་བར་ཅཿསྙད་། རཱ་འའྲོ་ནམུ་པར་ཤེས། 


༤ ÷ 


མི་སེ ༤ རའ ལའ = › ཁལ ༢ ༤ “བ་ 
མ་སཱད་།ཱསཁི་ཁམས་བདགྲ་སདཅེས་པ་བརྡ་སེ་སེེང་། པའེ ཁམས་ཞ་ཞས་བ་བརྡ་མེ་སང་སྣའ་ཁསས་མ་ཞེ་ཞེས་བ་ „ ༄༅ ཊཾ 
འོ + ±= མས་སྙོན་པ་ཡོདཅས་ཐ་བརྡ་མ་སྲེང་། སཱའི་ཁམས་སྦནང་པ་མད་ 


ཨ་སཱང་ཞས་བ་བརྡམོ་སེད་། སཱའ་ཁམས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བ་བར་མི་སཱོང་། སུའི་ཁུམས་མཚོན་མ་མདཅས་ཁ་བརྡལ་སོང་། སལ 
པཔ བ་་ས་ ང་། ཁ་ 9 །རོར་ཁེམས་ལ་མོའ དེ་ད། རའོཁམས་ཀྱི་མཚན་ཚ་ལུ་ བདཅོང་། དིའ་ཁིམས་ ་་གཅེས་ཧྭ་བར 
་སན་དེ་ཁིམས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བརྡ་སེསུངོ། དཔོ་ཁམོས་མ་བད ་ཤེས་བ་བར་མི་སྙུད་ ། དིཊེ་ཁིམས་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརྡ་མོ་སོང་། 


` 


ཐ་ཊེམས་བདག་ཅེས་བ་བརྩ་སེ་གླུང་། དེལ་ཁེམས་བདག་ ་ 


ྨ 
༠ །ུད་ཅས་ཏ་ཁར་ཆོ་ སེང་། དའ་ཁེམས་ཞི་ ཞིཞེས་ཁུ་བརྡ་མ། ེསེད་། དེའི །དཱིའི་ཁམས་ ་མ་ཞི་ཞིས་བ་བར་མི་ ཨི་སྭུད། ] རིའོ་ཁམས སོེས་བ བ་ ་བ་རྨ་མི་སཱུང་། ་ཁམས་མི་ སངཞེས་ཁུ་ ་བ། བརྨ་ཱ་སང་།བའོ་ཁཱམས་ 
ཾ མཚནས་ ཡོདཙས་ ར་ན ཧོད་། དེའ་ཁེམས་ ་མཚན་མ་མདཅས་ ་བ་བར་མི་ ང་། ༨ པཁྲམས་སྱུདཔ་ཡེང པ་ཡདཅེས བ་བརུ་སི་སཱང་། དའ དེཔ་ཁམས་རྩུདཔ་ཆུངཅས་ བ་བརྡ་སཾ་ཧཱུད་། །ྲ་གསསས་ ༼དབུན་ཞེས་ 

¡ ཙཾ ིཾ་སྟོད་ ། འཁོ་ཁེམས་ཆེ མཱ མེ་དཔན་ཞེས་ བ་བར་མི་ ཆི་སྙེད་ཕ་དང་། །སཱའྣཾནམ་ཊ པོར་ཤེས་པའི ཕའ་ཁམས་ལ་མ་ ི་སཱ་ད་། སཱཁྷཱཾནམ་པཾ་ ཝར་ཤེས་ ་པཡེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ མཱི དངོ སཱའེ་རྣམ་ཿ 'པ་ཤེས་པའི 
མས་བདེཞེས། ་་བརཾ་སང་། སཱྷཾནིམ་ པརཤེས་པའི་ཁམས་སུག་ 


ླ  ཁམས་ཏགཉེས་ཐུ་བརསི་ ད་། སཱའ་ནྣཾམ་ ཐཕར་ཤིས་ པའི་ས སཿ གཅེས་བ་ བ་བརྒམེ་སྭེད་། སཱུ་འྷ་ནམ་། པར་ཤེས་པའིའུ 
ཆོ སེ སྙ རི པའ་ཁམས་ བདགས 'དཅེས་བ་ ཧ་བརྡ་ཨི་སེད། སུའི་ནས་ ས་པར་ཤེས་པའེཁམས་ཊ ཞེ་ཞས་ 


བསུལ་ཞེས་ཏ བར་ོསད་། ཁྷནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ བདག་ཅེ _ /སོཾ་བ་བར་ཨི་ནེུ་། སཱ་ས་ཝ 
- བ་བར་མི་སཱད་། ནམ་ཊ 8 པའེཁམས་ ་མ་ཞི་ཤེས་ ་་འརྡ་མི་སུང་། སཱའོནམ་ སུ ༣་ཁམས་སོཿཞེས་ ས་བབ སྭའྫོརམ་པ་ ཿཔར་ཤེས་པའ་ཁམས་ ིཾ་སཔཞས་ཁ་བརསི་སཱོང་། སཱའརྣམ་ རྨ 
འག མཚན་མ་ཡོ་ ཡདཅེས་ཐ པ་བར་མ་ མི་སྭེང་ ། ཊརྣཾམ་ པར་ཤེས་ཕའ་ཁེ ཁམས མཚན་མ་མུདཅས་པ་ ་བ་བར་མཾ་ ཨོཾ་ས ལར་ཤས་ལོརཁུམས་སླདཔ་ཡོད། ་ཨོདཉེས་ ་བ་ པ་བརྡ་མོ་སྐོད༽ སུའ་རམ་པ ཨཔར་ཤེས་ བྲ 
ཁམས་སྣོ།ད་པ་མདཅེས་ཏ་ བརྟསེ་སཱ་ སཱའཾ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི། འ་ཁམས་ ནནས་བ་བརྩསི་སའོ། སཱའ་རཾམ་ ཿཔར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་ ཝི་དཔན་ཞེས་བ་ ་བ་བརྡ་མཱི་སྭེང་པ་ དང་། །ལུའ་ཁེམས་ཡ་ མྙཾསྣོདད་ །  ཿ 


ལེའོ་ཁུམས་ཀི་མཚན་མུ་ལྔ་མེ་སྤོད་ཅིང་། ལཱའིཁམས་རག་ཅེས་ཐ་བར་ཉི་སད་། ལྕའི་ཁམས་སི་ཏག་ཅེས་ཁ་བར་མི་སེང་། ལྕའི་ཁུམས་བད་ཞེས་བ་བརྡ་མི་གློང་། ལུའི་ཁམས་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརྡ་མེ་ 
ལེའི་ཁམས་བདགུཅེས་བ་བརྡ་བོ་ཞ ད་། ལཱའི་ཁམས་བདག་མདཉེས་བ་བརྡ་མི་སད་། ལུའི་ཁམས་ཞོ་ཞེས་བ་བར་མོ་སྟེད་། ལེའིཁམས་མ་ཞ་ཞས་བ་བརྡ་མི་སྲུང་། ལུའི་ཁམས་སུང་ཞེས་ཐ་བརྡམ་ 
ངའ ༣ ཡུ = = ` ༤༨ མཧུན་། ༤ <¬ ༤༦ ༄༤༨༄༅༨ <¬ ༤. _.༄༅. ༢༧ \ ༦ 
འ་ཁུམས་ཆ་དང་ཞས་བ་བརྡ་སིའུ་དག། ལེའཁམས་མཚན་མ་ཡེད་ཅེས་བཟོར་མོ་སྲུང་། ལུའ་ཁམས་མཚན་མ་སདངེས་ཟ་བརྡ་མི་སུང་། ལེའོ་ཁམས་སྙུནོ་པ་ཡོངཅེས་ཁ་བར་མིཿ ་། ལའ་ཁས་ 
སྨན་པ་མདས་བ་བར་མ་སེེང་། ལུའི་ཁོམས་ཙ་དཔེན་ཞས་བ་བརྟས་ ༤ སྭོད་། ལེུའི་ཁུམསྭ་མོ་དཔེན་ཞས་བ་བརྡ་མི་སཱེང་བ་དང་། །པོའོ ཁམས་ལ་ཆི་སེད་། རོར་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔའི་སུང་ད་། ར་ཁ 
ཆོག་བ རོ་ཁིམསསི་དག་་ཁ་པརོ་དེ ༨ ་ཁིམས་གཞེསགལར་མ་ཤ ། ་མས་ལུག་ལྕག ་ཀེསལ་པ ལ་ས ོམས་འདགམས་ འ་ཞ 
ཨེ བུ སད་འེམག་ ༽ རའ་ཁིམས་ཞེ་ཤེས་ལ་བར་མོ་སེད་། རོའ་ཁེམས་མ་ཤེ་ཞས་ཧཱའ་སི་སྭུད་། རོ་ཁམས་གོང་ཞས་ རསིསིད། རོབ་ཁས་གོ་གོང་ བོ ད།རགསན་ 
་བར་ 2 ༽ང་རབ་བརོ་ལོ་བོངོ་། རོལ་ྤསི་ བརང་། བརམ རོ རོའོ རའིད་པ་བར་རིརརོར་་རར་ རོར 
ལོི་ས་ རོ མྭ་སཱད་། མས་མཚན་མ་མདཉེས་ཐ་བརྩོས་སྣད་། རོར་ཁིམས་ སྙུན་པ་ཡོདུཅེས །ཧ་བར་མི་སྭུད་། རོའ་ཁམས་འེ ཊཱ་ཕཱ་སང སུ་བ་བརྡ་མི་སྭེད་། རརཁེམས་དངན་ཞོས་བ་བརསི་སུང་ 


རཾ ངྩོ ༤༤༡༤ ༩ < = ༤ ཆོ ། 
ས་བ་བ་རྭ་ལིཾ་སུང་། །ལུལྟི་རམ་པར་ཤས་པའ་ཁེམས་ལྷོ་མི་སྙེང་ད་། ལུལྷི་ནམ་ཕར་ཤས་པའ་ཁེམས་ོ་མཆནམ་ལ་མེ་ དངང་། ལྕུའྭ་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་རགསས་བ་བརྡ་སེ་སོད་། 


- 


་ 
ཟི ལུའི་རོམ་ཕརུ་ཤེས་པའི་ཁ་ ཁམས་ སྭ་རོགཅས་ཆ་བརྡམསུང་། ལྕའྲི་ནམ་པར་ཤས་ ་པའི་ཁམས་བས་ཁ་བརྩས་གུང་། ལེ ལུའྲ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུག་བསལ་ཞེས་ཅུ་བུརསོརེ རྩས ལུར ལཱ 

ལུའོ རམ་ཐར་ཤེས་པའི ༢འ་ཁམས་ཞེ་ཞེས །བ་བརྡ་ཆེ་སྭུང་༽ ཱི་མ་བར་ཤེས་ལའ་ཁམས་ སཾ་ཞེ་ཊེ་ 

ྩསི་སང་། ལུའི 


༡ པར་ས་པའ་ཁམས་བདགཅེས་ཁ་བརམི་སཱང་།ལུའྲ་ནམུ་པརཤས་ལའི་ཁམས་བདགངས་བ་བརམོ་སེང་ ྕའྲ་ནས་པར་ཤས་ལལོ་ཁེམས་མཚནམ་ཡོདཅེས་ཅ་བ 
=ཤེས་པའ་ཁེམས་མཚནམ་ཡང་ 


 ཧྲབར་ མོ་སེང་། "པར་ཤཾས་པའོ་ པའེམས་ ཁརྷཉི་སྭོད་། ལུའླ་ནམ་པརྡ་ཤུས་བའི་ཁུམས་ མི་སོང་ ངཱ བར་ཨཾཾ་སེང་། 
| .⁄« རོ ད་ཅེས་བ ར་མི ཤུ རཾ སྲ ་ 'པའ་ རལ སི ༽དུཅེས་ ཧ་བརྟམིསྭུང་། ལུའྨ་ནམ་ མ་པར་ཤེས་ པའ་ཁེམས་དན་པ་མད ` 
ཅེས་བ་བར་མོ། ཌཧང་། ལུ ལའ རྣམ་པ ་༢ཤས་པའེ་ ཁམས་དཔན། 8 ང་། ལྕ ལེའྷི་ནམ་ཕམ་ཤེས་པའ་ཁམས་མེ་ ཝེ་ང་ སྲུ ' ཧཿ དྲ་པ་དང་། ། ། །ཡུསྭ་ཀི་ཁམས་ཊ ལྷ་མ་སྭེ་དད་། ལུས ལུས་ཀེ་ཁས་ 
ཏྱ མཆོན་ཏེད་ལ་མོ་ སེདཅོངེ་ ། ཤུས་ཀི ཡོ ད་། ལུསྱ་ཀ་ ཀྱི་ཁམས་མྱི་རྟགཉེས་ 'བུ་བར་ཨོཾ་སེེད་། ལ་ཀོ་ཁམས་བདཞེས་བ་ བ་བར མི་སཱུད་། ། ས་མསགུགབས་པཞེས བི ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདགཏེས་བ་ བ་བརམ་ ཨི་སཱོད་། ལུ་ ། ལུསཀྱ'། ཀྱི་ཁམསཱ་བདག་མྲད་ ཅེས་ཐུ་བརྡམི་ ། །ལྲུས་ཀི་ཁམས་ཞོ་ཞེས་པ། བ་བརྩསཾ་སྟེད་། ། ས་ཀི་ཁམས་མཁ་ གས་ཤིང ེ་ལམས་གངགས་བུའར་ཤོའི 
ལུ་ཀྱི་ཁམས་ཚོ་སེཔོཞས་ཌ་ བརམོ་སཱུད། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་མཚནམ་ ཡོདཅེས་བོ་བརྡ་ས་སྭོང་། ལྲུསཀྱི་ཁམས ར་སི །བ་བརྩམ་སྭོང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོན ནང་པ་ཡང་ ཡོངཅེས་བ་པརྩ་ས མུསཱོ་།ལུས་ཀོ་ 


ི་ོ ག་ཁམ འ་རམོ་ཞང་ག་་ཁཅའལར་ལངགགོསས་འག་ 
༼ ་ཆེག་གཁམས་སླུནད་པ་ཡོདཅས་ རྩ ང་ 
༤` ཤྲ འབ 


ཨ་ིས་བསས་བའོ་ག་འགིའ ངོ ་ཡོ་བུང 


བའ་ཁམས་ཀ་ནཚན་མ་ལྷ་མི་སེདང་། ལུས་ཀྱིལམ་འམ་༽ པོ ོ་ལེམ་ས་ཆག་ 

ཀར ་ ལ་ ས་ངི། བ་ཀྱ་དམ་པར་ཤེས་པའ མས་ཏུགཅེས་ང ཨྭ་ཀྭ་ནེས་ ཾ མོ འུ 
རི གུས་ཀྷ་ནོམ་པར་ས་པྲ་བེ སྭ་ ར་ནི་སཱུད་། འུསྱ་ཀླི་ནོམ་ཕར་ཤས་པའ་ཁེམས་བདག་ཉེས་བ་འརྡ་ཨ་སེད་། ལུས་ཀྱོ་ནམ་ཕུར་ཤེས་པིའ་ཁམས་བདག་མད་ དཾ 
ཡུ ཙོ ཆེ པའེ་ཁམས་ཞི་ཞས་བ་བརྡ་མེ་་ དོ་། ལུས་ཀློ་ནིམ་པར་ཤས་ ཀྱེ ས་པའི་ཁེམས་སོང་ཞེས་བ་བརྩལསི་སྲུང་ ལུསྭ་ཉེ་ནམ་པར་ཤས་པའ་ 


ལམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆན་མ་མདེཅས་ ཁ་བར་ཨོཾ་ཧྙོད། ཨྲགཀྱིརོཊ་ཏ རེ 
པར་ཤས་པའ་ཁམས་མུ་དགན་ 


ཌོ 
༩ . 
ཤབ 
སྐ་བ་ཐར་ མེ་སཱོད་ ། ལུས ཀིརྣམ་པར་གས་ པའ་ཁུམས་མཚནམ་ ཡོད་ཅེས ཅས་བ་བརྡ་ཨི་སོང་། ལས་ཀ ལུསྱ་ཏླི་རམ་པ 
ཧང་།ལུས་ཀློ་ནིམ་པར་ཤེས་ཕའ་ཁམས་ དཔནཞེས་བལརགོ་སྟ། །ཡུ་ཀླཾརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ 
ང་། ཡིད་ཀཱི་ཁམས་ སྐཏགཅེས་ ༈ཧཟར་ཨཱིསད། ༈ ཨའ 
མས་ཞི ཞེས་བ་འུལ་བད་ 


\།”་- །འམས་མཾ་སཔཞེ 
༨ ཏྲ དས་བ ལྱ་ཀི་ནས་པར་ཤིས་ [པའེ་ཁམས་སྙོན་པམ། དེས ས་ཐུ་བརྐམ་སྭད་། 
ཟོ ཞེསུ་བ་ བར་མོ་སཱད་པ་དང་། ། ིདྱ་ཀོ་ ༡ཁམས་ལ་མོ་ མི་སྙད་ད་། ཉིྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ ཀི་མཆནོད་ཁ་མི་ ཇོ ཨཾ ་ཀི་ལམས་གགསེས་ཧ་བསེ་སེད་། 

བད་ཞེས་བ་ ་བ་བར་ མས ཡང་; ཅྱི །བམས་སུག་ བསུལོ། ་ཞེས་བ་ཁར་ ིསུང་། ཨང་ཀ་ ཧྭ་ཁམས་ འསེས་ག་བརྡ་ཨཾ་སང་། ཡདྭ་ཀི། ཁམས་བ ཀྲ མདས་ བཀ ་བ་བརྩ་མི་སཱད།་ ང་ཀ 
„ ཤྱོ་མསོཀཞས་ འི དོ ཡཾ འྱ་ཏི་ཁམས་སངཞས་ | ཤོ་བྱཡི་ཧཱུད་ ཨྱ་ཀི་ཁམས་ཡ ་སོ་ཞེས་བ་བརམི་སཱང་ \ ༥ ཇདྱཙ་ཁམས་ཨུཚསུམ་ ༥ཡངཅེས་ག། སོ །ཡ་་ཁས་ 
ཙ། ཡོདྱེ་ཀི་ ་ཁམསསྩོནབ་ཡདཅེས་ཆུ་བརཨ་སོད་ །༽ ༈ ཨཀཱ་ཁེམས་སྙུཊ་པ ཅས་བ་ ་བརོ་ ཡ་་ ཡཀྱི་ཁུམས་ ༡དབུན་ཞེས་ཁ་བརོ་མེ་ ཆོང ཡདྱ་ཀ་ཁསས་མ་ 
ཀྱ་ཁསསྭ་ཀྱི་མཚནཀད་ལུ་མོ་སེད་ ང་། ཆྩོས་ཀྱའ གཡས་བཁར་མཾ རཁ་ག་ མྐོ་དག་ཅེས་ ཅེས་བ་བརྟསི་སཱོང་༽ ཆོས་ ས་ - 
` ཆོསྭ་ཏ་ཁམས་ བདག་ཨཱད་ ཅེས ཅཅ 


2 #༣ 
དཔུན་ཞས་་བར་མོ་སཱུ ཙོ །རེས་ཀྱི་ཁམས ་ལ་མི་སྭད་ད་། ནུས 
དྲུག་གྲངུ་ །ཞེས་བུ་ཟར་མེ་སྭང་། ། ཆས་ཀི་ ཏེ་འྲམས་བདག་ཅེས་བཟར་སིི་སཱད་ 


¡ ཀྱ་ཁམས་བོད་ཞེས་པ་ བར་མ ཨ་ཧ ། རྨོས་ཀྱི་ཁམས་ 


| ༦ ༦ དོ 

¬ བཾ ཆས་ཀྱ་ཁམས་མཚན་ 
ཤེ རཾ : དཔན་ཞེས་ བེ 

མི་སཱོང་། ཆོསྱ་ཀི་ཁམས་མཾ་སེབ་ཞས་བ་བརར སྭ་ཀཱོ་ཁམས་དངན་ཞེས་ཁ་བར་མི་སེང་། ཆོས་ལ ཨ་ན 

མི་སེད་། ཆོས་ཀི ཁམས་སོངཞེས་བ་བརྡ་ཚི་ ཏ་། ཆོས་ཤིཁམསྦ་ཆྐི་སྐེ བར ལི་བོའོ། ཆོས །ཁསས་དཀད་འགྲ་ས་རར་ ་གཅེས་བ་བརྒོ་མསོང་། ཨདྱ་སཱུ་རམ་ 
ཤེས་བ་བརི། སས གོ ཤྲ ་; 
ས་ག བོས ནྣ ོ་ རོེཁམམས་ིཉ 
ས་ད ེས་པརགས་ལི་སི་དོད ས་ཡ ཀཀ 
དྲག ་ རཾ ིཾིཾེཾིེི 
གུ ང་། ཡིདྱཀློ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ 


་པའི་ཁམས་བོདགྲ་་ ་བར་མི་སྭེད་། ×` 'སཤེས་ཐ་བརཿ་ ༤ རོ ༤ 
 འདྱེ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་ བསཁམས་བད་ག །བྒ་ ཅཆད་་ འདྱ་ཀི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྭ། ངེ རོའ བམས་མེ་དབན་ཞེས་བ་བརྩོམོ་སླེའོཔ་རོང་། ད 
ར་ཚ ིྱ་ཀ་ནམ་ཡམ་ཞེས་པའི་ཁམས་ཨྩོ་ཞེས་ཁ་བདྲོ རེ | 

ཧོ ། ཡང 'ླེ 


༦ ༣ ༤ ༥ ་བར་མེ་ 3 རེ ༤, དའེ ཞེས་ /ཐར་མུ 
༅ནྣ་མ་” ཅེ ༢ ༄ 





༨ 0 མང་འ་ལ་་སི་མས་ིམཆི་།མགོ་མསད་ཅེས་རོཏང ི་ོ ཞེང 
སཱལ་ཞསྭ་བ་བར་ཆོ་སྟོད་། སའོའསས་བདག་ཅེས་བའུརྦསསུད། སདབམས་བདུག་ཉདཔས་བ་བར་ལ་ ད་། སསེའམས་ཞིཞེས་ཐ་བར་མི་སོང་།སའཁམས་མ་ཞེནས་བ་བརྡ་སེ་དང་། སལོ་ཁྲེམས་གཔཉེས་ཧ་ 

¿ ཐཾརིཉྱུད་། སའཁམསྣ་མི་སྟེང་ཤེས་ཧ་བར་མི་སུད་། སའོ་ཁེམས་མཚན་མ་ཡངཉས་བ་བརྡ་མི་སང་། སའི་ཁམས་མཚནམ་ནདཅས་པ་བར་མི་སྙེང་། སའེཁམས་སྣོཊད་པ་ཡད་ཅས་བ་བར་མི་སོད་ སའ 
བ་ན སས་ནས ག་དར སོཁོམཨི་ནཞསགཡར སོང ༽ འོ པ་མ ལི་མ ་ག་ 

རྣི ཤུཌ་ཁམས་ཚག་པས་པ་བརྡལ་སུད་། ནུའི་ཁམས་ཆེ་ གག་ཅས་པ་འར་མི་སེད་། ཆུལ་ཁམས་པའཤག་གུ་བརོཆོ་ པ་། མུའི་ཁས་སུག་སཱལ་ཞེས་བ་བརཡོ་སད་། ན་མཁམས་འས། 

[་ °༨༄- ༤༨ ཕི ༤༽- ༤ ༼་ ༨ = ༦༣༣ ཿ ༤ ༦༨ ༨ ༤༨ <~ རེ ༠༡༥ 

ཀཀ ར་མ་འ ཚིུ་ཁམས་བདག་ཨད་ཉ་ཏ་བར་ཆི་སད། ཚུའི་ཁམས་ཞེཞས་ར་བརཝ་གེད་།ནུང་ཁེམས་མ་ཞི་ཞེས མི་སེ ནུར་ཁམས་སྣངཞས་བ་བརོསིསེ་། ུའ་ཁམས་མེ་སེངཞེས་བ 
སད།ཆུ་ཁམས་མཚནམ་ཨོདཅེས་བ་བར་མོ་སུད། མུབཊེསས་མཚནམ་ཨདས་བ་བར་ཚོ་གེད། ཚུའ་ཁམས་སྨུནད་པཡེདཅེས་བ་བརཡི་གྲད་། ཆུནཁུམས་སྣོན་པ་མདེངས་བ་བར་མོ་དང་། མུ 

༼ཁམས་དཔེཞ་ཞ་ཁ་བར་མོ་སུད་། ཆུའི་ཁམས་མོ་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་སད་པ་དང་། །མེའི་ཁམས་ལ་མོ་སྭེདོ་ རང་། མའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནམ་ལྷ་ཡོ་སུབསོང། མའེཁམས་ཀ་ཏག་ཅེས་ཏ་བརྒམེ་སེེད་།ཨོའེ་ཁེས་ 


༥ 





༢༣ (ུབརྡ་ཆི་སེད་ མའི 
གལོལས་པ། ས་ཁམས ཞིག་བ ེ་ ལམས་མཚར་མ་འདོང་། ་ 
གགཁནས་གུད་པ་ོདེས་ཁ་བར་ི་སེད། སྐེ་བམས་རྫནངཔ་མེདས་པ་བར་མོ་སད།ཨའོ་ཁམས་དབེ་ བང་ས ་་སཆོད་འོས་ག་བར་ཨ་སོ་ཀུང་ོ་ གཡ 
ུངགི་ཁམས།་་ཚན་མ་ལ་ཆི་ུདབིང།ང་གི་བནས་ཧགསས་ པལརྡསི་ལངོ་ ། ཅུང་གཏམས་།་ཏུག ཀུ་ཧ་བཆི་འདོ་ ཤྟོང་།ཀ་སས་བདན་འབར་ཚོ་ ་ཡ་ 

ཞས་བ་བར་ཨོ་སུད་། ནུང་གོ་ཁམས་བདག་པེག པེ་བརྡ་རི་ཆད ངོལ ཁམས་བདགོ་མེདཅེས་པ་བར་ཤོ་སོད་། ནུང་ག་ཁམས་ཞེ་ ༼ ིག་ག་བརྡ་རིསུང་། ུ་ས་པ་།བའ་ལོ་སོད།། 
ུ་ག་ཁམ།།ོངཞའ་་བརཆི་གད་།ཆུངགིཁལ་སང་ས་ལ་བར་ཨོ་སད་། ུཾ་ཁམས་མཆགས་ཡེདཏསའོ་བརམོ་ཞད།ཆུ་ཡི།ཁམས་མཆོནམ་མདཅས་པ་ངར་ཆ་ེང་།སུ་ག་ཁམསལླ་ འི་ཁེས་ 
བསོ གས་ས་པ་བརལ་བད།དངག་འཕས་དགིནས་ག་་ཚ་སེད།སུག་ཁམས་ལ་དབནཞནག་འབའ་དུདཔ་ ནས་འ ༧ 
ཤིས་ཚ ན་ཅང་། ནམ་མཁའིཁ་སས་ཧགས་ཤ་བརལ་བེང། ནམ་མཁའ་ཁམས་མོགཅས་གསིི་རང། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཟིདཞེས་ཁ་བར་མི་སྟོད།ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བ། 


2 < བསུལ་ཞེས་བ་བར་མི་སྭུང་། མའེ་ཁམས་བདག་ཅེས་བབར་མི་སྭེད། མའི་ཁམས་པ། ཅེས་བ་བར༔ 
བ་་བར་་དོཡི་ཁམས་བད་་བར་སི་སོད་། མའི་ཁམས་སླུག་བསལ་ཞེསབ་བར་ཡི་སེད།མའི་ཁམས་བདག་ཅེས་ཁ ལ་སོ ས་བདག་དང 








( 1 ཿ 


༅ # མྱ མ་སྭཿ་ནམ་མཁའ་ཁམས་བ བདག་ེས་བ་ ཉ་བརྡ་མི་ཁད་ཊ ནམ་མ་ཁའ་ཁམས་ ་བདག་ ཨེདེས་བ་ བྲ བརྩསི་སྙུང་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ ཞེ་ཞེས་ བ་ཁར་ཨོཌསོད་། ན ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཿམཞེ་ཞེས་ པཧ་འཛུཨ་ཅོ། 
ཉོཨཁའུ་ ཁེ་ཁམས་སྩུབཞེས་ཤ་ བ་བརྙས་སུང་། ཞན ཕ་མ་ཁའི་ཁམས་ཚོ་ པས ་མཚན་མ་ཨད་དྷ་ཁུ་ ཅུ་ཁརྦསཱ་སུང། 
སྣམ་པཟནཞེས་ངོ་ བརྩམས་པ ༦ 


མི་སེང་ཞེས་ཏ་བརུམ སུང་། ནམ་མ། མཁོལ་ཁམས ་མཆན་མ་ཡོ ཡོདཅས་བ་བར་སོ་ མི་སཱུང་།ཿ །ཅམཿ ་མཁའི་ཁམས 
ནམ་མཁའ་ འཁམས་གྭན་ ་པ་ ཡོ་ཉས་བ བ་བར་མཾ་ ཨོ་སཱོང་། །མ་མཁལ་ཁམས་སྙནད་པ་མདས་བུ་ བ་བར་མ་ ཨ་སེད་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ དབམཞེས་ཐ་བརྡ་མི་སྟུང་། ནམ་མཁའ་ཁམ་ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་། ལ་མ ཨེ་སུང་དེ་།, ། རྣམ་པར ས་ཕ ཐར་ཤས་ ཐའེ་ཁམས་ མྭ་ རག་ 


ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ ལ་ ད་ཅིང རྣམ་པར་ཤེས” པའ་ཁྲམས་ ས་ གཅེས ་ག་བརྡ་མིཾ་སཱུང་། རྣམ་ 
“ཅེས་བ་ ཁ་ར མེ་སྭང་། ནྣམ་ ་པར་ཤེས་ ཕའ་ འ་ཁམས་ བདཞེས་ཐ རོ ཤཱ __ བར་མྱི་སྭུད་ ] ཉ ། རྣམ་ །ཕཞིཁམཱས་ ` རང ཌཱུ 


པར་ཤུས་པའི་ཁམས་སུའ །ག' བསུལ་ཞེ ས་ཐ་བརི་ རི མ་པར 
ཧི་སོད་། རྣམ་ ཝཱུར་ཤེས་པའི་ ཁམས་བདག་མདྱེས སུ་པཱ་བར་ སེང ། །རྣུམ་པར་ཤེས་པའི ཕའེ་ཁམས་། ས་ཞེ་ཞེས་ཐ་ བ་བརྡ་མ་ པེ ཧཱ བ་པས :.ཨ.- ་བརྔམ། སེང རཿ ཤེས་པའ་ཁམས་སེང 
(£ ང་། རྣམ་ 'པར་ཤེས་ཕའ་ ཝའ གོ "བོར་མི་ ཨི་སཱེང་། རྣམ ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ ་མཆནམ་ སི ་བ་བར་མེ་སེང་། ན་ མ་ ཡམསབཟ་ལམ ད་ང བརས མེ་སྲུང་༽ 
རྣམ་པར་ཤེས་ ལཿ ཧག ཨོཾདཅེས་ཏ་ ་བརྩོ་སྟེད། རྣམ་ ལོ་བཤེས་པའི་ཁོམས་ ཀླནདསདསུ་ཧཿརམོ་ མི་སུང་། མས་པེནཞས་ བ་བར མི་སྭོང་། རྣམ་ཕམ་ཤཾས་ ཕའེཁམས་ མེང 





ཞེས་བ་བ་རུ་མི་བླེདབ་དུང། ཕ་ར པ་འ།ལ་ བ་མ་རིག་པ་ལྷ་མོ་ སིདདེ་། མ་རེག་པུའི་མཚན་མ་ལྷ་མི་ རིག་པ་ཞི། མ་རཾགེལ་མ 
ཆི ། ་ཱ རཨོ་སང། མརོག་པ་ཞིཞུས་པ་བརྡལོ་ ༨ ོ་བགོ་སོ་ཞི་ཞས་ུ་མུར 
ཤཿ ངུ་ག་པ་ སུང་ཞུས་ཡི་བརྡ་ནོ་སང་། མ་རིག་པ་ཚྭཾ་སེངཤེས་པ་བརྡ་སི་སདོ་། མ་རོག་པ་མཚན་མ་ཡོདསས་ཧ་བརྒའ་ ི ཀྱི་མཚཿ ངཿ 
ཅྱ་བར་མེཾ་སུད་། མ་རོག་པ་རྙུན་པ་ དསུ་ག་བརྡ་མོ་སཱང་། མ་ར ག ཞེས་བོ་བར་ ས་སུང་པ་དུང་། །འཛུངདལ་སོད་ད། འདུ་བདྲ་ཀ་ཨཚོནཿ ལ་ཨ 

ཤྭ ་བས་་ཡིད་ཅེས་བ་གར་ོསཆད་། བད་ནི ས་རི 


ཙ་བར་སོཾ་སད་། འཇུ་ཐད་མཚན་མ་སད་ 
¡བ་དང་། །རྒོམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན།ཞས་བ་ ལ་སི་སང་ད་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་འོ་མཚན་མ་ལྷ་སི་ུད་ 


༠ 1 །པ་བད་ཞས་ཚ་བར་མི་སེ། ད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་མོ་ ཧེ་སྭོང་། རྣམ་བར་ཤེས་ པ་བདག་ཅེས་བ་ བརྡ་མི་སྭོད་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བདག་ཆུདཅས་བ་བར་མོ་སེང་། རུམ་པཆ་ཤེས་པ་ 

ཌྷ ཞིག་ཤ་བར་མི་ས། བི ་ི་ད། རྣམ་པར་ཤེས་པ པ་ཤིན གོ ས་སི ཞས་ག མ་གནས ་་ི་ 
༩ ནམ་པར་ཤུས་པ་མཿ ཚན་མ་མེད༦ེས་བ་བ བ་བར་ ར་མོ་སཱད་ ། རྣམ་ཿ ཕར་ཤས་པ་སྙཱ་ནང་པ་ཡོ་ ་༥ད་ ཧེསྭ་ཐ་བར་ས་ཧུན་། རྣམ་ པར་ཤས་པ་རྩོད་པ་མེདཅེས་བུ་བརོ་མོསད། རྒམ་ལར་ཤེས་པུ (པ་དཔན། ས་ཁ་རོ་སང 
ཤཿ རྣམ་པར་ཤེས་སྭ་སཱ་དབན་ཞོས་བ བ་བར་མོ ཨོཾ་སྐད་ཕ་དང་། །མཛིདང་ གཟུགས་ལ་ཞཱོོད།མོངདངགཟུགས་ཅིམ་ཚནམ་ལ་ ར་ཧིང་ཁུག་ མདོ 
རྐ གཅེས་བ་བརྐས་ེད དོ ོང་དང་གཟུགས་བདཞས་ཏ་བར་ མྱི་སུང་། སྒེང་དོང་གཟུགས་སུག་འསསལ་ཁས < སིི ་་ 

དགེས་ཁ་བར་སིསང། མིངདང་གཟུགས་ཞོཞས་ག་བར་ཨོ་སད་། རིང་དངགགས་མ་ཞིཞེས་ཧ་བར པ་གས ཞས་འ་བར་ོ་དང་ ག་གཡས 
བབ མ་དག་ུགམཆན་སས་ག་བང་ །གཾཾཾཾླྣླླྲ་ 
རྱགས་གསནཞས་བ་ པརྡ་ཆེ་སུང་།མིང་དང་གཟུགས་ ལཱ་དཔན་ཞེས་བ་བརྩོས་གང་པ་རང་། ྱ་མཆངུགལཡི་སུད སྐུམཆད་དུག་གོ་མཚནམ་ལྷ་སེ་སྭེཅ། ། ྙེ་ཆོད་པུག་རྟག་ཅེས་ཁུ་ཁ་ 


་ ! རར ཨས་བ་ བར་མི ཅེ ། རུ 
ི་ ཊབ་དང་] ; 
སིའ་ པར ༼ འག བདེ་ན ་ ། རྔེ 


་ག་ཞུ་ིཞེས་ཁ་བར་མི་ལད་། ྤི་ནླ་ུ་་བཞས་འ་ལརོལ་ ན། སྒྱ་མཆེད་དྲག་ཨེ་སང་ཞེ 
རྱེ་མ་ཆེད་དྲག་ཿ དེབན་ཞུས་བ་ བརྡུ་ཆི་སོད་ 'རྩྱ་ཨཆ་ ར་ལ དུག ་ 8 བར་ལ ས་ར མཆུད་དུག་སེ ་སཱཱནད་པ་ཡེད་ཅེས་ཐ་ བར་ཨི་སང་། ཧ 


པ། རིག་ བའུན་མ་ སས ༠བ་ འོ ང་། སད་། རེག་ ་པ་མཆན་མ་མུདཅ་ 


།། །རེག་པ་ལོ་མི་ དར་།འག་པའི་མཚོ ནཱམ་ལྷ་མེ་སུདངེ་། 
ཅགས ས་བ་ ་བར་མི་ སྭོད་ ཧུ རེག་པ་བདགུ་མདུའ་ 


ླ་ས། ུརུ་ཡི་ས སཆིདྲ་་ ན་སི ྱ་མཆན་ག་ བདག་ད 


སྱི་ས ས་བོ 
ཤག་པ་ཅུག་ཅེས་ཧ་གརཙོ་སད་།རག་རོན་ 
ས་བ་བརྡ་མི་སུད་། ེག་པ་འེ་ པཱ་ཞེ་ཞས་བ་ བར་ོ་ཧཱང་ 
ས་ཁ་བརྟ་སཾ་སཱད་།འེག་པ་སྙུད་པ་ཡོདཅས་བོ་བར་ 


གཡུ ཅི་སྙེད་པ་དང་། །ཆོར་བ་ལ་ཆེ་ སུད་ད་། ཨཆོར་བའིམཆན་མལྭ་མི་གེཁཆམས་སག ་ བརྩེསེ་སང་། 
རཆི་སུད་ སུང་། ཅོ ་བདག་ཅེས་བ་ བརྩཾས་ ང་། ཚོར་བ བདག་ཨདཉེས་ཧ་བརྡལི་གྲུང་། ཆོར་བ། ༥ཞཾཞེས་ཐ་ ི་ེ་ 


༠ དཱ ཚོ་རིས ཆོས་ང་ེས་་བ་་སི ཚོརབ་མཆན་མ་མདཅེས་རབརྩསེ་སད།རར་བམཚནམཨས་བ་བར་ལ་ ཆར་བས ཱ 
པ་ཡོདཔེས་བ་བརྩི་ཀཱོང་། རར ླ་ླ|ད་ ཧ་བརྔོཾམ་སྭེད 
བ་མ པ་ཏ ས་ཁཡུགསཞསཏ་རང་ི གདཔཟདགས་ཆར་ཤོ་སང་ སདཔ་བདག་མདུཅས་ཞབརས་གོང་ ད་གས འོང 
༩ ཏྲུ་བ་ཞིཞེས་ཏ་བུརི་སུད། སདཔ་སེངཞེས་ཏ་བརསོ་ཆེུད་། སདཔ་ི་སེང་ཤེས་ཏ་བརསི་གུང་། སད་པ་མཚནམ་ཡའ ས་བུང་སི་སད། མདཔ་མཆོན་མ་དུངས་ཟུ་འར་ཨོཅ། 
གགྲགྲེགྲེྲེྲིཾིེཾཾིཾགཾཾཾྣཾྣཾཾྣྣོོ་་ ཏུ 
འིམཚནམ་ལ་མེ་སཾད་ཅོང་། ལེན་པ་ཏག་ཉེས་ཐ་བར་སི་སྟུང་། ལེནཔྲ་སོ་ བཿ མ་ཏགཅེས་བ་འརྒའི་སུད ལེན་བཟུཞམ་ཅུ་ཊ་མི་སཱོད ༈ ལེནདཔ་སུག་བུས་བཞེས་བུ་བར་ སྤོང་། ཆུག ཅེས 

ཅ་བརྡ་སང། ཡན་པ་བདག་མེདས་བབར་མོ ལན་པ་ཞེནས་ཌ་བརྦི་སང་། ལེན་པ་མ་ཞ་ཞེས་ད་བར་གྲེ། ལན་པྲ་ཞེས་བ་བརས་སད། འདེཔ་མོ་སུ་ཞུས་ཧུ་ང་ སུ ལུ £ 
 ཡོདཉས་ཏ་བར་མིཾ་སྭེཾང་། ལེན་ཕ་མཆན་མ་མས་ཧབརསི་སྣོང་ ལེནཔ་དུནང་པ་མདེས་ཧ་བརྡས་སུད་ འནང་པ་ནྭ དཔས་ཐ་བརྡ་སེ་སུང་། ལེནཔ་དའན་ཞེས་ཁརྫས་སྟེང་། ཨཿ ། 









ཤྟ་ར་བ་ར་ཆོ་ལཱོད་པ་ བ་དུང་། ༼།གོད་པ་ལྷ་སི་ སད་དེ ། ནོདེ་པའི་མཚནམ་ལཆ་སཱ། བདང ། ཞིག་པ སོད་བཆི་ཏགེསྭ་ཁ་བར་མི་མེང་། དེ་པ་བདཞེས་བ་བརར་ ང་། སིདེ་པ་༢ ཀ་ 

དར 7 ༈ གིད་པ་བདག་ཅིས་བ་བརྡ་ནྙི་སང་། རྐེ སྭ དེ་པ་བདག་མེདཿས་བ་བརྡ་སི་སང་། ན། གོད་པཞི་ཞེས་བ་བརྡམོ་སེདོ་ སདེ་པ་མ་ཞེ་ཞེསབ་བརྡ་མ་སྲེང་ ང་། ིད་ ཡེསུ་བ་བརམི་ རོ 
དེ ཅིེཾེཾེིྲ ས་ེས་་བར་སསྲང་། གོ་པ་སོན་པ་ཡད་ཅས་པ་བར་ོད་། གོད་པ་སྐུནད་པྲ་མདཅེས་བ་བར་ 

བཀོ ག་ང རྦ པསི་ཅན་ ཁཱ བ་བར་སི་སདོ་དང་ ། ཧྱ་བ་ལུ་མོ་སྭུ་དྡང་། སྣ་པའི་ མཚན་མ་ལ་མོ་སཱེད་ཤཱངེ་ 

ཟསྡེའ ་བ་བར་མོ་ ཨི་སྙེད་། 


པེ། སྙེ་བ་རྟགཅེས་ ས་བབས ། 
ཅོ ༥་ཐ་བ༨༠ ༥ ༤ 

༡ཅས་བ་བཟུ་ི་སོད་། རྒེ་བཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ཚའེ ད་། བམ་ཞི་ཞེས་བ་ ཤི བསུའ་ཞེ མུ ཨུ་སྙེུད། _སྐྱ་བུ་བད་ག༨ ས་ 

་སེངོ་ེས་ཁ་བརྡ་རཧྙ ད་! 


ཤ་པརྡ་མ་སྙད། ། སྟེལ་བདག་ཅས།ལ་ལར་ཞ་གང་། ཧེ ་བ་བདང 

ཅེ་སྙད་། བདག་བ སྐ་ལ་བདག་མད་ཅེས་བ་ལ་བལ་ཁྱེད་ ལ་ས ) སྙཱ་བ་སཱ ང་ཞེས་བ་བར - 

3 ་བ ་མཚན་མ་ལདབས་ ་བ 'བ་བརྡ་ཆོ་ཧེེད་ ། ཧོབ རར སྙི་བློནད་པ༽ ཾ་ཅེས་ཐ་བར་མོ ཨོ་སཱད་། ཅེོལ་ སནད་པ་མ་ ༢༦༨ རར སཱི ་དང་། དྷ སྙེ ་བ དབེན་ 

ཞས་ཁ་བརྡ་ཨོ་སྙེད་། ! ཅཱ བ་ཆེ མི་དབན་ཞན་་བརྡ་རེ་ སདོ་ མ་ནང 3 །ར་ཤ་ལེ་མ་སཾད་དེ་། གཤའི་མཆོན་མ། །ལ་མི་སྭཾད་ཧང་། གྒྲི ཤི་ཏགཅེས་བ་ བ་བར་ཨེ། ཨི་སྭང་། རྒ་ཤི སོཏེབ བཅེས ་པ་བརྩམ་དེ སེད ) དགི 


༨ ཤ་མ་ཞེ་ 
ུ་ གཡ | 





༦། དཞེས་ཐ་བརྡས་སང་།མ་ཤེ་སུག་བསལ་ཞས་བུ་བར་ མི་སཱུད་།_ ར་ཤ ཤི་བདགསེས་ཁ་བར་ཡི་ སེད ། རྒ གི་བདག་མུད་ཅས་བུ་ 
ཞེས་ ཏྱཐརཧྱ མེ་སཱད་། རྒ ཤོ་ནེངཞས་ རྒྱ་བ ཉོ ། ར་ཤེས་པ སོ་ཐཾ ་བབརམི་སད། རྒ་ཤི མ་ད ་བ་བར་མོ་སཱེང་། རྒ་ཤེ་མུན 
བ་ £ ཐ་བརྙ་སོ་ཧཱད་ ། རྒ་ཤོ་སྒཱན་པརྱེདཅེས་ཁ་བར ཤོ་ བ་བར ཚཉི་སེེད་ ། རྒ་ཤི ཤོརབནོཞས་ངོ་ ཐོ་བར་མོ་སྭེང་ ། རྒ ཤི་ཨོ་ མོ་དཾ ཞེས་བརོད ། ག་གཅི ོ་མོ་དབེན། ན་ནས་ཁ་བར 
༦ ཏུ་ཤནེད་པ་ལེ་ཊ མི་སྙེད་ད་ ། སཱན་ཕའ་ཕ་ རོའད་ཏུ་ཙནད་་ལུ་ མློ སེད ། སོན་པའི་ འ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཤཱནད་པ་ཾ གཅེསྭ་ཐ་འ༢༤ མཱ 
མྱོ་ཧུང་་ ། ྙཱཾན་པར་ཝོའ ན་ཐོ་རལད་ཏུ་ིནད་ པ :འདཞས་བའུར་མོ་ -འ ང་། ˆ པོན་ཕའ་ ༩་རོལང་ ཊཱེནད་པ་ པ་སུག་ བསུལ་ཞེ ཏས གར མཾ་སུང་ ལོ 
ཅེས་བ་བར་མེ་སོད་། ན་པའ་ཕ་རོལདཏ ུ་ནདཔ་དག་རད་ཤ་བཅ་ཨི། མེཾསྭུད། སྭན་པའི་ ཞིཔོད་ཙཱཾནད་པ་ཞི ་ཞེཞིས་ སུར སོང་། སྩུན 
༥པའ་ཕ་ འདྱཔཱ་ཤིནཔཔྷམྭཱ་ནཱང་ཞེས་བ བ་བར མི་ཧྭང་། 1 ་ 
་ མ་སོ རྡ 


རརོམད་ཙཱནདཔ་སོངཞུས་ཧ་བརས་སད་ ། 
ཤནེད་པ་། མཚོན་ ` 'བ་ འུད ། ུན་བའ་ཐ་མལདྱ་ཱ་ཧནདབླ་པ་ཡངཅས་པ 





ཟླ 
རཾ 
| 


ཤེ 


པགཞས་ལ་བར་མི་གེད་ཱོན་བའརོད་ུ་པནད་པར་དཔེནཞས་བ་བརྡ་སིསེད་པ་དང་། ཆས་ཨུ་ཕལཡདུལནདཔ་ལ་མོ་སདད།ནུ་ཁིམས་ཅི་ཕ་རཔ་ཅུ་པནདཔབ་མཆན་ 
མ་ལག ཚཔ་འམོས་ཤོ་རལད་དནད་པ་ཏག་ཅེས་ལ་བར་མོ་སད་། རླ་ས་ཨིབའི་ལད་ཡིན་བསྟོ་ཏགངེས་བའ་ར་མོ་སད། རུས་འཿ ང་ང 
ཚུལ་འེས་ཤོ་ཕ་འཡདྷ་ཱ་ཛེ་པ་སུགབསྐལ་འ ༦༦༨ 


ལ་ཁྲིམསྦ་ཀ་ཕ་རོལ་ 






ད་། 
ཇྲི 2 ༤ ¬” རི རེ ཱོནད་བ་ཡད 
ཙདས་ཨ་ཁད་ུ་བནད་པ་དབན་ས་ག་རྡ་ན་རེད་། སབས་ཨ་་རད་ིདཔ་ཚོདཔནཞས་པ་བརྡ་དག་ངོ ཁིམ ཾཿནེད་པ་ལ་མ་རེདད་ 
བའོ་ཨིཚན་མ་ལྱ་ཀོཾ་མེད་ིང་། བཟདཔའི་ལ་ར་ལད་ཏུ་པནད་པ་ཆགེས་ཐ་བརྨམ་སྙང་། འད་འལརསནད། ན་བ་མ བ་འ །ི 
1 ( 


ཧཾ 





(༩ས་ལ་ཐརམོ་ ་པ་་། ཐྭའོད་ཕའ་ ཁོལ ད་པ་ ག་འ ལ་ཞེས་བ་བ † རངཔའིལ་མྲ་ཱཾཱནད་ བདགས (བ་བརམ་སྭོང་ 
ཨཱཾ་སཱོད་། བ་ བ་པ་ན ཞེ མུག ¦ བད་བཟི་པ་ལ རི ཞེབ རན རོ ་ 
༩ མནན ས་ཐ་ཐརཾས རོ་སུད། བ་ྱ་ུ་མཛུནམ་ཡས་་བར་་ ང་། བི ོུ་ོནདཔ་མཚན་མ་མཔས་ང་བར་ཡགི ར་རོད་ཕའྲ་ཝོམ་བ་ 
ཡ་སཱནང་ལུཡོའ་ འཇུསོ་སང་། ཐཟོད་པའོ་ཝཾ་རོལད་ ུྲྒ ་ ང་ ། བཟོད་པའི ང་ཡ་བམ། །བ་བར་མོཾ་སཱུད་ ཝའོང་ཕའེ་ཕ་ར་ 
ོ་པཿནུགས་ རི་ཁ དུམ ཚོནམ་ལཨོལིང་།་ རོ ནའགས་ཀོཔ་ོྱུ་ོདཔ་ནུ། 
¡ ཉིས་བ ཡོ བྱི འི འ་ ར་ཚན ས་ཁོ སཾ 
ཐརྙཧྭ་སཱུད། བོ སྭ་ཧོ་ཕ་མོཔདཱ་ཙཱནདཔ་ཐ བདགུཅེས་བབ རྩོནའ་ ཀ་ལ ཅཱ ཨནེད་པ་བདག་མིདཅས་ཧ། ངེ ༣ན་འགྲུསྱ་ཀིཌ་ ཏ་ཕོ་རའདྷ་ཙཱཤེཊང་། ནང་པ་ཨི་ ་ེ་ཞེས་གུའར་ས༽ 
` ་ ཧཔསོ་གྱི་ མ་ནག རྩོས་སྭུད། ༢ ོན་ལྲགས་ཀྱི་ ཱུ 


÷- བརྩོན་ཞྭཀས་ཀོ་ ཧེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཛཾ ན་པ་མཞིས་ཏབརྩསོ་སོ། ཡཧོ 


༦ པལ 


ཟུདྱ་ཆུཧནད་བ་མཚན་ལདབེསུ་ཧ་བར་ཨི་ོ་། འཅོན་ཁྲགས་སལམན་འུཡོནེད་པ་མཚན་་སེད༦ས་་ཁར་རང་། ན་ལས་འ བ་ནས 
ག་ནས ོད ཅོབ ིས་མདཧདཔ་དཔནཞན་བ་ྲ་ བ་ཆ བཙོནཁྕགསའལ་རལྱུན པི དང།ཕ་མ་གཏ་ག་པ་རཡད་ཅུ་ཡོནཔཔ་ལོ་ 
ཆོ་སྐད་དེ་] བསམ་གཏན་གོ་བོ་རེཡདུ།ཡོནད་པ་རོ་མེཆན་མ་ལྭ་ རོ་སཱདཿང་། སས གཏ་གེ་ཝ་ལ་ད་་པོནད་པ་ཏགསས་བ་ལརམ་གྲུད་། བསྔམ་གཏན་གོ་ཝེ་རོལང་། ནད་པ སྟོ་དགསེས་བ་བར་ཚོ་སཱུད་། 
སར་མི་སཱེད་། བདྲམ་གཏན་གྲི་་ར ཡོནདཔ་སྭག་བསུལ་ཞེས་བ་བརོམི་སཱ ད་། ཐསམ་གཏན་གི་པ་རོལད་ཅུ་ཤོནེད་པ་བདག་ཅུ་པ་བརྡ་ོ་སྤད་། 
པན རར ན་གི དྲའཕིནད་བཞི་ཞས་ཐ་བརྩ་ས ༤ ད་། ད་ཧ གི་ཞསལ་བརས་ོ 
བསམ་བ ན་ཙའཔ་ཆོལདྭུ་ནེད་པ་སང་ཞན་ཐ་བརྡ་ཆོ་ནེད་། །།མ་གསན་།ེས་འོ། ེད་པསི་སེང་ཞས་པ་རར་སྲི་དད་། བསས་གཏན་གོ་ཕ་རོཡད་འཱ་ ནིད་པ་མཚན་མ་ཡོདཅེས་ཆ་བརྡ་སི་བུང་། བས 
གཏན ་བཅོ་ཡད།པོནད་པ་མཆན་མ་ཅིདལམ་ཧ་བ་ར་དོད་། གསས་གཏུན་གི་ཐ་རལད།་ཧོད་པ་ས།ནད་པཁོཅེས་པ་བརམ་སེད། བསུམ་གཏུན་གི་པ་རཡདྡ་ད་ཕོནེད་པ་སོནན་པྲ་མདཅོས་ཏ་བརཨོ་དྙངོ་ | 
།མམ་གཏཀ་ས་ལ་ནྭཏཱ་ན་པ་དཔན་ཞག་ཁ་རྒ་་ང་ གམ་གཏན་་རོབ ཉོནད་འཡི་དཔནཞས་ཁ་ཁརཉོ་སེང་ཏོང་ །ཤསརབྱ་ཀི་ཕརལད་་ཱ་ཕོ་ནདཔ་ལ་སི་གད་། ཤིས་ཁྲས་ཀྱ་ལ་ལོབ། 


- ལོ = 


/ྭ 


་ྒ ༤༡༥ འོར་ཁྲ་རས་པ་བར་མི་བང་། ས་ཇབ་ཏྱི་ལརལཡང་ཏུ་ 
ཀཱ = ༤༣ ༤ ༧ ¬ ་་བ༨་བ་བརལ་བོང་་ག བལ རལ་རོལ་ང་་ ང་པ ས་བ་བར་ དྲས ཚ ཅ༦ 
ཚནད་པ་བདིས་བབར་མོ་སྟེང་། ཤེས་༢བྱ་ཀ་ཕེ་རོསད་ཏུ་ཛཱནེད་པ་སྲུག་བསུལ་ཞེས་་བར་ཆོ སོད་པ བྲུ་ ་དཆུ་ ར་མིང །ཤེས་རརླ་ཉི་ལ་ོལད་ཨུཡནདཔ་དདཔཞས་བ་བར་ 

༩ རོད་ས་འབགི་གང། མར་པ དཔེས ཧེ བོ ཞས ད འད་ོ་མཚད 
ཱ ༨ རྭ “° ༄༤-་ དར རག = བྱ རབ་ཀེ་ང་རོ་ ༩ ་ དཱུ དཱ རྩི 
༠ རོ་ཧྐྱུད་། ཤེས་ཚུ་ཝེ་ལོབདཱ་བོནད་པ་མོ་ནང་ཞེ་ ༡ སོ དུད་། ཤས་རབྱ་ལཔ་ + སཔ ་་རོ་རོམ་སང་ས།་པ་འརམ་བེང་། ངས་རབ 
ནོ་མསར་བརམི་གད་། ཤེས་རབ་ཤིན ° 'ན་པ་ཡོ་ ི་ོ ག་ ད་ཅི ནད་པ་སྙོདཔྲ་སདཅེས་ཁ་བརྡ་ཆི་སྦོང་། ཤེས་རབ་ཤ ཏཱ 

རབོདྷ་ཙཱ་ཕེནད་པ་དཔན་ཞེས་བ་བར་མོ་སུད་། ཤས་རབྱ་ཀིལེ་ར་དོུ་ཛོནེད་པྱ་ཆི་དཔན་ཞེས་ཐ་བརྱསོ་ཧོདངཔས་དད་ ག་གས 2 2 ༡ 

ཀླུར ༦ ཐམ་པ་།། བྱ་དགུ་པ་ ཅ་ྐཿ ཤོ །ནང་སང་པ་ཞད་ལྷ་ཨི་སུད་ད་ ། ནངསང་པའིདྱེ་ཀི་མཆོན་མ་ལྲ་མུ་ ཅང་ ། ནང 


། དཿ རི ༢༠ ཅེ 
ོང་པཀིད་དགཅེས་བ་ཁར་མི་སད་ ནཔསྟོང་པ་ཞིད་མི་རགེས་ཐ་བར་མི་སྭུད་། ནང་ོང་པ་ཤིད་བད་ཞེས་བ་བརྩས་སྙེད་ ། ནདང་པཀིདོསྲུག་བསུལ་ཞས་བ་བར་སོ་སྟེད་། ནངསང་པ་ཤད་བདག་སུ། 


ར་ག བསིད ཧོས བཅོད 
པའ ནྲ ནང་ང་པ་ 
༩ ཝི་སྭང་པོ་ཞིདྱ་ཀུ་་ 


ང་བ་ཏིད་བདག་ཨདས་བ་བརྡ་རྣ སེད་ ། ནུང་སཱོང་པ་ཤིད་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་མི་སྙེད་། ནད་སུང་པུ་ཀོདུ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བ 
དོ ་མེདཅེས་བ་བརམ་སེེད་། ནང་སྟོང་པ་༡དོ་གློདཕ་ཡོད་ཅེས་ ཐིཿ 
སྙིད་དུང་། ཚོ་རེང་པ་ཀུདེ་ལ་མོ་རྲེ་དད་། པོ ་ས་པ་ཞས་ལ། 


རར སོ འེ མུཿ ཡཱ 
ཞོདྷ་སིནད་བྲ་སེདཅེས་བ་བརྡ་ནྲ་ ་ཚང་བ་ིད་མཚོན་མེ་ཡོདཿས་བ་བར་མི་སུད་། ནང་སྣོང་པཤིད་མཚན་སྲ་མདཅེས་བ་བ 
¦ 81 དིས་ས་བརྡ་རི་མད་། ི༽ེིེཾིཾིད་ ནང་སར་པཀོད་ །དེནཞེས་ཟ་བརྡ་པོ ངྲི 
.་ེད་ིད་ཏག་ཅོས་་བརྩས་རད་ ་སེང་པ་ཏེམོ་ཏིགཅས་བ་བར་མི་སུད་། ཝོ་དང་པ་ཉེད་ བདུ་ཞེས་ཐོ་བརྒམོ་གྲང་། ོ་དང་པ་འརོ ོ 
སེང་པཱ་ཉིད་བདག་མདས་ཁ་བརྡོ་ལི་སུད་། ཛོ་དང་པ་ཞི གོམས་པར ཤོ ི་ོ 
མོ་གསག་ག་བརོ་དོ ལོ་པ་ཤི་མཚན་མ་ཡདཅས་ཁ་པརཆོ་ེདོ། ཐཱ པིད་མཆནམ་མད་ 
ཨེ་སྟོང་། ཤོག པ་འད ོ་ིན་ཞེས་ཆུ་བའ 
འེ རེག སྭ་ཧ་བརྩོསོ་སྭུད་ ། ཡང་ ། 


ཆོ་སྙེད་། སྟང་པ་ཏདེ་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་ ར་མེད 

ཅེན་བ་བཛྲ་ ༦། བོ་སེངོ་པ་ིརའལ་ སྲ ཤཿ རཱ རང 
བ་ང ཚོ ངོ་པ་ོ་གོད་པོ་འདཔེམང་འརམོས་ རེ་ས 
[ཤིདཔ་ཀང། ཁོརགོང་བཏད་ལྱའི་གུདད་། ཅི་ག 


།མཚན་མཱ་ལ་ཿ 
བསི གསེང པད་བདག་པར། བ་བརལ་དད། 
ཨོཾ་ས ཨི་མངོ་ཏད་མོ་སང་ཞུས་བ་བརྡ་ཁ ཨོཾ་ས ། པྲོ་ངོ་པ 

༡ སོབ ཡོ་བཏུ་དཔནཞས་ཆ་ལ་ 
དྱེ་ཙ་མེ་ཚེན་མ་ལྭ་མོ་སཱདངེ་། ་ཞེང་སྟེང་པ་ཏོདེ་ཏག་ཅེས་བ་བར་མོ་སྦུད་ཐོ་ནེང་སྟང་ཕ་འོདེལ་ 





ཤ། །པ་ཞིདེ་བད་ཞེས་བ་བར་མོ་སཱང་། ཧིསང་བཏིང པ་ཞད་ ག་བ ལ་ཞེས་བ་བར་མི་སད་། པྷི་སང་པ་ཞིད་བདག་ཅས་ཐ་བར་མོ་སུང་། ཁྲོ་མང་པ་ཞིད་བདགྲ་མུང་ཅས་་བར་མ་སྣད་ བད 
ར ཿ ཀུ ྦ ` ཤིས་པ ཧོ འའ ང་ནི རོ ཀུ ཚེ རྣྲགྲིིྲིཀིྲེྲེྲེངྲེིངི 
རང ཧད པཾ རླ དོ་མཚན་མ་ཨདཏུས་ བ་པར་མ ཏཾ ཝི ཝི་ཞབནང་པ་ཤཱནདཔ་ཡོད་ས་ཁ་བརམ་དད་། ོང ེས་་ཁར་ཐོ་སུད། པས་ད 
༩ ཞས་ཊོ་བར་ཧུད་ ཙཱ་ནདནང་པཞོད་མོ་ ་དབན་ཞེས་་བ རྔ སཱོད་པུ་པང་། ༈ ¡སྒཔཔ་ཉད་ པས་མི དེ ་ འའ ་ 
ངས་ི་དགནས་གཡརལ་འ། ཊོ་། རང་ཕ་ཏིདེ་སེང་ ང་ཕཤཾར་པཾ་ དོག་ཅེས་བ་ བར་མི་ ཨོཾ་སྭུད་། ངཔ་ཞེད་སང་པོ་ཉིད་ཐུདཞས་ 5 ཧད ག་ས 
ཐར་མོ་སང་ ཀད ་ ཀཀ ་ སེང་པཔེ་མང་པ་འདོ་ཞི་ཞེས་ཧརསི་ (ངོ་\་ སོང་ཕཾ་ཞེང་ ངཔ་ཞིད་ཨ་ཞེ་ཞེའ། བྷ 
\ ཧ་བར་ེ་སཱུ་ སངཕ་ཤད་སྦེང་པ་ཞད་སྡེང་ཞེས་ བརོམི་པུད་ ། སེང་ སེང་བཏིང་སྙེད་པཏིད་མྱི་སྭ་པཞེ་ ཞེས་བ ± སངཔ་ཞིངེ་སངཔ་འིདེམཆན་མ་ཨངཅས་བུ་བརྩསེ་སད་། ཡུ ད་ང ` 
ར་རབ ་ ་དཔཡོདཅེས་ ་ཏཔར་མིགེད་། སོང་པ་ཉདསེ། ཡི་བ ང་པོ་འདི ¡ 





ེ་སེང་པ་ཞིད་མི་དྲ་ ཞེས བར་མྡིན་ ༥པ་དང་ པོ་ལོང་པ་ཤི རང དོ ཡེ ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མིཿ དཱ ཆེན་པོ་སོང་པ་ཤེ་ནགཅ ས་བ་བར་མི་སྲུད་། ཆན་པ་སང་པིད་ 
སང གཅས་པ་བར ོད ལ་བ་པོ ནརནདེྲེིྲིིི་ པཔ་ཤངེ་བདག་ ཅེས་ཁ་བར་ 
རྒྱུད ། ཆེན་པོ བཀད་ཞུ་ཞིས་བ་དརྡ་འོི་སེད་། ཆེན་པོསུང་པ་ཏིདེ་མོ་ཤ་ཞེས་བ་པརྦ་ནི་སུད་ ། ཆེན་པང་པ་ཏོདེ་སང་ཞེས་བ་བརྡ་མ་སྤུད་ རན ཆེན་པོ་སང་ཕ་ཏིད་མི་ བཞེས་ཁ་བར་མི་ ཅོ 
ཧྱ བུ དེ་མཚ་མ་ཡོ་དཅེས་བབྐུ་བ་ རེ་ཆེ པོ་སེང་ པཏོད་མཚན་ཨ་མདེས་བུ་བར་མོ་སད་ ། ཆུན་པོ་སྟོང་པ་ ¬ རརཾེཾེེྭདུ་ད 
 དམ་པ་ཉོང་པཏོད་མཚན་ས་ལ་མོ་སཱདང། ད་དབནཞེས་ ཟ་རར་མི་སྙེད་། རེན་པ་གོང་ ོདལོ་དེབན་ཞེས་ཧ་བར་མི་ སུད་པ་རང་། །དོན་དམ་པ་དཔང་པཞིང་ལ་ན དད་། དོན་ 
དམ་པ་སང་བཏོད་མཚན་མ་ལ་མོ་སུདཅང་ ནེན་དམ་པ་སོོང་ཕི་ཤོད་ཏགཅིས་ཐ་བརེ་ སེད་། དོན་དམ་པ་སོང་བཏོདྲེ་ལོ་ཏོགཉེས་ཐ་བར་མོ་སྟེད་ མ་པ་གོང་པ་འདི་དེད་ཞས་བ་བརུཆོ་བདོ། ར་ད 
༣ །བསུལ་ཞེས་བུ་བ ཛ་། དན་དམ་པ་གང་པ་ོདེ་བདག་ས་ བརྐོན སད ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་འོད་བདག་མེདཅེས་བ་བརྡ་སོ རོ བཀར སས ནུ 
དན་དམ་ བ་སེང་ ༡དེ་མ་ཞི་ཞིས་བ་བརྡོ་མོ་སྲང་ འན་སཔ་ཀ་གས་ལ་བརི་ད་ ཟླ་གམ དོན་ངས་པ་སྣོང་པ་འིདེ་མ ཚན་མ་ཡེདཅེས་ཧ་བར་མོ་དང་ ༣ | 


༦ 





་ །དོན་དམ་པ་སོང་པོད་མཚན་མ་ཨ་ དུག རྒམི་སད་ ། ནོན་པ་སྣང་པ་ཤིདེ་སྐེད་པ་ཡོང ཡངཅས་བ་བརྡ་མི་སྭུད་ ། དོན་ལ པ་སཱོང་པ་ཞིད་སྭཱནང་། 
ཟློ ིདེ་དབུན་ཞས་ཐ་བར་མི་སྭ༔ སྭེུང་། རན་དམ་པ་ སྭོང་པཏདཾ དབན་ཞེས་ཅ་བརྡམི་སྡེང སཱེད་། དོན་དམ་ པ་སྟང་པཏིད་སི་ མཱི་དབནཞེས་ ཅུ མི་སྭེད་བ་དང་ ། ༽ །འུས་ བྲས ང་ཕ་ཞོད་ལ་ རོ 
པའིད་ཀོ་ ཏྲོ་མཚན་མ་ལ་མོ་སྭ་ཅང་། འདུས མ་པ་ནི དེ་རུགོ་ སྭ ཅོས་ཐཟར་མ་བུད་ །འུསྭ་ཐ ང་པ་ཤིདམོ་ མྣཾ་དགཅེས་ཧ་བརྡ་ི་ མི་སྭང་། འུམ་ཁྲས་ ་ོང་པཤདེ་ཟད། ས་བ་བརོ་སི་དྲོད ། འྲུས་ཁས ིེི 
། མཉེད་སུག་ བསུལ་ཞེས་བ་བར་མོ་ བར་མི ོ་སྭོང་། འྭས་ཤྲས། པཞིད་ _ རཾ ཐས ཏུ བར་མི ང་། ་འུདུས་། འདུས་ཐས་ ང་པ་ཤིད་བདག་མེ་ མེད - ངཱ ཅེས་བ་ བ་བར་མི་ འུདུས་ཐས  ཞིད་ཞིཞསཆ་ཁར་ 
ཧེད འུགས་ཏས་སོངཔཤོད་མ་ིཞེས་ཚ་བརྱོས་དད་། ལྱ་ལུ་ཟུས་ རོ་པ དིགཤེས་་རརཡོ་གིང་། འས ` སུ་གང་པ་དས་གེང་ཞེས་ར་བར་པ་དྲེང་། འྱས་ཤས་ 
སང་པ་ཏིདེ་མཆན་མ་ ་ཡདེས་ཐ་བར་མ ཨིཾ་སཱོང་། འདུས་ཟས་ བ་ལ་ོད་མཆནམ་ཨདཉས་པ་ བར་མཱཾ་སྭད་ ། འདུས་བས སུའི ཡོ (ཅས་ཐ་ཟར་མི་ ་ ཞུུས་ཁས་སོང་པཏིང་ ད་པྭ་མད་ 
ཅེས་ཐ་བར་ཆོ་སེད་ཀང་ འུས རང་ཕོ་ཏིད་དཔན་ཞས་ཐ་བར་སྭ་ཧེ ཐོད། ་འདྟུས་བྲས་ ང་པོ་ཞིདྱེ་མོ་དབན་ཞེས་བ་འརྡ་མི་སོད་བ་དང་། །འདུས་མ་ཧས་ སའ སེང ༽ འདུས་མ་ཟྲས་དོང་ 
༼ད་ཀྱི་མཚོནམ་ལ་མ་ མ་སེད་ཡངི་། འས་མ་ (པས་སྙོང་ པཞིད་རྟག་ཅེས་ “ཐ་བར་མ་ ཿསྭེད་། འདུས་མ ས་གློང་པོིསོ་ཏགཅས་ ་ཐ་བར་ཨཾ ་ འུས མ་ཐྦས་ ཞིང་མ ས་ ་་བར་སཱ ངོ ཁད 


༧ 
4 
༦ 


།ས་མ་བས་སྣཾང་པཏོད་ །བསུལ་ཞས་ཐ་བརྡ་མོ་ ད་ཤ རི འདུས་མ་བས ད་བད་གྲ་སེད་ཅས་༔ ཤ་བར་ཨོ་སཱུང་༽ དུས་མ ང་བཉིད་ཞེ་ ་( 
རར ྲགིེིྲིྲིེིྲིྲིྲིྲིྲངིྲི ོད 
ས་གས ལཀོདམའོགམ་ཡོན་་ཆང་གག་ ི་་ ིདམོནན་མ་ལདེས་ཅུ་བརྡཚོ་ ད་།ི འདུས་སྡོང་པ་ཞོད་གློན་ ནད་པཡདཅས་འ་འར་ཡ་འོ་ | འདུས་མ་ 
& སྟེང་བཏོད་སཱནད་པ་ཆདཅེས་བ་བརྡསེ་རད་། འདུས་མ = ལེའི བ་བརྡ་མོ་ཤོད་ ༥། འདུས་མ་ རི བས་སྟོང་པ་ཌད་མཱོ་དེ ན་ཞེས་ཁ་བརྡོ་མིཿ ༢ རེ 
རན ཡི རེ་ ! པ་ཀདྱཱ་ཁྲ་མ ཅན མ་ལྷ་ཆེ་བུང་ཅ་ སྦྲ ལ་ལས ཞས་བ བཞད ར་དེ ཟོ , 
མ་ཐའ་ལས་འདག་པ་སཱང་པ་ ༢ སས ` | 
མཐའ་ལས་འདས་ ལ་ོ་བགར་འདལ་་ ༼བ་བརྡ་ནེ་སཱད་ | མཐའ་ལས་འདྲས སཿ པ་འཞིད་ གངཔིད་ཕདཞས་ཅ་ང་ ཧར ར་ ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཌདེ་སུག་བསུལ་ཞེས་ཐཿ ཨཱཿ 
མཐའ་ལན་་འདས་པ་སངོ་པ་ཞ 


སཾ པ་སཱང་པ་ཤིད་ཞཞེས་མདའས་ ( 
འ་མ་ཞི་ཞིས་ཧ་ཟར་མོ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་ནྐ དཔ རྟེ རེ ཁུ རེ | མཐའ་ལས་འདས་ སོང་པ ཨ་ག ་མང་ཅེས་ བ་ད བར་པ 


སྤ འ་ལས་འ་ དས་པ་སོང་ 


མཐའ་ལས་འདས་། པ་སྙང་ཕ་ཤདྷཾ་མོ་ སྔ་བ་བརྡ་མཾ་སྟེང་ ༽ 


༡ 


ཟུ ༥ །མཐཞ་ལས འདས་པ་སང་ པཞིད་མཆན་མ་ཡོདཅས་ [9 ་བརྔམི་སཱད་ ། མཱཐཱའུ་ལས །འདས་པ་སྙོང་ཕ་ཤིད་མཚན་མ་མཿ 'མང་ཅེས་ བ་བར མི་སེུང་། 
བ་ཡོད 


/' 


མྭ་་ལས་ འངས་པ་ སོང་པ (ཞིང་ས 
ཅེས་ཐ་ བར་སོང མཝའ་ལས་། འདས་པ་ནང་པ་ ཞིད་སུནད་པཱ་མེད་ཅས་ བ་བར སོང ། མཐའ་ལས་འདས་ པསང་པ་ཞིད་དཔན་ཞེས་ ་བ་བར་མི་ མོ་སོང་། ཊ  མཐའ་ལས་འདས་པ་གྡོང་པ་ 


| ༩ ཏིང ི་དའེན་ཞེས་ཟུ་བརམོ་སྭེད་པ་དང་། །ཐོག་མ་དྲ་ཐ་ཨ་སད་པ་ཧོང་པ་ཞོད་ལ་ཆི་ ཀདྲ་ ། ཐོག་མ་བྲ་ཐསྭ་སང་པ་སོང་པ་ཤིདྲེ་ཧུ་ ། མཆནམ་ལཱ་ལཱ་ བཅང་ ཐོག་མ་པང་ལམ་མུད་ 
༩༢ པ་གོང་བཤོདཏཱགཅས་ཁ་ངརསོ་སཱེང་ ། ཐོགམ་ ` ་ེད་པ་གོང་པོ་ུ་ཏེགསས་ཐ་བར་སི་ཧོད ༽ གགོག་མ་དྲའ་ཨུ་མད་པ་དེ བཏོར ། ། ཐེད་ཞེས་ཧའར་ཧ་ 
ཧུད ་ྲུ ། ཝོག་མ་ནང་ཐ་མྱ་ཆེ། ་ སུག་བསུལ་ཞེ ༽ _ བ་བརྡ་མི་སུད་། ཐོག་མ་དངམ་དང་ཐ་མོ་མད་པ་སང་ ' པཞེད་འདགྱཅས་ཧ་བར་ཡཾ ཛ་། ་ཝོག་མ་པང་ ། | ཿཱ 


1 གཉེས ་ཚཚི་ས་ ། ༽ ལགས་ད བ་སས་པ་གོར་མཞི་ ིཞས་བ་བརྡ་ཧ། ཝོག་མ་རང་ཐ་ཨ་མུང་པསོང བཞེད །མ་ཞི་ཞས་བ་ཁར་མི་གྲེད་ ། 
± སོཊཤེས་ཊ་བར་མི་སྨོད་། ཝོག་མ་ ལོ ོེས་འརམ་གྱེས། ཝོ ་ མཆནམ་ཨོངཅས་ 
ཤ་བར་ཉཾ་སྙུད་ ། ` ཐོག་མ་ དངྲ་ཝ་མ་ཡད་པ་སྙེང་ཕ་ཉིད་ ། མཚན་སྦིམཅེས་ཞ་བརོ་སོ། ཐོས ས་སི སྤཱནང་ཕ་ཡོང་ ཨེསྭ་བའརས། རྨ ཐོག་མ་པང་ཝས་ 





བ་སྟངྭ་པཱ ནད་པ་མེད་འེས། ཤབ རྨ ཐྭག་མ་དངྲ་བ་མ་མང་ “སོང་པ་ཏོང་དཔན་ཞུས་བ་བརྒ་དྲེ ངྲ་། ཐེག ང་ཐ་མ་མད་པ་སང་པ་ཞིང་མི་དབན ས་ཐ་བར་མ་སྭེད་པ་དང་ ། 
ཚཱ ར་ཏ ལ་ཡོ་ལེདའོ། ྲདྲྷྣ་ ཙི ང་པ་འ བ་ ÷= རི དྲ 
་་ོ ། དོར་ བ་མེད་པ་སྭང་ཕོ་ཉོད་ ། བདེ་ཤེས་བ་བར་མོ་སཱོད་ །་ ག་པོ ང་པོ ་་ ལ་གསལ ༈ ༽ དོར་བ དཱ་པ་སཱང་པ་ཏོད་བདག་ཅས་བ་ བ་བར་ 
ཆི་ལུད་ ། དངོབ་མད་པ་སོང་བ་འོད་བདག་མདཅས་བུ་བར་ སྒོ་སཱོད་ ། རསཔ དང་བ་མད་པ་སེབ་པ་ཀིང་མ་ཞི་ཞེས་ཁ་བར་མི་སོང་ ། 
ད་སད་པསང་པཀ་གེངཞས་ཁ་བརྡསོ་ སིཾིེིྲཾིེཾེིཾེེེག་ ༤ སད་ཞེད།བ་བརྡ་ར་ཞེ སོ ༣མད་པ་སང་པ་ཞེང་མཚན་མ་ཡོད་ཅས་བ་ བ་བར སོ་སོ 
རཾ ད་པྭ་སཱང་ཕོ་ཏེད་ ༈ མཚོན་མ་ཆས་ཐ་བར།་སཱེང་ ། ་ པ་ཡུདཅས་བ་བཟ ཤི ཡོ ངང་པ་དང་པ་འོང་། _ ཧྩོནད་པ་སངས་བ་འཇོ་མི་ 
ཏོ ། ་དཔབ་ཆེད་ཛ་སྙོང་པ་ཤོད་དཔེན་ཞེས་ཤོ་ བརོ་ཝདོ། ནཔ་འཙངཔ་ཤིད་་དཔན་ཞས་བ་བར་སི་ མུན་པ་དང ། །རང་བཞནེ་སང་པ་ཞིད་ལྷ་སྐ་སྦེའད་། རང་འཞོན་སྡོང་ 
ཙོལ ། མཚན་མ་ལ་ཨོ་ མོ་སཱད་ཅིང་ ། རང་བཞེན་སོང་པ་འད་ཏགཉེས་ བ་བརྡ་མ་སྭཾད་ ། ( ཆ་གཧི་སེང་ཧཏི་ རེག་ཅས་བ་བརྩལ་གླེང་ ' གྲི་་ ཟདཞེས་ལ་པར་ཧོ 
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<£ } ཆོས་ཐམས་ཧང་སང་པཉོད་སུང་ཞེས་ བརམི་སེད་ ། ཆོས་ཐམས་ཧྭད་སོ། ཇ་ཕཏང་མཱི་སེང་ སས་ཏ་འ ཨི ཏཱཾ རཾ 
ཨོོ་གང་བཞིད་མཛན་ས་མདཅས་ལར་མ་ད་ དག ར་ \ ཆོས་ཐམས་བཔན་པཔོ་ཞང་སླུནང་པ་མངཉས་བ་བར་སོ་ 
རོས རོ མསང་དགོང་པ་ཤདྲམ་རནཞེས་ང་བ་ ལི པ་ད པང གིི་མཆུའ་ཏེ། ངཔ་ཤེད་ལཱ་སེ་སྟེདདོ ། ཁང་གཨེཆམཏོད་གང་པ་ 
ད་ཀི་མཚན་མལྭ་མོསངཅིང །རབ་གྲོ་མཆོནཌདོ་སེང་བཞོད་ ཧུག་སེས་འ་བར་མོ་སྤིད་་ རབ་གྲི་མཚན་ཞོདྷསང་པ་ ༤ ཞིངོ་མྡོ་མགངས་ཁ་བར་མི་སྙུད རཔགེ་མཆནདོ་སཱང་་ 
) ཟུ ཞོད་སང་པ་ཞོད་ ། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརམོ་ ཏདྭ་། _རབ་གི་མཆནཉེད་སོང་པ་ཉད་ ། ཞདགཅས་ལ་བརྡ་མེ་བད་ རང་གི་མ མ་དད་པ ངེབ་ ཤཱ 
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སླང རམགིཨད་མངཔ་ཤར་ ༽སློ་ནོད་་ཡོངཅེས་བ་བརས་ག ༈ རཔགིཌ་ཚན་ིའ་སངལ་ཞནརེས།པྱ་ཅས་ཀ་ར་ ༦ རབག་མྔརནང་སོང་པ་ཞོད་དཔན་ 
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༩༢ རིཅི་ཤིགས་བྲསི་པ བུ་ག ཧེིགས་པ་སྙུང་པ་ཉིད་དག་ཉེས་གོབར་ཉི་སོད་། ཅོ་དནོགས་པ་ཏེད་བད་ཞས་བ་བརྡ་མེ་སད་། མཱདམིགས་པ་སྡང་པ་ཤིད་སྡག་བསུལ་ཞེས་ 
ླ ཤ་བརཉི་སཱོད་ ཙི །ཕི་བ་སོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཐ་བ་་ རལ ཆོ་དྱགས་བནང་པ་ཉེད་བདགྲ་སུད་ཅེས་བ་ཐར་ ་ཅོད་ ། ཨྱ་དམགས་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་ཏོ་ཐརྒསཾ་སད་ ། རྱེ ིགསབན་ཞིངམ་ཞི་ 
3 ཞུག་ཐརོམ་ཧོད་། ཤི་ཆགས་པ་སྙང་པ་ཉད་སོང་པ་ཞས་བ་བརེོ་སུད་ 1 མི་དམིགས་པ་སྡངཕ་ཉདྱ་ི་ སྒོང་ཞས་བ་བརྩམ་སཱོད་ ། མི་དཉིགས་པ་སང་པ་ཏོདི་མཚན་མ་ཡོདཅས་གུ་བརྩས་སོད་ ༽མི་གས་པ་༽ 

རྐྱང་བ་ཏདེ་མཚོནཱ་ཨ་སན་ཅེས་ཐྭ་བར་ཆ་སཱད་ ] ཆ་ངཉིགས་པ་རྟུད་བུ ཉདྱ་སཱཾན་པ་ཡདུཅས་བ་བར་མི་སྟོད་ ། མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཏ དྲ་སྙན་པྲ་སདུ་སྲ་བ་བར་མི་སུད་ ༽ ཧཾ་དམིགས་བ་སྣོང་པ་། 
དད་བ ཚིགས་པ་ང་བཏ་མིའ ཞོན ུབདཾཅདཔ་དང་ དས་པ དས ཆདནང་པདྱམཚནས་ཡམ་་ ། བམོ 
༼ ད་ས ོགེས་གཔཤོ་སེ །དངོས་པོ་མདཔཏོང་པཏྱི། ཏགཅས་བབར་མིསོད།།དཔུ་པོ དལ་སང བདནས་བབརསི་སད དངས་པ དྲེ ལཞས་གཟའ་ 
ཚི་ཧུན།དཔས་བཅད་པ་སྟང་བ་ཏིད་བདགལས་ཧ་བར་མིསོན་།དངས་པྱོཉདཔ་སྟངབཏོད་བདགས་བ་བརྩས་ད་ ། དྲལ 
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་ ཤར དངོས་ཕྲ་དདུ་བསོང་པ་ཏོད་སུང་པ་ཞེས་ཐ་བར་མི་སཱད་ །དངོས་ཕྲ་མད་པ་ནཱང་པ་ཉོདྱེ་མི་སང་ཞས་བ་བརྩ་སི་སེད་ ། དངོས་པོ་སིད་པ་སོང་པ་ཉིད་མཚནམ་།ོདས་བ་བར་ཡི་སྲོ་ 

£ པ་སྟང་བཱ་ཏོདེ་མཚན་མུ་ཧེད་ཅེ་ས་ཐ་བརིུ་ཧུད་ རསས ་ བི ག་ བན་ད ཀབ ། ས་ཆད × 
༩ ཤུབར་ཉིད་།དཔས་དམད་པསངཔ་ཏདི་དཔན་ཞས་ཤ་བར་ཡུདཔ་དང་། ངོ་བ དྷསུངཔ་ཉིད་ས མདོད །ང་བྷ་ཏད་ནོངཔཉད་ཀི་མཚན་མཁྲ་ས་ུདཅང་ ང་པ་ད་དང་པཉོར་ཉགཅས་བ་བརྒ་ཡ་སོད། ། དངོ་ ་ 
གོ གཾ ། ངུ་བོ་ཉདེ་སང་པ་ཉིད་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བ ོམོ་སཱོད་ ། ངོ་བོ་ཉོདེ་སང་པ་ཉདེ་བདག་ེས་བབརྩ་སཱ་སདང་ 
རི་ག དེ་སོང་པ་ ་ ཤདེ་ཞི་ཤེས་བ་བརྡ་སྐེ་སུང་ ] ང་བོ་ཉད་སཱང་པ་ཉོདེ་མ་ཞེ་ཞེསྲ་བ་ བརྩ་མྭོ་ཨད་ ། ངཔོ་ཞདེ་སཱང་པ་ཏོདེ་སོང་པ་ཞེས་བ་བརྡ་མི་ཧོད་ / 

།ང་བཏད་སང་པ་ཉོདམེ་ཚན་ཨ་ཡོདཿ་སྭ་བ་བརྒསི་སུད་ ། ངོ་བོ་ཉིད ང་པ་ཉིད་མཚན་མ དབེས་བ་བརྡ་མི་ཅུད་ ། ངཔོ་ཤདྷེ་སང་པ་ཉིད་སུུན་པ་ཡདཅས་བ་བརོ ཱུ 

སས པི་ཡ ༼མང་པ་ཉིད་ནཔནཞས་བབར་་ུདདདང ། དངོས་པྱསད་པའི་ང་བོ་ཉོད་དུང་པཏོད་ལ་ 
ཆྱོ་སྩཾད་ད་ˆ ། དངོས་ཉིད་པའི་ངབོ་ཉད་སང་པ་ཉོདཀིམཚནམ་ལ་སི་སདཅིང་ །༤ དངོས་པྲོ་སད་པའེ་ར་ ཏདྭསང་པ་ཉདི་ཏག་ཅེས་ཐ་བརྩ་སི་སོོད་ ། དངོས་པྱོ་སད་པའརི་པོ་ཉདེ་སྣོང་པ་ཞིདྱ་མི་ནག་ཅས་ཐ་བར་ 
ཿ 1 ་ ཁཱི བར 


© 
ཀད དཔ་པ་མདུབའི་བོ། ། བོས་སོ །དོས་འདབའབ རྲིག 


ཀཾ ་ ཅཾས་ཐ་བར་ མི་ང ཡིམ བའེ་རོ་བོ་7 ད་པོ་ཉད་སང སྙེང་པ ད་ཞི སཿ ༈བ་བར་མཱི་སོུང་ ། ངངས་ངོ་སད་པའེ་དཔོ་ ཏདི་ནང་པ་ ེད་མ་ཞ་ཞེསྲ་ཧྲ་བར་ རེ 


- ཤཱ་ཧོད་ དངོས་ སཔ ཞ་་ ལུ རུ རའ ་ དོ །དངོས་ པྱ་སང་པའི་ངབ་ཉིད་ས་ སང་པ་ཏ ཉིདསཿནམ་མདས་གཟའ་ི་ 
རཱ པོ་འ དས་པྱོསདཔའོ་པ་བོཤདནང་བཏི དད་དཔུན་ཞེས་ཐ་བརི་ སོད ། པས་པདཔའེ་བའི་མོང པཉིདྱཾསི་བ་ཞས་ཏཐརི་ཧོ པ་ད ། དན་པ་ཞེ་བརུ 
གཞག་ ནམས ད་ད  དན་པཉབར་གཞགཔ་ནམས་ོམཚནས་ལཅོ སང དན་པཉ་བར་གཞག་བྷནམས་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཧོད་ །དོན་བཉེ་བརོགཞག་པྲ་དམས་པིའེགཅེས་ 
ཤ་བན་ཾ་ད་ །དན་པ་ཊོ་བར་གཞགཔ་ནམས་བདཞས་བ་བད་མིསྟོད་  བཞིདགཔདས་ཆུགསམསཞག་ཀབར ཅད ། ། ད་པའེ་བའ་གཞགཔྲ་རུམས་བདགཅས་བཟར་ཨོསད།དན་ 
ཁབ གང  ཡས་ 'ཞ་ཞེས་ །བ་བརྩི་སཱུད་ ། དན་བཏོར་གོཊནོ་བན་མས་མ་ཞིཞིག་ཅ དཱ །ཧྩཿཏོ་གཞོག་ཧཾན 


ཅད །བ་པོ་ཉདཔའི་སདུ་པཉདམཚནས་མེདུས་ བརྩི པ་བསད་པའ་ང་བཏད་ོང་པ་ཏདིན་པ་ལོ དངས་ཤབར་སིདོ་ པ་དབང ་, 





ངི 
༣ £ 


འཇ 


ུཞེས་ག་བརྙ་ོ་སོད་ ། བན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ཆཾ་སང་ཞས་བ་བརཨི་སོུ ། དནཔ་ཉེབར་གཞག་པྷ་རམུས་མཚནམ་ཡོདཅས་ག་བརསི་སད ། དན་བ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་རམས་མཚན་མྭ་པད་ ། 
དཾ ། དན་པ་ཉཾ་བར་གཞུག་པ་རམས་སྨོནད་པ་ཨྱདཅེས་ཐ་བར་མི་སྭང་ ། དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྨ་རམས་དབན་ཞེས་བ་བར་མི་ 
ོད་དུན་པཉི་བརགཞག་བྷ་མས་མི་དཔན་ཞས་་བརཡོད་པ་དང་ ། ཡང་དགཔར་སངབླ་མས་ལ་མིསུད་ད་ ། ཡང་དགུ་པརང་བནམས་ྱོ་མཚནམ་ལྷ་མི་ཞད་ཅང 

ཐོ་བརཨི་སོད་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནམསུ་ཉི་ཏགཙསཾ་བོ་ཐར་ཚ་ ཧོད །ཡང་དག་པར་སཱང་བྲ་ནམས་བད 
དག་བརྩོས་བླ་ནམས་བདུག་ཉེས་བ་བརསི་ 


(ཞས་བ་བར་མི་སཱུང་། ༣༣༤ ང་དག་པ་ རྭ་བ ། ཡང་དག་པར་ཧང་བྱ་ནམས་ར་གཅོས་ 
ཱ ཨེ་སཱོད་ །ཨང་དག་ ་་ བོར་སོང་བྷ་ནམས་བདག་ཧདེས་ཐ་བརྡ་སོ་ 
བྷམས་ཨྐ་ཞི་ཞེས་པ་བརིསེ་སཱད་ ། ཡངདག་པོར་སཱང་བྲ་ནམས་སྡོང་ཞེ་ 


ག་པརསང་བམས་སུག་བསཞསའབརནི་ད །མང་ 
དྲ ]།ཡངངག པངར་སུང་བ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡེ་སྲི་སྲད ངཱ 
ས་ཐ་བརཾ་ཧཱད་ ། རག ཚི ། ལོ ཉེ སཅུ་ཨུ་པཡརཏོ། 
མྱི་སྱོད་ཀ་ཡང་དག་པར་སཱདཔ་རྣམས་མཚན་མ་སྱད་ཅེས་ཐ་བར་ཉྱད་པུདྲ་ །ཡང་དག་པར་སྭང་བྭ་ནམས་སྙུན་པ་ཡོདཅས་བ་བརྡསི་ རཾ 
ཨང་དོག་པར་སཱོང་བླ་ནམས་དཔེན་ཞེས་ཐ་བ 


སུན་ ཧུད །ཡང་དག་པའ་སཱཱ ` 
ཕཱི ། ྡ ༽ ། ཡང་དག་པའ་སྭང་བླ་ནམས་ ཅས་བར་སི་སྭ་ 


༩ དུ 


, = ཧཱོད་ཚུ་འཕུལ་གིཀང་བནམས་སུག་བསལ་ཞས་བ་བར་ི་སོད་། ར་འྱཕལག་དངཔྨ་ནས་བདུ་ས་ཅིབརི་སོད་ ། ཇ་འུམ་གནང་པྲ་མམུས་བདུག་ 
ྐླ 


རར ¢ །ཀྱི་མཚན་མ་ལ་རྱེ་སྤོད་ཙིང་ །རྡུ་འཕུལ་གུཾ་རྐང་པ་རྣམས་རྟགཅེས་5་བར་ཉྱི་སྩོད ། ུ་འལ་གི་ནང་བ་དམས་ནི་ཏག་ེསབ་བར་སོ་ ། ཚ་འབུལ་གྲི་དངཔྷ་ནམས་བད་ཞེས་བ་བརྡསི 
ླ ་ བྲུ དཅས་བོ་བརུ་མོཾ་སཱད །ཛུ་འྱསུལ་གནང་པྷ་ནམས་ཞཞེས 
: རྭཾ་ཡིད་ །ཆྩུ་འབྲུལ་གརངཔྷ་༡མུསཨ་ཞ་ཞེས་ཐ་བཅུཿ ནད རྡུ་འཐཐལ་གི་རང་པྲ་ནམས་སང་ཞེས་བ་བརྩས་བྲད་ ། ཆུ་འཕུལ་གི་རང་པྷ་ནམསྤུས་སང་ཞས་བ་བརྩུས་སྟོད ) ཚུ་འཕཔ་གི་ཀུང་བྷ་མུས་ཅུད་ ( 
༧ མ་མོད་ག་བདནོ་དད།ུ་འྱལགིནངྲནམས་མུཛ་ནསོ། ཉེདཉས་བབར་ེད།འབུལགིནངྣ་ནསསནད་པ་ ཡདས་བུབརྩི དོ ཨ་འ པ་ནས ང་ ་ 
མེད་ཅས་བ་བནི་ོད་ ུ་འཕུལ་གིནང་པྲ་ནམས་དཔེན་ཞེས་ བ་བར །་འབུལ་གི་ཞང་པ་ནསས་སི་དཔེན་ཞས་ ཤ་བར་མི་དད་། དང་པ་ནམས་ལྷ་མི་སོདད་ ༽ དབུང་པོ་ 
རྣམསུཀྱི་མཚན་མ་ལོ་ཉྱི་སུནང་. །ང་པ་རྣམས་ ཅཾས་བ་བར་སཾ་སཱད་ །དབང་པྨ་ནམསྦ་མི་རེག་ེས་བ་བརྩམ་སྙད་ །དབུང་པྷོ་ནམས་བད་ཞེས་བ་བརམ་འསོད་ ལཿ དབཔྒོདམས་ཅུག་བཅལ་ཞེས་བ 
བདོད །དབང་པྩོ་ནམས་བདུག་ཡས་བ་བརྡ་ི་སྙད།དབང་པྒ་ནམས་བདོགྱསདས་བ་བར་ཨི་སད་ །དབངཔོནུམས་ཞིཞེས་བ་བརྩས་སད །དབང་ཕྲ་མས་ཞི་ཞས་ཐ་བརྒསི་སུད་ ༽ དབུངཔྲེ་མམས་སུང་ཞེས་ 
ཤྱ་བརཱཀྱེ་སུད་ །དབང་པྷ་ནམསྐ་མི་སོང་ཞེསྭ་བ་བརྩམ་སཱེད་ །དབང་པོ་རྣམས་མཚནམ་ཨད་སྭ་བ་བར་མོཾ་སཱད་ ། དབང་ཕྨོམས་མཆོན་མ་སངཅེས་བ་བརྩས་སེད་ ། དབང་པྩོ་རམས་སྣནད་པྲ་མངཉས་བུ་ ཀླ 


༣༡ ¬ 
ར" 


ཾ་ཧདདབུང་བོན་ཡས་ཧུཞད་པ་ཆད་ཅེས་ཤུ་བརྟ་གི་སོད་ ། དབང་པོརམས་དངེན། ཱུ 
མོ་ལོཉཾ་ཧུད་རིང་ ོད ཨཾ ཀུད ། ་གོ་སྔའསས་བུག་བཅ་་ ཧང་ 
ཨེ་སུད་ ] སྟེབས་ཞ་ཞོས་བ་བར་ཨོ་ཧཱད །སོབས་ནམས་མ་ཞོ་ཞོས་བ་བརྩཡི་སཱོད་ ། སབསྐ་ནམས་སང་ཞེས་བྲ་བ 
ལུང 


༤ 


སྣཾན་ཿ ༤༢ 
ལགྲནམས་བ་མཚུནམ་ལྭོ་སདཧ 
བདུཞེས་བ་བར་ཆོ་སོོད་ །བངྡ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལུག་ནམས་སུག 

ཡོད བངཆུབ་ཀོཡན་ལགྲནསས་ཞི་ཞེྱསབིལུང་ །ཡང་ནུབ་ོ་ཡ་ཡག་ནམས་མ་ཞེ་ཞས་བཟར་མི་སྱོད་ ། ༅ངའུབ་ཀྱིཡན་ལག་ནསས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མྱེ་སཱངྡ་ †' ཐང་རུབ། 
དུ ད ` ¬ 


ཙོ 


དཔེན་ཞིས་བ་བརྦ་སི་སཱད་ ། དབང་པྲོ་ནམསྦ་ཨི་དབེན་ཞེས་བ་བར་མི་ དཱ་པ་དངང་ ། སོབས་རྣམས་ལརྱེ་སཱདྡད་ ། སབསྣུ་ནམས་ཀྱི་མཚན „‡ 
བབ བླ་བྲོལ་ ཡཕ ་ 
རོ ༨ 
བས་ནསས 


ཀློ ་ཞུབ་ཀི་ཨན་ལ དྲ རི 
བསལ་ཞེས་བ་བརལ་སཱུད་ །བངྨ་རབ་ ཡན་ལག་ནམས་བདག་ཅེས་ཤ་བར་མི་སུད་ ། ཧང་དབྱཀི་ཡན་ཡགྲ་ནམས་བདུག་སད་ཅེས་བ་བར་ 


བླ 


༩༢ -„ 


“0 4 
༡ 


'/ 


༩༧ རྨ་བའ ]ཀི་ཡན་འགྲནམསྐཧེ་ཨཱངཞེས་ཤ་བར་ བོ ར་ི་སན་ག་ཚན་ ཡདོཅས་ཧ་བར ོཾ་སོད་ མིན མས་ད 
ཐ རང་ནུབ ཀྱི་ཨན་ཡག་རྣམས ་སྣནད་པ་༠ པ་ཡདངེས་ ཧྲོབ བ་ནི ་ཨན་ལགྷ་ནམས་ པ་ཨདས་ བས་ད  ་ ཨུ །ཐ་བརས་ དབུན 
2, ཤག་ྱུཞས་གབང་ཤིོ་དང ས་པའམ་བ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགརྒ་དཔ་ཡི་མཚནམ་ལྔི་སུདེང འཕགས་པའོ་ རྲ་ 
 ལག་བྱད་པ་རག་ཅས་བ་བརྡཌ་ཕ ཏན །འཕགས་པའུ་ཡེམ་ཡ $ །ཇ་དཱདཱ་པཱཚ་ པྲ་སྭ་ཏཱག་ཅོས་བ །བ་བརཾ་སྭོད་ ། །འཕགས་པའ ཡམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་། ` །འཕྲག་ 
པའི་ འིལམ་ཡུན་ཡག་བྱ་རད་པ་སྡུག་བོལ་ ཞེས་བ་བརྒསི་སཱོད། འཕྲགས་པའི་ ༩ི་ལམོ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་ བདག་ཅེས་བ་བརྡསི་ སུད འ་ས་བཟི་དྲམཡུནལག་བྱདཔ་བདག་ལེའུ་ 
ཉ་ཤ་བརྒ་སཱད་ ། འཕགེས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གཟྱངད་པ་ཞིཞས་བུ་བར་སོ ། འ རཿ ཕའ་ལྔམ་སན་ལགཁྱརད་པ་མཞོ་ཞེས་ཐབར་མི་སུད། འཕགས་པའིལས་ཡནལག་ རུ 
ད་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་ བྱ་དད་པ་མོ་སྭེང་ཞས་བ་ བ་བརྡ་མོ་སེད་། འཕགས་ ་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་མཆན་མ་ཡོདཅེས་ 'ཧ་བརསི་སཱུང་ ༽ འཕགས་པའི | 

་ཡདཅེས་ཐ་འརས་ སུ \ འཕགས་པའེལམ་ སཨས་་ལལཟེ། ཌུ 


སེང་ཞེས་ཐ བ་བརོནོ་ ཧཿ 
སྱམྨ་ཨན་ཞག་ བྱ་ཏད་པ་༔ ་མཆན་མ་ཨད་ཅེས་ཐ་ བ་བར་མ་ ཨི་སུང་ ། ། འཕགས་པིའ་ལམ་ ་ སཱནང་པ་ 


' 


ཤ་བ / ་ འཕགས་པའ་ཡམ་ [ ཧུ་ལོ།བྱད་གུང་ནནས་ཤ་ ་ཤ་བྲར་མ་ ཨི་སོན་ །འཕྲགས: པཱའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔྱ་མོ་ མི་དབེནཞེས་བ་བརྩས་ རྩད་པ་དང་ ཏཏཾཧྟས་ པའི་ལམ་ སྷནྤ་ ག་བྱཅད་ འ་ 
ྣམས་འོ་མདད་།འཕུགས་པའི་གདན་པྲ་དམས་འམཚནམ་ལི་སུ།ངང་།འཕགས་པའི་བདེནཔ་རམས་རུག་ཅེས་བ་བརམ་ཡོད།འཕགས་པའི་བད་པདམས་སི་ནགཅས་བ་འ ལྤ 
 ་སར་་ས་ རོ 
བདུན་པྷ་རམས་བདགཆད་ེས་ཤ་བངཅི་སོད་། འཕགས་ མནམས ཞེས་བ ར་ས སསམ ་ ་ ན་པས་ན 
ཞེས་བརོད ་བའི་བདན་པྨ་ར མཱས་ཨེ་སྙོང་ ཞེས་བ་བརྡ་ནི་ད གས་པའེ་བང ::& ད་།འཕགས་ ་ | 
མཚན་མྭ་སདཅེས་བ་བ །འཕགས་བཟོ་ད་པ་ནམ་ སཱནདཔ་ཡདཅས་ངོ་པར་ཡི་སོད །འཕགས་རྲོ ན་མས པ་ན དུ །འཕགས་པའོ་བདན་ པ་ནམས་ 
ཱུ དན བར་ཡོད ལོགས བའ་དན་ྲམས་མོ་དབན་སབ་བརིསོད་པོ་ཏང་། བསམ་གཏན་ནུམས་ལ་སོན། བསྔསན་ ན་ནམ མ་ལྱས་ དཅིང་།བསམ་གཏན་ནམས་ཏག་ཅས་ 
ཤ་བར་་སུད་།པསམོ་གཏན་ནམས་ི་ཏག་ཅས་བ་བརྡཉི་སཱོད་ །པསམ་གཏན་རྣོམས་བད་ཞེས་བྱ་བར་ཉི ཡྱོད ཀཿ ཞས་པའི །བཅམ་གན་ནམས་རག་ 


ོི༩ཌ ོད , ུ 
༼ 2 
¿ '༥༠། །ཅིས་ཐ་བར་ཨོཾ་སཱོད་། བ སམ་གཏན་རྣམས་བད་ ཅེས་བ་བརྡ་མི ད་།བསམ་གཏན་རྣམས་ ༥་ཞི་ཤེས ་བ་བར་ཨེ་ཡོད་། བསམ་གཏན་རམས་མྭ།ཞེས་ཐ་བརྡ་མི་སུད་ །བསུསྐཏན་ 
༩ ཛའ རད རྩུར གཡ་་ བོའོ །བསམ་གཏུན་ནམས་མཚནམཉདས་བ་ངརྩས་སྲེང་ ། རི 
ཀུ 3 བསམ་གཏན་ནམས་སྙོནད་པ་ དས་པ་བརྩས་སོད། །བསམ་གཏན་ ོང ་བུད།།མས་ད་ུབ་་ ། བསས་གཏན་ནམས་ཧ་ད་ ཨི་དང སོ་བུབང་ ༥ 
ཧཱཾ ཀཀ ་ མཚནམ་ལུཡིསུདཅང་ །ཚད་སེདཔ་ན ཞུ བའ ཨི་སོད །ཆད་ཡོད་པྲནམས་ཨི་རུག་ས་ཐ་བརཨི་ ཅིར 
རྱད་པ་རྣམས ་བདུཞེས་བ་བར་མི་ ད་ །ཚད་སུད་པ་རྣམས་བདང ཅིས་ུ་བར་མོ་སོད་ 8; ༥ དགྲ་མེད རུད ༨ ས་ཁོ ཅུ 
པྲ་ནམས་མ་ཞི་ཞེས་ཐཱ་བརྡ་མོ། ད།ཚད་ཧུད་པྨ་ནམས་སྟོང་ཞུས་ཐ་བརྡ་སི་ རཨི་ཧོུད་ །ཚ དམདཔྲནསས་ཆིསུང་ཞས་འབར་ནི་དད་ སོང ་ ཅེས ་བ་བརྡ་སི་ སེ 
¡ ` རྣམས་མཚནམ་མད་ཊཾས་ཐ་ ་བར་ཨོ་ཡུད་ །ཚད་རེ ད་པ་རྣ་མས་སཱནད་པ་ཿ ཡུདཅོས །བ་བར་ཨི་མཐོད་ །ཚད་།དཔ་ནུམས་སྤདཔོསདཅས ས་བུ་བརྡ་སི་སོད་ ། ྱསདནམས་ མོ་བནན་ནག་ཧརི་ དེ 
༩ ར་ནས་མ དང་ ། གཟུགསཉད་པའི་སོམས་ རག་བ །ལྱ ནད །ག་ུགས་དཔའ་སོམས་པར་འདུགཔམསཅ་མཆན་སར་མིོི།ག་ུག་ 


རྐྱད་པའོ་སྙོམས་པར་འཇུགྲ་པ མས་རྟག་ཅས་ཐ་བརྡ་མོ་སཱུད་། གཟྡུགས་ས པའི་སེམས་པར་ ལོ ༽་གཅེས་ཟོབ་རོར ས་མད་པའྲ་སམས་པར་འཇུག་པྨ་ནྣམས་བད་ཤེས་བ་བར་ 
ཤན གཟགས་ུདཔའིསམས་པ་འད་ྗསས་དེ། དད་མོས གས་བ དགས་པ 
པྨ་རྣ་མས་བདག་མད་༦་ས་བ་ བུ་བཨི་སེདོ་ །གཟུགས་ཉུད་པའི་སྐམས་པར་འཛུག་པྨ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བརྡསི་སྣད་ ། གྲཟྲུགསྦ་སདཔའི་སོམས་པརའ ག་པ་ནམས་མ་ཞཞེས་བ་བརྩསི་སཱོད ། གཟུགས་ཡུད་ 
པི་ཉམས་པརའཇུག་བནམས་ཏེ་ ཡུ་ོ་་ གྲོ་གགས་ཆད་པའི་སྐོམས་པརའ་ནམས ང་ཞེས་བ་ བཟར་ཡི་སོད ༽ གྲབགས་མད་པའི་གིཌས་པ་་བྱདགཔ་ནས 
མཚནམ་ཡོད་ཅས་བདུས་ཆུད ། གུགས་མད་པའི་ གོངས་པརའཇུབ་པ་རམས་མངེནུས་མུདས་བབརྡ་ལོ་ དུ གྲུ་གགུལ་མེདཔའི་སུམས་པར་འཇུག པ་ན་མག་ 
བརས །གཟགས་མུད་པའི་ཞུམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་སྒནདཔྭ་སདཅས་་པརྡ ཧོད ༽ གསིཆདཔའྲི་གནས་པར་ ག་པ་་མས་དངནཞེསྱའ་བརྩ་ 
གམཚནམ་ལྔ་ལོ་སེདཅོ་། རམ་པར་ཐུརངང་ 
མས་སྡུག་ངྲོསལ་ཞིས་ཤ་བརྩལི་ཡུད་༽ 


སྣནད་པ་ཡོདྭརྱས་ཐ་བུར་ཉེས 
ཀྲྣཀསྣཾཾྣ་་ རར 
རྣོམས་རྟགའི་ཨཱ་ཧ་འ་སོུད་ །རྣམཔེར་དཔ་ཆསསྦ་ཏག་ཅས་བརརྩས་ེད་ ག་བ ། རྣམ་པར་ཐརང་མ་ 


༩ 


༩  ༼ / ཿ སྔ 
༼ ཤིས་པར སླ བབརད་པྲ་ནམས་བདགཅེས་བ་བརྒསི་སུད་། རྣམ་པར་ཐརདཔ་རྣམས་བདགུྱུདཿཅས་བ་བརཉྱི་སོད་ 
7  མཝ་པས་ནསཤག་འ་ཆེ པ་ལ་བ 
£ ནོསས་སཱཚཞམ་མདཅས་ཐ་བརྩ་སུད་ ། ནྣམ་པརྡ་ཐརད་པྷ་དམས་སྙོན་པ་ཡོདས་ཐ་བརྡི། དུ ། ནུམ་པརྡ་བརདཔ་ནམས་སནད་པྱ་སདས་ཐ་བཅྩི་སད་ ༽ མ་པར་ཐརདཔྷ་རམས་དབན་ 
སྣས ཉྣགྣ་ྣྣྲདགདགགིིི་ 

ཛུག་པྷ་ནོམསུ་མཚནམ་ལྷ་ཆེ་སུཾདཅོང་ །མཐརདྱ་ཀཱས་གནས་ འའ མས་པར་འདུག་པ་ནུམས་རག་ཉས་ཐ་བར་ཨེ་སུད་ ། ཀེ འསས་དའ 

གུབ ས་གནས ཡག གའུ ྦ 


རྣམ་པར་ཐའད་པཾ་རྣམས་ཞི་ཞེས་ཐ་བརཉི་སཱད་ ། རྣམ་པཱར་ཐརད་པ་རྣམས་ _ 
སུང་། རྣམ་པར་བརད་པྲ་ནམས་མཚན་མ་ཡདོ་ཅས་བ་བརྡ་ཡི་སྟོད་ ། རམ་པར་ ༣ 


ལའ བ་ཡི ་་ངོས་པས། འའབུསསྦིཏ ྦ 
ྭ །ནམས་བད་ཞས 'བརྩམ་སད་ ། མཐའདྭ་ཏས་གནས་པྲའ་སེམས་པའ་འཇ མས་སྲུག་བསལ་ཞེས་བབར་མ་སེད་ ༥ 
ྤ་ུ་ཉིསགཏསཔིམསཔརའག་པནམས བདག་ག ཆར པ་ སེམོས་པར་འཛུག་པརམས་སུག་བསལ་ཞས་བ་བརྡ་ོ་སད ༽ 

¡ ཉིམས་ཁ་འཛུག་པྨ་ནམས 


རེ ་ཤེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་བདགྱ་སདཅས་བ་བརྩ་ཧོ་ མཐརདྱ་ཏོས་གནས་ 
ཞ་ སྭ་བ་བརྒ་ཆི་སཱད་ ། སྦ པརདྲ་ཉིས་གནས་བའྲི་གཞོས་པར་ འཇུག རྡ ལད དཊས་ག 


རྫ / 


རྭ 


ུ་ལནམསམ་གགདའནིསད། བགན 


:་ 


འཇུག་བྭ་ནམས་གེབཞེས་བ་བརྡ་ཅི་སུད་ ། མཐུརདྱ་ཀིས་གནས་པའི་ མས་པར། ག་པྷ་རམསྦ་སཱཾ་ཧང་ཞེས་བ་བར་མི་སྟོད་ རར མཐརདྱ་ཏིས་གནས་པའི་སམས་པར་ ཛྲུག་པྲ་ནམས་མཚན་མ་ཡོད་ ད 
ཅེས་ཐ་བརྡསི་སཱུང་ ། མཐརདྭ་ བགག རོ་ས་་་ ཡི་ན ་མ་པར་འ་ཁམས དཔོ སབ་བར་ ¡ 
སྩོད་ ]„ རོ་ཿརདྱ་ཊིས་གནས་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པྲ་དམས་ད།ནད་བམདཅས་བབརྩས་ཅད ༽ མཐའར་ཅིས་གནས་པའ་ནིམས་པར་འཇུག་ྨ་ནམས་ ། དཔུནཞསྭ་བ་བར་ཡི་དད 
མཐདདྲ་ཀུས་གནས་པའོ་སམས་པར་འདུག་པྨ་ནམསྣ་མིདཕན་ ཞེས་ཐ་བར་ཆི་ཧོོད་པ་དང་ ། ནས་བ ད་པའྙ་ག་ཀང་ བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་ཡད་པ་དང་ ། ཕཱུནདཔ་ཅདཔ་ 
ི་ོ | རྣམ་ཕང་ནདཔའི་སྤེ་སྟང་པ་ཉདདང་ ཀད ཁི ན་མཿ དོ་དང་ ། སན པ་འམཚ མ་ལ ་ མ་སཱད་ཧ་ང་ རྣམ་པརྭཐརང་པའི་སྡེ་སོང་པ་ཉིད་དང་ རར 
མཆོནམ་སད་པ་དང་ ། སྣོནཔྱ་སད་པ་རག་ཅེས་ཐ་བརྡ་མི་སོད་ ། ོམ་པརྡ་ཐརད་པའྲིས་སངོ་པཱ་ཉེ་དང་མཚནསྱ་ཡིད་པ་དང་ ྲུ སཱ ནང་པྱ་སང་པྱ་མི་རྐགཅེས་ཐ་བར་མི་སྭོད་ ཤཿ དཱ 
རྣམ་པརྡ་ྲེད་པའིསསྟོང་པ་ཏེད་དང་ ། མཚན་མ་ཉོད་པ་དང་ ] སཱུནད་པ་མདཔ་བདཞས་5་བརྩ་སཧཱུད་ ། ནམ་ཕུར་བདདཔའི་སྤེནོང་པུ་ཉིད་དང་ ༽ མཛན་མྱ་པདཔ་དང་ ། 
ད་པ་ཧྱདཔ་སྲུག་བསུལ་ཞེས་ྱ་བརྱི་སཱོད་ ། རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཏོད་དང་ ] མཚན་མ་ཡྱོད་པ་དང་ \ ཱན་བཉྱད་པ་ཐདགཿས་ཀྱ་བརཚྱ་སུན 0 ་ཐ 
. ¦ རུ 

སྨ པ `ྭ སའ 






¿#' 

༩༤ ༢ །བླ་སྟུངབ་ཉེདདང་ ། མཿནན་ཡདཏུ་དུང་ ། སོནད་པྱ་སུདཔ་བདག་ཅིས་ཤ་བང་ དོད ༽ ནམ་པར་ཡུ་ང་ མཿ ོ་ོ་་ 

་ ཱད་བརད་བགཞསགབ་ དད ན་འ ངིད ཾ ཕ་། ་ རུ ི་ོ 
ཚི མཚན་མྭ་ཉེད་པ་དངྡན། ནད་བྱད་པོ་སཱང 9 ། རྣམ་པར་ཐརད་པུའི་སྤོ་སྟོད་པ་ཏ མཆནམྱ་སྣད་པ་དང་ ༽ སྟུམ ར ་པརྡའརད 
ཌོ པའི་སྒེ་སྟང་པ་ཏོདེ་དང་ ། མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་ ། བ་མི དཱ ། རྣམ་པར་ཐུརད་.- པའི་སྭསྭ། ད་དང་ ། མཚུནམ་ཡིད་པ་ དང་ ། ་མདཔ་ 
༼ ཉུ་ཟནམཧདས་ཧ་བར་ཧཾསོང་ ། ནས་པར་ཐ་པྲ་གོ་ ཧུད་པུཏོད་དང་ ༽ ༣ མ་ནད དསད ཡུ་ ཡདས་གའངས་ག ། ཀ་་ 


| དུ ཉཆངན་མྭ་སོད་པ་དུ ་ ཨུད་པ་ཡུང་པ་ ` ་ དུ ། རམ་ཐར་ཐརདབའླིག་སོང་བ་ཏོདདང་ ། མཆན་མ་ཧུདཔ་ 
ད་། སཱནད་པ་མུད་བུ་ ་ ནད་དང ། བའ སས ་ོལས་ ་ ི  ས་ཤོཧཾ་ 
./ ཤནས་པྲ་ནམས་ལྷ་སེ་སདད་ ། ། མོངན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཏི་མཚནམ་ལ ཉེ་སཱདཅིང་ ། །མ་བནས་འཞནམ་་།གས་འ་བརྒི་སོད་ ། མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་མྱི་རག་ཅེས་བ་བང་ | 


༼ རབང་། མཛོནཔརཤས་པྲ་ནམས་བད་ཞས་བ་བར་མི་སུད་ ། མངེན་པསས་པྡ་རས་མུགསལ་ཞུས་བ་བར་ཆི་སུད་ ། མངོན་པ་བནེས་པྲ་དམས་བདགཅེསྱ་བཔར་སི་ལུང ། ༡ 
རན ་ ས་བོད 
ལྷ་མས་ནུང་ཤེས་ཧ་བརྡ་ི་ཡོད ། མཇོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ལི་སུང་ཞེས་བུ་བའ་། མདོན་བྷུ་མས་པྲན་ཡསུ་མཚཧཱ་ཁ་ཁ་ཧ་བཛོ་ རོས 
སག  ིངདངསྐ་་ 
ངོ ་་ོཔེཔོཔས་ས་ ང་ཆ ་འོིས་ི 
འཛིན་ན་མསྭ་ཀ་མཚནམ་ལྷ་མ་སུད་ཅིང་ ། ཏངེང་འཛིནདན་སུས་ུགཅེས་བ་ག ཅུད ། དའོ ཤྲ ངོ རས ་ རཾ 
ཞེས་ཐ་བརྒ་མོ་སཱད་ ། ཏིང་ང་འཛནདྲ་ནམས་སྡུག་བསྡུལ་ཞིས་ཐ་བད་ཉི་སུད་ ། ཏིང་ངེ་འཛིནད་ནམས་བདགསེསྭ་འ་བརྡ་ལི་ཆེུད་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ན་མས་བདགྲ་མདང་ས་བ་ 


བརཨི་སཱད་ ། ཏངེ་ད་འཛིནིད་ནམས་ཞ་ཤེས་བ་བར་ི་སཱད་ ། ཏིང་ང་འཛོནདྡ་ནམས་མ་ཞོ་ཞེས་བ་ཐརྩསི་ཧཱོད་ ། 





ཏང་ང་འོན་ནམས་སྟོང་ཞེསབ་བར་ཧོ་སླུད་ ། ཏིང་ངོ་ 


ྦ ༩ ༡༤༤ ༠༠༠༠།།འཛིནད་ནམས་ལྷ་ནྟི་སད་ཞེས་ཐ་བར་ཉི་སཱད་ ། ཏིངང་འཛིནད་ནམས་མཚནམ་ཡདཉས་བ་བརྡསི་སླུད་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་མཚན་མུ་སདཅེས་བ་ ༩ 
73 བརས ། ཏིང་པཇིནདནསས་ས སད ་ དྲད ་ འཕིན ནས་དཔེ་ནསངདར་ 
£ སད་ ། ཏད་ང་འཛིནད་ནམས་མི་དཔེན་ཞགབ་བརྡ་སི་སད་ཀ༨། གཟུངས་ཀྱིས་ནམས་མོ་སཱད ། གརུངས་ཀྱ་སྣེརོམསོ་ཀྱི་མཚནས་ལྷ་ཀི་སུད་ཅིང་ ] ་གཟུཿས་ཀྱི་ནོ་ 
ཙ རྣམས་ཏུགཅི་བ་བརྦཾ་སཱོད ། ཐང སྭ་ཀིོ་ནམསཀི་ཏུགེས་ཤ་བུངང་དད་ ། ༨ ༠ སྐུ་ཀྱི་སྒུན་མས་ཁདདའའ་བ་སི་དོད་ ། གྲུ་ལ་ | 
ཀི་སྨ་རུ་མུས་སྡུག་ ། ˆ” བསྔལ་ཞེས་ཤ་བར་ ` མྱ་ཧུད་་། གཟུངས་ཀྱོས་ནམས་འདགེས་བ་བར་ ཆི་སཱོད་ ༽ གཟུངས་ཀྱོ་སྣན་མསོ་བདུག་མུཏས་བ་ ། 
བར་ལ གཟུངས་ཀྱི་སྒོྣམས་ཞི་ཞེས་བ་བར་མོ་སླུད་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་མ་ཞཞིས་ཐ་བརཉྱི་ཧུདྡ་ དད : 
` ༡ྱི་གྲསས་ཾ་མངཞས་ཧ་བརི སོད་ ། གཟུངས་༡ོ་ནམས་མཚནམ་ཡཿསུབ་བརམི་སཱོད ། གྲ་བམས་ཀྱི་ས་ནམས་མཚན་་དཅས་ཧ་བར་ཡོདད་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་སྙནད་པ་ཡོད་ཅོས་ཐ་བར་མི་སཱོད་ ། གཟུངཱཧུ་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྩོནད་པཉྱདེས་ཀྱ་བར་སྱི་སེད་ ། གཟུ་ས་ཀྱི་སྨ་རྣམས་དབནཞས་བྱབར་མྱ་ཡྱོད། 


ད གཟུབས་ཀུ་སི་མསྱ་མི་དབན་ཞས་ཧ་བར་ཆོཾ་ཀཱཧ པ་དང་ ། ད་ཞིན་གཤུགས་པའི་སེབསྣ་རམས་ ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་ནམས་ ༽ ་ཏྱི་མཚན་། 
རེ ི་།ཿ གཞེགསགས་པའ ་པའི་སོབས་ ནམས་ཏུགཅེས་བ་བརྡ་མི་སྟོད་ ། དཔ ནིན་གཤེགས་ པའི་བས་ :: ར་ག 
ལི 


ནམས་་མི་ནུགསུྲ་༔ བཞིན་་ 

ས་བརྒྱད ། ད་བཞིན་གུཤེས་ རར ི་ རི ༢༨ ཏཿ 
བཟ ནུའི བཞ དགུ་འདས་བ་བརི་ ང་ ོ དཾ པའ 
དྒ འུ ། དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས བ་མི ཞསྭ་བ་བརུ་སི་ཧུད་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
¬ འགརང་ཧོ བནེག་ཤིགས་ པའི་མངས་ནམས་ ། དར ་ ཡིན དི འི་སྭབསྣན་མས་མཚན་ 
( ག་ལོ ུརན་གཤུགས་པའེབསྐ་ནམས་མཚན་སྲ་སདཉས་བ་བར་པོ མཧདོ་ ། | 


སྙོ 


སེབས་ མས་ སྩེནད་པ་ཡང 
ད་ ། དོ་བཞོན་གཤེགས་ ཿ སྣ་རམས སཱནད་པྱདཔེས་ཤ་བརསི་ཧཱ ། གགས ད་ ཞེ 
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༦༠། །གཤགུས་ པསྟ་མས་ཆི་དེནཞསག་བ་ན་པ་ ིཐཛིགས་པ་ནམས་ལད་ ི་འཛིགསཕྲནམས་ཡྭ་ཀིམཚནམཡྱ་ི་ང་ ྦི་་གས་ 
 པམས་ཏག་ཅེས་གཟར་ཆོ་སོད་ ། ཆོ་འཇིགས་ཕྷ་ནམསྐ་ཆི་ཏགཅས་ཐ་རྒའི་ ` །སི་འཇེགས་པྲ་ནམས་དད་ཞེས་ཧ་བར་མི་སྟོད་ ། ཧི་གསཔནམས་ལག་བྱསསནས་གངོ་། 
༧ ཉི་འྡོགས་ པ་ནམས་བདགུ་ཅེས་་བརྩ་སོ་སོོད་ ། ཧྱི་འཇྲིགས་ པ་ནམས་བདག། སཿ ག་བར་ཨི་སཱོད་ །  ི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཞི་ ཀི ་ མྱི་འཇགེས་པྷ་ནམས་མ་ཞིཞས་ ` 
ཤངཉི་སོད ། ཆི་འཇིགས་ཕྷ་ནམས་ནོང་ཞུས་ བར ཆི་སད་ །ནོ་འཇིགས་ལ་དམས་ཡོནབཞེས་བ་ ར་ཚད ༽ འེ 
བར་ག ། ། ཆི་འཛོགེས་ ༈་པརྣམས་མཚན་མ་ཡྱད་ ེས་བར་ོ་སྙད་ ། ཉི་འཇགས་ ཕྷ་ནམས་སཱནད་ བའོ ་ད ཨ  གེས་པྲ་ནམས་སྫོནད ཉད 
ཅས ་བརྡཾ་སོཧད [གིས་བ ན་ཞས ི་སཱོད་ །ཆེ་འཇོགིས་པ་ནམས ན་ཞེས་ཉ་ཐརྦ་སི་སཱོད་པདང་ ། སོ་སོ་ཡདདུག་པར་ ལམས དུ ཤ སོས། 
དག་པར་རིག་པྲ་ནོམས་ ཀྱི ཚནམ་ལྷནི དཅིང་། སོསོ་དདེག་པུར་སི པྷ་ནམས་ རྟག་ཉཾསབ་བ རྱེ ཉི་སུད་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་ ་པར་རིག་ ག་པྨ་ནམསྦ་སྐེ ༈་ སུད ༽ །སོ་སཾ་ ཡྲང་ 
དག་པར་རིག་པྷ་རམས་ བདས་ཀ་བྱ་ཅུད་ ། ¡ ་ གསལ་པོ ། སཾ་སཾ་ སཿག་པརཤིལྷ་དམས་ དགངས ཀྱོད 


སྐས སོ་སཾ་ཡང་ད་ བུར་རིག་པ་ མས་ཞེ་ཞེས་ཐ་བརྡ་སོཾ་སྭད་ ། སཾ་སོ་ཡང་ པར་རི །པྷ་ནམས་མ་ཞེ་ཞེས་་ཐར་ | པེ རེ 
རླར ་ 1 ་ 
ཨྱསོ་ སུད་ ས་བག་པསམསས་ མཚན དེས་བ ཙར རབ་ད `  སོསོ་ཡང་དགུ་པུ་རྒུ། 
ག་པརྣམས་ | སྨོནད་པ་ཧེད་ སུ་ཐྭ་བར ཨིཾ་སོད་ ། སོས་ ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་རམས་དཔུནཞེས་ཧ་བརྩ་ས ྦ ` ཉེ 
༄ུབཅི་ལྟོད་། འད་ ད་ པོལ གདད ཧདེ་ཆེནཔའད་ཚན་མཡཙ་གནོ་་ ། ་ ལམཛན་ཨ་ཏགཅས་་བར་ནད་ སྐིད 
གས ། ིངིནཔ་དད ས་རིན ༈ ཧངེ་ེན་པོ་སྔུག་བསུལ་ཞེས་བབར་མིབ ། སིང་ ༈ བའ །བཇགསོ་ཁ་བར་ཙི་ཉོད ཀ༩། 
ཧཾ ཏ་རྔ་ཆན་པོ་ ཅེསཿ སྟངརན་པ་ །ཾག་བབརྩ་ོསུང་ ཉི དི སབ ཐིང / 
འའ རན །བ་བརི་སཱད་ ། ༢༨ ཉིངྡ་ར་ཅན་པོ་། །་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཧི་སཱོད་ ། | 
ུ ལམ རི ཉྗེན་པ་ ། ¡ྦཧུ་སྟང་ཞེསྭ་བ་བརྒྱསཾ་སཱོད་ ། སིངྡ་ར་ཅན་པོ་ ། ༣ཚན་མ་མོ་ 2 ་ ། བི 


༅£/ ་ 


ྲཱ | ་ ༥. དུ 
¬ །། 2” 


།ེ། །མཆནཆདས་ཐ་བར་སོད། ། ཉིང ན་པོ། །སློ་ད་པ་ཡོད་ཅས་ཤབར་སིད། ། ཧར ཧའ 
་ | ཧིངེྫཿེན་པོ་། །དཔེན་ཞས་ཐ་བནཾ་ཧུད་ ། ` ཙས ། སི པོ། །སྨོནད་ཕཱ་ཡོད ༡ 





ཉྱིད བིན་ཞེས་ཐ་བར་ པ་དང་ རྱ སྱ་ཀ་ཚོས་ །མ་འདེས་ 

_ ས་བླ ཡི སུད་དེ་། སུངས ་ ཐས བཅ བྱདནསའཧྲིྱཧ་ ཡཿ རཾ 
ངས་ས སོ་མའོས་པ་བཅེ་ྱདད་རྟགཅེས་ ཅ་བརྡ་ཀྱི་སྣོད་ ། སསུ་རས་ཀིཚིས་མ་འུད ་་རར་ ། ་བཉི་ནག་ས་། ཟླ 
ཧོ ། སངུས་རུས་ ཉེ་མོསོ་མ་ཞུག་་ ། བྭའོ་བྱཅད་བད་ ། ཞས་བ་ཟིརསི་སོད། ། 
 འ་མ་ཞེས་པ་ ། བརོའྱ་ཧད ལུག སྣལ་ཞེས་ཐ་བར་ ¦ སངསྤ་རས་ཉིཆོས་མ་འདསཔབཅོ་བྱར། 1 ཟས 

ད་ད ། ས་ཛས་རསཅིཆོ་མ་འདེས་པ་ ༽ _ བཅོབྱ་རད་བདག་ ། མ་བབདནི་དོད །  ཤ་ ` 
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མ་འ ་པ་བཅོ་བྱཧ སུ = = རོ 
ན་ནས ས་སོ 
ཞཾསུ་ཐ་བུར་ ཌཾྲ 


སཔསྤ་རས་ཀྱཆོས་མ་འདས་པ གཿ ། 





ཀ་་ ། སག སངས་ 
ཤེས་ཐ་བར་རྱི་སྤྱོད་ སྭ སྤྱ་རུས་ཀླཆོས་ས་འདུ་པ ༩ ༢། ཟི. > 
། མྱི སུངགས་ཧང དྲི ། བཙོའ་བྱ་རད་ ། མཚན་མ་ཡོད་ཅས་ཐ་བར་ ྲ ྦ 
 རརླབརོམས རོིངས་པ་ ། བྱའོ་བྱ་རད་ སུ་ཡ་ཡཔི་ 1] 
ཆི་སྩོད་ རོ ` མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ ། སྟོན ད་ཡ ཡདཅེས་བ་བར་མི་སྭོད་ 
༅ཙ་ཧཱདཾ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་རྡན ཨཱ་འས་པྷ་ཁར་བྱ་ཆེ ང་པ རིིིིཾེཾེཾ 
ཡིེ ± ^ སངས་གས་ཀུ༡ ཚོས་མ་འདེས་པ ། བའྲོ་བརྒྱད་ ། སཱནད་པ་ཡུད་ ། བར་སྟོང ། སྦོངས་ 
རྒྱས་ཀྱི མ་འདྡེས་བཉོབརྐྱད་ ། དཔེན་ཤེས་ཐ་བར་ཆི་སཱད་ །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ ། འཇེས་ 


